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HETFS

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Kaldcs [1,3,7]

Fehé.: 13,99
Szén.: 49 59

Zsir: 9,39
Cukor: 4,6g
Ener.: 339 0Okcal

TZs.: 4,29
S6: 0,99

Ebéd
Kimélé zéldségleves [9]
Lassan pérolt csirkemell csikok csopaki médra
[1.7]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 20,69 Zsir: 13,99 TZs: 199
Szén.: 63,39 Cukor: 0,0g S6:1,09
Ener.: 463,8kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 7,3g Zsir: 5,3g TZs: 199
Szén.: 28,89 Cukor: 0,0g 56: 0,59

Ener.: 192,3kcal
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*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizorai
Citromos tea
Kérozéttes (7]
Teljes kidrlési kenyér [1]
Pritamin Paprikdval
Fehé.: 8,6g
Szén.: 44,8g

Zsir: 2,49
Cukor: 15,09
Ener.: 236,7kcal

T.Zs.: 0,99
56:0,3g

Ebéd
Siilt karfiolkrémleves [1,7]
Piritott t6kmaggal
Tejszines spendtfdzelékkel [1,7]
F&tt tojds [3]
1/2 adag Fétt burgonydval
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Alma

Fehé.: 29,9g Zsir: 31,29 T.Zs.: 6,89

Szén.: 64,8g Cukor: 0,3g S6:1,8g
Ener.: 692,7kcal
Uzsonna

Helyben siilt vanilids tdska [1,7,(3,6,12)]

Fehé.: 11,79 Zsir: 26,59 T.Zs:10,1g

Szén.: 19,79 Cukor: 0,09 Sé: 1,49

Ener.: 365,3kcal

SZERDA

Tizérai
Csokis tej [7]
Kifli (1,7
Fehé.: 10,6g Zsir: 3,39 TZs:17g
Szén.: 54,29 Cukor: 20,09 S6:0,7g

Ener.: 290,1kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Fokhagymds sertéstokdny [1,7]
Pérolt bulgurral [1]
Vitaminsaldtaval
Fehé.: 18,7g
Szén.: 610g

Zsir: 23,99
Cukor: 4,09
Ener.: 524 ,0kcal

T.Zs.: 6,09
S6:1,7g

Uzsonna
Sertés pdrizsis

Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,6g
Szén.: 0,49

Zsir: 5,79
Cukor: 0,1g
Ener.: 62,3kcal

TZs: 249
S6: 0,59

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Epres tea
Teljes kigrlésii rozskenyér [1,(3,6,7.8,11,12)]
Margarinnal [(7)]
F&tt tojaskarikdval [3]
Paradicsommal

Fehé.: 7,69 Zsir: 7,29 T.Zs.: 2,59
Szén.: 29,09 Cukor: 15,7g Sé:1,1g
Ener.: 228,3kcal
Ebéd
Frankfurti leves [1,7,(3,6,9,12)]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Tejfélos (7]
Tdrés [7]
tészta [1,3]
Fehé.: 23,3g Zsir: 17 1g T.Zs.: 729
Szén.: 67,69 Cukor: 0,09 S6: 5,09
Ener.: 520,2kcal
Uzsonna
Helyben siilt sokmagvas pogdcsa [1,3,7,11,(5,8)]
Fehé.: 12,59 Zsir: 3,1g T.Zs.: 0,09
Szén.: 69,99 Cukor: 0,09 S6: 0,09

Ener.: 359 0kcal

PENTEK

Tizérai
Erdei gyilimolcsés tea
Csirkemellsonkds
Teljes kigrlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 3,89 Zsir: 2,69
Szén.: 16,4g Cukor: 15,1g

Ener.: 103 9kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
66261t sertéskaraj [(1,10)]
Vegyes gyiim mdrtds [1,7]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 17 4g
Szén.: 57 5g

Zsir: 11,1g
Cukor: 10,09
Ener.: 402,6kcal

Uzsonna

Barack izii gyimélcsjoghurt [7]
Kifli [1,7)1
Fehé.: 6,6g
Szén.: 43,89

Zsir: 1,29
Cukor: 19,09
Ener.: 215,7kcal

TZs:11lg
S6: 0,59

T.Zs.:: 3,1g
Sé: 2,69

T.Zs.: 0,69
S6: 0,59

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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Heti étlap 2026.11.16.

hétfé kedd

Citromos tea, Korozottes([7],
Teljes kidrlési kenyér[1],
Pritamin Paprikaval

Tehéntej 1,5%[7],
Kalacs[1,3,7]

- 2026.11.20.

szerda

Csokis tej[7], Kifli[1,(7)]

csiitortok péntek

Epres tea, Teljes kiorlési
rozskenyér{1,(3,6,7,8,11,12)],
Margarinnal(7), F6tt
tojaskarikaval[3],

Erdei gyimolcsos tea,
Csirkemellsonkas, Teljes kiorlési
zsemle[1], Margarinnal(7),
Jégcsapretekkel

A Paradicsommal
S Ovoda
leoral 4'6 éVeS Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj Energia: 236.69 Kcal / 989.36 Kj Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj Energia: 228.28 Kcal / 954.21 Kj Energia: 103.92 Kcal / 434.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87g 931g 423g 8569 2449 0.92g 10.57 g 3299 1.73g 7559 7.18g 248¢g 3809 262g 1.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
49.51¢g 458g 0.90g 4476 g 1499 g 0.34g 54229 19.98 ¢ 0.68g 28979 15.72g 1.099 16.37 g 15129 050 g
Silt karfiolkrémleves[1,7], .
Kiméls zoldségleves[9], Pirftott tskmaggal, Tejszines ~ Magyaros karalabéleves[1], Frankfurti = s
X . ; er 1 L . . , leves[1,7,(3,6,9,12)], Teljes Daragaluska leves[1,3,9], G6zolt
Lassan parolt csirkemell csikok  spenétfézelékkel[1,7], Fott Fokhagymas sertéstokany[1,7], P ) . . .
L . i . . kiérlési kenyérrel[1], sertéskaraj(1,10), Vegyes gyim
csopaki médra[1,7], Parolt tojas[3], 1/2 adag Fott Parolt bulgurral[1], A - s
. . ) o . en Tejf6los[7], Turds[7], martas[1,7], Kuszkusszal[1]
rizzsel burgonyaval, Teljes ki6rlési Vitaminsalataval tészta[1,3]
Ebéd Ovoda kenyérrel[1], Aima '
4-6 éves
Energia: 463.81 Kcal / 1,938.73 Kj Energia: 692.66 Kcal / 2,895.32 Kj Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 Kj Energia: 520.19 Kcal / 2,174.39 Kj Energia: 402.58 Kcal / 1,682.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2058 g 13.92g 1879 20899 31199 6.79g 18.71g 2391¢g 5999 2330¢g 17129 7.19g 17419 11.05g 3.11g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
63349 0.01g 0.98g 64.77g 0.32g 1789 60.97 g 403g 1729 67.56 g 0.03g 4.9 g 57499 10.00 g 259g
Matrai diakcsemegés, Teljes .. o Sertés parizsis, Teljes kiorlés( .. e
i o g ) Helyben st vanilias P Jf Helyben silt sokmagvas Barack izl gyimoélcsjoghurt[7],
kiérlést kenyér[1], . zsemle[1], Margarinnal(7), . i
. S, taska[1,7,(3,6,12)] i . pogacsa [1,3,7,11,(5,8)] Kifli[1,(7)]
Margarinnal(7), Paprikaval Kigydéuborkaval
Ovoda
Uzsonna 4 6 éVeS Energia: 192.25 Kcal / 803.61 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 62.29 Kcal / 260.37 Kj Energia: 358.98 Kcal / 1,500.54 Kj Energia: 215.74 Kcal / 901.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7329 531g 1859 11.71g 26.46 g 10.07 g 258g 566 g 243¢g 1252 g 3.06g 0.00g 6.56 g 1189 060g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28769 0.00g 0469 19.66 g 0.00g 1389 0.38g 0.09g 053g 69.90 g 0.00g 0.00g 43.80g 19.00 g 049g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
atrend mindségbiztositas elérhetgsége: m 8-diofélé -szezam 14-puhatestiie “catren ia
Eatrend gbiztositas elérhetdoség 8-diofélék 11 14-puhatestiiek £ d. bia Kit.
P P P P . P fon 27 bedr}a.Pesh ulb5
Allergén lista (kod-allergén) 9-zeller 12-kéndioy 15-mesterséges édesitészer m 5.1
: : Adfszdm: 26 m 34 ﬂ
1-glutén 4-hal 3
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja
1/1
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47. hét Ovodas, iskolds étlap
11.16- ‘gz e e .
Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek
11.22
Tej Citromos tea Csokis tej Eper tea Erdei gyiimolcsos tea
Kalacs Teljes ki6rlésd kenyér Kifli Teljes kiorlésl rozskenyér Teljes ki6rlésd zsemle
Tizorai Korozott Margarin Margarin
Pritamin paprika Tojdsszelet Csirkemell sonka
Paradicsom Jégcsapretek
Leves Kimélé zoldségleves Silt karfiolkrémleves Magyaros karalabéleves Frankfurti leves Daragaluskaleves
Piritott tokmag Teljes kiorlésU kenyér
Las?an parolt C,Slrk?me“ Tejszines spendétfézelék Fokhagymads sertéstokany Tuards tészta GG6z0It sertéskaraj szelet
csikok csopaki médra
Venii ,A Parolt rizs FGt tojassal Parolt bulgurral Tejfollel Vegyes gylimolcs martds
FGtt burgonyaval, teljes L ) )
A i Vitaminsalata Parolt kuszkusz
kiorlésl kenyérrel
Alma
Mustdros zoldséges sertésragu Mac&Cheese Silt mini debreceni Darafelfujt Halfasirt (egybe sitve)
Venii B Bulgurral Alma Mustaros lencsefézelék Baracklekvar Parolt rizs
Teljes kiorlésd kenyér Procukor szorat
Teljes ki6rlésd kenyér Helyben silt vanilids taska Teljes kiorlésd zsemle Helyben silt sajtos rdd | Barackos gyiimdlcs joghurt
Uzsonna Margarin Margarin Kifli
Matrai didkcsemege Sertés parizsi
Paprika Kigyéuborka
catrend Danubia Kit.
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