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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Zala felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 14,99 Zsir: 8,69 T.Zs.: 3,69
Szén.: 72,89 Cukor: 11,3g S6: 2,29

Ener.: 434 4kcal

Ebéd
Aranylé hdisleves [9,(1)]
Levesbetéttel [1,3]
Zsldborsés sertésragu
Petrezselymes rizzsel
Fehé.: 30,3g Zsir: 29,3g T.Zs.: 5,3g
Szén.: 90,79 Cukor: 0,0g S6: 1,59
Ener.: 751 9kcal

Uzsonna

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Violife névényi sajt szelettel

Fehé.: 3,99 Zsir: 8,59 T.Zs.: 6,89

Szén.: 33,1g Cukor: 0,59 S6:1,3g
Ener.: 227 2kcal

Heti étlap - 2026.11.09 - 11.13

}300 Tej-

KEDD

Tizérai

Csipkebogyé tea
Csicseriborsékrémes [10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 4,99 Zsir: 2,29 T.Zs.: 099
Szén.: 40 59 Cukor: 10,09 S6: 0,99

Ener.: 192 8kcal

Ebéd
Magyaros zdldségleves
Rédntott halfilé [1,3,4]
Kuszkusszal [1]
Tartdrmartdssal [10,(12)]
Fehé.: 39,7g Zsir: 39,89 TZs.: 8,49
Szén.: 112,59 Cukor: 20,4g Sé: 3,09
Ener.: 967 ,8kcal

Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej

Mézes

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 9,29 Zsir: 5,09 T.Zs.: 1,49

Szén.: 109,69 Cukor: 37 49 S6: 1,49
Ener.: 531,0kcal

Ebéd
Zéldségleves [9]
Levesbetéttel [1,3]
Hdsgombéc [3]
Paradicsommadrtdssal [9]
Fétt burgonydval

Karte
Fehé.: 40,3g Zsir: 19,69 T.Zs.: 4,89
Szén.: 110,79 Cukor: 10,09 56:1,7g

Ener.: 787 8kcal

Uzsonna

Petrezselymes névényi szendvicskrémes

Diétds pékaru BL [1]

Képia paprikdval

Fehé.: 9,8g Zsir: 7,89 T.Zs.: 6,39

Szén.: 64,6 Cukor: 1,1g S6:1,99
Ener.: 373,2kcal

, papaja-, és rozslisztmente

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Tojaskrémes [3]
Diétds pékéru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 12,69 Zsir: 5,1g T.Zs.: 2,09
Szén.: 72,49 Cukor: 11,3g S6: 1,59

Ener.: 392 5kcal

Ebéd
Kukoricakrémleves, tejmentes
Piritott kenyérkockdval [1]
Toscan csirkeraguTM
Penne tésztdval [1,3]
Névényi sajt szérattal
Fehé.: 37,99 Zsir: 26,99 T.Zs.: 10,29
Szén.: 113,2g Cukor: 10,59 Sé: 3,59
Ener.: 851 4kcal

Uzsonna
Natir kékuszgurttal
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 3,99 Zsir: 0,49 T.Zs.: 0,29
Szén.: 27,0g Cukor: 0,0g 56:0,79
Ener.: 129 5kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 9,89 Zsir: 13,89 T.Zs.: 9,49
Szén.: 108,09 Cukor: 33,1g Sé: 2,09
Ener.: 604 9kcal

Ebéd
Csurgatott Tojdsleves [1,3]
Grillezett csirkecomb [(10)]

Burgonyapiirével

Vitaminsalatdval

Fehé.: 61,89 Zsir: 23,69 T.Zs.: 5,09
Szén.: 71,0g Cukor: 10,3g S6:3,99

Ener.: 750,4kcal

Uzsonna
Szendvics sonkés

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 12,89 Zsir: 5,09 T.Zs.:19g
Szén.: 28,39 Cukor: 0,0g Sé: 2,09

Ener.: 211 9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Tej és rozslisztmentes Tej és rozslisztmentes Tej és rozslisztmentes Tej és rozslisztmentes

Tej és rozslisztmentes

Tejés

Tejés

T Csipkebogyé tea

Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

m
g
3
g
8

Zéldborsos sertésragu

Petrezselymes rizzsel

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel
Osszesen:

c

-

Csipkebogyd tea
Csicseriborsokrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Magyaros zoldségleves
Rantott hafilé
Kuszkusszal
Tartarmartassal

U Vanilids sziv

m

Osszesen:

-

Rizstej
Mézes

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Zoldségleves

m

Paradicsommartassal
Fétt burgonyaval
Korte

c

Petrezselymes novényi
Diétas pekaru BL
Kapia paprikaval

Osszesen:

T Csipkebogyé tea
Tojaskrémes

Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Kukoricakrémleves, tejmentes.
Piritott kenyérkockaval
Toscan csirkeraguTM

Penne tésztaval

Novényi sat szorattal

Natir kokuszgurttal

Diétas pekaru BL

m

c

Osszesen:

-

Kaka rizstejbdl
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Csurgatott Tojasleves
Grillezett csirkecomb

m

c
o
]
g
&
g
&

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea
Almakompét

Abonett

Alma

Legényfogs leves

Novényi tirds

Fott tesztaval

Porcukorral

Violife novény sait szelettel
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea
Mandarin

Com and Joy - s6s

Csontleves

Rantott csirkemell siitdben siitve
Tavaszi rizzsel

Cékasalataval

U Fahejas csiga

m

Osszesen:

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

590845

170,00
104,54
541,31

36,62
518,25

177254

1534,09
233,10
923,99

5834,44

523,94
410,26
124146
44,00
165,50
163,87
1457,01
782,59
391,95
332,27
286,08
124146
32,76
7073,15

170,00
209,71
124146
19,66
822,40
108,11
812,75
145127
364,20
0,00
541,31
5740,87

879,22
407,97
124146
541,70
143044
87348
291,00
267,79
541,31
44,00
32,76
6551,13

170,00
212,08
562,78
218,12
748,52

32,76

1334,81
167,83
364,20

124146

44,00

5 096,56

170,00
195,98
452,40
220,70

1760,84

135174
130,00

1260,02

5541,68

46,89
108,23
52,80
421,25
323,38
31,10
30144
132576

15,27 8,01 1,99 11,24 0,01 1221
0,06 0,72 0,00 0,22 0,05 0,01
10,00 491 0,50 58,40 0,00 0,16 1,(3)
0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
8,98 0,98 0,44 1,08 140 1
0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
S O I B —
—
0,00 0,00 ,01 10,00 ),00
0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
20,40 0,51 0,09 22,20 042 0,45
1,62 2,86 0,23 4,98 0,00 0,34 9
29,19 20,20 2,47 30,03 0,01 17713
6,23 6,75 0,78 59,00 0,32 ),
1,31 0,10 0,00 5,90 5,90 0,20 15,(12)
1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
60,45 42,32 8,57 188,52 18,55 4,56

40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
58,60 1,79 2,98 0,26 6,09 0,04 0,70 9,(1)
39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
215,26 19,27 12,71 3,39 5,61 0,00 0,25
438,86 7,51 13,09 1,51 72,10 0,00 0,51
129,50 3,85 0,40 0,20 27,00 0,00 0,65 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
13,83 0,66 1,68 0,69 1,90 0,00 0,22 10,(12)
129,50 3,85 0,40 0,20 27,00 0,00 0,65 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
120,95 1,47 9,50 1,22 7,87 0,00 0,69
424,05 28,52 21,22 3,14 29,21 19,21 124 134
367,01 9,40 3,78 0,32 73,40 0,00 0,99 1
55,77 0,29 5,26 3,74 1,97 1,20 0,11 10,(12)
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
Y A Y B —
—
125,35 0,09 2,86 0,35 23,67 11,99 0,00
98,15 0,12 0,00 0,00 2430 2430 0,01
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
39,59 1,01 2,00 0,23 4,14 0,00 0,60 9
39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
348,57 30,66 10,76 3,81 31,78 0,00 0,38 3
187,22 3,79 5,70 0,68 29,85 9,99 0,64 9
93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,02
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
68,32 0,32 6,72 5,88 1,84 0,00 0,45
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
1692,03 59,24 32,47 12,51 284,92 4844 4,99
[ i S Y S
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
50,17 3,25 4,08 1,30 0,15 0,00 0,09 3
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
196,75 4,73 4,02 0,49 34,97 5,00 0,52
25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
194,44 18,58 8,14 2,46 11,46 5,00 1,70
347,19 13,60 7.7 1,15 55,43 0,00 0,56 1,3
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
129,50 3,85 0,40 0,20 27,00 0,00 0,65 1
137341 32,40 12,41 9 21,79
N e A S S
210,34 0,37 3,18 ),55 ,81 31,97 ),00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
129,59 4,84 7.75 1,34 9,97 0,00 0,58 1,3
342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,54 2,54 (10)
208,97 5,02 1,13 0,24 43,55 1,80 0,12
69,62 1,59 0,23 0,03 14,94 7,99 0,61
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Zala felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 14,99 Zsir: 8,69 T.Zs.: 3,69
Szén.: 72,89 Cukor: 11,3g S6: 2,29

Ener.: 434 4kcal

Ebéd
Aranylé hdisleves [9,(1)]
Levesbetéttel [1,3]
Sertésragu [1,(3,6,7,9,10)]
Petrezselymes rizzsel

Fehé.: 32,59 Zsir: 51,0g T.Zs.: 12,89

Szén.: 88,39 Cukor: 0,6g S6: 2,09
Ener.: 945 8kcal
Uzsonna

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Violife névényi sajt szelettel

Fehé.: 9,09 Zsir: 9,1g T.Zs.: 7,09

Szén.: 67,79 Cukor: 1,69 S6:2,1g

Ener.: 394,7kcal

Heti étlap - 2026.11.09 - 11.13

5385 Tej-, szdja-, mustar-, hiivelyes-, belsdség- és olajos magmentes

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Petrezselymes sonkakrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 12,19 Zsir: 2,99 T.Zs.:13g
Szén.: 7419 Cukor: 11,1g S6:1,7g

Ener.: 361,2kcal

Ebéd
Magyaros zéldségleves
Rdntott halfilé [1,3,4]
Kuszkusszal [1]
Céklasalataval [15,(12)]

Fehé.: 34,99 Zsir.: 101,99 TZs: 12,49

Szén.: 116,49 Cukor: 5,99 S6:7,29
Ener.: 1533 ,0kcal
Uzsonna

Sés perec

Fehé.: 1,3g Zsir: 2,1g T.Zs.:0,1g

Szén.: 45,3g Cukor: 2 ,4g S6: 3,09

Ener.: 207 9kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej

Mézes

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 9,29 Zsir: 5,09 T.Zs.: 1,49

Szén.: 109,69 Cukor: 37 49 S6: 1,49
Ener.: 531,0kcal

Ebéd
Zéldségleves [9]
Levesbetéttel [1,3]
Hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1]
Fétt burgonydval

Korte
Fehé.: 41,09 Zsir: 29,39 T.Zs.: 5,99
Szén.: 118,49 Cukor: 8,09 56:3,1g

Ener.: 910 6kcal

Uzsonna
Petrezselymes margarinkrémes
Diétds pékaru BL [1]
Képia paprikdval
Fehé.: 9,59 Zsir: 2,89 TZs.:12g
Szén.: 62,89 Cukor: 1,1g S6: 1,49
Ener.: 319,6kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Tojaskrémes [3]
Diétds pékéru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 12,69 Zsir: 5,1g T.Zs.: 2,09
Szén.: 72,49 Cukor: 11,3g S6: 1,59

Ener.: 392 5kcal

Ebéd
Kukoricakrémleves, tejmentes
Piritott kenyérkockdval [1]
Toscan csirkeraguTM
Penne tésztdval [1,3]

Névényi sajt szérattal
Fehé.: 37,99 Zsir: 26,99
Szén.: 113,29

T.Zs.: 10,29
Cukor: 10,59 Sé: 3,59
Ener.: 851,4kcal

Uzsonna
Natir kékuszgurttal
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 9,09 Zsir: 1,09 T.Zs.: 0,49
Szén.: 61,69 Cukor: 1,1g S6: 1,49
Ener.: 297 Okcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9,49 Zsir: 5,49 TZs.: 169
Szén.: 105,49 Cukor: 33,1g S6: 1,49
Ener.: 517 9kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Grillezett csirkecomb [(10)]

Burgonyapiirével

Vitaminsalatdval

Fehé.: 59,99 Zsir: 21,89 TZs.: 4,69
Szén.: 68,29 Cukor: 10,3g S6: 4,09

Ener.: 715 ,4kcal

Uzsonna
Szendvics sonkés
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 18,09 Zsir: 5,69 T.Zs.: 2,29
Szén.: 62,99 Cukor: 1,1g S8:2,79

Ener.: 379, 4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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(05385)

(05385)

(05385)

™, TM, s26],must,borsé,mogyor6M

6j,must,borsé,

™,

6j,must,borsé,

™,

t,borso,

6j,mus

™,

T

m

c

-

m

-

m

c

m

c

-

m

c

Csipkebogyd tea
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Petrezselymes rizzsel

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Petrezselymes sonkakrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal

Magyaros zoldségleves
Rantott hafilé

Kuszkusszal
Cékasalataval
S6s perec

Osszesen:

Rizstej
Mézes

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Zoldségleves

Paradicsommartassal
Fétt burgonyaval
Korte

Petrezselymes margarinkrémes
Diétas pekaru BL
Kapia paprikaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Tojaskrémes
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Kukoricakrémleves, tejmentes.
Piritott kenyérkockaval
Toscan csirkeraguTM
Penne tésztaval
Novényi sat szorattal
Natir kokuszgurttal
Diétas pekaru BL
Osszesen:

Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Tojasleves

Grillezett csirkecomb

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

170,00
340,77
124146
44,00
19,66
244,94
163,87
171035
183445
124146
44,00
364,20
7419,16

170,00
127,07
124146
36,62
518,25
399276
177968
130,00
869,02
8864,86

523,94
410,26
124146
44,00
415,08
163,87
1457,01
654,02
783,89
332,27
62,11
124146
32,76
7362,13

170,00
209,71
124146
19,66
822,40
108,11
812,75
145127
364,20
0,00
124146
6441,02

6740,82

40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
58,60 1,79 2,98 0,26 6,09 0,04 0,70 9,(1)
39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
40917 2146 3443 10,93 319 054 0,72 1,(3),(6).(7).(9).(10
438,86 7,51 13,09 1,51 72,10 0,00 0,51
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
O S I B —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
14,74 2,68 1,85 0,85 0,86 0,00 0,29
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
120,95 1,47 9,50 1,22 7,87 0,00 0,69
955,21 22,70 82,00 10,14 29,21 0,01 1,38 1,34
42576 9,40 10,28 1,06 73,40 0,00 492 1
31,10 1,31 0,10 0,00 5,90 5,90 0,20 15,(12)
207,90 1,26 2,10 0,07 45,29 2,38
2102,09 48,20 106,89 80 35,7+
125,35 0,09 2,86 ,35 23,61
98,15 0,12 0,00 0,00 2430 2430 0,01
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
99,30 0,83 9,40 1,06 2,52 0,00 2,019
39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
348,57 30,66 10,76 3,81 31,78 0,00 0,38 3
156,46 2,22 7.81 0,89 19,14 7,99 0,57 1
187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 0,03
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
14,74 0,02 1,68 0,78 0,03 0,00 0,01
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
S S S O S —
—
40, 0,00 0,00 ,01 10,00 ),00
50,17 3,25 4,08 1,30 0,15 0,00 0,09 3
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
196,75 4,73 4,02 0,49 34,97 5,00 0,52
25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
194,44 18,58 8,14 2,46 11,46 5,00 1,70
347,19 13,60 7.7 1,15 55,43 0,00 0,56 1,3
87,13 0,04 6,93 6,04 0,54 0,68
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
297,00 8,98 0,98 0,44 1,08 140 1
1540,91 59,54 2,98 12,65 19 2287 36
e
210,34 0,37 3,18 0,55 ,81 31,97 ),00
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
78,93 2,35 572 0,87 4,44 0,00 0,24 13
342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,54 2,54 (10)
208,97 5,02 1,13 0,24 43,55 1,80 0,12
85,24 2,19 047 0,06 17,72 7,99 1,07
64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
1612,66 87,22 3275 8,29 236,53 44,46 8,10

Fogy. ar
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Zala felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 14,99 Zsir: 8,69 T.Zs.: 3,69
Szén.: 72,89 Cukor: 11,3g S6: 2,29

Ener.: 434 4kcal

Ebéd
Aranylé hdisleves [9,(1)]
Levesbetéttel
Zsldborsés sertésragu
Petrezselymes rizzsel
Fehé.: 29,09 Zsir: 29,09 T.Zs.: 5,29
Szén.: 9159 Cukor: 0,59 S6: 1,59
Ener.: 747 5kcal

Uzsonna

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Violife névényi sajt szelettel

Fehé.: 9,09 Zsir: 9,1g T.Zs.: 7,09

Szén.: 67,79 Cukor: 1,69 S6:2,1g
Ener.: 394,7kcal

Heti étlap - 2026.11.09 - 11.13

5570 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes)

KEDD

Tizérai

Csipkebogyé tea
Csicseriborsékrémes [10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 10,09 Zsir: 2,79 TZs.:12g
Szén.: 7519 Cukor: 11,1g S6: 1,69

Ener.: 360,3kcal

Ebéd
Magyaros zéldségleves
Réntott halfilé (4]
Kuszkusszal [1]
Tartdrmartdssal [10,(12)]
Fehé.: 30,59 Zsir: 42,09 T.Zs.: 8,89
Szén.: 95,79 Cukor: 1,2g S6: 6,29
Ener.: 888 9kcal

Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej

Mézes

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 9,29 Zsir: 5,09 T.Zs.: 1,49

Szén.: 109,69 Cukor: 37 49 S6: 1,49
Ener.: 531,0kcal

Ebéd
Zéldségleves [9]
Levesbetéttel
Hdsgombéc
Paradicsommadrtdssal [9]
Fétt burgonydval

Korte
Fehé.: 26,4q Zsir: 37,79 T.Zs.: 9,59
Szén.: 98 4g Cukor: 10,59 56:2,99

Ener.: 847 6kcal

Uzsonna

Petrezselymes névényi szendvicskrémes

Diétds pékaru BL [1]

Képia paprikdval

Fehé.: 9,8g Zsir: 7,89 T.Zs.: 6,39

Szén.: 64,6 Cukor: 1,1g S6:1,99
Ener.: 373,2kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Petrezselymes sonkakrémes
Diétds pékéru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 12,19 Zsir: 2,99 T.Zs.: 1,69
Szén.: 73,29 Cukor: 11,3g S6:1,7g

Ener.: 357 1kcal

Ebéd
Kukoricakrémleves, tejmentes
Piritott kenyérkockdval [1]
Toscan csirkeraguTM
Fott tésztaval
Névényi sajt szérattal
Fehé.: 27 59 Zsir: 26,89 T.Zs.: 9,69
Szén.: 119,3g Cukor: 14 5g Sé: 3,19
Ener.: 835,8kcal

Uzsonna
Natir kékuszgurttal
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 9,09 Zsir: 1,09 T.Zs.: 0,49
Szén.: 61,69 Cukor: 1,1g S6: 1,49
Ener.: 297 Okcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 9,89 Zsir: 13,89 T.Zs.: 9,49
Szén.: 108,0g Cukor: 33,1g Sé: 2,09
Ener.: 604,9kcal

Ebéd
Rantott leves
Piritott kenyérkockdval [1]
Grillezett csirkecomb [(10)]

Burgonyapiirével

Vitaminsalatdval

Fehé.: 60,29 Zsir: 20,69 T.Zs.: 4,3g
Szén.: 80,69 Cukor: 10,3g S6: 3,99

Ener.: 754 ,9kcal

Uzsonna
Szendvics sonkés

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 18,09 Zsir: 5,69 T.Zs.: 2,29
Szén.: 62,99 Cukor: 1,1g S8:2,79

Ener.: 379, 4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Csipkebogyd tea
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Zéldborsos sertésragu

Petrezselymes rizzsel

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Csicseriborsokrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Magyaros zoldségleves
Rantott hafilé
Kuszkusszal
Tartarmartassal
Vanilias sziv
Osszesen:

Rizstej
Mézes

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Zoldségleves

Paradicsommartassal
Fétt burgonyaval
Korte

Petrezselymes novényi
Diétas pekaru BL
Kapia paprikaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Petrezselymes sonkakrémes
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Kukoricakrémleves, tejmentes.
Piritott kenyérkockaval
Toscan csirkeraguTM
Fott tesztaval
Novényi sat szorattal
Natir kokuszgurttal
Diétas pekaru BL
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Grillezett csirkecomb
Burgonyapiirével
Vitaminsalataval
Szendvics sonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Almakompét
Abonett
Legényfogé leves
Novényi tirds
Fott tesztaval
Porcukorral

Alma

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Mandarin
Com and Joy - s6s
Csontleves
Rantott csirkemell
Tavaszi rizzsel
Céklasalataval
Fahéjas csiga
Osszesen:

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

I
%
——

170,00
340,77
124146
44,00
19,66
244,94
145,50
899,79
183445
124146
44,00
364,20
6 590,23

170,00
104,54
124146
36,62
518,25
1197,04
177968
233,10
923,99
6204,68

523,94
410,26
124146
44,00
415,08
145,50
108361
782,59
783,89
332,27
286,08
124146
32,76
7322,90

170,00
127,07
124146
19,66
822,40
108,11
812,75
1386,00
364,20
0,00
124146
6293,11

879,22
407,97
124146
387,30
108,11
143044
87348
356,29
267,79
124146
44,00
32,76
727028

170,00
212,08
562,78
748,52

32,76

1374,50
167,83
218,12

124146

44,00
364,20
5136,25

170,00
195,98
452,40
220,70

127041

135174
130,00

1260,02

5051,25

40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
58,60 1,79 2,98 0,26 6,09 0,04 0,70 9,(1)
34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
215,26 19,27 12,71 3,39 5,61 0,00 0,25
438,86 7,51 13,09 1,51 72,10 0,00 0,51
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
S I B —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
13,83 0,66 1,68 0,69 1,90 0,00 0,22 10,(12)
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
120,95 1,47 9,50 1,22 7,87 0,00 0,69
286,37 19,36 16,99 2,75 12,42 0,00 0,47 4
42576 9,40 10,28 1,06 73,40 0,00 492 1
55,77 0,29 5,26 3,74 1,97 1,20 0,11 10,(12)
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
Y D O I B —
—
125,35 0,09 2,86 0,35 23,67 11,99 0,00
98,15 0,12 0,00 0,00 2430 2430 0,01
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
99,30 0,83 9,40 1,06 2,52 0,00 2,019
34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
259,24 15,76 21,51 7,67 0,33 0,00 0,16
187,22 3,79 5,70 0,68 29,85 9,99 0,64 9
187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 0,03
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
68,32 0,32 6,72 5,88 1,84 0,00 0,45
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
14,74 2,68 1,85 0,85 0,86 0,00 0,29
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
196,75 4,73 4,02 0,49 34,97 5,00 0,52
25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
194,44 18,58 8,14 2,46 11,46 5,00 1,70
331,58 3,20 7.59 0,59 61,60 4,00 0,19
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
1489,87 48,57 30,63 11,64 254,07 26,87 6,19
[ i O S
210,34 0,37 3,18 ),55 4381 31,97 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
92,66 1,65 4,39 0,58 11,54 0,00 0,20
25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,54 2,54 (10)
208,97 5,02 1,13 0,24 43,55 1,80 0,12
85,24 2,19 047 0,06 17,72 7,99 1,07
64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
1739,32 87,93 39,92 15,87 251,45 44,46 8,69
N O ! S S
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
15,95 0,49 0,48 0,01 10,64 2,00 0,01
134,64 3,45 147 0,27 2483 0,43 0,31
177,25 15,27 8,01 1,99 11,24 0,01 1221
7.84 0,06 0,72 0,00 0,22 0,05 0,01
328,83 3,20 717 0,77 61,60 4,00 0,09
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
1192,17 32,10 27,56 10,08 206,70 28,10 3,75
O O S S
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
108,23 20,40 0,51 0,09 22,20 042 0,45
52,80 1,62 2,86 0,23 4,98 0,00 0,34 9
303,93 26,59 12,00 1,21 22,24 0,00 1,31
323,38 6,23 6,75 0,78 59,00 0,32 0,80
31,10 1,31 0,10 0,00 5,90 5,90 0,20 15,(12)
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
120844 57,85 3412 7,31 180,73 18,54 4,10
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Zala felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 11,1g Zsir: 11,7g T.Zs.: 3,69
Szén.: 95,39 Cukor: 14,8g S6:2,1g

Ener.: 515,3kcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9]
Levesbetéttel

Zsldborsés sertésragu
Petrezselymes rizzsel
Fehé.: 30,59

Zsir: 26,69 T.Zs.: 499
Szén.: 89,29 Cukor: 0,59 S6:1,99
Ener.: 722,7kcal
Uzsonna
Violife névényi sajt szelettel
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 5,3g Zsir: 12,2g T.Zs.: 7,09
Szén.: 90,29 Cukor: 5,29 S6: 2,09

Ener.: 475 5kcal

Heti étlap - 2026.11.09 - 11.13

5800 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mangomfgtes

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csicseriborsékrémes [10,(12)]
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 6,3g Zsir: 5,89 TZs.:1]g
Szén.: 97,79 Cukor: 14,69 S6: 1,69

Ener.: 441 1kcal

Ebéd
Magyaros zéldségleves GM [9]
Rdntott csirkemell

Kolessel

Tartdrmdrtdssal [10,(12)]

Fehé.: 44,89 Zsir: 37,3g TZs.: 7,69
Szén.: 135,3g Cukor: 1,2g S6: 2,29

Ener.: 1059 ,8kcal

Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej

Mézes

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 5,59 Zsir: 8,1g T.Zs.:13g

Szén.: 13219 Cukor: 40,99 S6:1,3g
Ener.: 611,9kcal

Ebéd
Zéldségleves [9]
Levesbetéttel

Hidsgombéc GM [3]
Paradicsommartdssal

Fétt burgonydval

Kérte
Fehé.: 35,99

Zsir: 19,49 T.Zs.: 4,4g
Szén.: 121,6g

Cukor: 9,1g S6:1,7g
Ener.: 816 ,1kcal

Uzsonna
Petrezselymes névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Képia paprikdval

Fehé.: 6,09

Zsir: 10,99 T.Zs.: 6,29
Szén.: 87,2g

Cukor: 4,6g S6:1,8g
Ener.: 454 Okcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Tojdskrémes [3]
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,99 Zsir: 8,29 T.Zs.: 2,09
Szén.: 95,09 Cukor: 14,89 S6: 1,49

Ener.: 473 4kcal

Ebéd
Kukoricakrémleves
Corn and Joy - sés
Toscan csirkemell
Fétt tésztdval
Névényi sajt szérattal
Fehé.: 52,89 Zsir: 27 59 T.Zs.: 8,3g
Szén.: 156,99 Cukor: 15,09 S6: 4,79
Ener.: 1028 ,3kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Natdr kékuszgurttal

Fehé.: 5,29 Zsir: 4,1g

T.Zs.: 0,4g
Szén.: 84,1g

Cukor: 4,69 S6:1,3g
Ener.: 377 8kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 6,1g Zsir: 16,89 T.Zs.: 9,3g
Szén.: 130,69 Cukor: 36,69 Sé: 2,09
Ener.: 685 8kcal

Ebéd
Tojdsleves [3]
Grillezett csirkecomb [(10)]

Burgonyapiirével

Vitaminsalatdval

Fehé.: 59,89 Zsir: 21,5g T.Zs.: 4,69
Szén.: 67,89 Cukor: 10,3g S6: 4,09

Ener.: 709,8kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 14,29 Zsir: 8,79 TZs:2]1g
Szén.: 85,49 Cukor: 4,69 Sé: 2,69

Ener.: 460,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Csipkebogyd tea
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Zéldborsos sertésragu
Petrezselymes rizzsel
Violife novény sait szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Csicseriborsokrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Magyaros zoldségleves GM
Rantott csirkemell
Kolessel
Tartarmartassal
Vanilias sziv
Osszesen:

Rizstej
Mézes

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Zoldségleves

Paradicsommartassal
Fétt burgonyaval
Korte

Petrezselymes novényi
Gluténmentes pékaru
Kapia paprikaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Kukoricakrémleves
Com and Joy - s6s
Toscan csirkemell
Fott tesztaval
Novényi sait szorattal
Gluténmentes pékaru
Natir kokuszgurttal
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Tojasleves

Grillezett csirkecomb

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

170,00
340,77
1579,38
44,00
19,66
190,42
145,50
850,54
1834,45
364,20
1579,38
44,00

7 162,30

170,00
104,54
1579,38
36,62
703,89
127041
222248
233,10
923,99
724441

523,94
410,26
1579,38
44,00
31044
116,40
115334
518,74
979,87
332,27
286,08
1579,38
32,76

7 866,86

170,00
209,71
1579,38
19,66
161584
452,40
479,90
1386,00
364,20
1579,38
0,00
785647

879,22
407,97
1579,38
306,83
143044
87348
356,29
267,79
1579,38
44,00
32,76
775754

40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
45,55 1,43 2,34 0,18 4,53 0,00 0,14 9
34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
203,48 21,16 10,93 3,19 4,82 0,00 1,21
438,86 7,51 13,09 1,51 72,10 0,00 0,51
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
D S S B —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
13,83 0,66 1,68 0,69 1,90 0,00 0,22 10,(12)
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
168,40 4,65 9,94 0,74 14,78 0,00 0,26 9
303,93 26,59 12,00 1,21 22,24 0,00 1,31
531,69 13,30 10,10 191 96,26 0,00 !
55,77 0,29 5,26 3,74 1,97 1,20 0,11 10,(12)
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10
Y T O B —
—
125,35 0,09 2,86 0,35 23,67 11,99 0,00
98,15 0,12 0,00 0,00 2430 2430 0,01
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7427 1,77 4,84 0,54 5,54 0,00 0,319
27,85 0,32 0,16 0,01 6,16 0,40 0,01
275,92 2481 917 3,27 22,79 0,68 0,55 3
124,10 2,10 4,29 0,50 19,12 7,99 0,57
234,42 6,25 0,50 0,06 50,00 0,00 0,22
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
68,32 0,32 6,72 5,88 1,84 0,00 0,45
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
1881,92 47,35 38,43 11,89 340,91 54,60 4,78
[ O O S
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
50,17 3,25 4,08 1,30 0,15 0,00 0,09 3
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
386,56 8,33 11,42 1,36 61,76 9,99 2,99
108,23 20,40 0,51 0,09 22,20 042 0,45
114,81 20,87 1,07 0,23 5,27 0,00 0,43
331,58 3,20 7.59 0,59 61,60 4,00 0,19
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1879,53 66,97 39,76 10,63 336,01 34,36 7,48
[ S Y S
210,34 0,37 3,18 0,55 4381 31,97 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
73,40 2,19 5,36 0,84 4,02 0,00 0,24 3
342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,54 2,54 (10)
208,97 5,02 1,13 0,24 43,55 1,80 0,12
85,24 2,19 047 0,06 17,72 7,99 1,07
64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
1855,88 80,01 46,95 15,94 283,78 51,54 8,57

Quadro Byte Zrt
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\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Zala felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 11,1g Zsir: 11,7g T.Zs.: 3,69
Szén.: 95,39 Cukor: 14,8g S6:2,1g

Ener.: 515,3kcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9]
Levesbetéttel
Zsldborsés sertésragu
Petrezselymes rizzsel

Fehé.: 30,59 Zsir: 26,69 T.Zs.: 4,99
Szén.: 89,29 Cukor: 0,59 S6:1,99
Ener.: 722,7kcal
Uzsonna
Trapista sajt szelettel (7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 16,3g Zsir: 16 5g T.Zs.: 8,1g
Szén.: 84,89 Cukor: 5,3g S6:2,3g

Ener.: 537 1kcal

Heti étlap - 2026.11.09 - 11.13

}‘>

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal
Fehé.: 6,99

Zsir: 16,39 TZs: 6,29
Szén.: 98 1g

Cukor: 14,6g S6: 1,59
Ener.: 543 9kcal

Ebéd
Magyaros zéldségleves GM [9]
Réntott halfilé GM [3,4]

Kélessel

Tartdrmartdssal [3,7,10,(12)]

Fehé.: 45 5g Zsir: 60,59 T.Zs.: 9,29
Szén.: 119,79 Cukor: 21,4g S6:1,3g

Ener.: 1212,3kcal

Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% 7]
Mézes
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 15,6g Zsir: 9,89 T.Zs.: 3,49
Szén.: 124 4g Cukor: 28,99 S6:1,7g
Ener.: 632,1kcal

Ebéd
Zéldségleves [9]
Levesbetéttel
Hidsgombéc GM [3]
Paradicsommadrtdssal [9]
Fétt burgonydval

Karte
Fehé.: 36,69 Zsir: 16,99 TZs.: 4,19
Szén.: 127 6g Cukor: 11,19 56: 1,69

Ener.: 819 8kcal

Uzsonna
Petrezselymes sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Képia paprikdval

Fehé.: 7,3g Zsir: 15,09 T.Zs.: 6,89
Szén.: 85,99 Cukor: 4,69 S6:1,7g
Ener.: 491 6kcal

5900 Gluténmentes

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Tojdskrémes, vajkrémmel 6M [3,7,10,(12)]
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 17,29 Zsir: 20,09 T.Zs.: 6,69
Szén.: 96 49 Cukor: 15,1g 56:1,99

Ener.: 648 ,4kcal

Ebéd
Kukoricakrémleves [7]
Corn and Joy - sés
Toscan csirkemell
Fott tésztaval
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 57 1g

Zsir: 22,99 T.Zs.: 819
Szén.: 119,3g

Cukor: 9,99 S6: 1,99
Ener.: 851,4kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Natir joghurttal [7]
Fehé.: 12,09 Zsir: 11,3g TZs: 4,39
Szén.: 93,3g Cukor: 4,69 56:1,9g
Ener.: 507,3kcal

PENTEK

Tizorai
Kakaé [7]
Natdr vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 18,59 Zsir: 25,79 TZs.: 1129
Szén.: 133,79 Cukor: 34,6g Sé: 1,89
Ener.: 826,3kcal

Ebéd
Tojdsleves [3]
Grillezett csirkecomb [(10)]
Burgonyapiirével (7]
Vitaminsalatdval

Fehé.: 62,1g Zsir: 28,59 T.Zs.: 6,79
Szén.: 7199 Cukor: 8,59 S6: 4,59
Ener.: 799 6kcal
Uzsonna
Szendvics sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 14,29 Zsir: 8,79 TZs:2]1g
Szén.: 85,49 Cukor: 4,69 Sé: 2,69

Ener.: 460,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




I
%
——

11/9/2026

11/10/2026

11/11/2026

11/12/2026

11/13/2026

11/14/2026

11/15/2026

(05%00)

3
]
2
3
=4

(05900)

(05900)

(05900)

(05900)

(05900)

Gluténmentes Gluténmentes

Gluténmentes

Gluténmentes Gluténmentes

Gluténmentes

Gluténmentes

T Csipkebogyé tea
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

m
g
3
g
8

Zéldborsos sertésragu
Petrezselymes rizzsel
Trapista sajt szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea
Csicseriborsokrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Magyaros zoldségleves GM
Rantott halfié GM

Kolessel

Tartarmartassal

U Vanilids sziv

m

Osszesen:

T Tehentej 1.5%
Mézes

Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Zoldségleves

m

Paradicsommartassal
Fétt burgonyaval
Korte

c

Petrezselymes sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Kapia paprikaval

Osszesen:

T Csipkebogyé tea
Tojaskrémes, vajkrémmel GM
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Kukoricakrémleves

Com and Joy - s6s

Toscan csirkemell

Fott tesztaval

Reszelt trapista sajttal
Gluténmentes pékaru

Natir joghurttal

m

c

Osszesen:

-

Kakad
Natir vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Tojasleves

Grillezett csirkecomb

m

c
o
]
g
&
g
&

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea
Almakompét

m
"
£e
g
g

Fott tesztaval
Porcukorral

Alma

Trapista sajt szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea
Mandarin

Com and Joy - s6s
Csontleves
Rantott csirkemell
Tavaszi rizzsel
Cékasalataval

U Fahejas csiga

m

Osszesen:

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

170,00
340,77
1579,38
44,00
19,66
190,42
145,50
850,54
1834,45
621,77
1579,38
44,00
7419,87

170,00
522,71
1579,38
36,62
703,89
119387
222248
947,27
923,99
830021

608,58
410,26
1579,38
44,00
31044
116,40
115334
534,53
979,87
332,27
443,27
1579,38
32,76
812448

170,00
941,29
1579,38
19,66
774,24
452,40
479,90
1386,00
466,33
1579,38
540,96
838954

1239,65
635,04
1579,38
306,83
143044
124892
356,29
267,79
1579,38
44,00
32,76
872048

170,00
212,08
562,78
855,94
359,35

1374,50
167,83
218,12
621,77

1579,38

44,00

616575

170,00
195,98
452,40
336,29

1453,18

135174
130,00

1260,02

534961

52,18
148,75
377,84

10,53

1438,46

40,67
46,89
108,23
80,45
347,65
323,38
31,10
30144
127981

9,72 4,20 2,28 2,22 0,00 0,03 7
3,20 717 0,77 61,60 4,00 0,09
0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
5,24 4,06 0,36 4,62 1,32
0,01 1,20 0,56 0,00 0,01

[ I B —
—

0,00 0,00 ,01 10,00 ),00
0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00

20,40 0,51 0,09 22,20 042 0,45
1,77 5,65 0,54 543 0,00 0,24 9

31,77 10,59 1,40 30,62 0,68 1,33
6,23 6,75 0,78 59,00 0,32 ),
1,31 0,10 0,00 5,90 5,90 0,20 15,(12)
1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00

63,18 35,50 7,81 189,56 19,22 4,02

40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
45,55 1,43 2,34 0,18 4,53 0,00 0,14 9
34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
203,48 21,16 10,93 3,19 4,82 0,00 1,21
438,86 7,51 13,09 1,51 72,10 0,00 0,51
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 097 7
377,84 5,24 4,06 0,36 4,62 1,32
10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
S O S O —
—
40, 0,00 0,00 0,00 ,01 10,00 ),00
116,67 1,29 12,19 5,81 2,39 0,00 0,21 7,10,(12)
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
168,40 4,65 9,94 0,74 14,78 0,00 0,26 9
285,62 26,80 16,35 2,65 7,37 21,03 0,22 34
531,69 13,30 10,10 191 96,26 0,00 !
226,62 0,79 2415 3,86 1,25 0,40 0,28 3,7,10,(12)
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10
—
145,59 10,20 4,50 2,44 15,90 0,00 0,40 7
98,15 0,12 0,00 0,00 2430 2430 0,01
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7427 1,77 4,84 0,54 5,54 0,00 0,319
27,85 0,32 0,16 0,01 6,16 0,40 0,01
275,92 2481 917 3,27 22,79 0,68 0,55 3
127,88 2,81 173 0,22 25,09 9,99 047 9
234,42 6,25 0,50 0,06 50,00 0,00 0,22
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
105,92 1,55 10,78 6,41 0,58 0,00 0337
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
1943,54 59,40 41,57 14,23 337,85 44,61 4,96
[ i ] O S
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
22519 11,54 15,89 5,90 1,56 0,30 0,57 3,7,10,(12)
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
185,23 4,32 5,25 1,79 29,79 5,00 0,05 7
108,23 20,40 0,51 0,09 22,20 042 0,45
114,81 20,87 1,07 0,23 5,27 0,00 0,43
331,58 3,20 7.59 0,59 61,60 4,00 0,19
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
129,42 6,80 7.20 3,91 9,20 0,00 0,60 7
2007,07 86,32 54,10 18,89 309,07 29,61 5,67
T S S S
296,57 12,27 5,68 3,10 48,73 29,97 047 7
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
73,40 2,19 5,36 0,84 4,02 0,00 0,24 3
342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,54 2,54 (10)
298,78 7,35 8,20 2,36 47,69 0,00 0,68 7
85,24 2,19 047 0,06 17,72 7,99 1,07
64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
0

Quadro Byte Zrt
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[2™2

HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zala felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Alma

Fehé.: 8,1g Zsir: 8,59 TZs.:33g
Szén.: 21,09 Cukor: 0,29 S6: 1,19

Ener.: 198 5kcal

Ebéd
Aranylé hdisleves [9,(1)]
Levesbetéttel [1,3]
Zsldborsés sertésragu
Petrezselymes rizzsel
Fehé.: 12,49 Zsir: 19,89 T.Zs.: 4,69
Szén.: 46,09 Cukor: 0,0g S6: 2,09
Ener.: 409 9kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel [7]

Narancs
Fehé.: 12,7g Zsir: 12,89 T.Zs.: 7,89
Szén.: 15,0g Cukor: 0,6g S6:1,29

Ener.: 231,7kcal

Heti étlap - 2026.11.09 - 11.13
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Korte
Fehé.: 2,69 Zsir: 9,1g TZs:4]g
Szén.: 20,49 Cukor: 0,0g S6:0,3g

Ener.: 171,0kcal

Ebéd
Magyaros zdldségleves
Réntott halfilé (4]
Pdrolt barna rizzsel

Tartarmartdssal édesitdszerrel [3,7,10,15,(12)]

Fehé.: 14,59 Zsir: 42,59 T.Zs.: 599
Szén.: 45,29 Cukor: 0,09 S6: 1,69
Ener.: 624 ,3kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 8,2g Zsir: 3,09 T.Zs.: 1,0g
Szén.: 15,59 Cukor: 0,09 S6: 1,09

Ener.: 124 9kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Olasz felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 7,89 Zsir: 14 4g T.Zs:5.29
Szén.: 20,59 Cukor: 0,09 Sé: 2,09

Ener.: 248 ,8kcal

Ebéd
Zéldségleves [9]
Levesbetéttel [1,3]
Hdsgombéc
Paradicsommadrtdssal [9,15]
Fétt burgonydval

Korte
Fehé.: 13,7g Zsir: 15,99 T.Zs.: 4,69
Szén.: 451g Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 382,7kcal

Uzsonna
Petrezselymes sajtkrémes (7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Képia paprikéval

Narancs
Fehé.: 3,69 Zsir: 11,3g T.Zs.: 6,59
Szén.: 15,3g Cukor: 0,09 S6: 0,59

Ener.: 182,0kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Tojaskrémes [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyéuborkdval

Korte

Fehé.: 3,29 Zsir: 2,59 T.Zs.:10g
Szén.: 15,69 Cukor: 0,29 S6: 0,29

Ener.: 99 8kcal

Ebéd
Kukoricakrémleves DIAB [7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Toscan paradicsomos csirkeragu
Teljes ki6rlésii fétt tésztdval [1,(3)]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 18,2g Zsir: 24,59 TZs: 799
Szén.: 45,6 Cukor: 3,1g S6: 2,59

Ener.: 437 1kcal

Uzsonna
Natir joghurttal [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3,99 Zsir: 3,59 T.Zs.: 1,69
Szén.: 1559 Cukor: 0,0g S6: 0,49

Ener.: 111 6kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Natdr vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3,29 Zsir: 16 9g TZs.:78g
Szén.: 20,69 Cukor: 0,0g 56: 0,39

Ener.: 253,6kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Grillezett csirkecomb [(10)]
Burgonyapiirével [(7)]
Vitaminsaldtdval [15]
Fehé.: 58,69 Zsir: 21,7g T.Zs.: 4,99
Szén.: 45,3g Cukor: 0,59 S6: 3,09

Ener.: 614 9kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval

Szilva

Fehé.: 11,1g Zsir: 5,99 T.Zs.: 189
Szén.: 15,1g Cukor: 0,0g Sé: 1,69

Ener.: 162 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Csipkebogyd tea édesitészerrel
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Alma
Aranyl6 hisleves
Levesbetéttel
Zéldborsos sertésragu
Petrezselymes rizzsel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel
Narancs
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Csicseriborsokrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Korte

Magyaros zoldségleves
Rantott hafilé

Parolt barna rizzsel
Tartarmartassal édesitészerrel
Csirkemellsonkas

Diétas pekaru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Olasz felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma
Zoldségleves
Levesbetéttel
Hisgomboc
Paradicsommartassal
Fétt burgonyaval
Korte
Petrezselymes sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Kapia paprikaval
Narancs
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Tojaskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Kukoricakrémleves DIAB
Piritott kenyérkockaval
Toscan paradicsomos csirkeragu
Teljes ki6rlési f6tt tesztaval
Reszelt trapista sajttal
Natir joghurttal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Natir vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Tojasleves

Grillezett csirkecomb

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Szilva
Osszesen:

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

I e el
%
———

2,17
340,77
204,91
44,00
19,66
218,12
110,22
73,74
649,89
890,82
129,41
44,00
621,77
173,11

3522,59

2,17
365,90
129,41

2563
215,98
312,20
598,52
781,70
919,15
184,80
118,63

44,00
174,50

3872,59

559,78

430945

N N I AN S N
0,02

0,52 000 0,00
8152 546 638
49,02 162 030
10,53 0,01 1,20

4,70 040 004
52,18 060 060
26,37 081 134
17,64 077 023

155,48 765 1243
210,38 321 577
30,96 102 019
10,53 0,01 1,20
14875 11,08 1124
4141 060 020
839,99 3324 4112

0,52 000 0,00
81,67 09 853
30,96 102 019

613 028 006
51,67 039 029
74,24 143 515

143,19 968 850
187,01 2,68 511
219,89 068 2371
44,21 6,80 1,12
2838 094 018
10,53 0,01 1,20
41,74 048 048
920,14 2529 54,52
0,52 000 0,00
133,92 548 1232
51,60 170 032
10,53 0,01 1,20
52,18 060 060
30.85 076 1,96
15,68 068 020
138,49 842 1148
32,38 075 1,66
93,77 250 020
7154 054 041
105,92 155 10,78
30,96 102 019

7,84 048 012
37.27 054 018

81345 2503 41,62

0,52 000 0,00
25,09 163 204
25,80 085 016

4,70 040 004
43,72 033 025
76,51 0,90 5,65
12,93 049 005
49,79 153 235

186,33 692 7,99
111,56 831 8,43
51.77 272 288
2064 068 013
39,14 045 045
64850 2521 30,42
0,52 000 0,00
151,92 100 16,00
49,02 162 030
52,18 060 060
76,48 248 537
34221 5035 1449
153,04 3,80 152
43,14 195 027
64,07 848 328
41,28 136 026
10,53 0,01 1,20

7,84 048 012
38,74 0,80 1,00

103097 7293 4441

N

0,00 0,02 0,01 0,00 15
2,33 0,46 0,00 0,80
0,10 9,31 0,00 0,27 1
0,56 0,01 0,00 0,01
0,30 0,68 017 0,01
0,00 10,50 0,00 0,02
0,12 2,74 0,02 0,32 9,(1)
0,04 3,12 0,00 0,03 13
3,93 3,06 0,00 0,36
0,51 37,03 0,00 1,33
0,06 5,88 0,00 0,17 1
0,56 0,01 0,00 0,01
714 064 064 0977
0,00 8,50 0,00 0,01
I O I —
—
0,00 0,02 0,01 0,00 15
4,07 1,67 0,00 0,15 7,10,(12)
0,06 5,88 0,00 0,17 1
0,01 1,12 0,00 0,01
0,00 11,70 0,00 0,01
0,40 5,74 0,00 0,11
1,38 6,21 0,00 0,24 4
0,45 32,52 0,00 1,18
3,62 0,68 0,00 0,11 3,7,10,15,(12)
0,37 1,68 0,00 0,85
0,06 5,39 0,00 0,15 1
0,56 0,01 0,00 0,01
0,00 8,40 0,00 0,02
I O I — —
—
0,00 0,02 0,01 0,00 15
4,58 0,12 0,00 1,68
0,10 9,80 0,00 0,28
0,56 0,01 0,00 0,01
0,00 10,50 0,00 0,02
0,22 2,41 0,00 0,13 9
0,04 2,77 0,00 0,03 13
4,09 0,22 0,00 0,08
0,18 3,53 0,00 0,16 9,15
0,02 20,00 0,00 0,02
0,00 16,20 0,00 0,01
6,41 0,58 0,00 0,33
0,06 5,88 0,00 0,17
0,00 1,20 0,00 0,00
0,00 7,65 0,00 0,01
16,26 8( 0,01 93
I I S E—
0,00 0,02 0,01 0,00 15
0,65 0,08 0,00 0,05 3
0,05 4,90 0,00 0,14 1
0,30 0,68 017 0,01
0,00 9,90 0,00 0,01
1,01 541 0,00 0,037
0,02 2,62 0,00 0,00 1
1,00 5,58 2,52 0,80
0,47 31,49 0,06 0,97 1,(3)
5,36 0,48 0,48 0737
1,56 3,68 0,00 0,24 7
0,04 3,92 0,00 0,11 1
0,00 7,88 0,00 0,02
10,46 76,64 3,24 3,1

-

0,00 001 00015
773 080 000 001
0,10 931 000 027
000 1050 000 002
084 449 000 01413
342 251 054 254 (10)
059 3040 000 013 (7)

0,03 785 000 02015

1,15 008 000 131
0,08 784 000 022
0,56 001 000 001
0,00 120 000 0,00
0,00 600 000 001
1450 8101 085 486

-~
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