il
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HETFS

Tizoérai
Citromos tea
Zala felvdgottas
Teljes kiérlésii rozskenyér [1,(3,6,7,8,11,12)]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,89 Zsir: 5,59 TZs:23g
Szén.: 28,49 Cukor: 15,7g Sé:1,3g

Ener.: 185,0kcal

Ebéd
Magyaros lencseleves [1,7,10,(12)]
Rdntott halrudacska [1,3,4,(7)]
Kuszkusszal [1]
Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 31,89 Zsir: 36,1g T.Zs.: 5,59
Szén.: 70,69 Cukor: 14 4g Sé: 3,09
Ener.: 737 9kcal
Uzsonna
Sokmagvas kenyér [1,(5,8,11)]
Margarinnal [(7)]
Trapista sajt szelettel [7]
Fehé.: 17,09 Zsir: 13,99 T.Zs.: 6,3g
Szén.: 33,39 Cukor: 0,59 S6: 2,09

Ener.: 326,6kcal

Heti étlap - 2026.11.09 - 11.13

*J dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizoérai
Barackos tea
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 6,6g
Szén.: 45,39

Zsir: 6,59
Cukor: 15,09
Ener.: 262,4kcal

T.Zs.: 2,8g
56:0,3g

Ebéd
Aranylé hisleves [9,(1)]
Lidgégetészta [1,3]
Zéldborsés sertésragu fiistolt fliszerpaprika-
val [(1,3,6,7,9,10)]
Petrezselymes rizzsel

Fehé.: 17,3g Zsir: 28,29 T.Zs.:6,1g
Szén.: 62,69 Cukor: 0,0g Sé:1,1g
Ener.: 575 6kcal
Uzsonna
Helyben siilt barackos pudingos pérna
Fehé.: 5,3g Zsir: 13,89 T.Zs: 6,29
Szén.: 49 5g Cukor: 16,6g S6: 0,69

Ener.: 347 9kcal

SZERDA

Tizoérai
Tehéntej 1,5% 7]
Mézes
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 11,59

Zsir: 5,49
Szén.: 47,29

Cukor: 8,1g
Ener.: 283,7kcal

TZs.: 2,79
56: 0,49

Ebéd
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Hdzias hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]
Vajas burgonyaval [(7)]
Teljes kidriésii kenyérrel [1]
Kérte
Fehé.: 15,99
Szén.: 70,89

Zsir: 21,0g
Cukor: 9,09
Ener.: 543 5kcal

TZs.: 539
S6:1,7g

Uzsonna
Petrezselymes sajtkrémes [7]
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Képia paprikdval

Fehé.: 1,3g
Szén.: 1,0g

Zsir: 7 4g
Cukor: 0,0g
Ener.: 75 8kcal

T.Zs: 4,49
S6: 0,29

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Mentds tea
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Teljes kiérlésii rozskenyér [1,(3,6,7,8,11,12)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,59

Zsir: 9,09
Szén.: 23,69

Cukor: 10,79
Ener.: 203,8kcal

T.Zs.:: 3,1g
S6: 1,29

Ebéd
Kukoricakrémleves [1,7.9.(3.6,10)]
Popcorn [(7)]
Toscan paradicsomos csirkeragu
Penne tésztdval [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 20,29 Zsir: 21,3g T.Zs.: 7,09
Szén.: 71,3g Cukor: 8,3g Sé: 3,29
Ener.: 562 ,4kcal
Uzsonna
Sokmagvas pogdcsa [1,3,7,11,(5,8)]
Fehé.: 6,3g Zsir: 1,59 T.Zs.: 0,09
Szén.: 35,0g Cukor: 0,09 S6: 1,09

Ener.: 179 5kcal

PENTEK

Tizérai
Tejes kavé [7]
Kifli [1,(7)]
Fehé.: 10,69

Zsir: 3,3g
Szén.: 45,49

Cukor: 12,09
Ener.: 254 7kcal

T.Zs:17g
S6:0,7g

Ebéd
Csurgatott Tojasleves # [1,3]
Grillezett csirkecomb [(10)]
Burgonyapiirével (7]
Vitaminsalatdval

Fehé.: 40,09

Zsir: 19,49
Szén.: 49,99

Cukor: 4,3g
Ener.: 538,8kcal

T.Zs.: 459
S6: 2,59

Uzsonna
Tavaszi felvdagottas

Teljes kirlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 7,99
Szén.: 29,29

Zsir: 5,79
Cukor: 0,0g
Ener.: 199 9kcal

T.Zs.: 2,09
S6: 0,59

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér
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46. hét Ovodas/Iskolas étlap
1.09-11.1 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Citromos tea Barackos tea Tej Ment3s tea Tejeskavé
Zala felvagott Csicseriborsékrém Méz Majonézes tojaskrém Kifli
Margarin Teljes kiGrlés( kenyér Margarin Teljes kiorlési rozskenyér
Teljes kiorlési rozskenyér Paradicsom Zsemle Kigyduborka
Uborka
Leves Magyaros lencseleves Aranyld husleves Vajgaluska leves Kukoricakrémleves Csurgatott tojasleves
Ludgége tésztaval Popcorn
Meni ,A” Panirozott halrudacska %ol?borfos sertesra’gu Hazias husgombdc Toscan I'Daradlcsomos Grillezett csirkecomb
Flistolt Fliszerpaprikaval Csirkeragu
Kuszkusz Petrezselymes Rizzsel Paradicsommartas Penne tésztaval Burgonyapiré
L, Vajas burgonyaval L, . . }
Majonéz . e , Reszelt sajt szérattal Vitamin salata
teljes kiorlési kenyérrel
Korte
. Juhturés Sztrapacska .. , .
Menii ,,B” PukaameII,flle Dubarry Kolozsvari szalonna Rakott brokkoli Roston. Slflt ser‘teskaraj Flistds Vajbabf6zelék
modra . csimicsurrival
porccel
Kukoricas rizzsel Bulgur Petrezselymes burgonya Sult virsli
Teljes kiorlési kenyér
Korte
Sajt szelet Helyben sult Petrezselymes sajtkrém Sokmagvas pogacsa Tavaszi felvagott
Uzsonna Margarin Barackos pudingos Teljes ki6rlés( zsemle Margarin
Sokmagvas kenyér parna Kapia paprika Teljes ki6rlési kenyér
Paprika

atrend Danubia Kit.

2730 Albertirsa_Pesti 1t 65.
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Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.

hétfé kedd

Citromos tea, Zala felvagottas, Barackos tea,

szerda csiitortok péntek

Mentas tea, Majonézes
tojaskrémes[3,7,10,(12)],

Teljes kiorlési
rozskenyeér[1,(3,6,7,8,11,12)],

Margarinnal(7), Kigyéuborkaval

Csicseriborsokrémes[7,10,(12)]
, Teljes ki6rlési kenyér[1],
Paradicsommal

Tehéntej 1,5%[7], Mézes,
Zsemle[1], Margarinnal(7)

Teljes kidriési Tejes kave[7], Kifli[1,(7)]

rozskenyeér{1,(3,6,7,8,11,12)],

5 Kigyoéuborkaval
Tizérai Ovoda - , ) . ) . - . - .
4-6 éves Energia: 184.95 Kcal / 773.09 Kj Energia: 262.41 Kcal / 1,096.87 Kj Energia: 283.68 Kcal / 1,185.78 Kj Energia: 203.77 Kcal / 851.76 K] Energia: 254.73 Kcal / 1,064.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
478¢g 5459 2299 6.59 g 6.54 g 276g 11549 5359 2669 453¢g 9.03g 3.11g 10.57 g 3289 1.73¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.39g 15.66 g 132g 45319 14999 0.29¢g 47209 8.10g 0399 23.62g 10.72g 1.19g 45449 11.99¢ 0689
Magyaros Aranylo husleves[9,(1)], Vajgaluskaleves[1,3,9,(7)], . i .,
9y i Y o [9,(1)] Jg, . . [ X (7)] Kukoricakrémleves[1,7,9,(3,6 Csurgatott Tojasleves #[1,3],
lencseleves[1,7,10,(12)], Ladgegetészta [1,3], Héazias husgombdc[3], 10)], Popcorn(7), Toscan Grillezett csirkecomb(10)
Rantott halrudacska[1,3,4,(7)], Zo6ldborsos sertésragu flstolt Paradicsommartassal[1,9], ’ -, P ; . ’
. oo : . . paradicsomos csirkeragu, Burgonyapurével[71],
Kuszkusszal[1], fiszerpaprikaval(1,3,6,7,9,10),  Vajas burgonyaval(7), Teljes . . h . s
L : e ) N Penne tésztaval[1,3], Reszelt Vitaminsalataval
< Majonézzel[3,10,(7)] Petrezselymes rizzsel kiérlést kenyérrel[1], Korte . .
Ebéd Ovoda trapista sajttal[7]
4-6 éves
Energia: 737.85 Kcal / 3,084.21 Kj Energia: 575.64 Kcal / 2,406.18 Kj Energia: 543.53 Kcal / 2,271.96 Kj Energia: 562.36 Kcal / 2,350.66 Kj Energia: 538.78 Kcal / 2,252.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.80 g 36.13 g 5539 17.289 28159 6.07g 15.86 g 20.97 g 5289 20.15g 21.30¢g 7.03g 40.00 g 19.37g 451g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
70.56 g 14.40 g 295¢g 62.55g 0.02g 1149 70.79g 9.00g 1699 71.32¢g 8.26 g 3209 4991g 428¢g 2549
Sokmagvas kenyér[1,(5,8,11)], . Petrezselymes sajtkrémes[7], Tavaszi felvagottas, Teljes ki6rlési
. . . Helyben siilt barackos ) e e o L Sokmagvas X .
Margarinnal(7), Trapista sajt . . Teljes kiodrlési zsemle[1], Kapia . kenyér[1], Margarinnal(7),
pudingos parna N pogacsa[1,3,7,11,(5,8)] Y
szelettel[7] paprikaval Paprikaval
Ovoda
Uzsonna 4-6 éves Energia: 326.61 Kcal / 1,365.23 Kj Energia: 347.85 Kcal / 1,454.01 Kj Energia: 75.80 Kcal / 316.84 Kj Energia: 179.49 Kcal / 750.27 Kj Energia: 199.93 Kcal / 835.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.95¢ 13.86 g 6.26 g 5309 13.80 g 6.20g 1299 7.389 435¢g 6.26g 153¢g 0.00g 7879 5719 2049
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
33.33g 0.48g 198¢g 4950 g 16.60 g 0.60g 0.99 g 0.00g 0229 34.95g 0.00g 0.96g 29.20g 0.00g 051g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek t’atFend.Qa.nubia. Kit.
. | i N . R 2730 Albertirsa/ Pesti it 55
Allergén lista (kod-allergén) 9-zeller 12-kéndioy 15-mesterséges édesitészer [ -;;Eﬁm g Vezebos-5. 1
B Adfdszam: 26 833-4.13
1-glutén 4-hal 3
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja
1/1
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11/11/2026

11/12/2026
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(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

Jészberény Ovoda 4-6 éves  Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jéaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jészberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

T

m

c

-

m

m

c

-

m

-
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Teljes Kisriésti rozskenyér
Margarinnal
Kigyouborkaval
Magyaros lencseleves
Rantott halrudacska
Kuszkusszal
Majonézzel
Sokmagas kenyér
Margarinnal
Trapista sajt szelettel
Osszesen:

Barackos tea
Csicseriborsokrémes
Teljes kiérlésii kenyér
Paradicsommal

Zéldborsos sertésragu fistolt

Petrezselymes rizzsel

Helyben siilt barackos pudingos
Osszesen:

Tenéntej 1,5%
Mézes

Zsemle

Margarinnal
Vajgaluskaleves

Hazias husgomboc
Paradicsommartassal
Vajas burgonyaval
Teles kiérlési kenyérrel
Korte

Petrezselymes sajtkrémes
Teljes kibriésti zsemle
Kapia paprikaval

Osszesen:

Mentas tea
Majonézes tojaskrémes
Teljes kisriésti rozskenyér
Kigyouborkaval
Kukoricakrémleves
Popcom
Toscan paradicsomos csirkeragu
Penne tésztaval
Reszelt trapista sajttal
Sokmagvas pogacsa
Osszesen:

Tejes kavé
Kifi
Csurgatott Tojasleves #
Grillezett csirkecomb
Burgonyapiirével
Vitaminsalataval
Tavaszi felvagottas
Teljes ki6rlésii kenyér
Margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

256,59
170,39
264,00
72,31
9,83
705,85
395,08
127435
708,91
826,58
72,31
466,33
5222,53

256,59
251,77
593,61
1831
93,98
103,24
885,55
132342
1454,01
498048

405,72
136,75
570,99
72,31
204,69
631,04
587,29
419,15
296,80
132,91
300,70
0,00
16,38
377473

170,54
407,39
264,00
9,83
668,42
130,92
208,12
103232
310,88
750,26
3952,68

607,97
456,79
295,71
882,04
891,88
182,50
153,39
593,61
72,31
16,38
4152,58

61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00
63,16 172 021 007 1282 058 1,3),(6),(7),(8),(11
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 (U]
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09
168,86 6,70 7.82 1,60 17,70 0,00 1,7,10,(12)
94,52 18,07 2,46 0,80 0,00 14,40 1,3,4,(7)
304,87 8,77 722 0,74 52,85 0,00 1
169,60 0,26 18,63 2,39 0,01 0,00 3,10,(7)
197,75 8,64 3,43 0,00 32,85 0,00 1,(5).(8).(11)
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 (U]
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 7
S S S O S —
—
61,38 0,1: 0,03 ,00 14,99 ),00
54,64 0,70 5,74 2,711 1,38 0,00 0,21 7,10,(12)
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
22,48 1,01 0,72 0,03 3,01 0,02 0,71 9,(1)
24,70 1,07 0,32 0,06 4,37 0,00 0,04 13
21185 980 1762 4,89 323 000 0413 (1),3).6).(7).0).(1
316,61 5,40 9,49 1,09 51,94 0,00
347,85 5,30 13,80 6,20 49,50 16,60 0,60
—
97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
48,97 1,09 2,08 0,56 6,31 0,01 0,58 1,3,9,(7)
150,97 7,78 9,63 3,42 7,23 0,00 0,32 3
140,50 1,71 6,78 0,78 17,97 8,99 047 19
100,28 2,26 1,93 0,50 18,01 0,00 0,28 (7)
71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
71,88 1,05 7.32 4,35 0,39 0,00 0227
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
903,01 28,69 33,70 12,29 118,98 17,10 2,30
[ O S
40,80 0,07 0,01 0,00 10,00 9,99 0,00
97,46 2,54 8,79 2,89 0,46 0,06 0,33 3,7,10,(12)
63,16 172 0,21 0,07 12,82 0,58 0,85 1,(3),(6).(7).(8).(11
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,0’
159,91 232 756 165 2030 539 1,12 17,9,(3),(6).(10)
31,32 0,56 147 0,13 3,55 0,03 0,12 (7)
49,79 1,53 2,35 0,99 5,58 2,52 0,80
246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 0,67 1,3
7437 5,54 5,62 3,57 0,32 0,32 049 7
179,49 6,26 1,53 0,00 34,95 0,00 0,96 1,3,7,11,(5),(8)
945,62 30,94 31,86 10,14 129,89 18,98 ,35
N S O O S S
145,45 6,8’ 3,00 1,63 22,64 11,99 0,27 7
109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
70,74 2,17 4,58 0,72 5,15 0,01 0,28 1,3
211,01 31,45 8,80 2,10 141 0,27 1,34 (10)
213,37 5,25 5,75 1,66 34,28 0,00 0,38 7
43,66 1,13 0,24 0,03 9,07 4,00 0,54
36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
993,44 58,44 28,36 8,28 124,55 16,27 3,73
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