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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Hot-dog [1]
Ketchuppal
Bandn
Fehé.: 24,99 Zsir: 24,89 TZs: 9,49
Szén.: 95,79 Cukor: 17,29 S6: 1,59

Ener.: 711,8kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves
Sertéspérkalt [1]
Tarhonyaval [1,3]
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 39,19

Zsir: 21,3g T.Zs.: 4,69
Szén.: 118,09

Cukor: 20,99 S6: 1,69
Ener.: 817,3kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 13,59 Zsir: 5,1g TZs: 199
Szén.: 32,1g Cukor: 0,59 S6: 2,09

Ener.: 230,9kcal

Heti étlap - 2026.11.02 - 11.06

}300 Tej-

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Diétds pékdru BL [1]
Fétt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 20,49 Zsir: 12,0g T.Zs: 439
Szén.: 73,09 Cukor: 11,6g Sé:1,8g
Ener.: 517 Okcal
Ebéd
Vajgaluskaleves
Fasirt [1,3]
Zoldborséfozelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 32,2g Zsir: 34,29 T.Zs.: 8,8g
Szén.: 87 99 Cukor: 9,59 S6: 1,49
Ener.: 802,3kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0,6g Zsir: 5,99 T.Zs: 239
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 Sé: 0,59

Ener.: 155,1kcal

SZERDA

Tizérai
Karamellds rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 9,19

Zsir: 5,09 TZs:14g
Szén.: 110,3g

Cukor: 38,09 S6: 1,49
Ener.: 533,3kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]

Rizstejszines mustdros csirkeragu [1,10,(12)]
Pérolt rizzsel

Alma
Fehé.: 36,69 Zsir: 20,1g TZs: 2,49
Szén.: 101,2g Cukor: 0,09 S6: 2,49

Ener.: 738 5kcal

Uzsonna
Magyaros ndvényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 9,99 Zsir: 10,69 T.Zs.: 8,99
Szén.: 65,69 Cukor: 1,3g S6:2,1g

Ener.: 402 ,0kcal

, papaja-, és rozslisztmente

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Padlizsdnkrémes
Diétds pékéru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 10,3g

Zsir: 7,29 T.Zs.:5,7g
Szén.: 77 ,3g

Cukor: 11,19 S6: 1,89
Ener.: 420,7kcal

Ebéd
Jékai bableves
Diétds pékaruval BL-E
Navényi tiréfelfajt [15]
Tejmentes csokolddé sodéval
Fehé.: 29,49

Zsir: 14,69 T.Zs.: 3,29
Szén.: 141,1g

Cukor: 16 99 56: 0,69
Ener.: 821 ,6kcal

Uzsonna
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 4,99

Zsir: 10,1g T.Zs.: 8,69
Szén.: 33,49

Cukor: 0,59 S6:1,3g
Ener.: 246 ,1kcal

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Szilvalekvér [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9,59

Zsir: 5,09 T.Zs.: 149
Szén.: 101,59

Cukor: 29,39 S6: 1,49
Ener.: 500,9kcal

Ebéd
Almds zellerkrémleves TM [1,9]
Piritott kenyérkockdval [1]
Csében siilt csirkemell GM
Pérolt bulgurral [1]

Hazi kaposztasalataval

Fehé.: 40,09

Zsir: 14,6g T.Zs.: 2,09
Szén.: 104,89

Cukor: 15,59 S6: 2,09
Ener.: 687 4kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 9,79 Zsir: 9,1g

T.Zs.: 3,59
Szén.: 32,19

Cukor: 0,59 S6: 1,69
Ener.: 252,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Csipkebogyd tea
Hot-
Ketchuppal

Banan

Vegyes gylimsicsleves
Sertésporkolt

Szendvics sonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Diétas pekaru BL
Fét tojaskarikaval
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Vajgaluskaleves

Fasirt
Zbldborséfozelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Afonyas haromszog

Osszesen:

Karamellas rizstej
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Kerti z0ldségleves

Rizstejszines mustaros csirkeragu
Parolt rizzsel

Alma

Magyaros nvényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL

Jégasapretekkel

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Padiizsankrémes

Diétas pekaru BL
Paradicsommal

Jokai bableves

Diétas pékaruval BL-E
Novény tardfelfujt

Tejmentes csokoladé sodoval
Zéldfiszeres novényi

Diétas pekaru BL

Osszesen:

Rizste
Szilvalekvar

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Almas zellerkrémleves TM
Piritott kenyerkockaval
Cstben sillt csirkemell GM
Parolt bulgurral

Hazi kaposztasalataval
Sertés parizsis

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Pritamin Paprikaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea
N

Magyaros szamyas raguleves
Burgonyas tészta

Csemege uborkaval

Hazi barackos kékuszgurt
Diétas pekaru BL

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Ama

Kolesgolys
Magyaros karfiolleves
Paprikas csirkeragu
Ors6 tésztaval

Ama

Turista felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

Osszesen:

Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

G I

170,00
2076,81
136,08
592,34
540,37
1007,54
1782,08
130,00
267,79
620,73
44,00
32,76
7 400,50

170,00
124146
685,98
44,00
19,66
304,27
1485,80
113146
432,30
648,32
6 163,25

6 995,93

170,00
310,56
124146
36,62
103365
864,60
946,07
59745
407,97
620,73
6229,11

523,94
284,27
124146
44,00
639,48
108,11
549,23
121497
405,36
356,50
620,73
44,00
32,76
6064,81

170,00
173,11
562,78
704,16
201075
57,54
250,57
124146

5170,37

170,00
218,12
444,30
307,92
793,55

1708,84
218,12
485,18

124146

44,00

5631,49

40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7.20 0,65
141,71 1,76 0,14 0,00 32,67 0,00 0,07
118,84 0,46 0,27 0,04 30,61 14,99 0,11
241,04 23,02 11,24 3,26 11,65 0,00 0,23 1
426,33 14,33 9,73 1,33 69,83 0,00 1,08 13
31,10 1,31 0,10 0,00 5,90 5,90 0,20 15,(12)
64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
148,50 4,49 0,49 0,22 30,80 0,54 0,70 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
N S S S —
—
40,67 0,00 0,00 ,01 10,00 ),00
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
72,76 3,03 1,78 0,48 11,02 0,00 0,16
355,45 16,34 24,06 7,37 16,14 0,00 10213
270,68 12,20 8,20 0,89 36,19 7,99 0,23 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
155,10 0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
S S S S S —
—
22572 0,09 2,86 36,96
297,00 8,98 0,98 D‘AA 51‘50 1,08 LAD 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
60,97 2,04 2,85 0,33 6,56 0,02 0,62 9
212,34 26,38 7,06 0,93 10,52 0,00 1,27 1,10,(12)
412,96 7,60 9,57 1,11 73,63 0,00 0,51
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
99,31 0,51 9,62 8,40 2,92 0,00 0,64
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
I S T S —
—
40,67 ),00 0,00 10,00
74,30 0‘93 6,10 5‘25 4‘05 0,00 D‘A‘l
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
245,46 22,31 5,42 1,81 26,98 0,00 0,43
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
226,33 5,77 714 1,11 34,25 0,20 0,15 15
142,93 0,15 1,78 0,24 30,82 13,69 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
148,50 4,49 0,49 0,22 30,80 0,54 0,70 1
1488,39 31,89 7,52 251,73 28,51
L e —
125,35 ),09 2,86 11,99
68,01 0‘39 0,00 D‘DD 15‘20 16,20 D‘DZ 12)
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
142,55 2,30 9,77 1,11 13,23 0,00 11219
25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
131,39 25,09 1,48 0,39 4,26 0,48 0,59
290,66 9,83 2,92 0,40 60,70 0,00 0,04 1
96,98 1,80 0,30 0,03 21,38 14,99 0,23
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
148,50 4,49 0,49 0,22 30,80 0,54 0,70 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
144049 59,21 28,70 238,37 4528
S I B B
40,67 0,00 0,00 10,00
41,41 0,20 D‘DD B‘SD 0,00 D‘D‘l
134,64 147 0,27 2483 0,43 0,31
168,46 3,79 0,50 16,47 0,02 0,78 1,9
481,04 13,09 172 74,52 0,00 1,00 1,3
13,77 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
59,94 0,05 0,00 14,07 9,99 0,01
297,00 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
1236,93 19,68 2,93 21,52
I B I S —
40,67 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
52,18 0,60 0,60 D‘DD 10,50 0,00 0,02
106,29 3,90 1,02 0,20 24,00 0,63 0,00
73,66 2,45 3,21 0,36 8,45 0,00 06119
189,84 22,27 7.27 1,56 8,58 0,00 0,44 1
408,81 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70 1,3
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
116,07 6,08 10,08 3,63 0,12 0,00 1,26
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
134723 61,89 31,82 7,87 203,06 11,71 4,46
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Hot-dog [1]
Ketchuppal
Fehé.: 23,49 Zsir: 24,79 T.Zs.: 9,49
Szén.: 65,49 Cukor: 19,69 S6:1,7g

Ener.: 580,4kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves
Sertéspérkalt [1]
Tarhonyaval [1,3]
Céklasalataval
Fehé.: 39,19

Zsir: 21,3g T.Zs.: 4,69
Szén.: 118,09

Cukor: 15,09 S6:1,99
Ener.: 817 5kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 18,09 Zsir: 5,69 T.Zs.: 2,29
Szén.: 62,99 Cukor: 1,1g S6:2,79

Ener.: 379,4kcal

Heti étlap - 2026.11.02 - 11.06

5385 Tej-, szdja-, mustar-, hiivelyes-, belsdség- és olajos magmentes

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Diétds pékdru BL [1]
Fétt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 20,4g Zsir: 12,0g T.Zs: 439
Szén.: 73,09 Cukor: 11,59 Sé:1,8g

Ener.: 516 5kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves
Fasirt [1,3]
Burgonyafdzelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 29,99 Zsir: 40,99 T.Zs.: 9,69
Szén.: 146,89 Cukor: 3,09 S6:1,3g
Ener.: 1094,1kcal
Uzsonna
Sés perec
Fehé.: 1,3g Zsir: 2,1g TZs.: 0,19
Szén.: 45,39 Cukor: 2,4g S6: 3,09

Ener.: 207 9kcal

SZERDA

Tizérai
Karamellds rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9,1g Zsir: 5,09 T.Zs.: 149
Szén.: 110,3g Cukor: 38,09 S6: 1,49
Ener.: 533,3kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Csirkeragu [1,(3,6,7,9,10)]
Pérolt rizzsel

Alma
Fehé.: 35,89 Zsir: 25,09 T.Zs.: 3,79
Szén.: 94 1g Cukor: 0,69 Sé: 2,09

Ener.: 749,7kcal

Uzsonna
Magyaros vajkrémes
Diétds pékaru BL [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 9,7g Zsir: 4,2g TZs.:179
Szén.: 6349 Cukor: 1,3g 56: 2,49

Ener.: 331,6keal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Padlizsdnkrémes
Diétds pékéru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 10,3g Zsir: 7,29

T.Zs:5,79
Szén.: 77,29

Cukor: 11,19 S6: 1,89
Ener.: 420,2kcal

Ebéd
Sertésraguleves
Diétds pékaruval BL-E
Navényi tiréfelfajt [15]
Tejmentes csokolddé sodéval
Fehé.: 18,3g

Zsir: 33,09 TZs: 7,69
Szén.: 117 6g

Cukor: 16 99 56:2,39
Ener.: 846 4kcal

Uzsonna
Zoldfiiszeres margarinkrémes
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 9,09 Zsir: 2,69 TZs:129
Szén.: 61,79 Cukor: 1,1g Sé: 1,4g
Ener.: 311,9kcal

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Szilvalekvar [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9,59 Zsir: 5,09 TZs: 149
Szén.: 101,59 Cukor: 29,3g S6: 1,49
Ener.: 500,9kcal

Ebéd

Almds zellerkrémleves TM [1,9]

Piritott kenyérkockdval [1]

Csében siilt csirkemell GM

Pérolt bulgurral [1]

Hazi kaposztasalataval

Fehé.: 40,09 Zsir: 14,69 T.Zs.: 2,09
Szén.: 104,89 Cukor: 15,59 S6: 2,09
Ener.: 687 4kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 14,2g Zsir: 9,69

T.Zs.: 3,89
Szén.: 62,99

Cukor: 1,1g S6: 2,39
Ener.: 400,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

T Csipkebogyo tea citrom nélkl 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Hot-dog 2076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
Ketchuppal 181,44 43,41 0,84 0,16 0,00 9,60 9,60 0,86
© E B Vegyes gyimsiosieves 54037 11884 046 027 004 3061 1499 011
g Y @ 4 Sertésporkolt 1007,54 241,04 23,02 11,24 3,26 11,65 0,00 0,23 1
S q g g Tarhonyaval 1782,08 426,33 14,33 9,73 1,33 69,83 0,00 1,08 13
- qi =2 ] Céklasalataval 130,61 31,25 1,30 0,10 0,00 5,90 0,00 0,44
- E U Szendvics sonkas 267,79 64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
&) Diétas pékaru BL 124146 297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
" Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
E Paprikaval 32,76 7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
e I S S S —
—
T Csipkebogyt tea citrom nélkl 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Diétas pékaru BL 124146 297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
Fétt tojaskarikaval 685,98 164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
g i “E: Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
a % E Kigybuborkaval 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
g a4 g +> E Vajgaluskaleves 304,27 72,76 3,03 1,78 0,48 11,02 0,00 0,16
- = E Fasirt 1485,80 355,45 16,34 24,06 7,37 16,14 0,00 10213
3 Burgonyafézelékkel 191895 459,08 9,31 14,80 1,76 70,57 0,00 0,03 1
Diétas pékaruval BL-E 864,60 206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
s U Soés perec 869,02 207,90 1,26 2,10 0,07 45,29 2,38 3,04
3 S I S S —
—
T Karamellas rizstej 943,52 22572 0,09 2,86 0,35 48,65 36,96 0,00
Diétas pékaru BL 124146 297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
g ‘e “E: E Kerti zbldségleves 254,87 60,97 2,04 2,85 0,33 6,56 0,02 0,62 9
& 18 § Csieragu 93469 22361 2554 11,99 228 343 054 080 1,(3),(6).(7).(9).(10
E i g - Parolt rizzsel 172619 412,96 7,60 9,57 1,11 73,63 0,00 0,51
- = E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
3 U Magyaros vajkrémes 120,80 28,90 0,24 3,17 1,22 0,77 0,00 1,02
Diétas pékaru BL 124146 297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
s Jégcsapretekkel 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
3 S ] S S S —
—
T Csipkebogyo tea citrom nélkl 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Padlizsankrémes 310,56 74,30 0,93 6,10 5,25 4,05 0,00 0,41
Diétas pékaru BL 124146 297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
g ,': & “E: Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
S ‘ & g E Sertésraguleves 114522 270,34 11,20 23,82 6,21 352 005 208
E El g - Diétas pékaruval BL-E 864,60 206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
\‘: = g Noveényi taréfelfajt 946,07 226,33 5,77 714 1,11 34,25 0,20 0,15 15
3 Tejmentes csokoladé sodéval 597,45 142,93 0,15 1,78 0,24 30,82 13,69 0,00
U Zoldfiiszeres margarinkrémes 62,38 14,86 0,06 1,63 0,76 0,13 0,00 0,01
s Diétas pékaru BL 124146 297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
F Osszesen: 6 613,65 157851 37,67 42,81 14,50 256,58 29,09 5,50
| Y A S
T Rizstej 523,94 125,35 0,09 2,86 0,35 23,67 11,99 0,00
Szilvalekvar 284,27 68,01 0,39 0,00 0,00 16,20 16,20 0,02 (12)
Diétas pékaru BL 124146 297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
© 3 E Almas zellerkrémleves TM 639,48 142,55 2,30 9,77 1,11 13,23 0,00 11219
g -: @ 4 Piritott kenyérkockaval 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
s : g g Csében siilt csirkemell GM 549,23 131,39 25,09 1,48 0,39 4,26 0,48 0,59
= =2 K Parolt bulgurral 121497 290,66 9,83 2,92 0,40 60,70 0,00 0,04 1
- E Hazi kaposztasalataval 405,36 96,98 1,80 0,30 0,03 21,38 14,99 0,23
2 U Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
" Diétas pékaru BL 124146 297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
E Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
Pritamin Paprikaval 32,76 7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 6 685,54 1588,99 63,70 29,19 7,06 269,17 45,82 5,73

Quadro Byte Zrt
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Hot-dog [1]
Ketchuppal
Fehé.: 23,2g Zsir: 24,79 T.Zs.: 9,49
Szén.: 63,1g Cukor: 17,29 Sé: 1,59

Ener.: 570,1kcal

Ebed
Vegyes gyiimélcsleves
Sertéspérkalt [1]

Tarhonydval
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 28,1g Zsir: 17 99 T.Zs.: 4,09

Szén.: 110,2g Cukor: 24,99 56: 0,89

Ener.: 713 5kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 18,09 Zsir: 5,69 T.Zs.: 2,29
Szén.: 62,99 Cukor: 1,1g S6:2,79

Ener.: 379,4kcal

Heti étlap - 2026.11.02 - 11.06

5570 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes)

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 13,8g Zsir: 7,59 T.Zs.: 559
Szén.: 73,69 Cukor: 11,39 S6: 2,49
Ener.: 423,2kcal
Ebéd
Vajgaluskaleves
Fasirt
Zoldborséfozelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 35,59 Zsir: 18 59 T.Zs: 419
Szén.: 97 8g Cukor: 11,09 56: 0,69
Ener.: 708,1kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0,6g Zsir: 5,99 T.Zs: 239
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 Sé: 0,59

Ener.: 155,1kcal

SZERDA

Tizérai
Karamellds rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9,19 Zsir: 5,09 T.Zs:14g
Szén.: 110,3g Cukor: 38,09 S6: 1,49
Ener.: 533,3kcal

Ebéd

Kerti zéldségleves [9]

Pérolt rizzsel

Alma
Fehé.: 36,69 Zsir: 20,1g TZs: 2,49
Szén.: 101,29 Cukor: 0,09 56: 2,49

Ener.: 738 5kcal

Uzsonna
Magyaros ndvényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 9,99 Zsir: 10,69 T.Zs.: 8,99
Szén.: 65,69 Cukor: 1,3g S6:2,1g

Ener.: 402 ,0kcal

Rizstejszines mustdros csirkeragu [1,10,(12)]

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Padlizsdnkrémes
Diétds pékéru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 10,3g Zsir: 7,29

T.Zs:5,79
Szén.: 77 ,3g

Cukor: 11,19 S6: 1,89
Ener.: 420,7kcal

Ebéd
Jékai bableves
Diétds pékaruval BL-E
Navényi tiréfelfajt [15]
Tejmentes csokolddé sodéval
Fehé.: 29,49

Zsir: 14,69 T.Zs.: 3,29
Szén.: 141,1g

Cukor: 16 99 56: 0,69
Ener.: 821 ,6kcal

Uzsonna
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 9,49

Zsir: 10,69 T.Zs.: 8,89
Szén.: 64,29

Cukor: 1,1g S6:2,0g
Ener.: 394 6kcal

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Szilvalekvar [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9,59 Zsir: 5,09 TZs: 149
Szén.: 101,59 Cukor: 29,3g S6: 1,49
Ener.: 500,9kcal

Ebéd
Almds zellerkrémleves TM [1,9]
Piritott kenyérkockdval [1]
Csében siilt csirkemell GM
Pérolt bulgurral [1]

Hazi kaposztasalataval

Fehé.: 40,09

Zsir: 14,6g T.Zs.: 2,09
Szén.: 104,89

Cukor: 15,59 S6: 2,09
Ener.: 687 4kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 14,2g Zsir: 9,69

T.Zs.: 3,89
Szén.: 62,99

Cukor: 1,1g S6: 2,39
Ener.: 400,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?ﬁgoezgﬁ- a efﬁ"ﬂ gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges T )
édesitdszer
16 - édesgyaskér
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Csipkebogyd tea
H

Ketchuppal
Vegyes gylimsicsleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval
Cékasalataval
Szendvics sonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Sonkakrémes novényi
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Vajgaluskaleves

Fasirt
Zbldborséfozelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Afonyas haromszog

Karamellas rizstej
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kerti z0ldségleves
Rizstejszines mustaros csirkeragu
Parolt rizzsel
Alma
Magyaros nvényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Jégasapretekkel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Padiizsankrémes
Diétas pekaru BL

Diétas pékaruval BL-E
Novény tardfelfujt
Tejmentes csokoladé sodoval
Zéldfiszeres novényi
Diétas pekaru BL

Osszesen:

Rizstej
Szilvalekvar

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Almas zellerkrémleves TM
Piritott kenyérkockaval
Cstben sillt csirkemell GM
Parolt bulgurral

Hazi kaposztasalataval
Sertés parizsis

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Pritamin Paprikaval

Csipkebogyd tea
Narancs
Abonett
Magyaros szamyas raguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Hazi barackos kékuszgurt
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Ama
Kolesgolys
Magyaros karfiolleves
Paprikas csirkeragu
Fott tesztaval
Alma
Turista felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

6994,85

170,00
337,88
124146
19,66
304,27
659,85
113146
864,60

6 995,93

170,00
310,56

684984

704,16
2096,39
57,54
250,57
124146
5 256,01

170,00
218,12
148,10
307,92
793,55

1690,26
218,12
485,18

124146

44,00

5316,71

40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7.20 0,65
118,84 0,46 0,27 0,04 30,61 14,99 0,11
241,04 23,02 11,24 3,26 11,65 0,00 0,23 1
322,50 3,26 6,26 0,74 62,02 4,00 0,29
31,10 1,31 0,10 0,00 5,90 5,90 0,20 15,(12)
64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
S O Y O S —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
80,83 4,46 6,44 4,78 1,34 0,00 0,98
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
72,76 3,03 1,78 0,48 11,02 0,00 0,16
157,86 19,10 8,25 2,70 1,60 0,00 0,20
270,68 12,20 8,20 0,89 36,19 7,99 0,23 1
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
155,10 0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
128644 49,92 31,89 11,92 193,21 25,79 3,52
[ Y O S
22572 0,09 2,86 0,35 48,65 36,96 0,00
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
60,97 2,04 2,85 0,33 6,56 0,02 0,62 9
212,34 26,38 7,06 0,93 10,52 0,00 1,27 1,10,(12)
412,96 7,60 9,57 1,11 73,63 0,00 0,51
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
99,31 0,51 9,62 8,40 2,92 0,00 0,64
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
5,65 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
1673,66 35,76 12,57 277,04 39,40 5,89

40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
74,30 0,93 6,10 5,25 4,05 0,00 0,41
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
245,46 22,31 5,42 181 26,98 0,00 0,43
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
226,33 5,77 714 1,11 34,25 0,20 0,15 15
142,93 0,15 1,78 0,24 30,82 13,69 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
S S S S O NS —
—
125,35 0,09 2,86 0,35 23,67 11,99 0,00
68,01 0,39 0,00 0,00 16,20 16,20 0,02 (12)
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
142,55 2,30 9,77 1,11 13,23 0,00 11219
25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
131,39 25,09 1,48 0,39 4,26 0,48 0,59
290,66 9,83 2,92 0,40 60,70 0,00 0,04 1
96,98 1,80 0,30 0,03 21,38 14,99 0,23
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
S S O T S S —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
134,64 3,45 147 0,27 2483 0,43 0,31
168,46 16,60 3,79 0,50 16,47 0,02 0,78 1,9
501,53 6,89 9,53 1,03 94,98 4,50 0,31
13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
59,94 0,36 0,05 0,00 14,07 9,99 0,01
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
125742 37,48 16,12 2,24 233,06 26,02 5,22
] I O S
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,21 0,00
73,66 2,45 3,21 0,36 8,45 0,00 06119
189,84 22,27 7.27 1,56 8,58 0,00 0,44 1
404,37 3,20 15,52 172 61,60 4,00 0,09
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
116,07 6,08 10,08 3,63 0,12 0,00 1,26
297,00 8,98 0,98 0,44 61,60 1,08 140 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
127193 45,49 39,80 8,34 179,37 15,29 3,85
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HETFS

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Hot-dog

Ketchuppal
Bandn
Fehé.: 24,99 Zsir: 26,3g TZs.: 9,69
Szén.: 108,79 Cukor: 18,09 S6: 1,49
Ener.: 800,4kcal
Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves
Sertéspérkélt
Tarhonydval
Céklasaldtdval [15,(12)]
Fehé.: 26,6g Zsir: 28,99 T.Zs.: 539
Szén.: 97 49 Cukor: 24,99 56: 0,99
Ener.: 748 4kcal
Uzsonna
Szendvics sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 14,29 Zsir: 8,79 TZs:2]1g
Szén.: 85,49 Cukor: 4,6g S6: 2,69

Ener.: 460,3kcal

Heti étlap - 2026.11.02 - 11.06

5800 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mangomfgtes

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékdru
Fétt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 16,79 Zsir: 15,1g TZs:4.29
Szén.: 9559 Cukor: 15,1g S6:1,7g
Ener.: 597 3kcal
Ebéd
Vajgaluskaleves
Fasirt GM [3]
Zéldborséfézelékkel
Gluténmentes pékdruval-E
Fehé.: 34,2g Zsir: 17,79 T.Zs.: 3,8
Szén.: 111,8g Cukor: 4,29 S6:1,1g
Ener.: 752 0Okcal
Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0,6g Zsir: 5,99 T.Zs: 239
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 Sé: 0,59

Ener.: 155,1kcal

SZERDA

Tizérai
Karamellds rizstej
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 5,3g

Zsir: 7,29
Szén.: 124,99

Cukor: 37,69
Ener.: 572,3kcal

TZs.: 129
S6:1,3g

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]

Rizstejszines mustdros csirkeragu [1,10,(12)]
Pérolt rizzsel

Alma
Fehé.: 36,69 Zsir: 20,1g TZs: 2,49
Szén.: 101,2g Cukor: 0,09 S6: 2,49
Ener.: 738 5kcal
Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru
Jégcsapretekkel
Fehé.: 6,1g Zsir: 13,79 T.Zs.: 8,89
Szén.: 87 89 Cukor: 4,99 Sé: 2,09

Ener.: 481 1kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Padlizsdnkrémes
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal
Fehé.: 6,6

Zsir: 10,29
Szén.: 99,89

Cukor: 14,69
Ener.: 501,1kcal

T.Zs.: 5,69
S6:1,7g

Ebéd
Jékai bableves
Gluténmentes pékdruval-E
Navényi tiréfelfajt [15]
Tejmentes csokolddé sodéval
Fehé.: 29,89

Zsir: 14,79
Szén.: 157 4g

Cukor: 17 9g
Ener.: 890 5kcal

T.Zs.: 3,29
S6: 0,69

Uzsonna
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 5,79

Zsir: 13,79
Szén.: 86,79

Cukor: 4,6g
Ener.: 475 4kcal

TZs.:88g
S6:2,0g

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Szilvalekvar [(12)]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 5,7g

Zsir: 8,1g
Szén.: 124,09

Cukor: 32,89
Ener.: 581,7kcal

TZsi13g
S6: 1,49

Ebéd
Almaés zellerkrémleves [9]
Corn and Joy - sés
Csében siilt csirkemell
Kélessel

Hazi kaposztasalataval
Fehé.: 47,99

Zsir: 23,79
Szén.: 158,3g

Cukor: 16,09
Ener.: 968,1kcal

T.Zs:5,1g
S6: 3,09

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 10,59

Zsir: 12,79
Szén.: 85,49

Cukor: 4,6g
Ener.: 481 5kcal

T.Zs: 3,79
S6: 2,29

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén

2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér
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Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Hot-
Ketchuppal

Banan

Vegyes gylimsicsleves
Sertésporkolt

Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Csipkebogys tea citrom nélkill
Gluténmentes pékéru

Foit tojaskarikaval

Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Vajgaluskaleves

Fasirt GM
Zoldborséfozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Afonyas haromszog

Osszesen:

Karamellas rizstej
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Kerti z0ldségleves

Rizstejszines mustaros csirkeragu
Parolt rizzsel

Ama

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Jégasapretekkel

Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Padiizsankrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Jokai bableves

Gluténmentes pékaruval-E
Novényi tardfelfujt

Tejmentes csokoladé sodoval
Zéldfiszeres novényi
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Rizste
Szilvalekvar
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Almas zellerkrémleves
Com and Joy - s6s
Cstben sillt csirkemell
Kolessel

Hazi kaposztasalataval
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Alma

Abonett

Magyaros sertésraguleves
Burgonyas tészta

Csemege uborkaval
Gluténmentes pékaru
Gyiméleskrémmel

Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Ama

Kolesgolys
Magyaros karfiolleves
Paprikas csirkeragu
Fott tesztaval

Ama

Turista felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Osszesen:

Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

167,83
238379
136,08
658,16
448,56
127451
134804
130,00
267,79
1579,38
44,00
32,76

8 470,90

167,83
1579,38
685,98
44,00
19,66
304,27
689,04
997,28
1152,80
648,32
6 288,56

7 489,99

407,97
1579,38
781171

523,94
284,27
1579,38
44,00
639,59
452,40
370,57
222248
405,36
356,50
1579,38
44,00
32,76
8534,63

167,83
218,12
562,78
704,22

2096,39

5 450,03

167,83
218,12
148,10
280,65

1074,00

1374,50
218,12
485,18

1579,38

44,00

5589,88

40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
570,28 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7.20 0,65
157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
89,92 0,41 0,35 0,02 2511 14,99 0,11
304,91 21,59 2215 4,49 4,41 0,00 0,32
322,50 3,26 6,26 0,74 62,02 4,00 0,29
31,10 1,31 0,10 0,00 5,90 5,90 0,20 15,(12)
64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
I S S S S —
—
40,15 0,00 0,00 9,99 0,00
377,84 5,24 4,06 0‘35 54‘14 4,62 1,32
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
72,76 3,03 1,78 0,48 11,02 0,00 0,16
164,84 17,49 7,08 2,40 7,45 0,18 0,70 3
238,59 12,05 8,39 0,92 27,93 0,00 0,23
275,79 1,60 0,40 0,04 65,36 4,00 0,05
155,10 0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
I S O S S —
—
183,94 ),06 91 32,97
377,84 5‘24 4,06 0‘35 54‘14 4,62 1‘32
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
60,97 2,04 2,85 0,33 6,56 0,02 0,62 9
212,34 26,38 7,06 0,93 10,52 0,00 1,27 1,10,(12)
412,96 7,60 9,57 1,11 73,63 0,00 0,51
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
I S S S —
—
40,15 ),00 0,00 9,99
74,30 0‘93 6,10 5‘25 4‘05 0,00 D‘A‘l
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
245,46 22,31 5,42 1,81 26,98 0,00 0,43
275,79 1,60 0,40 0,04 65,36 4,00 0,05
226,33 5,77 714 1,11 34,25 0,20 0,15 15
142,93 0,15 1,78 0,24 30,82 13,69 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
S S S S S —
—
125,35 0,09 2,86 11,99
68,01 0,39 0,00 D‘DD 15‘20 16,20 D‘DZ 12)
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
142,58 2,1 10,01 1,16 12,90 0,00 112 9
108,23 20,40 0,51 0,09 22,20 042 0,45
88,65 10,28 2,74 1,86 5,59 0,62 0,66
531,69 13,30 10,10 191 96,26 0,00 0,50
96,98 1,80 0,30 0,03 21,38 14,99 0,23
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
2031,36 44 .44 9,99 367,78 53,46
L —
40,15 ),00 0,00 0,00 9,99
52,18 D‘BD 0,60 0,00 10‘50 0,00 D‘DZ
134,64 3,45 147 0,27 2483 0,43 0,31
168,47 16,50 3,92 0,53 16,29 0,02 0,78 9
501,53 6,89 9,53 1,03 94,98 4,50 0,31
13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
15,26 0,16 0,03 0,00 3‘52 0,50 0,00
1303,84 19,71 2,19 20,06 5,14
I B S I S —
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10‘50 0,00 0,02
35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,21 0,00
67,14 2,24 3,18 0,35 7,08 0,00 0,219
256,94 22,14 14,80 2,40 8,45 0,00 1,73
328,83 3,20 717 0,77 61,60 4,00 0,19
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
116,07 6,08 10,08 3,63 0,12 0,00 1,26
377,84 5,24 4,06 0,36 84,14 4,62 1,32
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
133729 41,41 42,03 8,14 200,39 18,82 4,76
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Hot-dog
Ketchuppal
Bandn
Fehé.: 13,7g Zsir: 13,3g TZs.: 4,8g
Szén.: 8119 Cukor: 17,69 Sé:1,1g

Ener.: 515,8kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [7]
Sertéspérkélt
Tarhonydval
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 28 59

Zsir: 34,69 T.Zs.: 8,69
Szén.: 100,19

Cukor: 24,99 S6: 1,09
Ener.: 818 5kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 11,6g Zsir: 6,69 TZs: 199
Szén.: 43,49 Cukor: 2,3g S6: 2,09

Ener.: 271,4kcal

Heti étlap - 2026.11.02 - 11.06

}‘>

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Gluténmentes pékdru
Fétt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 14,09 Zsir: 13,1g T.Zs: 4,09
Szén.: 53 5g Cukor: 12,89 S6:1,0g

Ener.: 408 9kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves [3,9]
Fasirt GM [3]
Zoldborséfozelékkel [7]
Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 36,2g Zsir: 18,3g T.Zs.: 409
Szén.: 125,09 Cukor: 12,2g S6: 1,49
Ener.: 819,2kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0,6g Zsir: 5,99 T.Zs: 239
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 Sé: 0,59

Ener.: 155,1kcal

SZERDA

Tizérai
Karamellas tej [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 12,89

Zsir: 7,79 T.Zs: 3,29
Szén.: 83,0g

Cukor: 27,39 Sé:1,1g
Ener.: 445 4kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]

Tejszines mustdros csirkeragu [7,10,(12)]
Pérolt rizzsel

Alma
Fehé.: 36,99 Zsir: 22,39 T.Zs.: 3,69
Szén.: 101,49 Cukor: 0,09 56: 2,49
Ener.: 760,2kcal
Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Jégcsapretekkel
Fehé.: 4,1g Zsir: 18,1g T.Zs.: 7,99
Szén.: 43 99 Cukor: 2,69 56:0,7g

Ener.: 346 5kcal

5900 Gluténmentes

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Padlizsdnkrém vajkrémmel [7,10,(12)]
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal
Fehé.: 4,4q

Zsir: 9,49 T.Zs.: 379
Szén.: 58,0g

Cukor: 13,1g S6:1,29
Ener.: 326 ,8kcal

Ebéd
Jékai bableves
Gluténmentes pékdruval-E
Tdréfelfdjt (71
Csokolddé éntettel [7)
Fehé.: 49,49

Zsir: 22,99 TZs:9.2g
Szén.: 136,69

Cukor: 40,09 S6:1,3g
Ener.: 954 4kcal

Uzsonna
Zoldfiiszeres sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 4,99

Zsir: 17 49 T.Zs.: 9,39
Szén.: 42,99

Cukor: 2,39 Sé: 1,19
Ener.: 340 9kcal

PENTEK

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Szilvalekvar [(12)]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 13,29

Zsir: 7,79 T.Zs.: 3,29
Szén.: 74,29

Cukor: 18 59 S6:1,1g
Ener.: 413 ,1kcal

Ebéd
Almaés zellerkrémleves [9]
Corn and Joy - sés

Csében siilt csirkemell GM

Kélessel
Hazi kaposztasalataval
Fehé.: 49,19 Zsir: 22,1g T.Zs.:: 359

Szén.: 142,29 Cukor: 15,69 S6: 2,69

Ener.: 938,7kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 7,99

Zsir: 10,69 T.Zs.: 3,59
Szén.: 43,49

Cukor: 2,3g S6: 1,69
Ener.: 292 ,6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén
6 - széja

2 - rak
11 - szezém

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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Csipkebogyd tea
Hot-
Ketchuppal

Banan

Vegyes gylimsicsleves
Sertésporkolt

Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogys tea
Gluténmentes pékéru
Foit tojaskarikaval
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Vajgaluskaleves
Fasirt GM
Zoldborséfozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Afonyas haromszog
Osszesen:

Karamellas te
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kerti z0ldségleves
Tejszines mustaros csirkeragu
Parolt rizzsel
Alma
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Jégasapretekkel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Padiizsankrém vajkrémmel
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Jokai bableves
Gluténmentes pékaruval-E
Tarefelfijt
Csokoladé ntettel
Zéldfiszeres sajtrémes
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Tenéntej 1,5%
Szilvalekvar
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Almas zellerkrémleves
Com and Joy - s6s
Cstben siilt csirkemell GM
Kolessel
Hazi kaposztasalataval
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
N

Magyaros sertésraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Hazi gyamélcsjoghurt
Gluténmentes pekaru
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Ama

Kolesgolys
Magyaros karfiolleves
Paprikas csirkeragu tejfolosen
Fott tesztaval
Ama
Turista felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

170,00
119189
136,08
658,16
741,330
127451
134804
130,00
267,79
789,69
44,00
32,76
6784,22

170,00
789,69
685,98

44,00
19,66
371,16
689,04

121139

1152,80
648,32

5782,04

1028,16
789,69
44,00
254,87
97843
1726,19
218,12
635,04
789,69
23,60
6487,79

170,00
369,86
789,69

36,62

103365
576,40

162052
766,52
635,29
789,69

6788,24

608,58
284,27
789,69

44,00
639,59
150,80
549,23

222248
405,36
356,50
789,69

44,00

32,76

6916,95

170,00
173,11
562,78
704,22

2096,39

57,54
986,73
789,69

554046

170,00
218,12
148,10
308,02

1127,51

1374,50
218,12
485,18
789,69

44,00

488324

40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
285,14 11,14 13,00 4,79 27,62 0,40 0,35
32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7.20 0,65
157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
159,95 2,31 6,05 3,34 27,81 14,99 0,18 7
304,91 21,59 2215 4,49 4,41 0,00 0,32
322,50 3,26 6,26 0,74 62,02 4,00 0,29
31,10 1,31 0,10 0,00 5,90 5,90 0,20 15,(12)
64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
188,92 2,62 2,03 0,18 42,07 231 0,66
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
O O A B —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
188,92 2,62 2,03 0,18 42,07 231 0,66
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
88,79 3,73 1,79 0,33 14,15 0,00 0,40 39
164,84 17,49 7,08 2,40 7,45 0,18 0,70 3
289,81 13,39 8,98 1,25 38,04 7,99 0,28 7
275,79 1,60 0,40 0,04 65,36 4,00 0,05
155,10 0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
S S Y O —
—
2459 10,20 4,50 44 40, 24,98 0,40 7
188,92 2,62 2,03 0,18 42,07 231 0,66
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
60,97 2,04 2,85 0,33 6,56 0,02 )62
234,07 26,61 9,30 2,18 10,68 0,00 1,29 7,10,(12)
412,96 7,60 9,57 1,11 73,63 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
188,92 2,62 2,03 0,18 42,07 231 0,66
5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
S S S O A —
—
40, 0,00 0,00 0,00 ,01 10,00 ),00
88,48 1,38 7.24 3,52 4,34 0,80 0,52 7,10,(12)
188,92 2,62 2,03 0,18 42,07 231
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
245,46 22,31 5,42 1,81 26,98 0,00 0,43
137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,02
387,68 22,58 10,32 511 50,68 22,98 0757
183,38 3,73 6,97 2,23 26,21 14,99 0,14 7
151,98 2,26 15,41 9,16 0,82 0,00 047 7
188,92 2,62 2,03 0,18 42,07 231 0,66
1622,14 58,70 49,70 22,23 237,46 55,39 ,66
—— I ——
145,59 10,20 4,50 2,44 15,90 0,00 0,40 7
68,01 0,39 0,00 0,00 16,20 16,20 0,02 (12)
188,92 2,62 2,03 0,18 42,07 231 0,66
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
142,58 2,1 10,01 1,16 12,90 0,00 112 9
36,08 6,80 017 0,03 7,40 0,14 0,15
131,39 25,09 1,48 0,39 4,26 0,48 0,59
531,69 13,30 10,10 191 96,26 0,00 0,50
96,98 1,80 0,30 0,03 21,38 14,99 0,23
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
188,92 2,62 2,03 0,18 42,07 231 0,66
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
1644,35 70,19 40,42 10,19 259,74 36,43 5,26
N ! S S
40,67 0 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
41,41 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
134,64 147 0,27 2483 0,43 0,31
168,47 3,92 0,53 16,29 0,02 0,78 9
501,53 9,53 1,03 94,98 4,50 0,31
13,77 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
236,06 7.20 3,91 35,54 26,34 0,60 7
188,92 2,03 0,18 42,07 231 0,66
132547 24,45 5,92 234,82 43,60 5,07
N O O S S
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,21 0,00
73,08 2,38 3,25 0,37 8,56 0,00 1,10
269,74 22,42 15,90 3,01 8,88 0,00 174 7
328,83 3,20 717 0,77 61,60 4,00 0,19
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
116,07 6,08 10,08 3,63 0,12 0,00 1,26
188,92 2,62 2,03 0,18 42,07 231 0,66
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
116763 39,21 4117 8,59 160,25 16,52 5,00
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Hot-dog [1.7]
Mustérral [10,(12)]

Alma
Fehé.: 4,89 Zsir: 5,29 TZs: 149
Szén.: 20,79 Cukor: 0,09 Sé: 0,59

Ener.: 152 6kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [15]
Sertéspérkalt [1]
Tarhonyadval [1,3]
Céklasaldtéaval édesitdszerrel [15,(12)]

Fehé.: 18,49 Zsir: 21,09 T.Zs.: 6,09
Szén.: 45,1g Cukor: 5,99 S6:1,1g
Ener.: 448 9kcal
Uzsonna
Szendvics sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Narancs
Fehé.: 10,89 Zsir: 5,09 TZs.: 189
Szén.: 14 49 Cukor: 0,09 S6:1,69

Ener.: 149 6kcal

Heti étlap - 2026.11.02 - 11.06
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fétt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Alma

Fehé.: 13,79 Zsir: 12,09 T.Zs.: 4,09
Szén.: 21,79 Cukor: 0,59 56:0,7g

Ener.: 283,6kcal

Ebéd
Zéldségleves [9]
Fasirt [1,3]
Zoldborsofozelékkel édesitoszerrel [1,15]
Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 22,2g Zsir: 28,89 T.Zs.: 6,59
Szén.: 45,49 Cukor: 0,59 S6:1,2g
Ener.: 540,4kcal
Uzsonna
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Narancs
Fehé.: 5,69 Zsir: 15,59 T.Zs.: 6,99
Szén.: 14,99 Cukor: 0,09 S6: 0,89

Ener.: 225 ,9kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Alom sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 10,8g Zsir: 5,49 T.Zs:18g
Szén.: 20,4g Cukor: 0,09 Sé: 1,69

Ener.: 178 9kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Tejszines mustdros csirkeragu [1,7,10,(12)]
Pérolt barna rizzsel

Alma
Fehé.: 25,89 Zsir: 14,99 T.Zs.: 2,59
Szén.: 46 49 Cukor: 0,09 Sé: 1,49
Ener.: 428,2kcal
Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Jégcsapretekkel
Narancs
Fehé.: 3,4g Zsir: 16 59 T.Zs.:7,8g
Szén.: 15,99 Cukor: 0,3g 56:0,3g

Ener.: 229 9kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Padlizsdnkrémes
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Korte
Fehé.: 3,1g Zsir: 6,69 T.Zs.:5,4g
Szén.: 20,89 Cukor: 0,09 S$6:0,7g
Ener.: 157 8kcal
Ebéd
Jokai bableves [1,7,9]
Tdréfelfdjt [7,15]
Csokolddé sodéval [15]
Fehé.: 40,19 Zsir: 24,19 T.Zs.: 9,59
Szén.: 44 5g Cukor: 0,0g S6: 1,09
Ener.: 557 9kcal
Uzsonna
Zoldfiiszeres sajtkrémes (7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Narancs
Fehé.: 4,3g Zsir: 15,89 T.Zs.: 9,3g
Szén.: 14,99 Cukor: 0,09 S6: 0,89

Ener.: 224,3kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Diabetikus szilvalekvaros [15]
Liga margarinnal

Korte
Fehé.: 1,99 Zsir: 1,79 T.Zs.: 0,6g
Szén.: 21,0g Cukor: 0,0g S6:0,3g
Ener.: 110,4kcal
Ebéd
Almds zellerkrémleves [9]
Kélesgolyo

Sajttal csében siilt csirkemell [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Edesitdszeres Kdposztasaldtdval [15]
Fehé.: 32,7g

Zsir: 17 49 T.Zs.: 5,1g
Szén.: 44,99

Cukor: 0,4g S6: 2,49
Ener.: 454, 3kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis

Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Pritamin Paprikaval

Narancs
Fehé.: 7,19 Zsir: 9,09 TZs.: 349
Szén.: 14,49 Cukor: 0,09 S6:1,2g

Ener.: 170,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




11/2/2026

11/3/2026

11/4/2026

11/5/2026

11/6/2026

(06381)

(06361)

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5gr CH)-  Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

m

c

T

m

Tétel

T ol =l
| I

Csipkebogyd tea édesitészerrel 217
Hot-dog 311,52
Mustarral 106,09
Alma 218,12
Vegyes gylimsicsleves 150,37
Sertésporkolt 972,13
Tarhonyaval 623,73
Cékasalatéval édesitészerrel 130,00
Szendvics sonkas 267,79
Diétas pékaru BL DIAB 194,12
Liga margarinnal 44,00
Paprikaval 32,76
Narancs 86,56

Osszesen: 3 139,36

Csipkebogyd tea édesitészerrel 217
Diétas pékaru BL DIAB 215,69
Fét tojaskarikaval 685,98
Liga margarinnal 44,00
Kigyouborkaval 19,66
Alma 218,12
Zoldségleves 322,39
Fasirt 1040,06
Zéldborsofozelékkel édesitészerrel 766,70
Diétas pékaruval BL-E 129,69
Siilt haskrémes 641,93
Diétas pekaru BL DIAB 215,69
Narancs 86,56

Osszesen: 4 388,64

Csipkebogys tea édesitdszerrel 2,17
Alom sonkas 267,79
Diétas pékaru BL DIAB 215,69
Liga margarinnal 44,00
Ama 218,12
Kerti z6ldségleves 203,40

\es mustéros csirkeragu 782,66
Pérolt bama rizzsel 585,62
Ama 218,12
Magyaros vajkrémes 635,04
Diétas pékéru BL DIAB 215,69
Jégesapretekkel 23,60
Narancs 86,56

Osszesen: 3 498,46

Csipkebogyd tea édesitészerrel 217
Padiizsankrémes 310,56
Diétas pékaru BL DIAB 194,12
Paradicsommal 36,62
Korte 116,29
Jokai bableves 979,43
Tarefelfijt 1286,98
Csokoladé sodoval 65,53
Zéldfiszeres sajtkrémes 635,29
Diétas pékaru BL DIAB 215,69
Narancs 86,56

Osszesen: 392924

Csipkebogyd tea édesitészerrel 217
Diétas pékaru BL DIAB 172,55
Diabetikus szivalekvaros 109,74
Liga margarinnal 44,00
Korte 132,91
Almas zellerkrémleves 447,71
Kolesgolys 74,05
Saittal csében siit csirkemell 805,46
Parolt bulgurral 534,55
Edesitészeres Kaposztasalataval 67,65
Sertés parizsis 356,50
Diétas pékaru BL DIAB 194,12
Liga margarinnal 44,00
Pritamin Paprikaval 32,76
Narancs 86,56

Osszesen:  3104,73

les étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
74,53 3,38 3,68 141 6,88 0,00 0,19 1,7
25,38 0,86 0,96 0,00 3,30 0,00 0,29 10,(12)
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
35,97 0,41 0,16 0,02 7,66 0,00 0,07 15

232,57 11,70 17,36 547 713 0,01 0,40 1
149,22 5,02 341 0,47 24,44 0,00 0,38 1,3

31,10 1,31 0,10 0,00 5,90 5,90 0,20 15,(12)
64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
46,44 1,53 0,29 0,09 8,82 0,00 0,25 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
20,71 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,01

S T S B
—

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
51,60 1,70 0,32 0,10 9,80 0,00 0,28 1
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
7713 1,89 4,89 0,55 6,03 0,00 0,33 9

248,82 11,44 16,84 5,16 11,30 0,00 07113
183,42 8,69 7,06 0,78 20,75 0,00 0,16 1,15

31,03 0,18 0,05 0,00 7,35 0,45 0,01
153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
51,60 1,70 0,32 0,10 9,80 0,00 0,28 1
20,71 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,01

S S S O B —
—

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
51,60 1,70 0,32 0,10 9,80 0,00 0,28 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
48,66 1,98 0,23 5,09 0,00 0,33 9
187,24 21,44 1,71 8,81 0,00 1,03 1,7,10,(12)

140,10 1,81 0,58 21,95 0,00 0,05
52,18 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
151,92 1,00 7,73 0,80 0,00 0,017
51,60 1,70 0,10 9,80 0,00 0,28 1

5,65 0,44 0,01 1,05 0,26 0,02
20,71 0,30 0,00 4,25 0,00 0,01

836,96 40,06 12,17 82,66 0,27 3,37
[ O I

0, 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
74,30 0,93 6,10 5,25 4,05 0,00 0,41
46,44 1,53 0,28 0,09 8,82 0,00 0,25 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
27,82 0,21 0,16 0,00 6,30 0,00 0,00

23431 11,91 10,72 3,03 22,25 0,04 0,85 1,79

307,89 28,18 13,34 6,49 18,44 0,00 0,16 7,15

15,68 0,03 0,02 0,01 3,82 0,00 0,00 15

151,98 2,26 15,41 9,16 0,82 0,00 047 7

51,60 1,70 0,32 0,10 9,80 0,00 0,28 1

20,71 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,01

940,01 47,45 24,15 0,17 0,05
I s O Y S

0, 0,00 0,00 02 0,01 0,00 15
41,28 1,36 0,25 0,08 7,84 0,00 0,22 1
26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
99,81 1,48 7,01 0,81 9,03 0,00 0,78 9
17,72 0,65 017 0,04 4,00 0,11 0,00

192,70 26,10 6,96 3,86 6,28 0,26 10217
127,88 3,69 3,18 0,39 22,76 0,00 0,46 1
16,19 0,81 0,10 0,02 2,86 0,00 0,12 15
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
46,44 1,53 0,29 0,09 8,82 0,00 0,25 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
20,71 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,01

73549 41,74 28,07 9,16 80,32 0,38 3,82

N
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