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HETFS

Tizérai
Csipkebogyés tea
Hot-dog [1.7]

Ketchuppal

Cornexi ZabRudi "Halloween" [1,6,7,(5,8,11)]
Fehé.: 13,89 Zsir: 16 9g TZs:73g
Szén.: 59,89 Cukor: 24,69 Sé:1,1g

Ener.: 449,7kcal

Ebéd
Joghurtos gérdog gyiimélcsleves [1,7]
Sertéspérkalt [1]

Tarhonyaval [1,3]

Céklasaldtaval [15,(12)]

Fehé.: 21,3g

Zsir: 23,69
Szén.: 79,09

Cukor: 16,0g
Ener.: 611,8kcal

T.Zs.: 6,39
S6: 1,49

Uzsonna
Szendvics sonkds

Teljes kiérlésii rozskenyér [1,(3,6,7,8,11,12)]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 6,29 Zsir: 399 TZs.: 1,69
Szén.: 13,59 Cukor: 0,6g S6: 1,69

Ener.: 116,4kcal

Heti étlap - 2026.11.02 - 11.06

*J dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizérai
Meggyes tea
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fétt tojaskarikaval [3]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,89 Zsir: 7,09 T.Zs.: 2,69
Szén.: 15,7g Cukor: 15,2g S6:0,3g

Ener.: 163,1kcal

Ebéd
Falusi burgonyagombécleves [1,9,12]
Zoldborsofézelékkel [1,7]
Panirozott diné

Teljes kisriésii rozskenyérrel [1,(3,6,7,8,11,12)]

Fehé.: 11,1g Zsir: 13,1g TZs.:18g
Szén.: 47 8g Cukor: 12,49 S6:1,1g
Ener.: 358,1kcal
Uzsonna
Helyben siilt ribizlis parna [1,7]
Fehé.: 4,2g Zsir: 10,79 T.Zs.: 499
Szén.: 37,89 Cukor: 13,8g 56: 0,49

Ener.: 267 Okcal

SZERDA

Tizérai
Karamellas tej [7]
Fatérzs kifli [1,3,7]

Fehé.: 13,89

Zsir: 9,3g
Szén.: 68,2g

Cukor: 23,69
Ener.: 413,2kcal

TZs.:42g
S6: 0,99

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]

Tejszines mustdros csirkeragu [1,7,10,(12)]
Pérolt rizzsel

Alma
Fehé.: 19,99 Zsir: 14,09 TZs:21g
Szén.: 64,79 Cukor: 0,09 S6: 1,29
Ener.: 467 ,3kcal
Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kidriésii kenyér [1]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 6,3g Zsir: 8,89 T.Zs.: 3,99
Szén.: 29 1g Cukor: 0,1g 56:0,1g

Ener.: 220,8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Erdei gyiimolcsés tea
Padlizsdnkrém [3,7,10,(1,12)]
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Paradicsommal
Fehé.: 1,09

Zsir: 9,79
Szén.: 16,99

Cukor: 15,49
Ener.: 159 8kcal

T.Zs.: 3,99
56: 0,59

Ebéd
Jokai bableves [1,7,9]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Csokis gombéc [1,3,7]

Porcukorral

Fehé.: 20,3g

Zsir: 11,09
Szén.: 103 59

Cukor: 16,09
Ener.: 605,9kcal

T.Zs.: 3,39
S6: 4,39

Uzsonna
Zoldfiiszeres kockasajttal [7]
Korpds kifli [1,(7)]
Fehé.: 8,59

Zsir: 2,99
Szén.: 2559

Cukor: 0,0g
Ener.: 163 4kcal

TZs:12g
S6: 0,89

PENTEK

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Szilva extradzsem [(12)]
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12,99

Zsir: 5,69
Szén.: 52,89

Cukor: 10,89
Ener.: 314 9kcal

TZs:i27g
56: 0,39

Ebéd

Almads zellerkrémleves [1,7,9]
Piritott napraforgémaggal

Sajttal csében siilt csirkemell [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Hazi kaposztasalataval

Fehé.: 27 8g

Zsir: 18 1g
Szén.: 66,29

Cukor: 8,29
Ener.: 526 4kcal

T.Zs.: 4,09
S6:1,79

Uzsonna

Sertés pdrizsis

Teljes kiérlésii rozskenyér [1,(3,6,7,8,11,12)]
Margarinnal [(7)]

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 4,3g

Zsir: 5,99
Szén.: 13 59

Cukor: 0,6g
Ener.: 127 Okcal

T.Zs.: 2,4g
S6: 1,49

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
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Tizorai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Csipkebogyos tea, Hot-
dog[1,7], Ketchuppal, Cornexi
ZabRudi
"Halloween"[1,6,7,(5,8,11)]

Energia: 449.70 Kcal / 1,879.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.76 g 16.89 g 7289
Szénhidrat Cukor S6
59.82g 24599 1.13g

Joghurtos goérog
gyumolcsleves|[1,7],
Sertésporkolt[1],
Tarhonyaval[1,3],
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 611.80 Kcal / 2,557.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.33¢g 23629 6.269
Szénhidrat Cukor S6
79.03 g 15.96 g 1.369g

Szendvics sonkas, Teljes
kiorlést
rozskenyeér{1,(3,6,7,8,11,12)],
Margarinnal(7), Paprikaval

Energia: 116.41 Kcal / 486.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20g 391g 1559
Szénhidrat Cukor S6
13469 0.58g 1579

Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

kedd

Meggyes tea, Teljes kiorlési
zsemle[1], Margarinnal(7), Fétt
tojaskarikaval[3],

Kigyouborkaval
Energia: 163.09 Kcal / 681.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
583g 6.95¢g 2559
Szénhidrat Cukor S6
15699 15.23¢g 0259
Falusi

burgonyagombdcleves[1,9,12],
Zoldborsofézelékkel[1,7],

Panirozott din6, Teljes kidrlési

rozskenyérrel[1,(3,6,7,8,11,12)]

Energia: 358.09 Kcal / 1,496.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.06 g 13.07g 1779
Szénhidrat Cukor S6
47829 12.39¢g 1.13g

Helyben siilt ribizlis parna[1,7]

Energia: 267.00 Kcal / 1,116.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4209 10.72g 487g

Szénhidrat Cukor S6

37.80g 13.80 g 041g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén

2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

11-szezam

9-zeller 12-kéndiox

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

szerda

Karamellas tej[7], Fatorzs
kifli[1,3,7]

Energia: 413.22 Kcal / 1,727.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 g 9.25¢g 4209
Szénhidrat Cukor S6
68.219g 23629 0.89g

Kerti z6ldségleves[9],
Tejszines mustaros
csirkeragu[1,7,10,(12)], Parolt
rizzsel, Alma

Energia: 467.33 Kcal / 1,953.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.93g 13.95¢ 2139
Szénhidrat Cukor S6
64.69 g 0.01g 1219

Magyaros vajkrémes[7], Teljes
kiérles( kenyer[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 220.79 Kcal / 922.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28¢g 8759 3.92¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.06 g 0.13g 0.09g

csiitortok

Erdei gyimolcsos tea,
Padlizsankrém[3,7,10,(1,12)]
, Teljes kiorlési zsemle[1],
Paradicsommal

Energia: 159.78 Kcal / 667.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.96 g 9.70 g 3859
Szénhidrat Cukor S6
16.88 g 15399 051g

Jokai bableves[1,7,9], Teljes
kiérlési kenyérrel[1], Csokis
gombdc[1,3,7], Porcukorral

Energia: 605.89 Kcal / 2,532.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.25¢g 10.95¢g 3.30g
Szénhidrat Cukor S6
103.50 g 16.02 g 4289

Zoldftiszeres kockasajttal[7],
Korpas kifli[1,(7)]

Energia: 163.41 Kcal / 683.05 Kj

péntek

Tehéntej 1,5%[7], Szilva
extradzsem(12), Félbarna
kenyér[1], Margarinnal(7)

Energia: 314.88 Kcal / 1,316.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.94 g 5609 271g
Szénhidrat Cukor S6
52789 10.80 g 0349

Almas zellerkrémleves[1,7,9],
Piritott napraforgdmaggal, Saijttal
cs6ben st csirkemell[1,7], Parolt

bulgurral[1], Hazi kaposztasalataval

Energia: 526.36 Kcal / 2,200.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.84g 18.08 g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
66.21g 8.17g 1.70g

Sertés parizsis, Teljes kiorlési
rozskenyér[1,(3,6,7,8,11,12)],
Margarinnal(7), Pritamin Paprikaval

Energia: 127.02 Kcal / 530.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
851g 2929 1249 4349 591g 2359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25.48 g 0.00g 0759 1346 g 0589 1379
::’a:s;eng L a-;aut?ial.;gft.
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45, hét Ovodas/Iskolas étlap
1.02-11.0| Hétf§ Kedd Szerda Cstitortok Péntek
Tizorai Csipkebogyd tea Meggyes tea Karamell3s tej Erdei gylimolcsos tea Tej
Hot-dog Fott tojas karika Fatorzs kifli Padlizsankrém Szilvalekvar
Ketchup Margarin Teljes ki6rlés zsemle Margarin
Zabrudi "halloween" Teljes ki6rlésl zsemle Paradicsom Félbarna kenyér
Kigyouborka
RPU Falusi o L . .
Joghurtos gorég gylimoélcsleves ) Kerti zoldségesleves Jékai bableves Almas Zellerkrémleves
Leves burgonyagombdcleves
Teljes ki6rlési kenyér Piritott napraforgémag
L . ven L Tejszines mustdaros Csokoladé toltelékes Sajttal cs6ben siilt
Sertésporkolt Zo6ldborséfézelék ) . ] J .
csirkeragu gombodc csirkemell
Men ,A” Tarhonyaval Panirozott dino Parolt rizs Porcukor szérat Bulgur
Céklasalata Teljes kiorlésu rozskenyér Hazi kaposztasalata
Alma
.. i L Zoldfliszeres morzsaban . e, Paradicsomos rakott
Brassoi apropecsenye Bakonyi csirkeragu X i o Sajtos tejfolos tészta
rantott Tengeri halfilé burgonya
Menu ,B” " . R e b
Sult Burgonyakockakkal Galuska Rizi-Bizi Daralt hdssal
Uborkasalata Ketchup
Alma
Szendvicssonka Helyben siilt ribizlis parna Magyaros vajkrém Zoldflszeres kockasajt Sertésparizsi
Uzsonna Teljes kiorlésd rozskenyér Teljes kiorlésd kenyér Korpas kifli Margarin
Margarin Jégcsapretek Teljes ki6rlésd rozskenyér
Paprika Pritamin paprika
zatrend Danubia Kit.
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Csipkebogyds tea
Hot-
Ketchuppal

Comexi ZabRudi "Halloween”
Joghurtos gorog gylimoicsleves
Sertésporkdlt

Szendvics sonkas
Teljes Kisriésti rozskenyér
Margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Meggyes tea

Teljes kibriésti zsemle

Margarinnal

Fét tojaskarikaval

Kigyouborkaval

Falusi burgonyagombocleves

Zéldborsofozelékkel

Panirozott dind

Teljes kibriésii rozskenyérrel

Helyben siilt ribizlis pama
Osszesen:

Karamellas te
Fatorzs kifi
Kerti z0ldségleves
Tejszines mustaros csirkeragu
Parolt rizzsel
Alma
Magyaros vajkrémes
Teljes kiérlésii kenyér
Jégasapretekkel
Osszesen:

Erdei gyimolcsds tea
Padiizsankrém
Teljes kibriésti zsemle
Paradicsommal
Jokai bableves
Teles kiérlési kenyérrel
Csokis gomboc
Porcukorral
Zéldfiszeres kockasajttal
Korpas kifi

Osszesen:

Tenéntej 1,5%

Szilva extradzsem

Felbama kenyeér

Margarinnal

Almas zellerkrémleves

Piritott napraforgémaggal

Saittal csében siit csirkemell

Parolt bulgurral

Hazi kaposztasalataval

Sertés parizsis

Teljes Kisriésti rozskenyér

Margarinnal

Pritamin Paprikaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

I i ol il
%
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256,59
103841
90,72
494,08
42524
924,24
117195
65,00
133,90
264,00
72,31
16,38
4952,82

256,59
0,00
72,31
342,99
9,83
245,65
1024,96
94,18
132,00
1116,06
3294,57

615,51
111175

4 603,66

257,87
391,70
0,00
1831
791,60
296,80
1280,15
167,83
156,26
526,81
3887,33

405,72
189,52
648,65

72,31
271,06
243,67
503,41
983,24
21334
178,25
264,00

72,31

16,38

406186

Il i il
I S o — —

61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
248,42 11,26 12,28 4,70 22,92 0,00 0,63 17
21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 4,80 )
118,20 1,95 4,50 2,58 17,10 4,80 0,07 1,6,7,(5).(8).(11)
9477 0,91 1,25 0,65 21,23 12,99 0,27 1,7
221,11 9,97 16,86 4,84 7,18 0,02 0,34 1
280,37 9,79 5,46 0,77 47,67 0,00 0,65 13
15,55 0,66 0,05 0,00 2,95 2,95 0,10 15,(12)
32,03 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 |
63,16 172 0,21 0,07 12,82 0,58 0,85 1,(3),(6).(7).(8).(11
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
R e PR —
—
61,38 0,13 0,03 0,00 ,00 14,99 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
58,77 1,15 2,99 0,35 6,63 0,05 0,33 19,12
24521 8,49 8,39 1,14 33,40 11,99 0,30 1,7
22,53 0,56 1,59 0,24 1,38 0,06 0,08
31,58 08 010 0,04 641 029 042 1,3)(6),(7),8),(11
267,00 4,20 10,72 4,87 37,80 13,80 04117
R R e e —
—
147,25 6,80 3,00 1,63 23,09 12,49 27 7
265,97 7,00 6,25 2,57 45,12 11,13 0,62 1,37
30,24 0,93 1,55 0,18 3,05 0,01 0,30 9
117,02 13,40 4,53 1,07 5,51 0,00 0,64 1,7,10,(12)
299,20 5,36 7.63 0,88 51,93 0,00 0,26
20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
S S ! S S O S —
—
61,69 0,18 0,04 0,00 15,00 14,99 0,00
93,71 0,58 9,62 3,84 1,08 0,40 0,51 3,7,10,(1),(12)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
188,47 9,49 9,18 2,67 16,99 0,03 091179
71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
306,26 7,98 1,40 0,61 62,45 6,00 3,33 1,37
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
37,38 3,17 215 117 1,20 0,00 019 7
126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
929,08 29,72 23,57 8,39 14586 31,41 54
[ ] Y I
97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
45,34 0,26 0,00 0,00 10,80 10,80 0,01 (12)
155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
61,37 1,71 237 0,80 8,85 0,02 0,58 1,79
58,29 2,25 4,90 0,00 1,23 0,00 0,00
120,43 16,31 4,35 241 3,92 0,16 0,63 17
235,23 6,64 6,29 0,76 40,97 0,00 0,27 1
51,04 0,93 017 0,02 11,24 7,99 0,22
42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
63,16 172 021 007 1282 058 085 1,3),(6),7).8).(11
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
968,26 45,12 29,59 9,05 132,45 19,55 3,41
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