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\ 0, * étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Rizstej
Mézes
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,99 Zsir: 4,49 TZs.: 109
Szén.: 76 59 Cukor: 36,39 56:0,1g
Ener.: 370,6kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves [1,9]
Csikés tokdny
Pérolt bulgurral 1]
Fehé.: 39,3g Zsir: 46,1g TZs:112g
Szén.: 128,0g Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 1053 9kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Kapia paprikdval

Fehé.: 12,09 Zsir: 2,89 TZs.:11g
Szén.: 3149 Cukor: 0,0g 56: 0,99
Ener.: 199,2kcal

Heti étlap - 2026.10.26 - 10.30

}300 Tej-

KEDD

Tizérai

Csipkebogyé tea
Zakuszkds
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé. 779 Zsir: 4,29 TZs:33g
Szén.: 47 1g Cukor: 10,09 S6: 0,89

Ener.: 257 5kcal

Ebéd
Madjgaluskaleves [1,9]
Kdposztds tészta [1,3]

Porcukorral
Fehé.: 16,89 Zsir: 7,1g TZs.:12g
Szén.: 83,29 Cukor: 15,2g S6:1,99

Ener.: 463, 7kcal

Uzsonna
Hdzi almds kékuszgurt
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 4,99 Zsir: 0,59 TZs.: 0,19
Szén.: 41,3g Cukor: 10,09 56:0,1g
Ener.: 176 ,8kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 559 Zsir: 13,19 TZs.:9,1g
Szén.: 74 99 Cukor: 32,09 S56:0,7g
Ener.: 444 Bkcal

Ebéd
Meggyleves
Rakott burgonya [3]
Vegyes vagottal [15,(10,12)]

Fehé.: 22,79 Zsir: 21,19 TZs:7.29

Szén.: 86,69 Cukor: 13,09 56: 2,49

Ener.: 638,1kcal
Uzsonna

Kenémdjassal

Diétds pékaru BL [1]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 7,89 Zsir: 5,89 TZs.: 2,29

Szén.: 32,09 Cukor: 0,3g S6:0,3g

Ener.: 211,6kcal

, papaja-, és rozslisztmente

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékéru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,59 Zsir: 10,09 T.Zs.: 8,89
Szén.: 41,89 Cukor: 10,29 56:0,79

Ener.: 279 6kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,9]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Cukkinis kuszkusszal [1]
Tartarmartdssal
Korte
Fehé.: 56,99 Zsir: 26,59 TZs: 4,39
Szén.: 111,29 Cukor: 35,1g S6: 3,99

Ener.: 916 8kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,09 Zsir: 11,69 T.Zs: 5,09
Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 S6: 1,09

Ener.: 301,4kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikadval
Fehé.: 5,49 Zsir: 2,99 TZs.: 199
Szén.: 40,59 Cukor: 10,1g S6: 0,69

Ener.: 210,4kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Sertéspérkalt [1]
Paradicsomos kdposzta fézelék [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 37,3g Zsir: 30,09 T.Zs.: 5,99
Szén.: 106,1g Cukor: 18,0g Sé:1,7g
Ener.: 850,4kcal

Uzsonna

Vanilids puding rizstejjel

Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 4,89 Zsir: 2,3g T.Zs.: 0,49
Szén.: 48,89 Cukor: 10,59 S6: 0,1g
Ener.: 238 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.
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Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Magyaros karfiolleves
Csikos tokany
Parolt bulgurral
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kapia paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Zakuszkas
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Majgaluskaleves
Kaposztas teszta
Porcukorral
Hazi almas kokuszgurt
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Meggyleves
Rakott burgonya
Vegyes vagottal
Kendmajassal
Diétas pékaru BL
Jégasapretekkel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott hafilé
Cukkinis kuszkusszal
Tartarmartassal
Korte
Fahéjas csiga
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Novényi kdrozottes
Diétas pekaru BL
Paprikaval

Paradicsomos kaposzta fozelék
Diétas pékaruval BL-E
Vanilias puding rizstejiel
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Natir kokuszgurttal
Diétas pekaru BL
Babgulyas
Diétas pékaruval BL-E
Novényi tirdgombdc tojasmentes
Porcukorral
Alma
Pritaminos margarinkrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Korte
Puffasztot rizs szelet
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Siilt csirkecomb
Rizi-bizivel
Cékasalataval
Gyiimélcslekvaros
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.

I
%
e

523,94
410,26
570,99

44,00
316,46

159146

249734
184,80
570,99

44,00
32,76
6 787,00

170,00
298,70
570,99

36,62
140,09

1630,28
167,83
226,00
570,99

3811,50

879,22
407,97
570,99
578,54

2005,36

83,16
290,00
570,99

23,60

5409,83

170,00
407,97
570,99

19,66
396,28
108,11

145591

139325
146,65
332,27

1260,02

6261,11

170,00
105,73

145572
866,11
864,60
426,05
570,99

5431,13

170,00
0,00
570,99
1224,46
864,60
1853,16
167,83
218,12
74,19
570,99
36,62
5750,96

170,00
332,27
630,34,
396,28
108,11

143044

176304
130,00
310,22
570,99

44,00

5885,69

4,70

72,39

5,01 0,57 979
0,10 0,03 523
14,49 342 251
11,51 132 7008
0,10 0,00 5,90
0,00 000 18,00
0,35 013 28,50
1,20 0,56 0,01
34,01 619 199,35

125,35 0,09 2,86 0,35 23,67 11,99 0,00
98,15 0,12 0,00 0,00 2430 2430 0,01
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
75,71 2,50 3,25 0,37 8,85 0,01 06119
380,73 18,39 31,54 9,39 5,34 0,00 0,27
597,45 18,44 11,28 141 113,81 0,00 0,07 1
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
S T S —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
71,46 2,55 3,74 3,17 6,95 0,00 0,73
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
33,51 1,48 0,77 0,21 5,77 0,21 0,78 1,9
390,02 15,31 6,36 1,03 67,42 5,00 11213
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
40,15 0,16 0,16 0,00 12,79 9,99 0,00
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
—
210,34 0,37 3,18 0,55 4381 31,97 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
138,41 0,81 0,53 0,03 31,47 12,99 0,50
479,75 20,81 20,37 7,18 51,76 0,00 1,03 3
19,90 1,10 0,20 0,00 3,40 0,00 0,89 15,(10),(12)
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
S S I B —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 0,00 0,64
136,60 4,70 0,35 0,13 0,00 0,06 1
4,70 0,40 0,04 0,30 017 0,01
94,80 2,04 5,01 0,57 0,00 03519
25,86 0,98 0,10 0,03 0,00 0,00 1
348,30 44,87 12,13 2,76 33,83 0,35 1,34
333,31 5,63 0,53 0,00 2,96 1
35,08 3,17 0,36
79.49 0,45 0,00
301,44 11,60 5,00
149785 48,08 18,08 19
I O O S
40,67 0,00 0,00 0,00
25,29 0,22 2,40 1,80
136,60 4,70 0,35 0,13 1
7.84 0,48 0,12 0,00
52,80 1,62 2,86 0,23 9
35,28 1,53 0,45 0,08 13
348,26 29,89 18,39 4,68 1
207,20 7.98 0,91 1
206,84 0,30 0,03
101,93 1,92 0,24
136,60 0,35 0,13 1
129931 47,48 3512 8,23 19! 30
e e R
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
292,93 18,18 12,19 2,70 27,13 0,01 07519
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
44334 11,32 15,42 2,24 64,14 11,17 152 1
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

35,16

°
3
8

2554 (10)

020 15,(12)
0,04 (12)
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HETFS

Tizérai
Rizstej
Mézes
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,99 Zsir: 4,49 TZs.: 109
Szén.: 76 59 Cukor: 36,39 56:0,1g
Ener.: 370,6kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves [1,9]
Csikés tokdny
Pérolt bulgurral 1]
Fehé.: 39,3g Zsir: 46,1g TZs:112g
Szén.: 128,0g Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 1053 9kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Kapia paprikdval
Fehé.: 12,09 Zsir: 2,89 TZs.:11g
Szén.: 3149 Cukor: 0,0g 56: 0,99
Ener.: 199,2kcal

Heti étlap - 2026.10.26 - 10.30

5385 Tej-, szdja-, mustar-, hiivelyes-, belsdség- és olajos magmentes

KEDD

Tizérai

Csipkebogyé tea
Zakuszkds
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé. 779 Zsir: 4,29 TZs:33g
Szén.: 47 1g Cukor: 10,09 S6: 0,89

Ener.: 257 5kcal

Ebéd
Hdsleves hdssal tdlalva [91
Kdposztds tészta [1,3]

Porcukorral
Fehé.: 20,19 Zsir: 11,3g T.Zs.: 289
Szén.: 83,79 Cukor: 15,0g S6: 3,3g

Ener.: 518,3kcal

Uzsonna
Hdzi almds kékuszgurt
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 4,99 Zsir: 0,59 TZs.: 0,19
Szén.: 41,3g Cukor: 10,09 56:0,1g
Ener.: 176 8kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,1g Zsir: 4,79 TZs:129
Szén. 72,39 Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 357 Bkcal

Ebéd
Meggyleves
Rakott burgonya [3]
Céklasaldtdval
Fehé.: 22,99 Zsir: 21,0g TZs:7.29
Szén.: 89,1g Cukor: 13,09 Sé: 2,09
Ener.: 649 4kcal

Uzsonna
Siilt hdskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 8,0g Zsir: 5,99 TZs: 239
Szén.: 29,79 Cukor: 0,3g S6:0,3g

Ener.: 203 5kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Pulykamell sonkds
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval
Fehé.: 11,99 Zsir: 2,79 T.Zs.: 149
Szén.: 40,99 Cukor: 10,2g S6:0,99

Ener.: 236,7kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,9]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Cukkinis kuszkusszal [1]
Céklasaldtaval
Korte
Fehé.: 58,1g Zsir: 23,49 T.Zs.: 3,99
Szén.: 115,59 Cukor: 33,89 S6: 4,19
Ener.: 913 Okcal

Uzsonna
Sés perec
Fehé.: 1,3g Zsir: 2,1g T.Zs.:0,1g
Szén.: 45,3g Cukor: 2,49 Sé: 3,09

Ener.: 207 9kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikadval
Fehé.: 5,49 Zsir: 2,99 TZs.: 199
Szén.: 40,59 Cukor: 10,1g S6: 0,69

Ener.: 210,4kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Sertéspérkalt [1]
Paradicsomos kdposzta fézelék [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 37,3g Zsir: 30,09 T.Zs.: 5,99
Szén.: 106,1g Cukor: 18,0g Sé:1,7g
Ener.: 850,4kcal

Uzsonna
Vanilids puding rizstejjel
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 4,89 Zsir: 2,3g T.Zs.: 0,49
Szén.: 48,89 Cukor: 10,59 S6: 0,1g
Ener.: 238 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller

8 - didfélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Magyaros karfiolleves
Csikos tokany

Parolt bulgurral
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kapia paprikaval

Csipkebogyd tea
Zakuszkas

Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Husleves hussal talalva
Kaposztas teszta
Porcukorral

Hazi almas kokuszgurt
Diétas pékaru BL

Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Meggyleves
Rakott burgonya
Cékasalatéval
Siilt haskrémes
Diétas pekaru BL
Jégasapretekkel

Csipkebogyd tea
Pulykamell sonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

Piritott kenyérkockaval
Rantott hafilé
Cukkinis kuszkusszal
Cékasalataval

Korte

S6s perec

Csipkebogyd tea
Novényi kdrozottes
Diétas pekaru BL
Paprikaval
Csontleves
Cémametelttel
Sertésporkolt

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Paradicsomos kaposzta f6zelék

Diétas pékaruval BL-E
Vanilias puding rizstejiel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.

=l

523,94
410,26
570,99

44,00
316,46

159146

249734
184,80
570,99

44,00
32,76
6 787,00

170,00
298,70
570,99

36,62
375,99

1630,28
167,83
226,00
570,99

4047,40

879,22
570,99
44,00
578,54
2005,36
130,61
256,17
570,99
23,60
505948

170,00
184,80
570,99

44,00
19,66
396,28
108,11

145591

139325
130,61
332,27
869,02

5 674,90

170,00
105,73
570,99

32,76
220,70
147,48

145572
866,11
864,60
426,05
570,99

5431,13

125,35

136,60

0,09
0,12
4,70
0,01
2,50

18,39

18,44
6,80
4,70
0,01
048

56,24

2,86

0,35

31,54

0,35

035
0,00
0,13

534
113,81
1,68
28,50
0,01
1,20
235,87

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01
4,70 040 004 030 0,68
94,80 2,04 5,01 0,57 979
25,86 098 010 0,03 523
34830 44,87 1213 276 14,62
333,31 832 563 053 61,94
31.25 130 010 0,00 5,90
79.49 060 045 000 18,00
207,90 126 210 007 4529
135762 7128 28.23 532 201,65
40,67 000 0,00 000 1001
2529 022 240 1,80 074
136,60 470 035 013 28,50
7,84 048 012 0,00 1,20
52,80 162 286 023 4,98
3528 153 045 0,08 6.24
34826 2089 1839 468 1537
207.20 306 798 091 3053
206,84 120 030 003 49,02
101,93 0,08 192 024 2030
136,60 470 035 013 28,50
129931 4748 3512 823 19539

1199 000
2430 001
000 0061
000 001
001 06119
000 027
000 0071
000 085
000 0061
000 001
000 000
3630 1,95
I N I N
10,00 000
000 073

2,38

46,38
10,00
0,07
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
14,99
3,00
10,49
0,00
38,55,

0,01

044
001
304

8,08
I I N
0,00

051
0,06
0,00
034
0,06 1
029
0,94
0,04
0,00
0,06
2,30

Sl=lale
©
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HETFS

Tizérai
Rizstej
Mézes
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,99 Zsir: 4,49 TZs.: 109
Szén.: 76 59 Cukor: 36,39 56:0,1g
Ener.: 370,6kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves [1,9]
Csikés tokdny
Pérolt bulgurral 1]
Fehé.: 39,3g Zsir: 46,1g TZs:112g
Szén.: 128,0g Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 1053 9kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Kapia paprikdval

Fehé.: 12,09 Zsir: 2,89 TZs.:11g
Szén.: 3149 Cukor: 0,0g 56: 0,99
Ener.: 199,2kcal

Heti étlap - 2026.10.26 - 10.30

5570 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes)

KEDD

Tizérai

Csipkebogyé tea
Zakuszkds
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé. 779 Zsir: 4,29 TZs:33g
Szén.: 47 1g Cukor: 10,09 S6: 0,89

Ener.: 257 5kcal

Ebéd
Madjgaluskaleves [1,9]
Képosztds tészta
Porcukorral
Fehé.: 7 1g Zsir: 12,3g T.Zs.: 1,69
Szén.: 103,59 Cukor: 20,29 S6: 1,99
Ener.: 558 5kcal

Uzsonna
Hdzi almds kékuszgurt
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 4,99 Zsir: 0,59 TZs.: 0,19
Szén.: 41,3g Cukor: 10,09 56:0,1g
Ener.: 176 8kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 559 Zsir: 13,19 TZs.:9,1g
Szén.: 74 99 Cukor: 32,09 S56:0,7g
Ener.: 444 Bkcal

Ebéd
Meggyleves
Rakott burgonya
Vegyes vagottal [15,(10,12)]
Fehé.: 18,4g Zsir: 17,3g TZs.: 6,29
Szén.: 86,49 Cukor: 13,09 S6:1,99
Ener.: 585,2kcal

Uzsonna
Kenémdjassal
Diétds pékaru BL [1]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 7,89 Zsir: 5,89 TZs:229
Szén.: 32,09 Cukor: 0,3g S6:0,3g

Ener.: 211,6kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékéru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,59 Zsir: 10,09 T.Zs.: 8,89
Szén.: 41,89 Cukor: 10,29 56:0,79

Ener.: 279 6kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,9]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rantott halfilé [4]
Cukkinis kuszkusszal [1]

Tartdrmartdssal

Korte

Fehé.: 31,59 Zsir: 3159 TZs: 4,39
Szén.: 102,19 Cukor: 1,3g S6: 3,99

Ener.: 828,6kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,09 Zsir: 11,69 T.Zs: 5,09
Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 S6: 1,09

Ener.: 301,4kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikadval
Fehé.: 5,49 Zsir: 2,99 TZs.: 199
Szén.: 40,59 Cukor: 10,1g S6: 0,69

Ener.: 210,4kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Levesbetéttel
Sertéspérkalt [1]
Paradicsomos kdposzta fézelék [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 36,29 Zsir: 29,79 T.Zs.: 599
Szén.: 107 6g Cukor: 18 5g Sé: 1,69
Ener.: 849 9kcal

Uzsonna

Vanilids puding rizstejjel

Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 4,89 Zsir: 2,3g T.Zs.: 0,49
Szén.: 48,89 Cukor: 10,59 S6: 0,1g
Ener.: 238 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
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(05570)

(05570)

(05570)

"(05570)

(05570)

T05570)

(05570)

©
2
©
&

Tejtojé

©
S
>
&

Tej tojas rozsmentes

T

m

c

-

m

c

-

m

c

-

m

c

-

m

c

-

m

c

-

m

c

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Magyaros karfiolleves
Csikos tokany
Parolt bulgurral
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kapia paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Zakuszkas
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Majgaluskaleves
Kaposztas teszta
Porcukorral
Hazi almas kokuszgurt
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Meggyleves
Rakott burgonya
Vegyes vagottal
Kendmajassal
Diétas pékaru BL
Jégasapretekkel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott hafilé
Cukkinis kuszkusszal
Tartarmartassal
Korte
Fahéjas csiga

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Novényi kdrozottes
Diétas pekaru BL
Paprikaval
Csontleves
Levesbetéttel
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposzta fozelék
Diétas pékaruval BL-E
Vanilias puding rizstejiel
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Natir kokuszgurttal
Diétas pekaru BL
Babgulyas
Diétas pékaruval BL-E
Novényi tirdgombdc tojasmentes
Porcukorral
Alma
Pritaminos margarinkrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Korte
Puffasztot rizs szelet
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Siilt csirkecomb
Rizi-bizivel
Cékasalataval
Gyiimélcslekvaros
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.

I
%
e

523,94
410,26
570,99

44,00
316,46

159146

249734
184,80
570,99

44,00
32,76
6 787,00

170,00
298,70
570,99

36,62
140,09

202648
167,83
226,00
570,99

4207,70

879,22
407,97
570,99
578,54

1784,41

83,16
290,00
570,99

23,60

5 188,88

170,00
407,97
570,99

19,66
396,28
108,11

1087,02

139325
146,65
332,27

1260,02

5892,22

170,00
105,73

145572
866,11
864,60
426,05
570,99

5429,15

170,00
0,00
570,99
1224,46
864,60
1853,16
167,83
218,12
74,19
570,99
36,62
5750,96

170,00
332,27
630,34,
396,28
108,11

143044

176304
130,00
310,22
570,99

44,00

5885,69

125,35 0,09 2,86 0,35 23,67 11,99 0,00
98,15 0,12 0,00 0,00 2430 2430 0,01
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
75,71 2,50 3,25 0,37 8,85 0,01 06119
380,73 18,39 31,54 9,39 5,34 0,00 0,27
597,45 18,44 11,28 141 113,81 0,00 0,07 1
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
S T S —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
71,46 2,55 3,74 3,17 6,95 0,00 0,73
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
33,51 1,48 0,77 0,21 5,77 0,21 0,78 1,9
484,80 5,61 11,50 1,40 87,76 10,00 1,13
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
40,15 0,16 0,16 0,00 12,79 9,99 0,00
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
992,70 19,60 16,95 5,06 191,87 40,19 2,77
O Y S
210,34 0,37 3,18 0,55 4381 31,97 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
138,41 0,81 0,53 0,03 31,47 12,99 0,50
426,89 16,49 16,53 6,19 51,57 0,00 0,52
19,90 1,10 0,20 0,00 3,40 0,00 0,89 15,(10),(12)
5,42 2,02 2,42 0,00 0,22
0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
36,20 45,22 91
I E— —
10,00 0,00
0,00 0,64
0,00 0,06 1
017 0,01
0,00 03519
0,00 0,00 1

348,26 29,89 18,39 4,68 1
207,20 7.98 0,91 1
206,84 0,30 0,03
101,93 1,92 0,24
136,60 0,35 0,13 1
S S S S —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
292,93 18,18 12,19 2,70 27,13 0,01 07519
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
44334 11,32 15,42 2,24 64,14 11,17 152 1
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

94,80 2,04 5,01 0,57 979 000 03519
25,86 098 010 0,03 523 000 0001
34221 5035 1449 342 251 054 254 (10)
421,78 890 1151 132 7008 000 051
31,10 131 0,10 0,00 590 590 020 15(12)
74,22 030 0,00 000 1800 1800 0,04 (12)
136,60 470 035 013 2850 000 0061
10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001

140806 7239 34,01 619 19935 3516 373
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HETFS

Tizérai
Rizstej
Mézes
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 3,99
Szén.: 75,59

Zsir: 5,1g
Cukor: 36,7g

Ebéd
Magyaros karfiolleves
Csikés tokdny

Kolessel
Fehé.: 34,19 Zsir: 44,99
Szén.: 109,39 Cukor: 0,0g

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Kapia paprikdval

Fehé.: 10,99
Szén.: 30,49

Zsir: 3,49
Cukor: 0,4g
Ener.: 208,6kcal

TZs:11g
56: 0,49

Ener.: 380,0kcal

T.Zs: 1179
56:1,8g

Ener.: 981,4kcal

T.Zs:11g
S6:1,29

Heti étlap - 2026.10.26 - 10.30

5800 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mangomfgtes

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Zakuszkds
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal
Fehé.: 6,6g

Zsir: 4,89 TZs.: 3,49
Szén.: 46,1g

Cukor: 10,49 Sé:1,1g
Ener.: 266 9kcal

Ebéd
Madjgaluskaleves [9]
Képosztds tészta
Porcukorral
Fehé.: 10,49

Zsir: 12,79 T.Zs.:19g
Szén.: 102 4g

Cukor: 20,0g S6: 1,49
Ener.: 574 4kcal

Uzsonna
Hazi almds kékuszgurt
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 3,89

Zsir: 1,2g T.Zs: 0,29
Szén.: 40,3g

Cukor: 10,49 56: 0,49
Ener.: 186,2kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 4 59

Zsir: 13,89 TZs:9.29
Szén.: 73,99

Cukor: 32,49 Sé: 1,09
Ener.: 453 9kcal

Ebéd
Meggyleves HISZTAMIN
Rakott burgonya TTOGM
Vegyes vagottal [15,(10,12)]

Fehé.: 22,29 Zsir: 83,09 T.Zs.: 57,59
Szén.: 106,49 Cukor: 20,49 S6: 4,29
Ener.: 1265,2kcal
Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Kenémdjassal
Jégcsapretekkel
Fehé.: 9,49 Zsir: 11,99 T.Zs: 4,39
Szén.: 33 ,4g Cukor: 0,79 S6: 0,89

Ener.: 290,4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4 59 Zsir: 10,69 T.Zs.: 8,99
Szén.: 40,89 Cukor: 10,69 S6: 1,09

Ener.: 289 0kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [9]
Corn and Joy - sés
Rdntott csirkemell
Cukkinis kélessel

Tartdrmartdssal

Korte

Fehé.: 68,1g Zsir: 32,89 T.Zs.: 4,69

Szén.: 176,79 Cukor: 2,49 S6: 5,39
Ener.: 1216 ,0kcal
Uzsonna

Fahéjas csiga

Fehé.: 1,09 Zsir: 11,69 T.Zs: 5,09

Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 S6: 1,09

Ener.: 301,4kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Gluténmentes pékdru

Paprikadval
Fehé.: 4,3g Zsir: 3,59 T.Zs.: 2,0g
Szén.: 39 59 Cukor: 10,59 56:0,99

Ener.: 219,8kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Levesbetéttel
Sertéspérkélt
Paradicsomos kdposzta fézelékkel [15]
Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 27 5g Zsir: 31,29 T.Zs.: 9,29
Szén.: 94,89 Cukor: 4,59 Sé:1,3g
Ener.: 777 9kcal
Uzsonna
Vanilids puding rizstejjel
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 3,79 Zsir: 2,99 T.Zs.: 0,49
Szén.: 47 89 Cukor: 10,99 S6: 0,49

Ener.: 247 9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal

8 - digfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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(05800)

(05800)

(05800)

(05800)

(05800)

(05800)

(05800)

GM,TM,OM hal citrus,ep,man

GM,TM,OM hal,citrus,ep,ma GM,TM,OM,hal,citrus,ep,ma

GM,TM,OM hal citrus,ep,man GM,TM,OM hal citrus,ep,man GM,TM,OM hal citrus,ep,man

GM,TM,OM hal citrus,ep,man

T

m

c

m

c

m

c

m

m

c

m

c

m

c

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Magyaros karfiolleves
Csikos tokany
Kolessel
Csirkemelsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kapia paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Zakuszkas
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Majgaluskaleves
Kaposztas teszta
Porcukorral
Hazi almas kokuszgurt
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Meggyleves HISZTAMIN
Rakott burgonya TTOGM
Vegyes vagottal
Gluténmentes pékaru
Kenémajassal
Jégasapretekkel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Zellerkrémleves
Com and Joy - s6s
Rantott csirkemell
Cukkinis kblessel
Tartarmartassal
Korte
Fahéjas csiga
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Novényi kdrozottes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Csontleves
Levesbetéttel
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposzta fozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Vanilias puding rizstejiel
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Kokuszgurt
Gluténmentes pékaru
Babgulyas
Gluténmentes pékaruval-E
Novényi tirdgombdc tojasmentes
Porcukorral
Alma
Pritaminos margarinkrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Korte
Puffasztot rizs szelet
Zellerkrémleves
Com and Joy - s6s
Siilt csirkecomb
Rizi-bizivel bama rizsb6l
Cékasalataval
Gyiimélcslekvaros
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.

523,94
410,26
610,28

44,00
290,95

159146

222248
184,80
610,28

44,00
32,76
6 565,21

170,00
298,70
610,28

36,62
206,56

202648
167,83
226,00
610,28

435275

879,22
407,97
610,28
396,28

4808,87

83,16
610,28
580,00

23,60

8399,66

170,00
407,97
610,28

19,66
503,69
452,40

1453,18

2194,88
146,65
332,27

1260,02

7 551,00

170,00
105,73
610,28

32,76
220,70
145,50

127451
458,24

1152,80
426,05
610,28

5206,85

170,00
0,00
610,28
1057,77
1152,80
1853,16
167,83
218,12
74,19
610,28
36,62
5951,05

170,00
332,27
630,34,
503,69
452,40

141607

164143
130,00
310,22
610,28

44,00

6240,70

I i ol il
%
e

3,64

88,36

0,40 004 6536
15,42 224 64,14
0,00 0,00 9,99
0,60 000 10,50

8,01 0,95 9,57
0,51 009 2220
14,51 3,30 1,50
13,22 153 61,11
0,10 0,00 5,90
0,00 000 18,00
1,00 020 27,50
1,20 0,56 0,01
39,80 679 205,12

3544

0,05

@
8

0,02

035

©

020 15,(12)
0,04 (12)

446

98,15 0,12 0,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20
10,53 0,01 1,20 0,56
69,00 2,38 3,22 0,41
380,73 18,39 31,54 9,39 5,34 0,00 0,27
531,69 13,30 10,10 191 96,26 0,00 0,50
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
N S S S —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
71,46 2,55 3,74 3,17 6,95 0,00 0,73
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
49,42 4,75 117 0,53 4,69 0,00 0,25 9
484,80 5,61 11,50 1,40 87,76 10,00 1,13
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
40,15 0,16 0,16 0,00 12,79 9,99 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
102741 20,75 18,65 5,52 188,79 40,78 2,82
[ O S
210,34 0,37 3,18 0,55 4381 31,97 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
94,80 0,49 0,32 0,01 21,73 14,99 0,50
115045 20,60 8247 57,50 81,24 5,40 2,77
19,90 1,10 0,20 0,00 3,40 0,00 0,89 15,(10),(12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
2 009,50 36,04 108,64 70,91 21 53,42 97
[ e Y S
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00

Quadro Byte Zrt
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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Mézes
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 14,09

Zsir: 6,79
Szén.: 67,79

Cukor: 24,79

Ebéd
Magyaros karfiolleves GM
Csikés tokdny [7]

Kolessel
Fehé.: 35,89 Zsir: 45,59
Szén.: 119,0g Cukor: 0,0g

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Kapia paprikdval

Fehé.: 10,99
Szén.: 30,49

Zsir: 3,49
Cukor: 0,4g
Ener.: 208,6kcal

T.Zs.: 3,29
56: 0,89

Ener.: 400,3kcal

T.Zs.:12,3g
56:19g

Ener.: 1033, 7kcal

T.Zs:11g
S6:1,29

Heti étlap - 2026.10.26 - 10.30

}‘>

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Zakuszkds
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal
Fehé.: 6,6g

Zsir: 4,89 TZs.: 3,49
Szén.: 46,1g

Cukor: 10,49 Sé:1,1g
Ener.: 266 9kcal

Ebéd
Madjgaluskaleves [9]
Képosztds tészta

Porcukorral
Fehé.: 10,49 Zsir: 12,79 T.Zs.:19g
Szén.: 102,49 Cukor: 20,09 S6:1,4g

Ener.: 574 4kcal

Uzsonna
Almds gyiimélcsjoghurt [7]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 8,99 Zsir: 6,69 TZs.: 3,19
Szén.: 47 29 Cukor: 10,49 56: 0,89
Ener.: 283,2kcal

SZERDA

Tizorai

Kakaé [7]
Natir vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 16,99

Zsir: 22,79 T.Zs.: 11,09
Szén.: 77 ,0g

Cukor: 30,49 S6: 0,89
Ener.: 594 Bkcal

Ebéd
Meggyleves HISZTAMIN
Rakott burgonya TTOGM
Vegyes vagottal [15,(10,12)]

Fehé.: 22,29 Zsir: 83,09 T.Zs.: 57,59
Szén.: 106,49 Cukor: 20,49 S6: 4,29
Ener.: 1265,2kcal
Uzsonna
Kenémdjassal
Gluténmentes pékdru
Jégcsapretekkel
Fehé.: 9,49 Zsir: 11,99 T.Zs.: 4,39
Szén.: 33,49 Cukor: 0,79 S6: 0,89

Ener.: 290,4kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Natdr vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,09 Zsir: 17,09 T.Zs.: 8,29
Szén.: 39,09 Cukor: 10,69 S6: 0,49

Ener.: 343,3kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [9]
Corn and Joy - sés
Rantott halfilé GM [3,4]
Cukkinis kélessel
Tartdrmartdssal [3,7,10,(12)]
Korte
Fehé.: 61,99

Zsir: 64,09 T.Zs.: 9,89
Szén.: 153,19

Cukor: 20,39 S6: 4,59
Ener.: 1377 9kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,09 Zsir: 11,69 T.Zs: 5,09
Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 S6: 1,09

Ener.: 301,4kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Korozottes [7]
Gluténmentes pékdru

Paprikadval
Fehé.: 9,49 Zsir: 4,49 T.Zs.: 2,0g
Szén.: 40,79 Cukor: 10,49 56:0,99

Ener.: 252,7kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Levesbetéttel
Paradicsomos kdposzta fézelékkel
Sertéspérkélt
Gluténmentes pékdruval-E
Fehé.: 27 6g

Zsir: 33,79 TZs:57g
Szén.: 103,09

Cukor: 12,59 S6:1,3g
Ener.: 833,9kcal

Uzsonna
Vanilids puding
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 8,1g

Zsir: 6,3g TZs:31g
Szén.: 50,49

Cukor: 18,69 S6: 0,59
Ener.: 303,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal

8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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Tenéntej 1,5%

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Magyaros karfiolleves GM
Csikos tokany
Kolessel
Csirkemelsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kapia paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Zakuszkas
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Majgaluskaleves
Kaposztas teszta
Porcukorral
Almas gyimdlesjoghurt
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Kakad
Natir vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Meggyleves HISZTAMIN
Rakott burgonya TTOGM
Vegyes vagottal
Kendméjassal
Gluténmentes pékaru
Jégasapretekkel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Natir vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Zellerkrémleves
Com and Joy - s6s
Rantott halfié¢ GM
Cukkinis kblessel
Tartarmartassal
Korte
Fahéjas csiga
Osszesen:
Csipkebogyd tea
Kérozottes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Csontleves
Levesbetéttel
Paradicsomos kaposzta fozelékkel
Sertésporkolt
Gluténmentes pékaruval-E
Vanilias puding
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Natir joghurttal
Gluténmentes pékaru
Babgulyas
Gluténmentes pékaruval-E
Tarégomboc
Porcukorral
Alma
Pritaminos sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Korte
Puffasztot rizs szelet
Zellerkrémleves
Com and Joy - s6s
Siilt csirkecomb
Rizi-bizivel
Cékasalataval
Gyiimélcslekvaros
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.

I
%
——

608,58
410,26
610,28

44,00
426,63

1674,21

222248
184,80
610,28

44,00
32,76
6 868,28

170,00
298,70
610,28

36,62
206,56

202648
167,83
631,72
610,28

475847

1239,65
635,04
610,28
396,28

4808,87

83,16
580,00
610,28

23,60

8987,16

170,00
635,04
610,28

19,66
503,69
452,40

132929

2194,88
947,27
332,27

1260,02

8 454,80

170,00
243,13
610,28

32,76
220,70
145,50
692,06

127451

1152,80
659,40
610,28

581142

170,00
540,96
610,28

1057,77

1152,80

3198,86
167,83
218,12
482,58
610,28

36,62

8246,10

170,00
332,27
630,34,
503,69
452,40

141607

176304
130,00
310,22
610,28

44,00

636231

1642,53

40,67
71,46
146,00
876
49,42
484,80
40,15
137,21
146,00
1124,47

296,57
151,92

40,67
129,42
146,00
253,05
275,79
765.28
40,15
52,18
11545
146,00
876

197275

0,00 0,40 7
2430 0,01

0,40 0,35

0,00 0,01

0,00 1,12

0,00 0,29 7

0,00 0,50

0,00 0,85

0,40 0,35

0,00 0,01

0,00 0,00

—— —
—

10,00 0,00

0,00 0,73

0,40 0,35

0,00 0,01

0,00 0,25 9

10,00 1,13

9,99 0,00

9,99 0457

0,40 0,35
40,78 3,27

I ——

29,97 047 7

0,00 0,017

0,40 0,35

14,99 0,50

5,40 2,77

000 089 15,(10),(12)
0,00 0,45

0,40 0,35

0,26 0,02

1020 450 244 15,90
012 000 000 2430
364 1,00 020 27,50
0,01 1,20 0,56 0,01
362 269 035 1563

1886 3272 10,03 7,15

1330 10,10 191 9626
6,80 1,12 037 1,68
364 1,00 020 27,50
0,01 1,20 0,56 0,01
048 012 0,00 1,20

60,68 5565 16,62 217,14
000 0,00 .00 01
2,55 374 317 6,95
364 1,00 020 27,50
040 008 0,02 1,60
475 117 0,53 4,69
561 1150 140 87,76
000 0,00 0,00 9,99
526 5,56 293 19,69
364 1,00 020 27,50

2585 24,05 845 195,69

12,27 5,68 310 4873
100 16,00 773 0,80
364 1,00 020 27,50
049 032 001 2173

2060 8247 5750 81,24
110 020 0,00 340
532 1083 4,04 483
364 1,00 020 27,50
044 0,04 0,01 1,05

54 79

3,64

90,47

1,00

38,09

0,04
10,59

0,00

0,95

132

0,20

6,58

22,20

10,00

3544
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0,28 3,7,10,(12)
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020 15,(12)
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