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HETFS

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Mézes
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,7g Zsir: 5,69 TZs:27g
Szén.: 50,1g Cukor: 8,19 56:0,3g
Ener.: 302,3kcal
Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Burgonyds tészta [1,3]
Csemege uborkaval [15,(12)]
Fehé.: 9,59 Zsir: 8,29 TZs:1]1g
Szén.: 45,1g Cukor: 0,1g S6:2,1g
Ener.: 293 0kcal
Uzsonna
Csirkemellsonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kapia paprikdval
Fehé.: 9,79 Zsir: 3,79 T.Zs.: 5,69
Szén.: 31,49 Cukor: 0,09 S6: 1,29

Ener.: 197 8kcal

Heti étlap - 2026.10.26 - 10.30
Jészberény Ovoda 4-6 éves A

}‘>

KEDD

Tizérai
Meggyes tea
Zakuszkas [7,(1,6)]
Zsemle [1]
Paradicsommal
Fehé.: 54g Zsir: 3,49
Szén.: 44,89 Cukor: 15,09

Ener.: 233,1kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves [1,9]
Csikés tokdny [1,7]
Pérolt bulgurral 1]
Fehé.: 18,1g

Zsir: 29,79
Szén.: 50,1g Cukor: 0,0g
Ener.: 529 ,9kcal
Uzsonna
Almds taska [1]
Fehé.: 5,29 Zsir: 13 59
Szén.: 42 99 Cukor: 14,8g

Ener.: 316,8kcal

T.Zs.: 1,69
56:0,3g

T.Zs.: 7,69
Sé:1,1g

T.Zs.: 6,0g
S6: 0,59

SZERDA

Tizérai
Maci kavé [7]
Molnérka [1,3,7]
Fehé.: 12,4g Zsir: 8,0g T.Zs.: 3,79
Szén.: 56 4g Cukor: 18,79 S6: 0,99

Ener.: 348 ,9kcal

Ebéd
Fiiszeres meggyleves [1,7,(3,5.6,8,9,10,11,12)]
Klasszikus rakott burgonya virslivel [1,3,7]
Vegyes vagottal [15,(10,12)]

Fehé.: 19,3g Zsir: 25,69 T.Zs.: 9,29
Szén.: 65,49 Cukor: 18,1g S6: 1,29
Ener.: 586 ,4kcal
Uzsonna
Teljes kiriésii kenyér [1]
Kenémdjassal
Jégcsapretekkel
Fehé.: 8,0g Zsir: 6,29 TZs: 239
Szén.: 33,7g Cukor: 0,29 S6: 0,49

Ener.: 203,6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Barackos tea
Rozskenyér [1]
Lenmagos vajkrémes (7]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,09

Zsir: 9,3g
Szén.: 4579

Cukor: 15,1g
Ener.: 296 0kcal

T.Zs.: 8,69
56:0,79g

Ebéd
Vajas zellerkrémleves [1,7,9]
Piritott tékmaggal
Hal nuggets [1,4,(2,3.6,7,9,10)]
Cukkinis kuszkusszal [1]
Tartdrmartdssal [3,7,10,(12)]
Korte
Fehé.: 21,09

Zsir: 35,59
Szén.: 81,3g

Cukor: 0,99
Ener.: 734 ,4kcal

T.Zs.: 4,59
S6: 4,59

Uzsonna
Helyben siilt csokolddés rdd [1,7,(3,6.8,11,12)]

Fehé.: 11,79 Zsir: 14,79 T.Zs.: 6,79
Szén.: 40,3g Cukor: 9,1g S6: 0,69
Ener.: 321,5kcal

PENTEK

Tizérai
Almds-fahéjas tea
Kérozottes [7]
Teljes kigrlésii zsemle [1]

Paprikadval
Fehé.: 3,09 Zsir: 1,7g T.Zs.: 0,99
Szén.: 16,69 Cukor: 15,09 56: 0,39

Ener.: 94,7kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]

Cérnametélttel [1,3]
Sertéspérkélt

Paradicsomos kdposzta fézelék [1]
Rozskenyérrel [1]

Fehé.: 16,29

Zsir: 18,89
Szén.: 43,49

Cukor: 9,0g
Ener.: 409 0kcal

T.Zs.: 7,29
S6:199

Uzsonna

Nddudvari vaniligs puding [7.(1)]
Kifli (1.(7)1
Fehé.: 7,7g
Szén.: 40,89

Zsir: 2,1g
Cukor: 16 59
Ener.: 216 6kcal

TZs.:13g
56: 0,89

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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Tizorai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Tehéntej 1,5%[7], Mézes,
Félbarna kenyér[1],
Margarinnal(7)

Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj

Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.

kedd

Meggyes tea,
Zakuszkas[7,(1,6)], Zsemle[1],
Paradicsommal

Energia: 233.11 Kcal / 974.40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12729 5.60 g 2719 5359 3449 1599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.08 g 8.10g 0.33g 44819 15.00 g 0.31g

Méajgaluskaleves[1,9],
Burgonyas tészta[1,3],

Csemege uborkaval[15,(12)]

Energia: 293.02 Kcal / 1,224.82 Kj

Magyaros karfiolleves[1,9],
Csikos tokany[1,7], Parolt
bulgurral[1]

Energia: 529.90 Kcal / 2,214.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9529 8.17g 1129 18.06 g 29.73 ¢ 756 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
4508 g 0.11g 208g 50.05g 0.01g 1.06g
Csirkemellsonkas,
Rozskenyeér[1], Margarinnal(7), Almas taska[1]

Kapia paprikaval

Energia: 197.79 Kcal / 826.76 Kj

Energia: 316.75 Kcal / 1,324.02 Kj

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro

szerda

Maci kaveé[7], Molnarka[1,3,7]

Energia: 348.92 Kcal / 1,458.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12409 7.99¢g 3.69¢g
Szénhidrat Cukor S6
56.44 g 18.68¢g 0.89¢g
Flszeres

meggyleves*[1,7,(3,5,6,8,9,10,1
1,12)], Klasszikus rakott
burgonya virslivel[1,3,7],
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 586.38 Kcal / 2,451.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.26 g 25559 9.19¢g
Szénhidrat Cukor S6
65.359 18.11¢g 1199

Teljes kidrlési kenyer[1],
Kenémajassal, Jégcsapretekkel

Energia: 203.63 Kcal / 851.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.70 g 3.70g 5609 5209 1350 g 6.00 g 7.98¢ 6.15g 225¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.38¢g 0.00g 1.19g 42909 1480 g 0.50g 33.66 g 0.23g 0439

11-szezam 14-puhatestiiek
9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer
1/1
Oldalak

csiitortok péntek
Barackos tea,

Rozskenyér{1], Lenmagos Almas-fahéjas tea, Kérozottes|7],

Teljes kiorlési zsemle[1],

vajkrémes|[71], oo
. J . [, ] Paprikaval
Kigyoéuborkaval
Energia: 296.04 Kcal / 1,237.45 Kj Energia: 94.68 Kcal / 395.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.01g 9.28¢g 8.56¢9 3.00g 1719 0.88¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
456949 15.08 g 0719 16.63 g 14.99¢ 0.26 g
Vajas

zellerkrémleves[1,7,9],
Piritott tékmaggal, Hal
nuggets [1,4,(2,3,6,7,9,10)],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Tartarmartassal[3,7,10,(12)],
Korte
Energia: 734.43 Kcal / 3,069.92 Kj

Csontleves [9,(1)],
Cérnametélttel[1,3], Sertésporkolt,
Paradicsomos kaposzta fézelék[1],

Rozskenyérrel[1]

Energia: 409.00 Kcal / 1,709.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.02g 35479 4499 16.22g 18.77g 7189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.26¢g 092g 4539 43359 9.01g 1949

Helyben silt csokoladés
rud[1,7,(3,6,8,11,12)]

Nadudvari vanilias puding[7,(1)],
Kifli[1,(7)]

Energia: 321.53 Kcal / 1,344.00 Kj Energia: 216.58 Kcal / 905.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 14.70g 6.70g 7669 2.08g 1.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40.30g 9.10g 0.60g 40.80g 16.50 g 0.79g

czatrend.Danubia Kit.
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44. hét Ovodas/Iskolas étlap
10.26-10.3] Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Vadmeggyes tea "Maci" kavé Barackos tea Almas fahéjjas tea
Tizbrai Méz Zakuszka Vajas molnarka Lenmagos vajkrém Korozott
Margarin Zsemle Teljes kiorlés(i rozs kenyér Teljes kiorlés(i zsemle
Félbarna kenyér Paradicsom Kigyduborka Paprika
Leves Majgaluskaleves Magyaros Karfiolleves Flszeres Meggyleves Vajas zellerkrémleves Csontleves
Piritott tokmag Cérnametélttel
, L, o , Klasszikus rakott Paradicsomos
Burgonyastészta Csikods tokany Hal nuggets , Y
burgonya kdposztafézelék
Virslivel - ovisoknak
Menu ,A” Csemege uborka Parolt Bulgur Flstoltkolbasszal a Cukkinis Kuszkusz Sertés porkolt
tobbieknek
Vegyes vagott Tartarmartas Teljes kiorlés( rozskenyér
Korte
Rantott Sajt Gyongybabfézelék, Eszterhazy Sertésragu Stefania vagdalt Mexikdi Sertésragu
Menii B Jazminrizs Fokhagymas aprépecsenye Fusilli tészta Petrezselymes burgonya Parolt Rizs
Tartarmartas Teljes kiorlés(i kenyér
Korte
Csirkemellsonka Helyben siilt almas taska Ken6majas Helyben siilt csokoladés rid | Nadudvari Vanilia iz(i puding
Uzsonna Margarin Teljes kiorlés( kenyér Kifli

Teljes kiorlés(i rozskenyér
Képia paprika

Jégcsapretek

i

catrend Danubia Kit.
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S felcaralic ca= =le Foiarski

Tételes étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.

O 75 i il i

< ____
2 T Teneme, 15% 405,72 97,06 3,00 0,00 n 27 7
4 136,75 32,72 n‘m 0,00 n‘nn s‘m 810 000
S Félbamakenyér 64865 15518 588 060 018 3138 000 0001
< Margarinnal 72,31 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
1§ 8 E Majgausilewes 75,06 1796 076 040 011 312 01 03519
i3 g Bugonystesza 112100 26818 846  7.72 101 4086 000 05313
‘S Csemege uborkaval 28,77 688 030 005 0,00 130 000 1,20 15(12)
U Csirkemellsonkas 92,40 2211 340 056 0,18 084 000 043
Rozskenyér 64562 15446 606 108 452 2994 000 0701
Margarinnal 72,31 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
E Kapia paprikaval 16,38 392 024 006 0,00 060 000 000
Osszesen: 331497 79307 3194 1747 943 12654 821
@ ______-__
< T Meggyes tea 256,59 61,38 .03 1499 0,00
S Zakuszkas 128,53 30,75 0‘32 3,02 1‘A5 0‘51 001 025 7,1)(6)
8 Zzeeme 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
1§ 9 Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 000
i3 E Magyaros karfiolleves 15148 36,24 127 183 019 401 001 02819
= Csikos tokany 108023 25843 1015 21,81 661 507 000 05117
Parolt bulgurral 98324 23523 664 629 076 4097 000 0271
U Aimas taska 132402 31675 5‘20 13,50 600 4290 1480 050 1
Osszesen: 451339 107976 15,15
@ ____--__
< T Macikave 67539 161,58 81 300 1598 0.2
S Monarka 78308 187,34 5‘59 4,99 zna 29‘79 270 n‘az 1‘3‘7
| B [Fiiszeres megayioves” 49432 11826 086 135 069 2513 17,99 026 17(3) (5),(6).(8).(
1§ ©  Kuasszikus rakott burgonya virsiivel 191516 45817 17,85 24,10 850 3852 012 049 137
i 2 Vegyes vagottal 4158 995 055 010 0,00 170 000 044 15(10)(12)
= U Telies kitrlesi kenyér 59361 14201 55 073 004 2813 000 0081
Kenémajassal 245,80 5880 220 540 220 500 010 034
Jégasapretekkel 11,80 282 02 002 001 053 013 001
Osszesen: 476074 113893 39,69 15,13 37,02
< ______-__
7 T Barackos tea 256,59 6138 013 003 1500 1499 0,00
€ Rozskenyér 64562 15446 606 108 4‘52 2994 000 0701
S Lenmagos vajkrémes 32541 7785 062 815 389 041 000 0007
< Kigyouborkaval 983 235 020 002 0,15 034 009 001
1§ 8 E Vas zeleremieves 39247 93,89 176 538 1,38 927 002 035179
3 §  Pritiokmaggal 257,67 6164 339 515 0,00 036 000 000
S 2 Halnuggets 72928 17447 905 732 065 1755 070 113 1,4,2)3)6).7).(
1 & Cukkinis kuszkusszal 108394 25932 618 537 053 4625 000 2951
& Tatamarassal 47363 11331 040 1207 1,93 063 020 3710,12)
N Korte 132,91 3180 024 018 0,00 720 000
S U Helyben siilt csokolades rid 134400 32153 1171 1470 670 4030 910 1.7.(3).(6)8).(1).
Osszesen: 565135 1352,00 59,45 9,75 25,10
< ____ --—_
2 T Amasfahéjas tea 256,59 61,38 14,99
Q2 Kordzottes 122,82 29,38 2‘53 1,62 n‘as 1‘03 0,00 n‘za 7
S Telies kibriési zsemle 0,00 000 000 000 0,00 000 000 0001
< Paprikaval 16,38 392 024 006 0,00 060 000 000
i§ 8 E Coontiewes 93,66 2241 101 072 003 300 002 0719(1)
13§ Cemametitel 98,32 2352 102 030 005 416 000 00413
1S D sertesporkolt 67383 16120 931 1242 4,30 283 000 033
& Paradicsomos kaposzta fozelek 52099 124,64 185 479 054 1839 899 0511
& Rozskenyérrel 32281 7723 303 054 226 1497 000 0351
™ U Nadudvari vanilids puding 44851 10730 390 180 120 1800 1650 0,38 7,(1)
S ki 45679 10928 376 028 010 2280 000 041 1(7)
Osszesen: 301070 72026 26,88 22,56 936 10078 4050 299
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