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Heti étlap - 2026.10.19 - 10.23

Jészherény Ovoda 4-6 éyes A

KEDD

SZERDA

. 4

CSUTORTOK

Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Tehéntej 1,5% [7] Citromos tea Csipkebogyés tea Epres tea
Natir sajtkrémes [7] Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)] Tonhalkrémes [3,4,7,10] Mdjusi csemegés
Teljes kidrlésti zsemle [1] Félbarna kenyér [1] Félbarna kenyér [1] Rozskenyér [1]
Kigyéuborkaval Paradicsommal Paradicsommal Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8,1g Zsir: 10,79 T.Zs. 6,49 Fehé.: 8,8¢ Zsir: 9,5g T.Zs: 3,1g Fehé.: 7,0 Zsir: 9,49 T.Zs. 3,69 Paprikdval
Szén.: 11,3g Cukor: 0,1g S6: 0,59 Szén.: 47 6g Cukor: 15,1g 56:0,3g Szén.: 47,99 Cukor: 15,4g S6: 0,09 Fehé.: 8,5g Zsir: 6,1g T.Zs: 6,5
Ener.: 175,1kcal Ener.: 318 4kcal Ener.: 306 4kcal Szén.: 46,0g Cukor: 15,0g S6:1,1g
Ener.: 273 ,8kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Kelbimbéleves [1] Babgulyds [1,9] Francia hagymaleves [1,7] Erdleves [9]
SertésStroganoff [1,7,10,15,(12)] Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Sajtos [7] Eperlevél tésztaval [1,3]
Pérolt bulgurral [1] Szilvalekvéros gombéc [1] Piritott zsemle krutonnal [1] Marhapérkélt
Fehé. 18,29 Zsir: 17 3¢ TZs.:47g Porcukorral Hdsos Lasagne [1,3,7,(6,10)] Kapros tokfézelékkel [1,7]
Szén.: 55,6g Cukor: 0,0g 56:2,3g Alma Fehé.: 19,0g Zsir: 22,19 TZs:97g Teljes kiérlési kenyér‘r‘el 1
Ener.: 440,5kcal Fehé.: 20,29 Zsir: 7,99 TZs.:14q Szén.: 33,99 Cukor: 0,49 S6: 1,59 Fehé.: 16,99 Zsir: 19,0 TZs.:51g
Szén: 113,99 Cukor: 20,0g 56:1,0g Ener.: 415 8kcal Szén: 413g Cukor: 0,49 56: 0,89
Ener.: 621,3kcal Ener.: 406,5kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Tavaszi felvdgottas Pulykamell sonkds Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7] Barack izii gyimélcsjoghurt [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1] Rozskenyér [1] Fehé. 8,0 Zsir: 2,3 TZs.: 3,69 Kifli [1,(7)]
Margarinnal [(7)] Margarinnal [(7)] Szén.: 33,39 Cukor: 0,0g S6:1,7g Fehé.: 6,69 Zsir: 1,29 TZs.: 069
Paprikéval Fehé.: 9,59 Zsir: 3,69 TZs.: 5,69 Ener.: 164 Okcal Szén.: 43,89 Cukor: 19,09 Sé: 0,59
Fehé: 7,99 Zsir: 5,79 T7s.:20q Szén. 30,89 Cukor: 0,0g 56:1,29 Ener.: 215, 7kcal
Szén.: 29,29 Cukor: 0,0g S6: 0,59 Ener.: 193 9kcal
Ener.: 199 9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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B 5 - ol _ ~ £5ldi 1 atrend Dantubia Kit.
1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal B foldlmlogyor‘o Ea A ey
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés A ;1;173403-54:"
diszam: 26245833-4-13
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges e
édesitészer

16 - édesgyaskér



Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.22.

hétfo kedd szerda csiutortok

Citromos tea, Majonézes Csipkebogyos tea,

Tehéntej 1,5%[7], Natar Epres tea, Majusi

I . e tojaskrémesl[3,7,10,(12)], Tonhalkrémes[3,4,7,10], . .
sajtkrémes[7], Teljes kidrlési . . . K csemeges, Rozskenyér[1],
L . Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1], ; e
zsemle[1], Kigyouborkaval : . Margarinnal(7), Paprikaval
. Paradicsommal Paradicsommal
Tizo6rai Ovoda - : - : - . . .
4-6 éves Energia: 175.07 Kcal / 731.79 Kj Energia: 318.40 Kcal / 1,330.91 Kj Energia: 306.44 Kcal / 1,280.92 Kj Energia: 273.76 Kcal / 1,144.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10¢g 10.72g 6.36 g 8.75g 9.46 g 3.08¢g 7.00g 9449 3.59¢g 8.50¢g 6.09 g 6.52¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
11.34g 0.09g 0.52g 47.64 g 15.05g 0.33g 47.90 g 15.39¢ 0.02g 46.01g 14.99 g 1.13g
Lo . . a o Francia hagymaleves[1,7], Eréleves[9], Eperlevél
Kelbimbodleves[1], Babgulyas[1,9], Teljes ki6rlési . gy . [1.7] _— [9], Ep o
. . . . Sajtos[7], Piritott zsemle tésztaval[1,3], Marhaporkolt,
SertésStroganoff[1,7,10,15,(12)  kenyérrel[1], Szilvalekvaros . N
X ) krutonnal[1], Husos Kapros tokfézelékkel[1,7],
], Parolt bulgurral[1] gombdc(1], Porcukorral, Alma ; e .
) Lasagne[1,3,7,(6,10)] Teljes ki6rlésli kenyérrel[1]
Ebéd Ovoda
4-6 éves
Energia: 440.51 Kcal / 1,841.33 Kj Energia: 621.28 Kcal / 2,596.95 Kj Energia: 415.84 Kcal / 1,738.21 K] Energia: 406.53 Kcal / 1,699.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.23g 17.28 g 4729 20.18 g 7.90g 1.36 g 18.98 g 2211g 9.71g 16.92g 19.00 g 513g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
55.60 g 0.00g 2269 113.92 g 19.99g 0.98g 33.86 g 0.40g 1479 4132g 040g 0.81g
Tavaszi felvagottas, Teljes . . . Barack iz{i
szl telvagotia ) Pulykamell sonkas, Helyben siilt sajtkrémes .
kiériésu kenyer(1], Rozskenyér[1], Margarinnal(7) rad[1,7] gyumolesjoghurt{7],
Margarinnal(7), Paprikaval y ’ 9 ’ Kifli[1,(7)]
Ovoda
Uzsonna 4-6 éves Energia: 199.93 Kcal / 835.71 Kj Energia: 193.87 Kcal / 810.38 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 K] Energia: 215.74 Kcal / 901.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.8749 5719 2049 9.46¢g 3.649 5.609 7.99¢g 2319 3619 6.56 g 1.18g 0.609g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
2920 g 0.00g 0.51g 30.78 g 0.00g 1.19g 33.28 g 0.00g 1.69 g 43809 19.00 g 0.49g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik. izatrend Danubia Kii.
e . s 1r v . . errr . ., 2730 Albertirsa/ Pesti (t 65.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek - ;,_.5 adﬁ;‘ﬁéﬁi‘g;‘;g%s.,.......
, . , , , . , , L Jhszam: 26 B13.4-13 .
Allergén lista (kod-allergén) 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer sElelmezesvezeto
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro 1/ 1
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43, het Ovodas/Iskolas étlap
10.19-10.25 Hétfé Kedd Szerda Csutortok
Tej Citromos tea Csipkebogy6 tea Epres tea
Teljes kiGrlés(i zsemle Majonézes tojaskrém Félbarna kenyér Teljes kiorlés(i Rozskenyér
Tizérai Natur sajtkrém Félbarna kenyér Tonhalkrém M3jusi csemege
Kigyduborka Paradicsom Paradicsom Margarin
Paprika
Leves Kelbimbdleves Babgulyas Franciahagymaleves Er6leves
Teljes kiorlés( kenyér Sajtos zsemle krutonnal Eperlevéllel
SertésStroganoff Szilvdsgombdc Husos Lasagne Kapros tokf6zelék
Menii , A” Bulgur Porcukor szérat Ma rhz'a'pij'rkélttel ’
Teljes kiorlésl kenyér
Alma
Piritott Csirkemaj Makosguba Sertésporkolt Mediterran Rakott hal
Menii B Snidlinges Hazi Galuskaval Bourbon Vaniliasoddval Tarhonya
Alma Cékla
Tavaszi felvagott Teljes kiGrlesd rozskenyer Helyben siilt sajtkrémes rud Barackos gylimolcsjoghurt
Uzsonna Teljes kiorlés( kenyér Pulykamell sonka Kifli
Paprika Margarin
Margarin
atrend Danubia Kft.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65.
>zoporios ados :17783403-8-1-

Addszam: 26
3

5833-4-13




Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

|I
=l

E—
ﬁ T Tehéntej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
g Natur sajtkrémes 316,26 75.66 1,10 7.70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
g Teljes kiorlést zsemle 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
© < Kigybuborkaval 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
E Y g g E Kelbimboleves 247,01 59,09 3,12 0,46 0,05 10,44 0,00 0,87 1
S q g 6 SertésStroganoff 611,09 146,19 8,47 10,53 3,91 4,19 0,00 1,12 1,7,10,15,(12)
E 94 S = Parolt bulgurral 983,24 235,23 6,64 6,29 0,76 40,97 0,00 0,27 1
- 5 U Tavaszi felvagottas 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
g Teljes kiériési kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
u Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g Paprikaval 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S I S S S S —
—
<« T Citromos tea 256,59 61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
g Majonézes tojaskrémes 407,39 97,46 2,54 8,79 2,89 0,46 0,06 0,33 3,7,10,(12)
5 Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
3 Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
—~ @ E Babgulyas 675,90 161,70 8,88 6,51 1,33 16,60 0,01 0,39 1,9
S 8 Telies kibriési kenysrrel 296,80 71,01 278 037 002 1407 000 0041
é -6 Szilvalekvaros gomboc 1369,14 327,55 8,28 0,78 0,01 69,06 9,99 0,54 1
= é‘ Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
g Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
-E U Pulykamell sonkas 92,40 2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
2 Rozskenyér 64562 15446 606 108 452 2994 000 0701
- Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Osszesen: 4 738,19 1133,55 38,39 21,00 10,04 192,34 3504 2,50
g | S O A S
& T Csipkebogyos tea 256,59 61,38 013 003 000 1500 1499 0,00
3 Tonhalkrémes: 357,38 85,50 0,79 8,77 3,40 0,72 0,40 0,02 347,10
© @ Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
E E| g .§ Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
- H g O E Francia hagymaleves 373,25 89,29 1,55 6,02 2,42 7,02 0,00 03217
8 1€ = sas 15544 3709 277 281 179 016 016 0247
- g Piritott zsemle krutonnal 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
-E Husos Lasagne 110143 263,50 13,68 13,18 547 21,45 0,24 0,91 1,3,7,(6),(10)
% U Helyben siilt sajtkrémes rud 685,52 164,00 7,99 231 3,61 33,28 0,00 169 1,7
- Osszesen: 3 704,68 886,28 33,97 33,86 16,91 115,04 15,79 3,18
[ I O S
< T Eprestea 256,59 61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
g Majusi csemegés 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
5 Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
3 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
—~ © Paprikaval 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g .g E Erdleves 217,33 51,99 1,19 3,46 0,32 3,96 0,00 0,33 9
b é -6 Eperlevél tésztaval 103,24 24,70 1,07 0,32 0,06 4,37 0,00 0,04 13
1= é‘ Marhaporkélt 579,54 138,65 9,06 9,97 3,76 2,98 0,00 0,32
g Kapros tokfézelékkel 502,35 120,18 2,82 4,88 0,97 15,94 0,40 0,08 1,7
-E Teljes kiérlési kenyérrel 296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
& U Barack izii gyimélcsjoghurt 44500 106,46 280 090 050 21,00 1900 0087
- Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
Osszesen: 374534 896,03 31,98 26,27 12,25 131,13 34,39 2,43
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