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HETFS

Tizérai
Rizstej
Magyaros névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 5,89 Zsir: 13,0g T.Zs.: 8,99
Szén.: 56,39 Cukor: 12,09 56:0,7g

Ener.: 369,1kcal

Ebed
Tejmentes tdrkonyos sertésraguleves [1,9]
Paraj fézelékkel [1]
F&tt tojds (3]
1/2 adag Fétt burgonydval

Korte
Fehé.: 42,69 Zsir: 45,2g T.Zs.: 12,49
Szén.: 64,39 Cukor: 0,69 S6: 3,59
Ener.: 896,1kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10,29 Zsir: 7,99 T.Zs.: 3,09
Szén.: 29,09 Cukor: 0,0g 56: 0,99

Ener.: 228, 7kcal

Heti étlap - 2026.10.12 - 10.16

}300 Tej-

KEDD

Tizorai

Csipkebogyé tea
Siilt paprikakrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 5,3g Zsir: 2,69 TZs:1]1g
Szén.: 4119 Cukor: 10,09 S6: 0,99

Ener.: 209 4kcal

Ebéd
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Magyaros Burgonyapaprikds
Diétds pékaruval BL-E
Csemege uborkdval [15,(12)]

Fehé.: 24,1g Zsir: 35,29 T.Zs.: 949
Szén.: 122,89 Cukor: 3,09 S6: 5,89
Ener.: 914 4kcal
Uzsonna
Violife névényi sajt szelettel
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,89 Zsir: 8,59 TZs.: 6,79
Szén.: 34,69 Cukor: 0,59 56: 0,89

Ener.: 234,3kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea
Baromfi pdrizsis
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 9,99 Zsir: 8,99 TZs:37g
Szén.: 39,3g Cukor: 10,2g S6: 1,09

Ener.: 277 8kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [1]
Piritott kenyérkockaval [1]
Hortobdgyi sertésragu GMTM
Fétt tésztdval [1,(3)]
Névényi sajt szérattal

Fehé.: 31,2g Zsir: 54,69 T.Zs.: 19,39
Szén.: 95,29 Cukor: 0,69 S6:1,7g
Ener.: 1008,7kcal
Uzsonna
Afonyds hdromszég
Fehé.: 0,69 Zsir: 5,99 T.Zs.: 239
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 S6: 0,59

Ener.: 155,1kcal

, papaja-, és rozslisztmente

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Siilt hiskrémes
Diétds pékéru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,99 Zsir: 5,99 TZs.: 2,69
Szén.: 39,49 Cukor: 10,29 56:0,3g

Ener.: 243,3kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztaval [1,3]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Kukoricés rizzsel
Veganéz
Fehé.: 35,79

Zsir: 90,59 T.Zs.:111g
Szén.: 178,0g

Cukor: 54,09 S6:2,79
Ener.: 1682,3kcal

Uzsonna
Csokolddés puding
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 4,99 Zsir: 3,39 T.Zs.: 0,59
Szén.: 73,99 Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 350,4kcal

PENTEK

Tizérai
Karamellas rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 4,89 Zsir: 3,59

T.Zs.: 0,99
Szén.: 69,39

Cukor: 33,09 56:0,1g
Ener.: 331,1kcal

Ebéd
Eréleves [9,(1)]
Levesbetéttel [1,3]
Hudsgolyd
Fejtettbab fézelékkel [1]
Diétdas pékaruval BL-E

Fehé.: 36,89 Zsir: 40,49 TZs: 9,29
Szén.: 117 89 Cukor: 3,09 S6:3,79
Ener.: 995 8kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 10,7g Zsir: 14,0g T.Zs.: 5,3g
Szén.: 29,89 Cukor: 0,0g S6: 1,89

Ener.: 288,9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

- 5 - rd - toid i - f5ldi 4 iatrend Dantibia Kit.
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Rizstej
Magyaros nvényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Paprikaval
Tejmentes tarkonyos sertésraguleves
Paraj fozelékkel
Fétt tojas.
1/2 adag Fétt burgonyaval
Korte
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Siilt paprikakrémes

Diétas pekaru BL
Paradicsommal

Aranysarga kukoricagaluskaleves
Magyaros Burgonyapaprikas
Diétas pékaruval BL-E

Csemege uborkaval

Violife novény sait szelettel
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Csipkebogys tea
Baromfi parizsis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Hortobagyi sertésragu GMTM
Fot tésztaval
Novény sait szorattal
Afonyas haromszog
Osszesen:

Csipkebogys tea
St huskrémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Edes paradicsomleves
Betitésztaval
Rantott halfils
Kukoricas rizzsel
Veganéz
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Karamellas rizstej
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Erdleves
Levesbetéttel
Husgolys
Fejtettbab fozelekkel
Diétas pékaruval BL-E
Olasz felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea

Tarhonyaleves
Székelykaposzta
Diétas pékaruval BL-E

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Narancs

Kblesgolys

Tojasleves

Réntott sertésszelet Siitében siilt

Parolt rizzsel
Veganéz
Alma

Diabetikus szivalekvaros
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

Osszesen:

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

I i ol il
%
e

523,94
415,11
570,99

32,76

1017,18
541,81

137196
489,93
332,27
340,77
570,99

44,00

6251,71

170,00
97,77

6 025,64

170,00
256,17
570,99

19,66

1290,04
147,48

399276

160186

0,00
893,54
570,99

951349

6 753,80

170,00
218,12
562,78
892,63

1002,00
864,60
184,80
570,99

44,00

4509,92

170,00
173,11
148,10
610,34,

3361,59

1726,19

0,00
218,12
109,74
570,99

44,00
713218

009 286 035 2367 1199 0,00
051 9,62 840 292 000 064
470 035 013 2850 000 0061
048 012 0,00 120 000 0,00
13,14 16,95 542 919 002 21019
374 791 091 1072 000 0161
2200 19,60 6,00 140 060 0703
313 025 003 2500 000 051
060 045 000 1800 000 001
546 638 233 046 000 080
470 035 013 2850 000 0061
0,01 1,20 0,56 001 000 001
58,5¢ 6.04 24,26 57 1261
N I [ I [ N S —
000 0,00 0,00 .01 10,00 000
022 213 0,98 000 080
470 035 0,13 000 0061
040 008 0,02 000 001
366 454 0,56 002 063139
1861 3022 881 002 276
120 030 0,03 300 0,04
060 010 0,00 0,00 240 15,(12)
004 693 6,04 054 068
470 035 0,13 000 0061
0,01 1,20 0,56 000 001
34,14 46.20 17,26 0 1358 745
N I [ [ [ N S —
000 0,00 0,0 10,01 10,00 0,00
476 728 275 008 000 091
470 035 013 2850 000 0061
0,01 1,20 0,56 001 000 001
040 004 030 068 017 001
415 5,02 061 1378 000 0131
098 010 0,03 523 000 0001
16,03 37,62 12,10 1169 010 068
1000 491 050 5840 0,00 0,16 1,3)

87 ),00 ,00 ),00 01
61,28 2,84 5,50 2,15 0,17 0,00 0,23
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
308,62 3,28 1,70 0,17 69,62 53,95 1,10 19
35,28 1,53 0,45 0,08 6,24 0,00 0,06 1,3
955,21 22,70 82,00 10,14 29,21 0,01 1,38 1,34
383,22 8,21 6,30 0,75 72,96 0,00 0,12
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
213,77 0,17 2,90 0,35 45,44 31,97 0,01
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
S S I B —
—
183,94 0,06 1,91 )24 ,76 32,97 ),00
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
85,58 1,89 5,67 0,55 6,63 0,00 1,42 9,(1)
39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
379,07 17,84 10,11 1,22 53,75 0,00 149 1
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
S Y S S —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
134,64 3,45 147 0,27 2483 0,43 0,31
212,33 5,08 9,06 2,03 27,37 0,00 0,85 13
239,71 24,08 9,52 3,02 14,11 0,00 1,55 1,(12)
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
107771 45,92 23,62 6,41 166,03 13,43 3,69
O O S
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,21 0,00
146,01 4,36 9,64 1,49 10,35 0,01 0,56 1,3
804,21 25,42 64,41 9,34 29,61 0,01 12913
412,96 7,60 9,57 1,11 73,63 0,00 0,51
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1706,25 44,91 86,34 12,70 185,07 10,23 2,49
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\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Rizstej
Magyaros vajkrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 5,59 Zsir: 6,59 TZs: 179
Szén.: 54,1g Cukor: 12,09 Sé:1,1g

Ener.: 298,7kcal

Ebed
Tejmentes tdrkonyos sertésraguleves [1,9]
Paraj fézelékkel [1]
F&tt tojds (3]
1/2 adag Fétt burgonydval

Korte
Fehé.: 42,69 Zsir: 45,2g T.Zs.: 12,49
Szén.: 64,39 Cukor: 0,69 S6: 3,59
Ener.: 896,1kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10,29 Zsir: 7,99 T.Zs.: 3,09
Szén.: 29,09 Cukor: 0,0g 56: 0,99

Ener.: 228, 7kcal

Heti étlap - 2026.10.12 - 10.16

5385 Tej-, szdja-, mustar-, hiivelyes-, belsdség- és olajos magmentes

KEDD

Tizorai

Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Siilt paprikakrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 5,3g Zsir: 2,69 TZs:1]1g
Szén.: 4119 Cukor: 10,09 S6: 0,99

Ener.: 208 9kcal

Ebéd

Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Magyaros Burgonyapaprikds
Diétds pékaruval BL-E
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 24,1g Zsir: 35,29 T.Zs.: 949
Szén.: 122,89 Cukor: 3,09 S6: 5,89

Ener.: 914 4kcal

Uzsonna
Violife névényi sajt szelettel
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,89 Zsir: 8,59 TZs: 6,79
Szén.: 34,69 Cukor: 0,59 56: 0,89
Ener.: 234,3kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Baromfi pdrizsis
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 9,99 Zsir: 8,99 TZs:37g
Szén.: 39,3g Cukor: 10,2g S6: 1,09

Ener.: 277 ,3kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [1]
Piritott kenyérkockaval [1]
Hortobdgyi sertésragu GMTM
Fétt tésztdval [1,(3)]
Névényi sajt szérattal

Fehé.: 31,2g Zsir: 54,69 T.Zs.: 19,39
Szén.: 95,29 Cukor: 0,69 S6:1,7g
Ener.: 1008,7kcal
Uzsonna
Sés perec
Fehé.: 1,3g Zsir: 2,1g T.Zs.: 0,19
Szén.: 45,39 Cukor: 2,4g Sé: 3,09

Ener.: 207 9kcal

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Siilt hiskrémes
Diétds pékéru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,99 Zsir: 5,99 TZs.: 2,69
Szén.: 39,3g Cukor: 10,29 S6:0,3g

Ener.: 242,7kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztaval [1,3]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Kukoricés rizzsel
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 37,09 Zsir: 90,69 TZs.: 1119
Szén.: 183,99 Cukor: 59,99 56:2,99
Ener.: 1713 4kcal

Uzsonna
Csokolddés puding
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 4,99 Zsir: 3,39 T.Zs.: 0,59
Szén.: 73,99 Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 350,4kcal

PENTEK

Tizérai
Karamellas rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 4,89 Zsir: 3,59

T.Zs.: 0,99
Szén.: 69,39

Cukor: 33,09 56:0,1g
Ener.: 331,1kcal

Ebéd
Eréleves [9,(1)]
Levesbetéttel [1,3]
Hudsgolyd
Siitétokfozelékkel [1]
Diétdas pékaruval BL-E

Fehé.: 23,59 Zsir: 40,89 TZs: 9,29
Szén.: 112,39 Cukor: 11,09 S6:3,79
Ener.: 924,4kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 10,7g Zsir: 14,0g T.Zs.: 5,3g
Szén.: 29,89 Cukor: 0,0g S6: 1,89

Ener.: 288,9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

- 5 - rd - toid i - f5ldi 4 iatrend Dantibia Kit.
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6 - szdja 7 - fejtermék, laktoz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés A SRSl
diszam: 26217 3-4-17

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges e
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Rizstej
Magyaros vajkrémes
Diétas pekaru BL
Paprikaval
Tejmentes tarkonyos sertésraguleves
Paraj fozelékkel
Fétt tojas.
1/2 adag Fétt burgonyaval
Korte
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Siilt paprikakrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Aranysarga kukoricagaluskaleves
Magyaros Burgonyapaprikas
Diétas pékaruval BL-E
Csemege uborkaval
Violife novény sait szelettel
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Baromfi parizsis
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Hortobagyi sertésragu GMTM
Fott tesztaval
Novényi sat szorattal
S6s perec
Osszesen:

Csipkebogys tea citrom nélkill
St huskrémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Edes paradicsomleves
Betitésztaval
Rantott halfils
Kukoricas rizzsel
CékKlasalatéval
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Karamellas rizstej
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Erdleves
Levesbetéttel
Husgolys
Siitétokfozelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Olasz felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

I i ol il
%
e

523,94
120,80
570,99

32,76

1017,18
541,81

137196
489,93
332,27
340,77
570,99

44,00

5 957,40

167,83
97,77
570,99
36,62
620,60
227922

5 674,36

167,83
356,50
570,99

44,00
19,66
494,74
108,11

191431

1334,81
364,20
869,02

6 244,17

167,83
256,17
570,99

19,66

1290,04
147,48

399276

160186
130,00
893,54
570,99

9641,32

645541

154435

009 286 035 2367 1199 0,00
024 317 122 077 000 102
470 035 013 2850 000 0061
048 012 0,00 000 000
13,14 16,95 542 002 21019
374 791 091 000 0161
2200 19,60 6,00 060 0703
313 025 0,03 000 051
060 045 0,00 000 001
546 638 233 000 080
470 035 0,13 000 0061
0,01 1,20 0,56 000 001
58,2 59,59 17,01 2 1261 43
N I [ I [ [ S _—
000 0,00 0,00 999 999 000
022 213 0,98 097 000 080
470 035 013 2850 000 0061
040 008 0,02 160 000 001
366 454 056 228 002 063139
1861 3022 881 4827 002 276
120 030 003 4902 300 004
060 010 0,00 0,00 240 15,(12)
004 693 6,04 054 068
470 035 0,13 000 0061
0,01 1,20 0,56 000 001
34,14 46.20 17,26 38 1357 745
N I [ [ [ N S —
000 0,00 0,00 999 999 000
476 728 275 008 000 091
470 035 013 2850 000 0061
0,01 1,20 0,56 001 000 001
040 004 030 068 017 001
415 5,02 061 1378 000 0131
098 010 0,03 523 000 0001
16,03 37,62 12,10 1169 010 068
1000 491 050 5840 0,00 0,16 1,3)

,00 ,00 0, &

2,84 5,50 2,15 0,00 0,23

4,70 0,35 0,13 0,00 0,06 1

0,40 0,04 0,30 017 0,01

3,28 1,70 0,17 53,95 1,10 19
1,53 0,45 0,08 0,00 0,06 1,3
22,70 82,00 10,14 0,01 1,38 1,34
8,21 6,30 0,75 0,00 0,1:

1,31 0,10 0,00 5,90 0,20 15,(12)
0,17 2,90 0,35 31,97 0,01

4,70 0,35 0,13 0,00 0,06 1

N T SN B —
—

0,06 1,91 )24 ,76 32,97 ),00

4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1

0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

1,89 5,67 0,55 6,63 0,00 1,42 9,(1)
1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63

4,49 10,56 1,14 48,30 7,99 151 1

1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04

5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68

4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1

0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
38,92 58,27 15,35 211,43 43,96 5,49
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HETFS

Tizérai
Rizstej

Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 5,89 Zsir: 13,09
Szén.: 56,39 Cukor: 12,09

Ebéd

Roston siilt csirkemell [(10)]
Paraj fézelékkel [1]

1/2 adag Fétt burgonydval
Kérte
Fehé.: 4559
Szén.: 64,79

Zsir: 36,09
Cukor: 0,6g

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 10,29
Szén.: 29,0g

Zsir: 7,99
Cukor: 0,0g
Ener.: 228, 7kcal

Magyaros névényi szendvicskrémes

T.Zs.: 8,99
56:0,79

Ener.: 369,1kcal

Tejmentes tdrkonyos sertésraguleves [1,9]

TZs:779
S6: 4,09

Ener.: 768,2kcal

T.Zs.: 3,09
56: 0,99

Heti étlap - 2026.10.12 - 10.16

5570 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes)

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Siilt paprikakrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 5,3g

Zsir: 2,69 TZs:1]g
Szén.: 4119

Cukor: 10,09 56: 0,99
Ener.: 209,4kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves
Magyaros Burgonyapaprikds
Diétds pékaruval BL-E
Csemege uborkdval [15,(12)]

Fehé.: 22,2g Zsir: 34,89 T.Zs.: 9,39
Szén.: 110,3g Cukor: 3,09 S6: 5,59
Ener.: 853 4kcal
Uzsonna
Violife névényi sajt szelettel
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,89 Zsir: 8,59 TZs.: 6,79
Szén.: 34,69 Cukor: 0,59 56: 0,89

Ener.: 234,3kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea
Baromfi pdrizsis
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 9,99 Zsir: 8,99 TZs:37g
Szén.: 39,3g Cukor: 10,2g S6: 1,09

Ener.: 277 8kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [1]
Piritott kenyérkockaval [1]
Hortobdgyi sertésragu GMTM
F&tt tésztdval
Névényi sajt szérattal

Fehé.: 24,49 Zsir: 56,89 T.Zs.: 19,69

Szén.: 98 4g Cukor: 4,69 S6: 1,69
Ener.: 1018,2kcal
Uzsonna

Afonyds hdromszég

Fehé.: 0,69 Zsir: 5,99 T.Zs.: 239

Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 S6: 0,59

Ener.: 155,1kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Siilt hiskrémes
Diétds pékéru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,99 Zsir: 5,99 TZs.: 2,69
Szén.: 39,49 Cukor: 10,29 56:0,3g

Ener.: 243,3kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Levesbetéttel
Réntott halfilé [1,4]
Kukoricés rizzsel
Veganéz
Fehé.: 33,09

Zsir: 25,29 T.Zs.: 3,89
Szén.: 175,99

Cukor: 55,09 S6:1,7g
Ener.: 1073,8kcal

Uzsonna
Csokolddés puding
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 4,99

Zsir: 3,39 T.Zs: 059
Szén.: 73,99

Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 350,4kcal

PENTEK

Tizérai
Karamellas rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,89

Zsir: 3,59 T.Zs.: 0,99
Szén.: 69,39

Cukor: 33,09 56:0,1g
Ener.: 331,1kcal

Ebéd
Eréleves [9,(1)]
Levesbetéttel
Hudsgolyd
Fejtettbab fézelékkel [1]
Diétdas pékaruval BL-E

Fehé.: 35,59 Zsir: 40,1g TZs: 9,29
Szén.: 118,69 Cukor: 3,59 Sé: 3,69
Ener.: 991 4kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 10,7g Zsir: 14,0g T.Zs.: 5,3g
Szén.: 29,89 Cukor: 0,0g S6: 1,89

Ener.: 288,9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal

8 - digfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.
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Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

Fogy. &r

R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Vaniliss puding rizstejel 42605 10193 008 192 024 2030 1049 0,00
Diétas pékaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
T Rizste] 52394 12535 009 286 035 2367 1199 0,00
,  Magyaros ndvényi szendvicskrémes 415,11 9931 051 962 840 292 000 064
£ Diétas pekaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
© g Papriaval 3276 784 048 012 000 120 000 000
S ;S § E Teimentestirkonyos seriésraguieves 101718 24162 1314 1695 542 919 002 21019
S i8S Rostonsilt csirkemell 837,68 20040 24,89 1043 137 181 054 147 (10)
S ‘S g Parifszelskkel 541,81 12062 374 791 091 1072 000 0161
- S 112 adag Fit burgonyaval 48993 11721 313 025 003 2500 000 051
T kore 33227 7949 060 045 000 1800 000 001
U Zala felvagotias 34077 8152 546 638 233 046 000 080
Diétas pékaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
Liga margarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
Vv Aimalé 100% 57,90 1385 015 015 003 330 300 000
Melegszendvics 154441 36948 1877 356 129 6525 000 0861
S O S S —
|
R Amaié 100% 57,90 1385 015 015 003 330 300 000
Csirkemelisonkas 18480 4421 680 112 037 168 000 085
Diétas pékaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
Salatalevellel 518 124 011 002 000 015 000 000
§ T Csipkebogyo tea 17000 4067 000 000 000 1001 10,00 0,00
S Silt paprikakrémes 9777 2339 022 213 098 097 000 080
& - E  DietaspekaruBL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
§ g E Paradicsommal 3662 876 040 008 002 160 000 001
€ I8 5 E Kukorcagaluskadeves 36564 8747 177 417 050 1040 000 033
S T 2 Magyaros Burgonyapaprikis 227922 54527 1861  30.22 881 4827 002 276
&  Diétés pekaruval BL-E 864,60 20684 120 030 003 4902 300 004
= Csemege uborkaval 57,54 1377 060 0,10 000 260 000 240 15(12)
U Violife nvény sait szelettel 36420 8713 004 693 604 606 054 068
Diétas pékaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
Vv Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Bacskai rizseshis 306109 73232 26,07 3357 963 8057 000 024
|
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Olasz felvagottas 55978 13392 548 12,32 458 012 000 168
Diétas pékaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
T Csipkebogyo tea 17000 4067 000 000 000 1001 10,00 0,00
,  Baromfi parizsis 35650 8529 476 7.28 275 008 000 091
£ Diétas pekaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
© & Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
S§ {58 §  Kigyouborkaval 19,66 470 040 004 030 068 017 001
S 5 S E Brokkolkiémieves 49474 11836 502 061 1378 000 0131
S 'S g  Piiottienyérockaval 108,11 25.86 010 003 523 000 0001
- S Hortobagyi sertésragu GMTM 191431 457,97 37,62 1210 1169 010 068
T Fottesztaval 137450 328,83 747 077 6160 400 009
Novény sait szorattal 36420 8713 693 604 606 054 068
U Afonyas haromszog 64832 155,10 5,90 230 2175 355 050
Vv Amalé 100% 57,90 1385 015 003 330 300
Fott Bécsi rudacska 116323 27828 24,00 919 024 000
Diétas pékaru BL 570,99 136,60 035 013 2850 0,00
Mustarral 212,18 50,76 1,92 000 660 0,00 10,(12)
e I S S —
|
R Amaé 100% 57,90 1385 015 015 003 330 300 000
Kenémajassal 29000 6938 266 542 202 242 000 022
Diétas pékaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
T Csipkebogyo tea 17000 4067 000 000 000 1001 10,00 0,00
o  Silthiskrémes 256,17 6128 284 550 215 017 000 023
£ Diétas pekaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
© & Kigyouborkéval 19,66 470 040 004 030 068 017 001
5 § @ E Edes paradicsomleves 1290,04 308,62 3,28 1,70 0,17 69,62 5395 1,10 1,9
5 i S Leveshetettel 145,50 3481 040 020 002 770 050 001
S 1S g Ranotnafie 145090 347,10 2107 1701 282 2566 056 050 14
- S Kukoricas rizzsel 160186 38322 821 630 075 729 000 012
T Veganéz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
U Csokoladés puding 89354 21377 047 2,90 035 4544 3197 001
Diétas pékaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
Vv Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Lecss csirkemaj 121365 29035 2536 17,83 480 674 000 147
Tarhonyéval 134804 32250 326 626 074 6202 400 029
Osszesen: 1045023 250005 81,90 64,36 1454 392,22 #H 44
N I [ I [ N S _—
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Alomsonka krémes 141,94 3396 256 266 113 004 000 040
Diétas pékaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
T Karamellas rizste] 768,88 18394 006 1,91 024 4076 3297 0,00
Diétas pékaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
g Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
S E Erdleves 357,73 8558 1,89 567 055 000 142 9(1)
& .~ E  Levesbetettel 145,50 3481 040 020 002 050 001
§ S E Hisgoly 119170 28509 1420 2379 7.34 000 063
€ 8 G Fejletivab zelékkel 158450 37907 1784 1011 1,22 000 1491
2 'Y 2 Dietas pekaruval BLE 864,60 20684 120 030 003 300 004
& U Olasz felvagottas 55978 13392 548 12,32 458 000 168
= Diétas pekanu BL 57099 13660 470 035 013 000 006 1
Liga margarinnal 44,00 1055 001 120 056 000 001
Paprikaval 3276 784 048 012 0,00 000 000
Vv Amalé 100% 57,90 1385 015 015 003 300 0,00
Ovari csirkemell violfe sajttal 123524 29551 3113 1558 553 036 205
Burgonyapiirével 105755 25300 502 572 1,63 220 014
Osszesen: 979,05 234427 9453 8198 2381 42,03 8,06
N IS S S S N N
R Rizste] 52394 12535 009 286 035 2367 11,99 0,00
Kolbaszkarikas 245,11 5864 3,10 508 192 006 000 056
Diétas pékaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
§ T Csipkebogyo tea 17000 4067 000 000 000 1001 10,00 0,00
S Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
& -~ E  Avonett 56278 13464 345 147 027 2483 043 031
& 4 E R E Taronyaleves 614,74 147,07 248 5,04 065 2221 036 032
£ 8 £ Soskelykaposcta 100200 23971 2408 952 302 1411 000 155 1,12)
S T 2 Diets pekaruval BLE 864,60 20684 120 030 003 4902 300 004
& U Csirkemelisonkés 18480 4421 680 112 037 168 000 085
= Diétas pekanu BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
Vv Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Brassoi apropecsenye 404620 96799 2522  68.40 1565 5885 230 1241
CéKlasalatéval 130,00 3110 131 010 000 59 590 020 15(12)
Osszesen: 979227 234266 7775 97,59 2364 27786 3398 523
NS I N S S N N
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Paprikas szalamis 413,11 9883 392 916 322 006 000 080
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
Diétas pékaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
T Csipkebogyo tea 17000 4067 000 000 000 1001 10,00 0,00
Narancs 173,11 4141 060 020 000 850 000 001
g Kolesgolyo 148,10 3543 130 034 007 800 021 000
S E Réntottleves 47554 11377 154 178 094 944 005 0491
& |~ E Piitottkenyérkockval 108,11 2586 098 010 003 523 000 0001
§ s E Rantott sertésszelet 133411 31916 2418 1877 435 1286 000 041
€ 18 5 Paoltrizsel 172619 41296 760 957 111 7363 000 051
2 ¥ 2 Veganez 0,00 000 000 000 000 000 000 000
= Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
= U Diabetikus szivalekvaros 10974 2625 032 003 000 59 000 00315
Diétas pékaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
Vv Aimalé 100% 57,90 1385 015 015 003 330 300 000
Fasirt 148580 35545 1634 24,06 737 1614 000 10213
Cukkinif6zelékkel 84829 20294 432 1065 122 2221 080 010
Diétas pékaru BL 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
Osszesen:  9069,00 216962 7597 84,86 1985 27136 1406 359
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HETFS

Tizérai
Rizstej
Magyaros névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Paprikdval
Fehé.: 4,79 Zsir: 13,6 T.Zs.: 9,09
Szén.: 55,39 Cukor: 12,49 S6:1,0g

Ener.: 378 5kcal

Ebed
Tdrkonyos sertésraguleves TGMZ
F&tt tojds [3]

Paraj fdzelékkel

1/2 adag Fétt burgonydval

Korte
Fehé.: 41,59 Zsir: 49,09 T.Zs.: 12,89
Szén.: 62,69 Cukor: 0,69 Sé: 3,59
Ener.: 918 9kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 9,19 Zsir: 8,69 TZs:31g
Szén.: 28,09 Cukor: 0,49 S6: 1,29

Ener.: 238,1kcal

Heti étlap - 2026.10.12 - 10.16

5800 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mangomfgtes

KEDD

Tizorai

Csipkebogyé tea
Siilt paprikakrémes
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal
Fehé.: 4,3g Zsir: 3,29 TZs:1.2g
Szén.: 40,19 Cukor: 10,49 Sé:1,29

Ener.: 218,8kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Paprikds burgonya kolbdsszal
Gluténmentes pékdruval-E
Csemege uborkdval [15,(12)]

Fehé.: 20,8g Zsir: 33,3g T.Zs.: 9,09
Szén.: 107 5g Cukor: 4,09 S6: 5,69
Ener.: 822 ,6kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel
Fehé.: 3,7g Zsir: 9,1g T.Zs.: 6,89
Szén.: 33,69 Cukor: 0,99 S6:1,0g
Ener.: 243,7kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea
Baromfi pdrizsis
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,8g Zsir: 9,59 T.Zs.: 3,89
Szén.: 38,3g Cukor: 10,6g S6:1,3g

Ener.: 287 ,2kcal

Ebed
Brokkolikrémleves
Corn and Joy - sés
Hortobdgyi sertésragu GMTM
Fétt tésztdval
Névényi sajt szérattal
Fehé.: 43,2g

Zsir: 57,39 T.Zs.: 19,69
Szén.: 111,69 Cukor: 5,1g S6: 2,09
Ener.: 1083 ,1kcal
Uzsonna
Afonyds hdromszég
Fehé.: 0,69 Zsir: 5,99 T.Zs.: 239
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 S6: 0,59

Ener.: 155,1kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Siilt hiskrémes
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,29 Zsir: 11,6g TZs:7,79
Szén.: 40,29 Cukor: 10,69 S6: 1,09

Ener.: 306,2kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [9]
Levesbetéttel
Rdntott csirkemell
Kukoricés rizzsel
Navényi majonéz
Fehé.: 43 59 Zsir: 20,29 T.Zs.: 259

Szén.: 180,89 Cukor: 55,29 S6: 2,69
Ener.: 1085,7kcal

Uzsonna
Csokolddés puding
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 3,89 Zsir: 399 T.Zs.: 0,69
Szén.: 72,99 Cukor: 32,49 S6: 0,49
Ener.: 359 8kcal

PENTEK

Tizérai
Karamellas rizstej
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 3,7g Zsir: 5,1g TZs.:1]1g
Szén. 76,29 Cukor: 37,49 S6: 0,49
Ener.: 382,3kcal

Ebed
Eréleves [9]
Levesbetéttel

Hudsgolyd

Fejtettbab fdzelékkel
Gluténmentes pékdruval-E
Fehé.: 36,19

Zsir: 36,39 T.Zs.: 8,69
Szén.: 136,19

Cukor: 4,59 S6: 2,59
Ener.: 1030,1kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékdru

Paprikdval
Fehé.: 9,6g Zsir: 14,6g T.Zs.: 5,3g
Szén.: 28,89 Cukor: 0,4g S6: 2,09

Ener.: 298,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Asvanyviz
Vanilias puding rizstejel
Gluténmentes pékéru
Rizste]
Magyaros ndvényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékéru
Paprikaval
Tarkonyos sertésraguleves TGMZ
Fot tojds.
Paraj f6zelékkel
112 adag Fétt burgonyaval
Kerte
Zala felvagottas
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Almalé 100%
Melegszendvics
Osszesen:

Almalé 100%
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal
Salatalevéllel

Csipkebogyd tea

Siilt paprikakrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Kukoricagaluska-leves TOGM
Paprikas burgonya kolbasszal
Gluténmentes pékaruval-E
Csemege uborkaval
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel

Osszesen:

Asvanyviz
Olasz felvagottas
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Csipkebogys tea
Baromfi parizsis
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Brokkolikrémleves
Com and Joy - s6s
Hortobagyi sertésragu GMTM
Fot tésztaval
Novény sait szorattal
Afonyas haromszog
Aimalé 100%
Fott Bécsi rudacska
Gluténmentes pékéru
Mustrral

Osszesen:

Almalé 100%
Gluténmentes pékéru
Kenémajassal
Csipkebogys tea
St huskrémes
Gluténmentes pékéru
Kigyouborkaval
Edes paradicsomleves
Levesbetéttel
Rantott csirkemell
Kukoricas rizzsel
Novényi majonéz
Csokoladés puding
Gluténmentes pékéru
Asvanyviz
Lecss csirkemaj
Tarhonyéval
Osszesen:

Asvanyviz
Sonkakrémes novényi
Gluténmentes pékéru
Karamellas rizste]
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal

Hisgoly
Fejtettbab fozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Olasz felvgottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékéru
Paprikaval
Aimalé 100%
Ovari csirkemell violife saittal
Burgonyapiirével
Osszesen:

Rizste]
Kolbaszkarikaval
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Csipkebogys tea
Abonett
Ama
Tarhonyaleves
Székelykaposzta
Gluténmentes pékaruval-E
Csirkemelisonkas
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Asvanyviz
Brassoi apropecsenye
CéKlasalatéval
Osszesen:

Asvanyviz

Paprikas szalamis

Gluténmentes pékéru

Liga margarinnal

Csipkebogys tea

Kelesgolyd

Narancs

Kéménymagos leves

Rantott sertésszelet

Parolt rizzsel

Novényi majonéz

Ama

Szivalekvaros

Gluténmentes pékéru

Liga margarinnal

Almalé 100%

Fasirt GM

Cukkinif6zelékkel

Gluténmentes pékéru
Osszesen:

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

244360
9 963,34

57,90
184,80
610,28
44,00
518
170,00
97,77
610,28
36,62
370,06
1857,89
1152,80
57,54
610,28
44,00
364,20
0,00
1677,89

795149

0,00
559,78

452,40
1914,31
1374,50
364,20
648,32
57,90
116323
610,28
212,18
9633,57

57,90
610,28
580,00
170,00
480,15
610,28
19,66
1290,15
145,50
1453,18
1601,86
47,65
893,54
610,28
0,00
892,63
134804

10811,10

0,00
337,88
610,28

44,00
610,28
32,76
57,90
123524
961,49
10 353,41

523,94
171,58

3
8
s
3
]

44,00
0,00
2429,15
130,00
8 556,19

0,00
413,11
610,28

254,30
610,28
44,00
57,90
689,04
694,36
610,28
8356,03

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
101,93 0,08 1,92 0,24 20,30 10,49 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
125,35 0,09 2,86 0,35 23,67 11,99 0,00

99,31 0,51 9,62 8,40 2,92 0,00 0,64
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
234,54 12,68 16,83 5,39 8,20 0,00 2,08
328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
159,39 3,05 11,85 1,39 9,95 0,00 0,15
117,21 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,51

79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
13,85 0,15 0,15 0,03 3,30 3,00 0,00
584,59 9,27 12,16 9,04 107,81 6,72 1,84
S I B —
—
13,8 0,15 0,15 0,03 3,30 3,00 0,00
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1,24 0,11 0,02 0,00 0,15 0,00 0,00
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
23,39 0,22 213 0,98 0,97 0,00 0,80
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
88,53 1,79 4,14 0,49 10,68 0,00 0,34 9
44447 16,83 28,64 8,49 28,81 0,00 2,82
275,79 1,60 0,40 0,04 65,36 4,00 0,05
13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

401,41 7,38 9,58 1,11 70,93 0,00 0,31
—

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,04 0,30 0,68 017 0,01
100,90 5,06 0,60 10,01 0,00 0,12
108,23 0,51 0,09 22,20 042 0,45
457,97 37,62 12,10 11,69 0,10 0,68
328,83 717 0,77 61,60 4,00 0,09
87,13 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68

155,10 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
13,85 0,15 0,03 3,30 3,00 0,00

278,28 24,00 9,19 0,24 0,00 0,00

146,00 1,00 0,20 27,50 0,40 0,3
50,76 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)

S T S I B —
—

13,85 0,15 0,15 0,03 3,30 3,00 0,00

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00

114,87 3,13 10,54 7,24 1,97 0,00 0,67

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01

308,65 3,1 1,92 0,22 69,31 53,95 1,10 9
34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
347,65 31,77 10,59 1,40 30,62 0,68 1,33
383,22 8,21 6,30 0,75 72,96 0,00 0,12
11,40 0,01 1,19 0,14 0,18 0,11 0,04
213,77 0,17 2,90 0,35 45,44 31,97 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
213,55 20,81 11,29 2,30 6,90 0,00 1,16
322,50 3,26 6,26 0,74 62,02 4,00 0,29

2 586,40 87,66 65,21 18,13 398,42 #it#itih 6,24
[ S i S
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
80,83 4,46 6,44 4,78 1,34 0,00 0,98
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
22572 0,09 2,86 0,35 48,65 36,96 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
55,02 2,69 1,89 0,01 6,88 0,00 0,33 9
34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
379,43 17,25 9,99 1,18 54,70 0,00 1,49
275,79 1,60 0,40 0,04 65,36 4,00 0,05
133,92 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
10,53 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
146,00 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
7.84 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
13,85 0,15 0,03 3,30 3,00 0,00
295,51 15,58 5,53 7,35 0,36 2,05
230,02 5,20 1,57 40,00 0,00 0,14
2476,89 84,34 27,15 320,57 46,02 8,43
] s ! O S S
125,35 0,09 2,86 0,35 23,67 11,99 0,00
41,05 2,17 3,56 1,34 0,04 0,00 0,39
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
134,64 3,45 147 0,27 2483 0,43 0,31
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
147,07 2,48 5,04 0,65 22,21 0,36 0,32
260,70 2464 9,34 2,98 19,20 0,00 1,99 (12)
275,79 1,60 0,40 0,04 65,36 4,00 0,05
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
581,14 30,07 18,11 4,03 72,43 0,00 2,711
31,10 1,31 0,10 0,00 5,90 5,90 0,20 15,(12)
2 046,96 80,51 47,00 11,55 310,85 33,48 7,56
N O S S
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
106,29 3,90 1,02 0,20 24,00 0,63 0,00
41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
51,43 0,51 3,92 0,47 3,46 0,00 0,20
319,16 24,18 18,77 4,35 12,86 0,00 0,41
412,96 7,60 9,57 1,11 73,63 0,00 0,51
11,40 0,01 1,19 0,14 0,18 0,11 0,04
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
60,84 0,37 0,00 0,00 14,45 14,04 0,02 (12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
13,85 0,15 0,15 0,03 3,30 3,00 0,00
164,84 17,49 7,08 2,40 7,45 0,18 0,70 3
166,11 3,33 11,42 1,83 12,30 0,00 0127
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
1999,03 73,60 68,48 1547 26322 29,16 3,90
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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Magyaros vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Ener.: 451 ,4kcal

Ebéd

F&tt tojds [3]
Paraj fdzelékkel
1/2 adag Fétt burgonydval

Korte
Fehé.: 42,2g Zsir: 52,29 TZs: 1479
Szén.: 63,69 Cukor: 0,69 Sé: 3,59
Ener.: 955 4kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 9,19 Zsir: 8,69 T.Zs.:31g
Szén.: 28,09 Cukor: 0,49 S6: 1,29

Ener.: 238,1kcal

Paprikdval
Fehé.: 15,3g Zsir: 21,6g T.Zs.: 10,49
Szén.: 45,49 Cukor: 0,4g 56: 0,89

Gluténmentes tdrkonyos sertésraguleves [7,9]

Heti étlap - 2026.10.12 - 10.16

}‘>

KEDD

Tizorai

Csipkebogyé tea
Siilt paprikakrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal
Fehé.: 5,1g Zsir: 15,1g T.Zs: 7,09
Szén.: 40,89 Cukor: 10,49 S6: 0,99

Ener.: 333,3kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Magyaros Burgonyapaprikds
Gluténmentes pékdruval-E
Csemege uborkdval [15,(12)]

Fehé.: 22,69 Zsir: 34,99 T.Zs.: 9,39
Szén.: 126 99 Cukor: 4,09 S6: 5,69
Ener.: 923 ,4kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel (7]
Fehé.: 14,79

Zsir: 13,49 T.Zs.:79g
Szén.: 28,29

Cukor: 1,09 S6:1,3g
Ener.: 305,3kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea
Baromfi pdrizsis
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,8g Zsir: 9,59 T.Zs.: 3,89
Szén.: 38,3g Cukor: 10,6g S6:1,3g

Ener.: 287 ,2kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [7]
Corn and Joy - sés

Hortobdgyi sertésragu gluténmentes (7]
F&tt tésztdval

Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 53,1g

Zsir: 57,69 T.Zs.: 16,89
Szén.: 110,1g Cukor: 4,99 S6: 2,1g
Ener.: 1120,2kcal
Uzsonna
Afonyds hdromszég
Fehé.: 0,69 Zsir: 5,99 T.Zs.: 239
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 S6: 0,59

Ener.: 155,1kcal

5900 Gluténmentes

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Siilt hiskrémes
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,29 Zsir: 11,6g TZs:7,79
Szén.: 40,29 Cukor: 10,69 S6: 1,09

Ener.: 306,2kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [9]
Levesbetéttel
Rdntott halfilé GM [3,4]
Kukoricés rizzsel
Majonézzel [3,10,(7)]
Fehé.: 36,99 Zsir: 57,29 TZs: 7,79
Szén.: 157 4g Cukor: 73,99 S6:1,7g
Ener.: 1299, 1kcal

Uzsonna
Csokolddés puding [7]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 13,99 Zsir: 5,59 T.Zs.: 2,69
Szén.: 65,29 Cukor: 20,49 S6: 0,89
Ener.: 380,0kcal

PENTEK

Tizérai
Karamellas tej [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 13,99 Zsir: 6,79 T.Zs.: 3,29
Szén.: 68,49 Cukor: 25,49 56: 0,89
Ener.: 402 5kcal

Ebéd

Eréleves [9]

Levesbetéttel

Hudsgolyd

Fejtettbab fézelékkel 7]

Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 36,89 Zsir: 37,99 TZs: 9,49

Szén.: 135,49 Cukor: 4,59 S6: 2,59
Ener.: 1045 0kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékdru

Paprikdval
Fehé.: 9,6g Zsir: 14,6g T.Zs.: 5,3g
Szén.: 28,89 Cukor: 0,4g S6: 2,09

Ener.: 298,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Asvanyviz

Vaniliss puding

Gluténmentes pékéru

Tehéntej 1,5%

Magyaros vajkrémes

Gluténmentes pékéru

Paprikaval

Gluténmentes tarkonyos

Fot tojds.

Paraj f6zelékkel

112 adag Fétt burgonyaval

Kerte

Zala felvagottas

Gluténmentes pékéru

Liga margarinnal

Almalé 100%

Melegszendvics
Osszesen:

Almalé 100%
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal
Salatalevéllel

Csipkebogyd tea

Siilt paprikakrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Kukoricagaluska-leves TOGM
Magyaros Burgonyapaprikas
Gluténmentes pékaruval-E
Csemege uborkaval
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Trapista sajt szelettel

Osszesen:

Asvanyviz
Olasz felvagottas
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Csipkebogys tea
Baromfi parizsis
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Brokkolikrémleves
Com and Joy - s6s
Hortobagyi sertésragu gluténmentes
Fot tésztaval
Reszelt trapista saittal
Afonyas haromszog
Aimalé 100%
Fott Bécsi rudacska
Gluténmentes pékéru
Mustrral
Osszesen:

Almalé 100%
Gluténmentes pékéru
Kenémajassal
Csipkebogys tea
St huskrémes
Gluténmentes pékéru
Kigyouborkaval
Edes paradicsomleves
Levesbetettel
Rantott halfié GM
Kukoricas rizzsel
Majonézzel
Csokoladés puding
Gluténmentes pékéru
Asvanyviz
Lecss csirkemaj
Tarhonyéval
Osszesen:

Asvanyviz
Sonkakrémes novényi
Gluténmentes pékéru
Karamellas te]
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal

Hisgoly
Fejtettbab fozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Olasz felvgottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékéru
Paprikaval
Aimalé 100%
Ovari csirkemell
Burgonyapiirével
Osszesen:

Tenéntej 1,5%

Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Csipkebogys tea
Abonett
Ama
Tarhonyaleves
Székelykaposzta
Gluténmentes pékaruval-E
Csirkemelisonkas
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Asvanyviz
Brassoi apropecsenye
CéKlasalatéval
Osszesen:

Asvanyviz

Paprikas szalamis
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Csipkebogys tea
Kelesgolyd

Majonézzel
Ama
Szilvalekvaros
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Almalé 100%
Fasitt GM
Cukkinifézelékkel
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

@
X
©
3

244360
10 654,16

57,90
184,80
610,28
44,00
518
170,00
576,43
610,28
36,62
370,06
227922
1152,80
57,54
610,28
44,00
621,77
0,00
1677,89

9 109,05

0,00
559,78

452,40
1862,53
1374,50
466,33
648,32
57,90
116323
610,28
212,18
9788,65

57,90
610,28
580,00
170,00
480,15
610,28
19,66
1290,15
145,50
132929
1601,86
106337
978,18
610,28
0,00
892,63
134804

11787,57

0,00
337,88
610,28

1028,16
610,28

44,00
610,28
32,76
57,90
1316,16
961,49
10 581,27

608,58
41026

3
8
s
3
]

44,00
0,00
2429,15
130,00
8879,16

0,00
413,11
610,28

254,30
610,28
44,00
57,90
689,04
694,36
610,28
9463,58

N O S S
145,59 10,20 4,50 2,44 15,90 0,00 0,40 7
98,15 0,12 0,00 0,00 2430 2430 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
134,64 3,45 147 0,27 2483 0,43 0,31
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
146,98 2,48 5,03 0,58 22,21 0,36 0,61
260,70 2464 9,34 2,98 19,20 0,00 1,99 (12)
275,79 1,60 0,40 0,04 65,36 4,00 0,05
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
581,14 30,07 18,11 4,03 72,43 0,00 2,711
31,10 1,31 0,10 0,00 5,90 5,90 0,20 15,(12)
S I B —
—
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
106,29 3,90 1,02 0,20 24,00 0,63 0,00
41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
73,40 2,19 5,36 0,84 4,02 0,00 0,24 3
319,16 24,18 18,77 4,35 12,86 0,00 0,41
412,96 7,60 9,57 1,11 73,63 0,00 0,51
254,39 0,39 27,95 3,59 0,01 0,00 0,06 3,10,(7)
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
60,84 0,37 0,00 0,00 14,45 14,04 0,02 (12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
13,85 0,15 0,15 0,03 3,30 3,00 0,00
164,84 17,49 7,08 2,40 7,45 0,18 0,70 3
166,11 3,33 11,42 1,83 12,30 0,00 0127
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
226399 75,66 96,68 19,29 263,61 29,05 3,96

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
157,75 4,47 5,28 2,91 22,92 18,20 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
145,59 10,20 4,50 2,44 15,90 0,00 0,40 7
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
271,12 13,42 20,05 7,31 9,28 0,00 21179
328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
159,39 3,05 11,85 1,39 9,95 0,00 0,15
117,21 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,51

79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
13,85 0,15 0,15 0,03 3,30 3,00 0,00
584,59 9,27 12,16 9,04 107,81 6,72 1,84
—
13,85 0,15 0,15 0,03 3,30 3,00 0,00
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1,24 0,11 0,02 0,00 0,15 0,00 0,00
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
137,90 1,08 14,03 8,77 1,65 0,00 0,50 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
88,53 1,79 4,14 0,49 10,68 0,00 0,34 9
545,27 18,61 30,22 8,81 48,27 0,02 2,76
275,79 1,60 0,40 0,04 65,36 4,00 0,05
13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

401,41 7,38 9,58 1,11 70,93 0,00 0,31
—

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
125,95 4,79 5,63 0,88 13,66 0,00 0,16 7
108,23 20,40 0,51 0,09 22,20 042 0,45
44558 16,39 35,82 9,74 12,11 0,00 0,66 7
328,83 717 0,77 61,60 4,00 0,09
111,56 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
155,10 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50

13,85 0,15 0,03 3,30 3,00 0,00
278,28 24,00 9,19 0,24 0,00 0,00
146,00 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
50,76 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
234178 114,57 37,71 23535 22,82 6,83
[ ] O S
13,85 0,15 0,15 0,03 3,30 3,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
114,87 3,13 10,54 7,24 1,97 0,00 0,67
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01

308,65 3,1 1,92 0,22 69,31 53,95 1,10 9

34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
318,01 24,80 20,82 3,10 7,37 19,43 0,40 34
383,22 8,21 6,30 0,75 72,96 0,00 0,12
254,39 0,39 27,95 3,59 0,01 0,00 0,06 3,10,(7)
234,01 10,28 4,54 2,44 37,67 19,98 0417
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
213,55 20,81 11,29 2,30 6,90 0,00 1,16
322,50 3,26 6,26 0,74 62,02 4,00 0,29

2819,99 91,18 103,84 25,37 367,23 #i##ih 5,73
[ S i S —
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
80,83 4,46 6,44 4,78 1,34 0,00 0,98
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
24597 10,20 4,50 2,44 40,88 24,98 0,40 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
55,02 2,69 1,89 0,01 6,88 0,00 0,33 9
34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
394,33 17,94 11,63 1,95 54,02 0,00 152 7
275,79 1,60 0,40 0,04 65,36 4,00 0,05
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
13,85 0,15 0,15 0,03 3,30 3,00 0,00
314,87 36,74 16,65 511 4,29 0,59 2,08 7,(10)
230,02 5,00 5,20 1,57 40,00 0,00 0,14
2531,40 110,28 88,69 29,59 309,06 34,27 8,89
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval

Alma

Fehé.: 3,99 Zsir: 17,0g T.Zs.: 7,89
Szén.: 21,89 Cukor: 0,0g 56:0,1g

Ener.: 259,3kcal

Ebéd
Tdrkonyos sertésraguleves [1,7,9,10,(12)]
Fétt tojds [3]
Paraj fézelékkel [1,7]
1/2 adag Fétt burgonydval
Fehé.: 43,99

Zsir: 39,89 TZs.:111g
Szén.: 44,89

Cukor: 0,6g S6: 2,59
Ener.: 777 3kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Narancs
Fehé.: 7,89 Zsir: 8,09 T.Zs: 299
Szén.: 15,09 Cukor: 0,0g 56: 0,89

Ener.: 164 ,8kcal

Heti étlap - 2026.10.12 - 10.16
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Siilt paprikakrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 3,79 Zsir: 14,99 T.Zs.: 6,89
Szén.: 22,09 Cukor: 0,0g S6: 0,69

Ener.: 241,0kcal

Ebéd
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Magyaros Burgonyapaprikds
Csemege uborkaval [15,(12)]
Fehé.: 11,7g Zsir: 16,79 TZs.:4,1g
Szén.: 44,89 Cukor: 0,09 S6: 4,19
Ener.: 380,4kcal

Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Narancs
Fehé.: 13,49 Zsir: 12,89 TZs:77g
Szén.: 15,2g Cukor: 0,69 S6:1,0g

Ener.: 232,1kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Alma

Fehé.: 7,89 Zsir: 9,49 T.Zs.: 3,69
Szén.: 21,69 Cukor: 0,29 S6: 1,09

Ener.: 205,3kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [1]
Hortobdgyi sertésragu [1,7]
Fott tésztadval [1,(3)]
Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 30,99 Zsir: 47,29 T.Zs.: 14,99

Szén.: 4599 Cukor: 0,59 S6:15g
Ener.: 742,7kcal
Uzsonna

Petrezselymes tirdkrémes [7]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Narancs

Fehé.: 71g Zsir: 3,59 T.Zs.: 189

Szén.: 14,19 Cukor: 0,09 S6: 0,59

Ener.: 118,8kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyéuborkdval

Alma

Fehé.: 6,69 Zsir: 16,09 T.Zs.:7]1g
Szén.: 22,39 Cukor: 0,29 S6: 0,69

Ener.: 263,0kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9,15]
Betiitésztaval [1,3]
Réntott halfilé [4]
Kukoricés rizzsel
Majonézzel [3,10,(7)]
Fehé.: 21,99

Zsir: 45,79 T.Zs.: 6,3g
Szén.: 45,89

Cukor: 0,0g S6: 1,49
Ener.: 690,0kcal

Uzsonna
Csokolddés puding [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Narancs
Fehé.: 2,2g Zsir: 0,49 T.Zs.: 0,0g
Szén.: 15,3g Cukor: 0,09 S6: 0,09

Ener.: 75,7kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 8,1g Zsir: 14 4g T.Zs.: 5,29
Szén.: 21,0g Cukor: 0,0g S6:1,79

Ener.: 249, 2kcal

Ebéd
Eréleves [9,(1)]
Husgolyd
Fejtettbab fdzelékkel [1,7]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 27 1g

Zsir: 36,49 TZs: 919
Szén.: 45,59

Cukor: 0,3g S6: 3,09
Ener.: 628 ,0kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval

Narancs

Fehé.: 8,19 Zsir: 14,0g T.Zs.: 5,29
Szén.: 14,99 Cukor: 0,09 S6:179

Ener.: 219 9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
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10/12/2026

10/13/2026

10/14/2026

10/15/2026

10/16/2026

(06381)

3
2
2
e

(06361)

(06381)

(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

m

c

c

m

c

m

c

m

c

Tarkonyos sertésraguleves
Fétt tojas.
Paraj fozelékkel
1/2 adag Fétt burgonyaval
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Narancs
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Siilt paprikakrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Alma
Aranysarga kukoricagaluskaleves
Magyaros Burgonyapaprikas.
Csemege uborkaval
Trapista sajt szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Narancs

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Baromfi parizsis

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Alma

Brokkolikrémleves
Hortobagyi sertésragu
Fott tesztaval
Reszelt trapista sajttal
Petrezselymes tirdkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Narancs
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Siilt haskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Alma

Edes paradicsomleves
Betitésztaval
Rantott halfils
Kukoricas rizzsel
Majonézzel
Csokoladés puding
Diétas pékéru BL DIAB
Narancs
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Olasz felvagottas
Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma
Erdleves
Husgolys
Fejtettbab fozelekkel
Diétas pékaruval BL-E
Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Narancs
Osszesen:

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.
L —
L errr T ——

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

2,17
635,04
195,89

32,76
218,12
819,07

137196

5 022,00

2,17
576,43
174,13

36,62
218,12
620,60
911,69

57,54
621,77
217,66

44,00

86,55

3567,28

217
356,50
217,66

44,00
19,66
218,12
494,74

1676,17
467,18
466,33
235,78
174,13

86,55

4458,99

4299,96

2,17
559,78
217,66
44,00
218,12
357,73
1191,70
989,23
86,46
559,78
195,89
44,00
32,76
86,55

4585,83

N

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
195,95 14,10 9,28 3,44 13,22 0,02 0,80 1,7,9,10,(12)
328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
171,07 5,64 10,76 1,68 12,72 0,00 064 17
82,05 2,19 0,18 0,02 17,50 0,00 0,36
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
20,70 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,00
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
137,90 1,08 14,03 8,77 1,65 0,00 0,50 7
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
148,47 3,66 4,54 0,56 22,86 0,02 0,63 1,39
218,11 7,44 12,09 3,52 19,31 0,01 1,10
13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
20,70 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,00
Y D I B —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
118,36 4,15 5,02 0,61 13,78 0,00 0,13 1
401,00 14,92 32,03 8,72 11,20 0,00 0,59 1,7
111,77 3,50 172 0,18 20,44 0,00 0,06 1,(3)
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
56,41 5,18 3,20 1,76 1,56 0,00 0527
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
20,70 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,00
1066,75 45,80 60,11 20,28 8 0,66 03
[ O I
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
7345 2,62 1,36 0,14 12,54 0,00 0,88 19,15
28,22 1,22 0,36 0,06 4,99 0,00 0,05 1,3
229,10 15,49 13,59 2,20 9,94 0,00 0,38 4
104,80 2,16 248 0,29 18,33 0,00 0,04
254,39 0,39 27,95 3,59 0,01 0,00 0,06 3,10,(7)
8,12 0,08 0,04 0,00 0,00 0,01 15
46,86 1,84 0,24 0,02 0,00 0,03 1
20,70 0,30 0,10 0,00 0,00 0,00
9 40
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
85,58 1,89 5,67 0,55 6,63 0,00 1,42 9,(1)
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
236,66 10,90 6,86 1,18 32,56 0,00 0,90 1,7
20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
20,70 0,30 0,10 0,00 4,25 0,00 0,00
1097,08 43,35 64,72 19,39 81,38 0,31 6,41
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