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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 13,1g
Szén.: 39,79

Zsir: 11,8g
Cukor: 0,09
Ener.: 319,0kca

Ebéd

(12)]

F&tt tojds (3]
Spenétmdrtassal [1,7]
Vajas burgonyaval [(7)]
Kérte
Fehé.: 2559
Szén.: 4379

Zsir: 27,39
Cukor: 0,3g
Ener.: 555,0kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 7,49
Szén.: 28,79

Zsir: 5,59
Cukor: 0,0g
Ener.: 194,7kcal

T.Zs.: 5,59
56: 0,49
|

Tejszines tdrkonyos sertésraguleves [1,7,9,10

TZs:71g
Sé: 1,59

T.Zs.: 2,29
56: 0,59

Heti étlap - 2026.10.12 - 10.16

*J dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizorai
Erdei gyiimélcsds tea
Siilt paprikakrémes [7]
Félbarna kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 6,8g Zsir: 7,59 T.Zs.: 359
Szén.: 48,09 Cukor: 15,09 S6: 0,39

Ener.: 288,4kcal

Ebéd
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Magyaros Burgonyapaprikds
Csemege uborkdval [15,(12)]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 14,1g Zsir: 17,29 TZs:4]g
Szén.: 58,29 Cukor: 0,09 Sé:1,8g
Ener.: 448,1kcal
Uzsonna
Margarinnal [(7)]
Teljes kiriésii zsemle [1]
Trapista sajt szelettel (7]
Fehé.: 8,3g Zsir: 10,49 T.Zs.: 6,39
Szén.: 0,59 Cukor: 0,59 56: 0,89

Ener.: 128 9kcal

SZERDA

Tizorai

Meggyes tea
Baromfi pdrizsis

Teljes kiérlési zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,79 Zsir: 5,79 TZs.: 2,49
Szén.: 15,49 Cukor: 15,1g S6: 0,59

Ener.: 123,7kcal

Ebéd

Selymes brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Piritott napraforgémaggal
Hortobdgyi sertésragu [1,7]
Révidcsd tészta [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 28,0g Zsir: 38,99
Szén.: 61,79 Cukor: 0,59

Ener.: 715,7kcal

T.Zs: 10,69
S6: 5,69

Uzsonna
Helyben siilt racsos tirés taska [1,3,6,7,
(8,11,12)]

Fehé.: 9,09

Zsir: 18,59 T.Zs.: 5,79
Szén.: 26 ,4g

Cukor: 0,0g S6: 1,59
Ener.: 308 0Okcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Mentds tea
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,89 Zsir: 8,29 T.Zs: 799
Szén.: 40,89 Cukor: 10,1g S6: 1,09

Ener.: 269,2kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztaval [1,3]
Rusztikus morzsdban rdntott halfilé siitében
siitve [1,3,4,(5,6,7,8,11,12)]
Kukoricés rizzsel
Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 21,69 Zsir: 43,09 T.Zs.: 5,3g

Szén.: 8159 Cukor: 3,09 S6:1,7g
Ener.: 803 6kcal
Uzsonna

Poharas puding [7]

Kifli 1,

Fehé.: 3,89 Zsir: 0,39 T.Zs.:0,1g

Szén.: 22,89 Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 109,3kcal

PENTEK

Tizérai
Karamellas tej [7]
Fatérzs kifli [1,3,7

Fehé.: 13,89
Szén.: 68,29

Zsir: 9,39
Cukor: 23,69
Ener.: 413,2kcal

TZs: 429
S6: 0,99

Ebéd
Zsldségeréleves [9]
Liudgégetészta [1,3]
Meatballs [1,3]
Fejtettbab fézelékkel [1,7]

2 o

Teljes kiériésl kenyérrel [1]

Fehé.: 30,99

Zsir: 26,79 T.Zs.: 6,69
Szén.: 77,79

Cukor: 0,0g S6:1,99
Ener.: 682,7kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 9,09

Zsir: 9,39 TZs.:77g
Szén.: 30,69

Cukor: 0,0g S6: 1,69
Ener.: 242 6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén

2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tizorai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Tehéntej 1,5%[7], Magyaros
vajkrémes|[7], Teljes kidrlési
kenyér[1], Paprikaval

Energia: 318.95 Kcal / 1,333.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13109 11.79¢g 5549
Szénhidrat Cukor S6
39.73g 0.00g 0359

Tejszines tarkonyos

sertésraguleves[1,7,9,10,(12)],

Fétt tojas[3],
Spenodtmartassal[1,7], Vajas
burgonyaval(7), Korte

Energia: 554.96 Kcal / 2,319.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25459 27.26g 7149
Szénhidrat Cukor S6
43679 031g 1459

Zala felvagottas, Zsemle[1],
Margarinnal(7)

Energia: 194.66 Kcal / 813.68 Kj

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

kedd szerda

Erdei gyimdlcsos tea, Sult
paprikakrémes[7], Félbarna
kenyeér[1], Paradicsommal

Meggyes tea, Baromfi parizsis,
Teljes kiorlési zsemle[1],
Margarinnal(7), Kigybuborkaval

Energia: 288.40 Kcal / 1,205.51 Kj Energia: 123.67 Kcal / 516.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.79g 750 g 3489 271g 5699 243g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48.01g 14.99¢ 0259 15.38g 15.08 g 0.53 g
. Selymes
Aranysarga Y

brokkolikrémleves[1,7,(3,6,12)],
Piritott napraforgdémaggal,
Hortobagyi sertésragu[1,7],
Roévidcs6 tészta[1,3], Reszelt
trapista sajttal[7]

kukoricagaluskaleves[1,3,9],

Magyaros Burgonyapaprikas,

Csemege uborkaval[15,(12)],
Teljes kidrlési kenyérrel[1]

Energia: 448.08 Kcal / 1,872.97 Kj Energia: 715.74 Kcal / 2,991.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.08 g 17179 4129 27979 38.90¢g 10.57 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5824 g 0.02g 1.82g 61.72g 0.46 g 5579

Margarinnal(7), Teljes kiorlési
zsemle[1], Trapista sajt
szelettel[7]

Helyben sult racsos turds
taska[1,3,6,7,(8,11,12)]

Energia: 128.86 Kcal / 538.63 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7439 554 g 2209 8.31g 10.43 g 6.26g 8.97g 18.46 g 5709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.73¢g 0.00g 0.52¢g 048¢g 048¢g 0.79¢g 26.379g 0.00g 1469

11-szezam 14-puhatestiiek
9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer
1/1
Oldalak

csiitortok péntek

Mentés tea, Siilt

haskrémes[7,10,(12)], Karamellas tej[7], Fatorzs

Rozskenyér|[1], kifli[1,3,7]
Kigyoéuborkaval
Energia: 269.24 Kcal / 1,125.42 Kj Energia: 413.22 Kcal / 1,727.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.789g 8179 7.899g 13.80 g 9.25¢g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40.77 g 10.08 g 0.98¢g 68.21g 23629 0.89g

Edes paradicsomleves[1,9],
Betlitésztaval[1,3], Rusztikus
morzsaban rantott halfilé
sutében
sutve[1,3,4,(5,6,7,8,11,12)],
Kukoricas rizzsel,
Majonézzel[3,10,(7)]

Energia: 803.63 Kcal / 3,359.17 Kj

Zoldségerdleves[9], Ludgégetészta
[1,3], Meatballs[1,3], Fejtettbab
fézelékkel[1,7], Teljes ki6rlési

kenyérrel[1]

Energia: 682.72 Kcal / 2,853.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2160 g 42989 5269 30.86 g 26.699 6.59g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.53¢g 3.049g 1.72g 77709 0.02g 1.92¢g

Poharas puding[7],
Kifli[1,(7)]

Olasz felvagottas, Rozskenyér[1],
Margarinnal(7), Paprikaval

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 242.64 Kcal / 1,014.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

3769 0.28¢ 0.10g 9.04 g 9.30 g 7.71g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

22.80 g 0.00 g 041g 30.60 g 0.00g 160g
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Ovodas/Iskolas étlap

2
42. hét
10.12-10.18 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Erdei gylimolcstea Meggyes tea Ment3s tea Karamellas tej
Teljes kiGrlés( kenyér Silt paprikakrém Teljeskiorlésl zsemle Teljes kiorlés(i rozskenyér Fatorzskifli
Tizérai Magyaros vajkrém Félbarna kenyér Margarin Sulthuskrém
Paprika Paradicsom Baromfiparizsi Kigydborka
Kigyduborka
Tejszines Tarkonyos Aranysarga Selymes ,
J i y . y>arg .y 3 Edes Paradicsomleves Zo6ldségerdleves
Leves sertésraguleves kukoricagaluska leves Brokkolikrémleves
Piritott napraforgémag Betlitésztaval Ludgégetésztaval
Rusztikus
s Magyaros o , , , . 1
Spendtmartas o Hortobdgyi sertésragu zsemlemorzsaban rantott Fejtett babf6zelék
Burgonyapaprikas o
. m halfilé
Meni ,A on i . .
FG6tt tojas Csemegeuborka Rovidcsé tészta Kukoricas rizs Meatballs
Vajas burgonya Teljes kiorlés( kenyér Reszelt sajt szorat Majonéz Teljes kiorlés( kenyér
Korte
Erdélyi Rakottkaposzta
Morzsas Nudli Panirozott halrudacska BBQ Silt mini debreceni ’y . P
Arpagyonggyel
Menii B Szilva Extradzsem Rizi-bizi Silt c5|r!<eszarny Steak burgonya
. (s . Vajas, .
Porcukor szorat Hazi kaposztasalata Vegyes vagott
petrezselymes burgonya
Korte
Zsemle Sajtszelet Helyben siilt racsos turds taska Zott szivecske puding Olasz felvagott
Uzsonna Zalai felvagott Teljes kiorlés(i zsemle Kifli Teljes kiGrlés(i rozskenyér
Margarin Margarin Margarin
Paprika
catrend Danubia Kifi.
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Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

I i ol il
%
——

< T Tehéntej1,5% 405,72 97,06 680 300
$  Magyaros vajkrémes 317,52 759 050 800
B Teljes kibriés( kenyér 50361 142,01 55 073
§  Papriaval 16,38 392 024 006
& T E Tejszines tarkonyos sertésraguleves 42473 10161 741 511
& S B Fotttoas 68598 16411 1100 9,80
§ i3 3 spenstmanéssal 65694 157,16 4,84 10.24
S Tz Vajesburgonyaval 41915 10028 226 193
S Kote 132,91
g U Zalafelvagottas 170,39
8 Zsemle 570,99
- Margarinnal 72,31
Osszesen: 4 466,63
< T Erdei gyimdlesds tea 257,87
@ J
14 Silt paprikakrémes 280,69
S Féibama kenyér 648,65
© <« Paradicsommal 18,31
E ) § E Aranysérga kukoricagaluskaleves 407,19
S 13 & Maoyeros Bugonyapapiks 114024
S S Q  Csemege uborkaval 28,77
- §  Teljes kibriést kenyérrel 296,80
& U Margarinnal 72,31
N Teles kidriésii zsemle 0,00
R Trapista sajt szelettel 466,33

Osszesen: 3 617,16

1,63

0,04

3,00

10,60

28,13

0,00

0,00

0,30

T Meggyes tea 256,59

14 Baromfi parizsis 178,25,

O Teljes kioriésii zsemie 0,00

© <« Margarinnal 72,31

s g §  Kigyouborkéval 983
S 3 5 E Sehmesbrokalkbmieves 40061 9584 285 491 1,37 014
S 'S 2 Pilottnapraforgemaggal 243,67 5820 225 490 0,00 0,00
- §  Hortobagyi sertésragu 102445 24508 833 2013 511 0,00
& Rovidostészta 101222 24216 900 334 052 0,00
N Reszelt trapista sajttal 310,88 7437 554 562 357 032
B U Helyben silt récsos turos taska 128744 30800 897 1846 570 0,00
Osszesen: 479625 114741 39,65 63,05 18,70 554
< T Mentastea 170,54 4080 00 00 00 9,99
L silthiskrémes 299,42 7163 145 7,06 322 049 000
S Rozskenyér 64562 15446 606 1,08 452 2994 000
o . < Kigybuborkaval 983 235 020 002 015 034 009
E :‘g § E Edes paradicsomleves 243,79 58,32 1,75, 0,54 0,05 11,52 3,00
B i3 5 Betitstaal 103,24 2470 107 032 006 437 0,00
S 1S D Ruslikusmorzsaban rantotthaifle 101163 24202 1278 1464 173 1441 004
s 5 Kukoricas rizzsel 129158 30899 574 885 103 5122 000
& Majonézzel 70891 16960 026 1863 239 001 000

N U Poharas puding 0,00

8 i 456,79

Osszesen: 494135

LT Karamellds tej 615,51

14 Fatorzs kifii 1111,75

O E zsidsegersieves 32043
© < Lidgegetészta 103,24 2470 107 032 006 437 0,00
S 1§ §  Meavas 81834 19577 1009 12,58 433 913 000
S 13 g Feletban oueleiel 130595 31243 1549 7,57 151 4523 000
S 'S D Teleskioriési kenyérrel 296,80 71,01 278 037 002 1407 0,00
- § U Olasz felvagottas 279,89 6696 274 616 229 006 0,00
& Rozskenyér 64562 15446 606 1,08 452 2994 000
N Margarinnal 7231 1730 000 2,00 09 000 000
B Paprikaval 16,38 392 024 006 000 060 0,00
Osszesen: 559522 133858 5370 4524 1850 17651 2364

040 1,7,9,10,12)
0353

04217

028 (7)

045 1,7,(3),(6).(12)

033 1,7
43013

1,46 13,6,7,(8).(11).12

027 7,10,(12)

045 1,9
0,04 13
0,93 1,3,4,(5).(6).(7).(8)

0,04 3,10,(7)

Quadro Byte Zrt
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