il
\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Gabonagolyé [(1,3,5,7)]
Fehé.: 4,2g Zsir: 3,59 T.Zs.: 0,6g
Szén.: 85,39 Cukor: 32,09 Sé:1,1g
Ener.: 395,3kcal

Ebéd
Zsenge Zéldborséleves [1,9]
Edes-savanyl csirkeragu [1]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 34,59 Zsir: 25,1g T.Zs.: 3,09
Szén.: 102,49 Cukor: 2,1g S6: 2,89
Ener.: 778 ,0kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 9,99 Zsir: 8,99 T.Zs.: 3,79
Szén.: 29,39 Cukor: 0,29 S6:1,09

Ener.: 237 1kcal

Heti étlap - 2026.10.05 - 10.09

}300 Tej-

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea
Padlizsdnkrémes [10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 5,79 Zsir: 11,1g T.Zs. 309
Szén.: 42,3g Cukor: 10,09 S6: 0,49

Ener.: 293 ,0kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Baracklekvdros [(12)]
Grizes tészta [1,3]

Porcukorral
Alma
Fehé.: 29,2g Zsir: 18,29 TZs.: 3,19
Szén.: 154,1g Cukor: 41,49 Sé:1,29
Ener.: 904 9kcal
Uzsonna
Kenémdjassal
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 9,19 Zsir: 11,2g T.Zs: 459
Szén.: 38,59 Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 254,2kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej

Alom sonkds

Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 13,89 Zsir: 7,89 TZs:22g
Szén.: 53 5g Cukor: 12,09 S6: 1,49
Ener.: 344 4kcal
Ebéd
Vajgaluskaleves

Fasirt [1,3]

Burgonyafézelékkel [1]

Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 29,99 Zsir: 40,99 T.Zs.: 9,69

Szén.: 146,89 Cukor: 3,09 S6:1,3g
Ener.: 1094, 1kcal

Uzsonna
Violife névényi sajt szelettel
Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 5,2g Zsir: 8,59 TZs: 6,79
Szén.: 35,69 Cukor: 0,89 S6: 0,89

Ener.: 239 9kcal

, papaja-, és rozslisztmente

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 11,99 Zsir: 2,89 TZs.:l]lg
Szén.: 41,89 Cukor: 10,09 S6:0,99
Ener.: 240 8kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockaval [1]
Sertéspérkalt [1]
Galuskaval [1,3]

Fehé.: 3559 Zsir: 45,1g TZs: 1149
Szén.: 110,59 Cukor: 0,09 S6: 4,69
Ener.: 995,1kcal
Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0,89 Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Fétt tojdskarikédval [3]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 16,19 Zsir: 11,4g T.Zs.: 409
Szén.: 39,99 Cukor: 10,59 S6: 0,49

Ener.: 356,6kcal

Ebéd

Magyaros karfiolleves [1,9]
G6z6lt csirkemell szelet [(10)]
Vadasmdrtds, mustdrmentes
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 41,49 Zsir: 24,99 T.Zs.:3]1g
Szén.: 109,69 Cukor: 12,3g S6:3,1g

Ener.: 805 ,8kcal

Uzsonna
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 5,1g Zsir: 10,0g T.Zs.: 8,59
Szén.: 31,1g Cukor: 0,0g S6:0,79g
Ener.: 234,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Tejés
<

Kakao rizstejbdl
Gabonagoly

Zsenge Zoldborssleves
Edes-savanyu csirkeragu
Parolt rizzsel

Sertés parizsis
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Padiizsankrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
AlfSidi gulyasleves
Baracklekvaros
Grizes tészta
Porcukorral

Ama
Kenémajassal
Diétas pékaru BL

Rizste]
Alom sonkas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Paprikaval

Vajgaluskaleves

Fasirt

Burgonyafzelékkel

Diétas pékaruval BL-E
Violite névényi sajt szelettel
Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Jégesapretekkel

Csipkebogyd tea
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Sertésporkolt
Galuskaval

Vanilias sziv

Csipkebogyd tea
Fét tojaskarikaval
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Magyaros karfiolleves
Goz6lt csirkemell szelet
Vadasmartas, mustarmentes
Parolt bulgurral
Zéldfiszeres nvényi
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Alma
Puffasztot rizs szelet
Bakonyi betyargulyas
Diétas pékaruval BL-E
Szilvalekvaros
Morzsas Nudli
Porcukorral
Violife novény sait szelettel
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Narancs
Com and Joy - s6s
Erdleves
Budapest csirkeragu
Parolt rizzsel
Diétas pekaru BL
S6s novényi tirdkrémes
Osszesen:

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

5 895,57

178184
407,97
570,99

5837,93

170,00
218,12
630,34,

116242
864,60
254,30

2144,20
167,83
364,20
570,99

44,00

6 591,00

170,00
173,11
452,40
533,15

1141,15

1726,19
570,99

4541

481240

60,84 037
51296 15,10
40,15 0,00
87,13 0,04
136,60 4,70
10,53 0,01

10823 2040

27276 2353
412,96 7,60
136,60 4,70

10,86 0,07

115104 5879

0,00

120

10,31

0,35

3587

0,03

0,00

0,56

1,07

111
0,13
072
544

210,34 0,37 3,18 0,55 4381 31,97 A
184,98 385 030 005 4150 000 1,14 (1)@3).(5)(7)
138,05 5,60 5,25 0,62 16,87 0,07 0,58 1,9
226,98 21,27 10,30 1,31 11,93 2,01 168 1
412,96 7,60 9,57 1,11 73,63 0,00 0,51

85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01

N S O SN —
—

40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
106,99 0,59 10,62 2,85 2,14 0,00 0,36 10,(12)
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1

8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
199,80 12,64 9,87 2,10 14,51 0,00 0,70

86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
526,06 15,76 7.76 1,02 97,67 9,99 0,50 1,3
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
117,61 4,40 10,80 4,40 10,00 0,20 0,68
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1

—

125,35 0,09 2,86 0,35 23,67 11,99 0,00

64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

72,76 3,03 1,78 0,48 11,02 0,00 0,16
355,45 16,34 24,06 7,37 16,14 0,00 10213
459,08 9,31 14,80 1,76 70,57 0,00 0,03 1
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04

87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02

167843 48,83 57,27 18,57 235,83 15,79 3,40
N O ! S S

40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00

4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01

75,62 1,19 4,77 0,57 6,89 0,00 0,011
25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
387,61 19,50 28,94 9,12 11,89 0,02 0,67 1
506,02 13,86 11,29 1,71 86,53 0,01 39513
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58

193,44

40,67 0,00 0,00 0,0( 10,01 10,00 0,00
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01

75,71 2,50 3,25 0,37 8,85 0,01 06119
115,08 24,80 1,26 0,30 1,16 0,27 0,68 (10)
188,76 1,80 9,75 1,16 23,73 11,99 0,31
426,28 12,29 10,61 1,29 75,87 0,00 152 1

3,00
14,04

9,99

0,00

0,00

0,00

10.46

0,02

002 (12)

0,00

0,01

142 9,1)

0,06 1

4,63
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il
\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Gabonagolyé
Fehé.: 4,49 Zsir: 4,29 T.Zs.:09g
Szén.: 70,69 Cukor: 37,99 S6: 0,29

Ener.: 350,4kcal

Ebéd

Zsenge Zéldborséleves [1,9]

Edes-savanyl csirkeragu [1]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 34,59 Zsir: 25,1g T.Zs.: 3,09

Szén.: 102,49 Cukor: 2,1g S6: 2,89
Ener.: 778 ,0kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 9,99 Zsir: 8,99 T.Zs.: 3,79
Szén.: 29,39 Cukor: 0,29 S6:1,09

Ener.: 237 1kcal

Heti étlap - 2026.10.05 - 10.09

5570 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes)

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea
Padlizsdnkrémes [10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 5,79 Zsir: 11,1g T.Zs. 309
Szén.: 42,3g Cukor: 10,09 S6: 0,49

Ener.: 293 ,0kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Baracklekvdros [(12)]
Grizes tészta [1]
Porcukorral
Alma

Fehé.: 20,49 Zsir: 17 1g T.Zs.: 2,89
Szén.: 147 Ag Cukor: 35,4g 56: 0,99
Ener.: 836,0kcal

Uzsonna
Kenémdjassal
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 9,1g Zsir: 11,2g T.Zs: 459
Szén.: 38 5g Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 254,2kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej

Alom sonkds

Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 13,89 Zsir: 7,89 TZs:22g
Szén.: 53 5g Cukor: 12,09 S6: 1,49
Ener.: 344 4kcal
Ebéd
Vajgaluskaleves
Fasirt

Burgonyafézelékkel [1]

Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 32,69 Zsir: 25,1g T.Zs.: 5,09

Szén.: 132,29 Cukor: 3,09 S6: 0,49
Ener.: 896 5kcal

Uzsonna
Violife névényi sajt szelettel
Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 5,2g Zsir: 8,59 TZs: 6,79
Szén.: 35,69 Cukor: 0,89 S6: 0,89

Ener.: 239 9kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 11,99 Zsir: 2,89 TZs.:l]lg
Szén.: 41,89 Cukor: 10,09 S6:0,99
Ener.: 240 8kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockaval [1]
Sertéspérkalt [1]
Galuskaval [1]
Fehé.: 35,89

Zsir: 45,39 T.Zs.: 1159
Szén.: 110,6g Cukor: 0,09 S6: 0,89
Ener.: 998 1kcal
Uzsonna
Vaniligs sziv
Fehé.: 0,89 Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Diétds pékdru BL [1]

Kigyduborkaval
Fehé.: 9,6g Zsir: 6,89 TZs.: 5,29
Szén.: 40,59 Cukor: 10,29 S6:1,1g

Ener.: 262,8kcal

Ebéd

Magyaros karfiolleves [1,9]

G6z6lt csirkemell szelet [(10)]

Vadasmdrtds, mustdrmentes

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 41,49 Zsir: 24,99 T.Zs.:3]1g

Szén.: 109,69 Cukor: 12,3g S6:3,1g
Ener.: 805 ,8kcal

Uzsonna
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 5,1g Zsir: 10,0g T.Zs.: 8,59
Szén.: 31,1g Cukor: 0,0g S6:0,79g
Ener.: 234,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Kakao rizstejbdl
Gabonagoly
Zsenge Zoldborssleves
Edes-savanyu csirkeragu
Parolt rizzsel
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Padiizsankrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
AlfSidi gulyasleves
Baracklekvaros
Grizes tészta
Porcukorral

Ama
Kenémajassal
Diétas pékaru BL

Rizste]
Alom sonkas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Paprikaval

Vajgaluskaleves

Fasirt

Burgonyafzelékkel

Diétas pékaruval BL-E
Violite névényi sajt szelettel
Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Jégesapretekkel

Csipkebogyd tea
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Sertésporkolt
Galuskaval

Vanilias sziv

Csipkebogyd tea
Sonkakrémes novényi
Diétas pekaru BL
Kigybuborkaval
Magyaros karfiolleves
Goz6lt csirkemell szelet
Vadasmartas, mustarmentes
Parolt bulgurral
Zéldfiszeres novényi
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Alma

Puffasztot rizs szelet
Bakonyi betyargulyas
Diétas pékaruval BL-E
Szilvalekvaros
Morzsas Nudli
Porcukorral
Violife novény sait szelettel
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Narancs
Com and Joy - s6s
Erdleves
Budapest csirkeragu
Parolt rizzsel
Diétas pekaru BL
S6s novényi tirdkrémes
Osszesen:

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

5707,95

170,00
337,88
570,99

19,66
316,46
481,02
789,02

178184
407,97
570,99

5445,83

170,00
218,12
630,34,

116242
864,60
254,30

2144,20
167,83
364,20
570,99

44,00

6 591,00

170,00
173,11
452,40
533,15

1141,15

1726,19
570,99

4541

4812,40

210,34 0,37 3,18 0,55 4381 31,97 0,00
140,10 4,00 1,00 0,36 26,80 5,96 0,16
138,05 5,60 5,25 0,62 16,87 0,07 0,58 1,9
226,98 21,27 10,30 1,31 11,93 2,01 168 1
412,96 7,60 9,57 1,11 73,63 0,00 0,51
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
S O S O S —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
106,99 0,59 10,62 2,85 2,14 0,00 0,36 10,(12)
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
199,80 12,64 9,87 2,10 14,51 0,00 0,70
86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
457,17 6,96 6,64 0,66 90,96 4,00 0,19 1
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
117,61 4,40 10,80 4,40 10,00 0,20 0,68
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
—
125,35 0,09 2,86 0,35 23,67 11,99 0,00
64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
72,76 3,03 1,78 0,48 11,02 0,00 0,16
157,86 19,10 8,25 2,70 1,60 0,00 0,20
459,08 9,31 14,80 1,76 70,57 0,00 0,03 1
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
e e S e S —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00
4421 6,80 1,12 0,37 0,00 0,85
136,60 4,70 0,35 0,13 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 0,00 0,01
75,62 1,19 4,77 0,57 0,00 0,011
25,86 0,98 0,10 0,03 0,00 0,00 1
387,61 19,50 28,94 9,12 0,02 0,67 1
508,99 14,13 11,53 1,77 0,00 0,12 1
221,05 0,84 5,10 1,50 2,10 0,58
1459,90 48,55 53,19 14,07 8 12,12 2,31
[ O O S S
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
80,83 4,46 6,44 4,78 1,34 0,00 0,98
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
75,71 2,50 3,25 0,37 8,85 0,01 06119
115,08 24,80 1,26 0,30 1,16 0,27 0,68 (10)
188,76 1,80 9,75 1,16 23,73 11,99 0,31
426,28 12,29 10,61 1,29 75,87 0,00 152 1
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
1302,83 56,09 41,65 16,86 181,24 2244 4,87
[ S Y S
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,72 0,01
278,09 11,45 20,01 5,58 12,61 0,01 2,30
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
60,84 0,37 0,00 0,00 14,45 14,04 0,02 (12)
512,96 15,10 0,58 0,00 109,11 9,99 176 1
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1576,79 36,67 30,77 12,50 281,58 48,29 4,90
e e R R
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
108,23 20,40 0,51 0,09 22,20 042 0,45
127,55 1,89 10,31 1,07 6,63 0,00 1,42 9,(1)
272,76 23,53 13,83 2,32 13,19 0,00 168 1
412,96 7,60 9,57 1,11 73,63 0,00 0,51
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,86 0,07 1,10 0,72 0,18 0,04 0,50
1151,04 58,79 35,87 544 162,84 10,46 4,63

Quadro Byte Zrt
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé [7]
Gabonagolyé

Fehé.: 16,3g Zsir: 6,79

T.Zs.: 3,59
Szén.: 75,59

Cukor: 35,99 S6: 0,69
Ener.: 436,7kcal

Ebéd

Zsldborséleves

Edes-savany( csirkeragu GM

Pérolt rizzsel

Fehé.: 36,29 Zsir: 34,69 TZs:4]1g

Szén.: 105,39 Cukor: 2,09 S6:1,3g
Ener.: 883,4kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 8,8g Zsir: 9,59 T.Zs.: 3,89
Szén.: 28,39 Cukor: 0,6g S6:1,3g

Ener.: 246 5kcal

Heti étlap - 2026.10.05 - 10.09

}‘>

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Padlizsénkrém [3,7,10,(1,12)]
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 5,2g Zsir: 20,3g T.Zs.: 799
Szén.: 41,29 Cukor: 11,2g Sé: 1,49

Ener.: 382,7kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves GM
Baracklekvdros [(12)]
Kukoricadards tészta
Porcukorral
Alma
Fehé.: 35,3g Zsir: 22,79 TZs: 479
Szén.: 147,79 Cukor: 34,3g 56:0,79
Ener.: 949 4kcal

Uzsonna
Kenémdjassal
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 8,0g Zsir: 11,8g T.Zs.: 4,69
Szén.: 37 5g Cukor: 0,69 S6:1,0g

Ener.: 263 ,6kcal

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% 7]
Alom sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 22,8g Zsir: 10,1g TZs.: 4,49
Szén.: 44,79 Cukor: 0,49 S6:21g

Ener.: 374 ,0kcal

Ebéd

Vajgaluskaleves [3,9]

Fasirt GM [3]

Burgonyafézelékkel [7]

Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 29,49 Zsir: 13,79 TZs:4,1g

Szén.: 136,0g Cukor: 4,29 S6: 1,29
Ener.: 795,7kcal

Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 15,2g Zsir: 13 5g T.Zs: 799
Szén.: 29,29 Cukor: 1,3g S6: 1,49

Ener.: 310,9kcal

5900 Gluténmentes

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 10,99 Zsir: 3,49 TZs:129
Szén.: 40,89 Cukor: 10,4g S6: 1,29

Ener.: 250,2kcal

Ebed
Fokhagymakrémleves
Corn and Joy - sés
Sertésporkélt
Galuskdval
Fehé.: 54,99

Zsir: 39,29 TZs:7.29
Szén.: 115,8g

Cukor: 0,49 S6: 1,09
Ener.: 972 9kcal

Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0,89 Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Fétt tojdskarikédval [3]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 15,1g Zsir: 12,0g T.Zs.:4]1g
Szén.: 38,99 Cukor: 10,99 56:0,79

Ener.: 366,0kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves
G6z6lt csirkemell szelet [(10)]
Vadasmdrtds [9,10,(12)]
Kélessel

Fehé.: 42,79 Zsir: 20,29 T.Zs.: 3,3g
Szén.: 135,79 Cukor: 15,3g S8:2,79
Ener.: 899 5kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres sajtkrémes (7]
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 5,99

Zsir: 16,49 T.Zs.: 949
Szén.: 28,3g

Cukor: 0,4g S6: 0,89
Ener.: 298 ,0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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10/5/2026

10/6/2026

10/7/2026

10/8/2026

10/9/2026

10/10/2026

10/11/2026

(05%00)

(05900)

(05900)

(05900)

(05900)

(05900)

(05900)

Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes

Gluténmentes

T

m

c

-

m

c

-

m

c

-

m

-

m

c

-

m

c

-

m

c

Kakao
Gabonagoly
Zoldborséleves
Edes-savanyu csirkeragu GM
Parolt rizzsel
Sertés parizsis
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Padiizsankrém
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Alf8idi gulyasleves GM
Baracklekvaros
Kukoricadaras tészta
Porcukorral
Ama
Kendmajassal
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Tenéntej 1,5%
Alom sonkas
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Paprikaval
Vajgaluskaleves

Fasirt GM
Burgonyafzelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Trapista sajt szelettel
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Jégesapretekkel

Csipkebogyd tea
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Com and Joy - s6s
Sertésporkolt
Galuskaval
Vanilias sziv
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Fét tojaskarikaval
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Magyaros karfiolleves
Goz6lt csirkemell szelet
Vadasmartas
Kolessel
Zéldfiszeres sajtrémes
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Alma

Puffasztot rizs szelet
Bakonyi betyargulyas
Gluténmentes pékaruval-E

Porcukorral
Trapista sajt szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Narancs
Com and Joy - s6s
Erdleves
Budapest csirkeragu
Parolt rizzsel
Gluténmentes pékaru
S6s turokrémes
Osszesen:

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

I
%
1

123965
585,60
842,26

112430

1726,19
356,50
610,28

44,00
19,66
6548,44.

170,00
782,84
610,28

36,62

1290,15
362,49

192973
167,83
218,12
491,60
610,28

6 669,94

127451
2129,00

923,99
6 036,54

170,00
685,98
610,28

44,00
19,66
308,02
481,02
751,06

222248
635,29
610,28

6 538,07

170,00
218,12
630,34,

1038,13

1152,80
254,30

163317
167,83
621,77
610,28

44,00

654074

170,00
173,11
452,40
230,00

1158,80

1726,19
610,28
171,13

469191

50,47
108,23
304,91
509,33
221,05

1444,16

40,67
164,11
146,00
10,53
4,70
73,08
115,08
179,68
531,69
151,98
146,00

1563,52

40,67
141
108,23
55,02
276,98
412,96
146,00
40,94
112221

12,27 5,68 3,10 48,73 29,97 047 7
4,00 1,00 0,36 26,80 5,96 0,16
7,54 9,82 1,08 20,07 0,00 0,43
21,08 15,18 1,89 11,60 2,01 0,40
7,60 9,57 1,11 73,63 0,00 0,51
4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
61,30 50,77 11,35 209,10 38,51 3,25
— I E— —
0,00 0,00 0,00 ,01 10,00 0,00
1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
27,48 14,63 4,02 16,16 0,00 0,44
0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
7,04 7.51 0,71 89,68 2,88 0,25
0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
4,40 10,80 4,40 10,00 0,20 0,68
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Y T S O B —
—
10,20 4,50 2,44 15,90 0,00 0,40 7
8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
3,73 1,79 0,33 14,15 0,00 0,40 39
17,49 7,08 2,40 7,45 0,18 0,70 3
6,59 4,39 1,31 49,05 0,00 0,09 7
1,60 0,40 0,04 65,36 4,00 0,05
11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
N I B —
—
0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
0,40 0,08 0,02 0,00 0,01
1,04 217 0,29 0,00 0,20
20,40 0,51 0,09 042 0,45
21,59 2215 4,49 0,00 0,32
11,85 14,36 2,36 0,00 0,03
0,84 5,10 1,50 2,10 0,58
66,57 47,69 9,88 69 12,92 2,80
O O S S
0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
2,38 3,25 0,37 8,56 0,00 1,10
24,80 1,26 0,30 1,16 0,27 0,68 (10)
2,26 5,63 0,69 29,67 14,99 0,41 9,10,(12)
13,30 10,10 191 96,26 0,00 0,50
),00 ,00 0,00 0
0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
3,20 0,80 0,16 31,32 0,72 0,01
15,12 13,97 3,75 15,14 0,01 0,857
1,60 0,40 0,04 65,36 4,00 0,05
0,37 0,00 0,00 14,45 14,04 0,02 (12)
10,41 2,57 0,68 79,70 0,90 0,44
0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
46,0 31,78 12,5 2 40,70
B R R
0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 ),00
0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
20,40 0,51 0,09 22,20 042 0,45
2,69 1,89 0,01 6,88 0,00 0,33 9
23,49 13,83 2,30 14,29 0,00 1,68
7,60 9,57 1,11 73,63 0,00 0,51
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,16 2,19 1,20 1,10 0,00 0,517
62,58 29,19 4,91 164,11 10,82 3,84
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