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HETFS

Tizérai
Kakaé [7]
Kaldcs [1,3,7]
Fehé.: 17,59 Zsir: 11,0g
Szén.: 74,99 Cukor: 24,69

Ebéd

Zoldborséleves [1,9]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 19,1g
Szén.: 67 59

Zsir: 10,3g
Cukor: 1,09
Ener.: 441,9kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis

Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,1g Zsir: 6,49
Szén.: 28,59 Cukor: 0,1g

Ener.: 204,3kcal

T.Zs: 5,29
S6:1,09

Ener.: 470,9kcal

édes-Savanyﬁ Csirkemell ragd [1,6]

T.Zs.:13g
56:1,59

T.Zs.: 2,59
56: 0,69

Heti étlap - 2026.10.05 - 10.09

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizoérai
Barackos tea
Padlizsdnkrém [3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 6,8g Zsir: 10,3g T.Zs.: 4,09
Szén.: 48,39 Cukor: 15,4g 56: 0,59
Ener.: 314,7kcal
Ebéd
Alfsldi gulyasleves
Hézi reszelt tésztaval [1,3]
[1.8.(5)]
[(2)
Zserbé tészta [1,3]
Alma
Fehé.: 17,89 Zsir: 13,49 TZs.:17g
Szén.: 92,79 Cukor: 24,89 S6: 4,79
Ener.: 568,1kcal
Uzsonna
Mdjkrémes
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Fehé.: 7,8g Zsir: 6,1g TZs:2.29
Szén.: 331g Cukor: 0,1g 56: 0,49

Ener.: 200,8kcal

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% 7]
Fistolt véréslencsekrém [7,10,(1,3,6,9,12)]
Rozskenyér [1]
Fehé.: 13,99
Szén. 42,79

Zsir: 10,2g
Cukor: 0,09
Ener.: 319 0Okcal

T.Zs.:9,1g
S6:1,2g

Ebéd

Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Panirozott diné
Tejfélés burgonyafézelék [1,7]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 7,99 Zsir: 5,79
Szén.: 47 29 Cukor: 0,1g

Ener.: 275,2kcal

TZs.: 149
S6: 0,89

Uzsonna
Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Trapista sajt szelettel [7]
Jégcsapretekkel

Fehé.: 13,29
Szén.: 29 59

Zsir: 10,89
Cukor: 0,69
Ener.: 268,3kcal

T.Zs.: 6,49
S6: 0,99

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Almds-fahéjas tea
Csirkemellsonkds
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 3,79 Zsir: 2,69 TZs.:1]1g
Szén.: 16,69 Cukor: 15,09 S6: 0,59

Ener.: 105,2kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Hazi fiiszeres piritott kenyérkocka [1]
Sertéspérkalt [1]
Haézi nokedlivel [1,3,7]
Fehé.: 23,2g
Szén.: 69,69

Zsir: 32,09
Cukor: 0,0g
Ener.: 668 5kcal

T.Zs.: 7,59
Sé: 3,09

Uzsonna
Helyben siilt kajszibarackos hdromszég [1,7,
(3.6,12)]

Fehé.: 3,89
Szén.: 40,0g

Zsir: 18,3g
Cukor: 20,99
Ener.: 341,2kcal

T.Zs.: 4,99
S56: 0,79

PENTEK

Tizérai
Meggyes tea
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
F&tt tojaskarikdval [3]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 11,49 Zsir: 7,79
Szén.: 43,89 Cukor: 15,2g

Ener.: 305,1kcal

Ebéd
Magyaros kelvirdgleves [1,9]
66261t csirkemell szelet [(10))
Vadasmértas [1,7,9,10,(12)]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 21,59 Zsir: 12,6g
Szén.: 59,69 Cukor: 8,1g
Ener.: 426 ,6kcal
Uzsonna
Kifli 1,7
Zoldfiiszeres kockasajttal (7]
Fehé.: 6,99 Zsir: 2,49
Szén.: 24,09 Cukor: 0,0g

Ener.: 146,7kcal

T.Zs.: 2,69
S6:0,3g

T.Zs.: 2,09
S6: 1,59

T.Zs.:13g
S6: 0,69

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén

2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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hétfé

Kakad[7], Kalacs[1,3,7]

Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

kedd szerda

Barackos tea,
Padlizsankrém([3,7,10,(1,12)],
Félbarna kenyér[1],
Paradicsommal

Tehéntej 1,5%[7], Fustolt
voroéslencsekrém([7,10,(1,3,6,9,1
2)], Rozskenyér[1]

Tizérai Ovoda - . - : -~ :
4-6 éves Energia: 470.91 Kcal / 1,968.40 Kj Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24 K] Energia: 319.01 Kcal / 1,333.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17469 11.03 g 5179 6.799g 10.29 g 4.03g 13.93g 10.16 g 9.06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
7490 ¢ 2456 g 1.03g 48.26 g 15.39 g 0.51g 42659 0.00g 1209
. . - - . - Vajgaluskaleves[1,3,9,(7
Zoldborsoleves[1,9], Edes- Alféldi gulyasleves, Hazi I9 . .. [ ) ( s
o~ . R Panirozott dind, Tejfélos
Savanyu Csirkemell ragui [1,6],  reszelt tésztaval[1,3], [1,8,(5)], 12 .
. . o burgonyafézelék[1,7], Teljes
Parolt rizzsel (12), Zserbo tészta[1,3], Alma A )
kiérlést kenyérrel[1]
Ebéd Ovoda
4-6 éves
Energia: 441.89 Kcal / 1,847.10 Kj Energia: 568.14 Kcal / 2,374.83 Kj Energia: 275.18 Kcal / 1,150.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.11g 10.34 g 1289 17.77g 1341g 1749 7944 5689 1389
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
67479 0959 1479 9268 24759 470g 47209 0.07g 0.75g
Sertés parizsis, Teljes kidrlési i . ki Zsemle[1], Margarinnal(7),
. . Majkrémes, Teljes kidrlési . .
kenyér[1], Margarinnal(7), . Trapista sajt szelettel[7],
i . kenyeéer[1] X
Kigyoéuborkaval Jégcsapretekkel
Ovoda
Uzsonna 4-6 éves Energia: 204.30 Kcal / 853.97 K] Energia: 200.81 Kcal / 839.39 Kj Energia: 268.28 Kcal / 1,121.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14¢ 6.39g 247¢ 7.76 g 6.13¢g 2244 13.23g 10.80 g 6.40¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2851g 0.09g 0619 33.13¢g 0.10g 0.42g 29519 0.61g 0.86 ¢

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt
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Oldalak

csiitortok péntek

Almas-fahéjas tea,
Csirkemellsonkas, Teljes
kiorlést zsemle[1],
Margarinnal(7),
Paradicsommal
Energia: 105.17 Kcal / 439.61 K]

Meggyes tea, Teljes kibrlés
kenyér[1], Margarinnal(7), Fé&tt
tojaskarikaval[3], Kigyouborkaval

Energia: 305.10 Kcal / 1,275.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.73¢g 263g 1.09g 11.39g 7689 259¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

16.64 g 14.99g 049g 43829 15.23 g 0.33g

Fokhagymakrémleves[1,7],
Hazi fiszeres piritott
kenyérkockal1],
Sertésporkolt[1], Hazi
nokedlivel[1,3,7]

Magyaros kelviragleves[1,9],
G6z0lt csirkemell szelet(10),
Vadasmartas[1,7,9,10,(12)], Parolt
bulgurral[1]

Energia: 668.45 Kcal / 2,794.12 Kj Energia: 426.63 Kcal / 1,783.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23219 31.96 g 7469 21.52g 12.55¢ 1979
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

69.61g 0.03g 299¢g 59.55 g 8.13g 1529

Helyben sult kajszibarackos
haromszog[1,7,(3,6,12)]

Kifli[1,(7)], Zoldfliszeres
kockasaijttal[7]

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K] Energia: 146.66 Kcal / 613.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78g 18.27¢g 4879 6.93g 243g 1279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

39.98¢g 2091g 0.679g 24.00g 0.00g 0.60g
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1 4 , s s
41 hét Ovodas/Iskolas étlap
10.05-10.11 Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Kakad Oszibarackos tea Tej Almas fahéjjas tea Meggyes tea
, , , ik , Teljeskiorlés( zsemle, o . :
. Kalacs Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl rozskenyér . Teljeskiorlésl kenyér, margarin
Tizérai margarin
Padlizsankrém Flistolt voroslencsekrém Csirkemell sonka Tojdsszelet
Paradicsom Paradicsom uborka
Leves Zsenge Zoéldborsdleves Alfoldi gulyasleves Vajgaluskaleves Fokhagymakrémleves Magyaros Kelvirdgleves
Hazi reszelt tésztaval Hazi flszeres piritott kenyérkocka
Edes-Savanyu s . . s ol
. "Zserbo tészta" Panirozott dind Sertésporkolt GG6z6lt csirkemell szelet
Csirkemell ragu
Menu ,,A” Parolt rizs .(’Bar,ack lekvar feltet,, Tejf6l6s burgonyafézelék Nokedli Vadasmartasban
Dejo szérat, Fodros metélt)
Teljes kiorlésl kenyér bulgur
Alma
4 Sajtos Sertésragu Francia lecso Sertéssilt Turés Csusza Caprese Csirkemell filé
Menii ,B” Zo6ldséges Kuszkusz Korpas kenyér Fokhagymamartas Csaszarszalonna kockaval Rizi-Bizi
Alma Piritott burgonya
Teljeskiorlési kenyér Teljeskirolésl kenyér Sajt szelet . Helyben sf'llt . Zoldflszeres kockasaijt
kajszibarackos haromszég
Uzsonna Margarin Kenémadjas Zsemle Kifli
Sertésparizsi Margarin
Kigybuborka Jégcsapretek
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Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

2
& T Kakao 95732 22002 1039 472 257 3599 1998 0407
g Kalaos 101100 24189 707 631 260 3891 458 063137
© & E Zoldborssleves 319,48 7643 292 311 037 905 004 03019
8 .8 3B Edes-Savany Csirkemell ragi 487 47 116,62 10,83 517 0,66 649 091 09116
S i g & Péroltrizzsel 104015 24884 536 2,06 025 5193 000 026
S ‘S 2 U Seres parizsis 178,25 4264 238 364 138 004 000 046
= D Telles kibrési kenyér 50361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
£ Margarinnal 7231 1730 000 2,00 09 000 000 006 (7)
& Kigybuborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
) I e W S W W —
|
< T Barackos tea 256,59 6138 013 003 000 1500 14,99 0,00
$  Padizsankrém 391,70 93,71 058 962 384 108 040 05137,10,(1)(12)
3 Félbama kenyér 64865 15518 588 0,60 018 3138 000 0001
€ Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 000
Q o E Afoliguyasieves 43059 103,01 530 565 103 744 000 034
S 1§ B Hazireszelt tésatéval 131,39 3143 090 113 014 437 000 00413
e 132 38 340,90 8155 187 269 005 1237 1049 000 18,5)
e = 2z 241,66 57.81 010 000 000 1426 1426 000 (12)
T zsemoteszta 101222 24216 900 334 052 4374 000 43013
g Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
£ U Majkrémes 245,80 5880 220 540 220 500 010 034
T Teljes kibriés( kenyér 50361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
Osszesen: 452954 108360 3232 29.83 801 17407 4024 563
< N IS S S S S N
7 T Tehéntej1,5% 405,72 97,06 680 300 163 1060 000 0277
S Fistolt viroslencsekrém 282,11 6749 107 608 291 211 000 023 7,10,(1),(3)(6).(9),
S Rozskenyér 64562 15446 606 1,08 452 2094 000 0701
© < E Vajgaluskaleves 204,69 4897 109 208 056 631 001 058 139,(7)
8 1&g 8§ Panirozottding 94,18 2253 056 159 024 138 006 008
S 13 S Teifoios bugonyafteeisk 554,55 13267 351 164 056 2544 000 00517
S 18 Q  Teleskirési kenyérel 296,80 71,01 278 037 002 1407 000 0041
- § v zsemie 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
& Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
N Trapista sat szelettel 46633 11156 831 843 53 048 048 0737
B Jegesapretekkel 11,80 282 022 002 001 053 013 001
Osszesen: 360510 86247 3510 26,64 1684 11936 068 281
< NS IS N S S N N
$ T Amas-fanéjas tea 256,59 6138 013 003 000 1500 14,99 0,00
3 Csirkemellsonkas 92,40 22,11 340 056 018 084 000 043
€ Teles kibriést zsemie 0,00 000 000 000 000 000 000 0001
Q i «© Margarinal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
& 1§ B Paradicsommal 18,31 4,38 0.20 0,04 0,01 080 000 0,00
o i é 3 E Fokhagymakrémleves 693,47 165,90 269 1259 238 1019 001 02917
€ IS 2 Hazifuszeres piitott kenyérkocka 182,82 4374 132 112 016 704 000 0001
T sertesporkolt 92424 22111 997 1686 484 718 002 0341
g Hazi nokedivel 99359 23770 923 139 008 4520 000 236137
& U Helyben siilt kajszibarackos 142617 34119 378 1827 487 3998 2091 0,67 1,7,3)(6)(12)
- Osszesen: 465990 111481 3072 52,86 1342 12623 3593 4,15
< N I [ S [ N S _—
7 T Meggyestea 256,59 6138 013 003 000 1500 14,99 0,00
S Teles kibriésd kenyér 50361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
S Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
© < Fott tojaskarikaval 342,99 8206 550 490 150 035 015 0183
§ 1§ §  ioyouvorkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
§ 13 & E Maoyaros kenirdgiewes 15148 3624 127 163 019 401 001 02819
S 1S D Gouhtcsikemell szelet 240,51 5754 1240 063 015 058 013 034 (10)
- §  Vadasmartas 408,05 9762 121 400 087 1399 799 063 179,10,(12)
& Paroltbuigurral 98324 23523 664 629 076 4097 000 0271
N U ki 45679 10928 376 028 010 2280 000 041 1,7)
B Zzoidfiszeres kockasajttal 156,26 3738 317 215 117 120 000 0197
Osszesen: 367166 87839 39,84 2266 583 12737 2336 245
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