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HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 5,1g Zsir: 4,79 TZs:12g
Szén.: 72,39 Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 357 5kcal
Ebéd
Zoldbableves

Csopaki sertésragu, tejmentes [1]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 32,69 Zsir: 39,89 T.Zs.: 9,59
Szén.: 93,39 Cukor: 0,0g S6: 2,89
Ener.: 842,9kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyduborkdval
Fehé.: 8,29 Zsir: 6,69 TZs.: 28g
Szén.: 29,39 Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 209,9kcal

Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02

}300 Tej-

KEDD

Tizorai

Csipkebogyé tea
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 7,89 Zsir: 4,09 T.Zs.:13g
Szén.: 40,29 Cukor: 10,09 56:0,29
Ener.: 229 6kcal
Ebéd
Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]
Fétt burgonydval
Fehé.: 26,09 Zsir: 29,3g T.Zs.: 8,09
Szén.: 90,89 Cukor: 9,09 Sé:2,3g
Ener.: 746,3kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17,1g T.Zs.:9,3g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,5g Sé: 1,49

Ener.: 297 ,1kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej
Zildfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Kdpia paprikdval

Fehé.: 5,7g

Zsir: 12,99
Szén.: 56,09

Cukor: 12,09
Ener.: 367 4kcal

T.Zs.: 8,99
56:0,7g

Ebéd
Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Bazsalikomos névényi tejszines rakott penne
csirkehdssal [1,3]

Alma
Fehé.: 47,79 Zsir: 31,4 T.Zs.: 7,69
Szén.: 101,29 Cukor: 2,09 S6: 3,49

Ener.: 885,6kcal

Uzsonna
Hazi barackos gyimélcskrémmel
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 5,1g

Zsir: 0,49
Szén.: 36,0g

Cukor: 1,09
Ener.: 170,4kcal

T.Zs: 0,1g
56:0,1g

, papaja-, és rozslisztmente

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Diétds pékéru BL [1]

Paprikaval
Fehé.: 5,4g Zsir: 2,99 T.Zs: 199
Szén.: 40 59 Cukor: 10,1g S6: 0,69
Ener.: 210,4kcal
Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Chilis bab [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 38,69 Zsir: 31,1g T.Zs.: 8,3g
Szén.: 132,29 Cukor: 3,09 S6: 2,49
Ener.: 977 ,3kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Fehé.: 4,89 Zsir: 8,59 T.Zs.: 6,79
Szén.: 34,69 Cukor: 0,59 S6: 0,89

Ener.: 234,3kcal

PENTEK

Tizérai
Vanilids rizstej
Baracklekvdros [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,09

Zsir: 4,49
Szén.: 94,49

Cukor: 53,49
Ener.: 443 Okcal

TZs:11g
S6:0,1g

Ebéd
Siitétokkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rantott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]
Fehé.: 34,69

Zsir.: 103,99
Szén.: 142 5g

Cukor: 11,69
Ener.: 1655,2kcal

T.Zs. 15,69
S6:1,99

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Fehé.: 10,69

Zsir: 8,09
Szén.: 30,09

Cukor: 0,3g
Ener.: 234,3kcal

T.Zs.: 3,09
S6: 0,99

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Zéldbableves
Csopaki sertésragu, tejmentes.
Parolt bulgurral
Matrai didkcsemeges.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Tojaskrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Kelviragrozsa leves
Hisgomboc
Paradicsommartassal
Fétt burgonyaval
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Rizste
Zéldfiszeres novényi
Diétas pekaru BL
Kapia paprikaval
Gombaleves fiiszerpaprikaval
Eperlevél tésztaval
Bazsalikomos novény tejszines rakott
Ama
Hazi barackos gyimolcskrémmel
Diétas pekaru BL

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Novényi kdrozottes
Diétas pekaru BL
Paprikaval
Daragaluska leves
Chilis bab
Diétas pékaruval BL-E
Diétas pekaru BL
Violife novény sait szelettel
Liga margarinnal
Osszesen:

Vanilias rizste]
Baracklekvaros
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Siitétokkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott hafilé
Kukoricas rizzsel
Tartarmartassal
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Jégasapretekkel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Alma
Abonett
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Fasirt
Petrezselymes burgonya
Kaposztasalataval
Eperlekvaros
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Korte

Kolesgolys
Kertészleves
Roston st sertésszelet
Meggymartassal
Piritott daraval
Alma
Snidiinges névényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

879,22
570,99
44,00
301,36
161543
160642
242,59
570,99
44,00
19,66
5894,66

170,00
182,10
570,99

36,62
195,66

1262,07
681,96
979,87

1242,00

5321,27

523,94
407,97
570,99

32,76
520,52
147,48

2815,87
218,12
141,15
570,99

5949,79

170,00
105,73
570,99

32,76
535,37

2684,98
864,60
570,99
364,20

44,00

5943,62

874,11
362,49
570,99

44,00
777,01
108,11

399276

181236
228,33
340,77
570,99

44,00
23,60
9749,52

170,00
218,12
562,78
316,10
108,11

1485,80

1250,67
405,87
160,20
570,99

44,00

529264

170,00
332,27
148,10
226,82

101654
834,57
889,84
218,12
388,03
570,99

479528

00
43,56 2,711 3,60 1,18 0,13 0,00 0,08 3
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
46,81 2,08 1,31 0,15 6,46 0,01 0,619
301,93 15,56 19,25 6,84 14,45 0,00 0,63 3
163,15 2,1 8,25 0,94 19,91 8,99 0,79 1,9
234,42 6,25 0,50 0,06 50,00 0,00 0,22
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
S ) S B —
—
125,35 0,09 2,86 0,35 23,67 11,99 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
124,53 5,73 6,00 0,72 11,67 0,02 0,59 1
35,28 1,53 0,45 0,08 6,24 0,00 0,06 1,3
673,65 39,87 2436 6,81 72,81 1,96 268 13
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
33,77 0,39 0,06 0,01 7,52 1,00 0,01
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
25,29 0,22 2,40 1,80 0,74 0,07 0,51
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
128,08 4,34 0,64 0,11 25,90 0,03 1,60 1,39
642,34 33,05 30,12 8,13 57,25 0,00 0,75 1
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
N I B —
—
209,12 0,10 2,86 0,36 44,50 31,97 0,00
86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
185,89 2,42 4,82 0,35 33,13 10,43 0,311
25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
955,21 22,70 82,00 10,14 29,21 0,01 1,38 1,34
433,58 8,21 11,87 1,39 72,96 0,00 0,12
54,63 0,29 5,14 3,72 1,95 1,19 0,11 10,(12)
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
233244 50,17 116,31 19,71 266,90 65,25 2,88
| I O S
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
134,64 3,45 147 0,27 2483 0,43 0,31
75,62 4,77 0,57 6,89 0,00 0,20 1
25,86 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
355,45 24,06 7,37 16,14 0,00 10213
299,20 7.51 1,96 50,07 0,00 0,62 (7)
97,10 0,30 0,03 21,40 14,99 0,53
38,33 0,16 0,00 8,22 0,00 0,04 15,(12)
136,60 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

D Y B —
—

40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00

79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01

35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,21 0,00

54,26 1,60 2,85 0,35 5,48 0,05 0,48 9

24319 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19

199,66 2,94 1,03 0,09 42,74 14,99 0,12 1

212,88 4,70 5,14 0,53 36,70 0,00 0,50 1

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

92,83 0,43 912 7,98 2,48 0,00 0,61

136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1

114719 37,87 37.26 13,09 162,81 2525 2,99

210,34 037 3,18 055 4381 3197 000
136,60 470 035 013 2850 000 0061
10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001
72,10 1,79 398 045 744 001 206
38647 1854 2088 833 1032 000 0641
38431 12,20 597 076 7587 000 0051
58,04 3,04 5,04 181 006 000 063
136,60 470 035 013 2850 000 0061
10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001
4,70 040 0,04 030 068 017 001
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HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,1g

Zsir: 4,79 TZs:12g
Szén.: 72,39 Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 357 5kcal
Ebéd
Zoldbableves

Csopaki sertésragu, tejmentes [1]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 32,6g

Zsir: 39,89 T.Zs.: 9,59
Szén.: 93,39 Cukor: 0,0g S6: 2,89

Ener.: 842,9kcal
Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyduborkdval

Fehé.: 8,29 Zsir: 6,69 TZs.: 28g

Szén.: 29,39 Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 209,9kcal

Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02

5570 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes)

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 9,6g Zsir: 6,99 T.Zs.: 499
Szén.: 4159 Cukor: 10,09 Sé:1,1g
Ener.: 266 ,9kcal
Ebéd
Kelvirdgrézsa leves [9]
Hidsgombéc
Paradicsommartdssal [1,9]
Fétt burgonydval
Fehé.: 25,99 Zsir: 29,29 T.Zs.: 8,09
Szén.: 90,79 Cukor: 9,09 Sé:2,3g
Ener.: 744 5kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17,1g T.Zs.:9,3g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,5g Sé: 1,49

Ener.: 297 ,1kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej
Zildfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Kdpia paprikdval

Fehé.: 5,7g

Zsir: 12,99 T.Zs.: 8,99
Szén.: 56,09 Cukor: 12,09 S6:0,7g
Ener.: 367 4kcal
Ebéd
Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]
Levesbetéttel

Bazsalikomos névényi tejszines rakott penne
sertéshdssal [1]

Alma
Fehé.: 29,09 Zsir: 47 ,0g T.Zs.: 11,29
Szén.: 104,69 Cukor: 6,1g S6: 2,49

Ener.: 969,3kcal

Uzsonna
Hazi barackos gyimélcskrémmel
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 5,1g

Zsir: 0,49
Szén.: 36,0g

Cukor: 1,09
Ener.: 170,4kcal

T.Zs: 0,1g
56:0,1g

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Diétds pékéru BL [1]
Paprikaval
Fehé.: 5,49

Zsir: 2,99
Szén.: 40 59

Cukor: 10,1g
Ener.: 210,4kcal

T.Zs.: 1,99
56: 0,69

Ebéd
Daragaluska leves [1]
Chilis bab [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 37,29

Zsir: 30,99
Szén.: 12599

Cukor: 3,0g
Ener.: 945 4kcal

T.Zs: 8,29
S6: 1,09

Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Fehé.: 4,89

Zsir: 8,59
Szén.: 34,69

Cukor: 0,59
Ener.: 234,3kcal

TZs: 6,79
S6: 0,89

PENTEK

Tizérai
Vanilids rizstej
Baracklekvdros [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,09

Zsir: 4,49
Szén.: 94,49

Cukor: 53,49

Ebéd
Siitétokkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rantott halfilé [1,4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]
Fehé.: 33,09

Zsir: 38,99
Szén.: 138,99

Cukor: 12,29

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 10,69 Zsir: 8,09
Szén.: 30,09 Cukor: 0,3g

Ener.: 234,3kcal

TZs:11g
S6:0,1g

Ener.: 443 Okcal

TZs:83g
S6:1,09

Ener.: 1047 1kcal

T.Zs.: 3,09
S6: 0,99

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Zéldbableves
Csopaki sertésragu, tejmentes.
Parolt bulgurral
Matrai didkcsemeges.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Sonkakrémes novényi
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Kelviragrozsa leves
Hisgomboc
Paradicsommartassal
Fétt burgonyaval
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Rizste
Zéldfiszeres novényi
Diétas pekaru BL
Kapia paprikaval
Gombaleves fiiszerpaprikaval
Levesbetéttel
Bazsalikomos novény tejszines rakott
Ama
Hazi barackos gyimolcskrémmel
Diétas pekaru BL
Osszesen:

Csipkebogyd tea

Novényi kdrozottes

Diétas pekaru BL

Paprikaval

Daragaluska leves

Chilis bab

Diétas pékaruval BL-E

Diétas pekaru BL

Violife novény sait szelettel

Liga margarinnal
Osszesen:

Vanilias rizste]
Baracklekvaros
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Siitétokkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott hafilé
Kukoricas rizzsel
Tartarmartassal
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Jégasapretekkel
Osszesen:

Csipkebogyd tea

Alma

Abonett

Fokhagymakrémleves

Piritott kenyérkockaval

Fasirt

Petrezselymes burgonya

Kaposztasalataval

Eperlekvaros

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Korte

Kolesgolys
Kertészleves
Roston st sertésszelet
Meggymartassal
Piritott daraval
Alma
Snidiinges névényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

879,22
570,99
44,00
301,36
161543
160642
242,59
570,99
44,00
19,66
5894,66

170,00
337,88
570,99

36,62
195,66

1254,65
681,96
979,87

1242,00

5469,63

523,94
407,97
570,99

32,76
520,52
145,50

316743
218,12
141,15
570,99

6299,37

170,00
105,73
570,99

32,76
402,26

2684,98
864,60
570,99
364,20

44,00

581051

874,11
362,49
570,99

44,00
777,01
108,11

1450,90

181236
228,33
340,77
570,99

44,00
23,60
7207,66

170,00
218,12
562,78
316,10
108,11

1298,27

1250,67
405,87
160,20
570,99

44,00

5 105,11

170,00
332,27
148,10
226,82

101654
834,57
889,84
218,12
388,03
570,99

479528

46,81 2,08 1,31 0,15 6,46 0,01 0,619
300,15 1547 19,18 6,82 14,32 0,00 0,63
163,15 2,1 8,25 0,94 19,91 8,99 0,79 1,9
234,42 6,25 0,50 0,06 50,00 0,00 0,22
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40

S O Y B —
—

125,35 0,09 2,86 0,35 23,67 11,99 0,00

97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1

7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00

124,53 5,73 6,00 0,72 11,67 0,02 0,59 1

34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
757,76 22,25 40,24 10,46 74,74 5,60 174 1

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

33,77 0,39 0,06 0,01 7,52 1,00 0,01
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1

—

40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00

25,29 0,22 2,40 1,80 0,74 0,07 0,51
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1

7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
96,24 2,99 0,51 0,07 19,60 0,00 0,23 1
642,34 33,05 30,12 8,13 57,25 0,00 0,75 1
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

1 390,08 47,39 42,28 16,89 200,89 13,61 2,34
[ i Y S
209,12 0,10 2,86 0,36 44,50 31,97 0,00

86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
185,89 2,42 4,82 0,35 33,13 10,43 0,311
25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
347,10 21,07 17,01 2,82 25,66 0,56 0,50 1,4
433,58 8,21 11,87 1,39 72,96 0,00 0,12

54,63 0,29 5,14 3,72 1,95 1,19 0,11 10,(12)
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02

48,54 263,35 65,80 2,00
NS IS N S S S N
7 0

210,34 037 3,18 055 4381 3197 000
136,60 470 035 013 2850 000 0061
10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001
72,10 1,79 398 045 744 001 206
38647 1854 2088 833 1032 000 0641
38431 12,20 597 076 7587 000 0051
58,04 3,04 5,04 181 006 000 063
136,60 470 035 013 2850 000 0061
10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001
4,70 040 0,04 030 068 017 001

51,32 12,39

40, 0,00 000 1001 1000 0,00
52,18 0,60 000 1050 000 002
134,64 147 027 2483 043 031
7562 477 0,57 689 000 0201
25,86 0,10 0,03 523 000 0001
310,59 2579 873 154 000 037
299.20 7,51 196 5007 000 062 (7)
97,10 0,30 003 2140 1499 053
38,33 0,16 0,00 822 000 004 15(12)
136,60 0,35 013 2850 000 0061
10,53 1,20 0,56 001 000 001
122132 42,25, 1228 167,20 2542 2,16

40,67 000 0,00 000 1001 1000 0,00
79.49 060 045 000 1800 000 001
3543 130 034 0,07 800 021 000
54,26 160 285 035 548 005 0489

24319 2100 17.38 3,94 040 000 119
199,66 2,94 1,03 009 4274 1499 0121
212,88 4,70 514 053 3670 000 0501
52,18 060 060 000 1050 000 002
92,83 043 912 7,98 248 000 061
136,60 470 035 013 2850 000 0061
114719 3787  37.26 1309 16281 2525 2,99
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HETFS

Tizérai
Kakaé [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 14,29

Zsir: 7,1g
Szén.: 58,69

Cukor: 15,4g
Ener.: 368,6kcal

T.Zs.: 359
56: 0,89

Ebéd
Tejfolés zdldbableves [7]
Csopaki sertésragu

Pérolt rizzsel
Fehé.: 27 1g

Zsir: 21,3g
Szén.: 95,09

Cukor: 0,0g
Ener.: 683 6kcal

T.Zs.: 3,99
S6: 4,29

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal
Kigyduborkdval
Fehé.: 7 1g

Zsir: 7,3g
Szén.: 28,39

Cukor: 0,69
Ener.: 219,3kcal

T.Zs.: 2,99
S6:1,09

Heti é'rlap - 2026.09.28 - 10.02
5900 Gluténmentes

}‘>

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Tojdskrémes [3]
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 6,89 Zsir: 4,79
Szén.: 39,29 Cukor: 10,49

Ener.: 239,0kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves
Hdsgombéc [3]
Paradicsommadrtdssal [9]
Fétt burgonydval

Fehé.: 26,49 Zsir: 29,29
Szén.: 92 49 Cukor: 8,09
Ener.: 751,8kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,7g Zsir: 17 1g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,59

Ener.: 297 ,1kcal

TZs.: 149
56: 0,49

Sé: 2,59

TZs:9,3g
S6: 1,49

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% 7]
Zildfiiszeres sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Kdpia paprikdval
Fehé.: 16,6g Zsir: 21,09 T.Zs.: 11,89
Szén.: 4549 Cukor: 0,49 S6: 1,29
Ener.: 451 4kcal
Ebéd
Gombaleves
Levesbetéttel
Bazsalikomos tejszines rakott penne csirke-
hissal [7]
TZs: 8,09 Alma
Fehé.: 43,69 Zsir: 32,79 T.Zs.: 8,39
Szén.: 101,89 Cukor: 4,89 S6: 3,49
Ener.: 883 5kcal
Uzsonna
Barackos gyiimélcsjoghurt GM [7]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 9,1g Zsir: 6,59 TZs.: 3,19
Szén.: 48 5g Cukor: 10,4g S6: 0,89
Ener.: 303,0kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Korozottes [7]
Gluténmentes pékdru
Paprikaval
Fehé.: 9,49

Zsir: 4,49
Szén.: 40,79

Cukor: 10,49
Ener.: 252,7kcal

T.Zs.: 2,09
56: 0,99

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Chilis bab GM
Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 35,49 Zsir: 34,59 T.Zs.: 8,69
Szén.: 92,3g Cukor: 159 Sé:1,1g
Ener.: 834,3kcal
Uzsonna
Gluténmentes pékaru
Trapista sajt szelettel [7]
Liga margarinnal
Fehé.: 14,79 Zsir: 13,49 T.Zs: 799
Szén.: 28,29 Cukor: 1,0g 56:1,3g

Ener.: 305,3kcal

PENTEK

Tizorai
Vaniligs tej [7]
Baracklekvdros [(12)]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 14,09

Zsir: 6,79
Szén.: 85,69

Cukor: 41,89

Ebéd
Siitétokkrémleves [7]

Corn and Joy - sés
Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmértassal [3,7,10,(12)]
Fehé.: 51,49

Zsir: 59,3g
Szén.: 142 5g

Cukor: 10,89

Uzsonna
Zala felvagottas
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 9,6g Zsir: 8,69
Szén.: 29,09 Cukor: 0,7g

Ener.: 243,7kcal

T.Zs.: 3,29
56: 0,89

Ener.: 472 6kcal

TZs.:9,1g
S6:1,79

Ener.: 1252,1kcal

T.Zs.:: 3,1g
S6: 1,29

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén
6 - széja

2 - rak
11 - szezém

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

10 - mustar

édesitészer

5 - foldimogyoré

15 - mesterséges

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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9/28/2026

9/29/2026

9/30/2026

10/1/2026

10/2/2026

10/3/2026

10/4/2026

(05%00)

(05900)

(05900)

(05900

(05900)

(05900)

(05900)

Gluténmentes

Gluténmentes Gluténmentes

Gluténmentes

Gluténmentes

T

m

c

-

m

m

c

-

m

c

Kakad
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tejfdlos zoldbableves
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel
Matrai didkcsemegeés.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Magyaros karfiolleves
Hisgomboc
Paradicsommartassal
Fétt burgonyaval
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Tenéntej 1,5%
Zéldfiszeres sajtrémes
Gluténmentes pékaru
Kapia paprikaval
Gombaleves
Levesbetéttel
Bazsalikomos tejszines rakott penne
Alma
Barackos gylimsicsjoghurt GM
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Kérdzottes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Kukoricagaluska-leves TOGM
Chilis bab GM
Gluténmentes pékaruval-E
Gluténmentes pékaru
Trapista sajt szelettel
Liga margarinnal
Osszesen:

Vanilias tej
Baracklekvaros
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Siitétokkrémleves
Com and Joy - s6s
Rantott hafilé
Kukoricas rizzsel
Tartarmartassal
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégasapretekkel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Alma
Abonett
Fokhagymakrémleves
Kolesgolys
Fasitt GM
Petrezselymes burgonya
Kaposztasalataval
Eperlekvaros
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Korte
Kolesgolys
Kertészleves
Roston st sertésszelet
Meggymartassal
Piritott kukoricadaraval
Alma
Snidiinges sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

886,48
610,28
44,00
354,17
1058,86
144552
242,59
610,28
44,00
19,66
5315,84.

170,00
182,10
610,28

36,62
308,02

1262,07
595,01
979,87

1242,00

5385,97

608,58
635,29
610,28

32,76
480,52
145,50

286171
218,12
656,29
610,28

6859,33

170,00
243,13
610,28

32,76
370,06

2684,82
432,30
610,28
621,77

44,00

5819,40

958,74
362,49
610,28

44,00
824,58
452,40

1197,04

181236
947,27
340,77
610,28

44,00
23,60
8227,81

170,00
218,12
562,78
316,20
148,10

1466,23

1250,67
405,87
160,20
610,28

530845

170,00
332,27
148,10
226,82

101654
836,29

1085,19
218,12
632,52
610,28

5276,13

21208 1057 4,93 270 31,10
146,00 364 1,00 020 27,50
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01
84,73 200 467 083 837
25307 1745 1446 281 12,96
345,82 760 214 026 73,63
58,04 3,04 5,04 181 0,06
146,00 364 1,00 020 27,50
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01
4,70 040 0,04 030 0,68

14,99
0,40
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,40
0,00
017

30193 15,56 684 1445 0,00
142,35 2,18 071 1934 7,99
234,42 625 006 50,00 0,00
297,13 070 930 3420 1,50

1287,90 94 18,68 16579 19,89
14559 1020 4,50 244 1590 0,00
151,98 226 1541 9,16 082 0,00
146,00 364 1,00 020 2750 040

7,84 048 012 0,00 120 000
111,92 597 5,96 070 922 0,02
34,81 040 020 0,02 770 0,50
684,62 3660 2598 760 7441 432
0,60 000 1050 0,00

545 293 2097 9,99

1,00 020 2750 040

60,22 2325 19! 3

0,00 000 10,01 10,00

324 1,76 195 000

1,00 020 2750 040

012 0,00 120 000

414 049 1068 0,00

30.20 813 57,15 0,00

015 002 2451 1,50

1,00 020 2750 040

14875 11,08 1124 714 064 064
10,53 0,01 1,20 0,56 001 0,00

139221 5943 52.29 1850 161,15 12,94

22936 10,21 4,51 244 3672 19,98
86,72 015 0,00 000 2139 2139
146,00 364 1,00 020 2750 040
10,53 0,01 1,20 0,56 001 0,00
197,27 262 577 098 3366 9,99
10823 2040 051 009 2220 042
28637 1936 16,99 275 1242 0,00
433,58 821 1187 139 729 000
226,62 079 2415 3,86 125 040
8152 546 638 233 046 0,00
146,00 364 1,00 020 2750 040
10,53 0,01 1,20 0,56 001 0,00
5,65 044 0,04 0,01 105 026
196838 74,94 74,62 1537 257,13  53.24
40,67 000 0,00 000 10,01 10,00
52,18 060 060 000 1050 0,00
134,64 345 147 027 2483 043
7564 104 496 061 662 0,00
3543 130 034 0,07 800 021
35077 1526 23,92 739 1620 045
299.20 636 751 196 5007 000
97,10 182 030 003 2140 14,99
38,33 05 016 0,00 822 0,00
146,00 364 1,00 020 2750 040
126096 34,03 40.26 10,53 18 26,48
40,67 000 0,00 000 10,01 10,00
79.49 060 045 000 1800 0,00
3543 130 034 0,07 800 021
54,26 160 285 035 548 0,05
24319 2100 17.38 3,94 040 0,00
200,07 226 089 003 4383 14,99
259,62 576 743 085 4212 0,00
52,18 060 060 000 1050 0,00
151,32 220 1540 9,16 080 0,00
146,00 364 1,00 020 2750 040
126223 3896 46,34 14,60 166,64 2565

040 7

0,01

051

0,63 3
0,58 9
0,22
1,40
— —
—
0,40 7
047 7
0,35
0,00
1,09
0,01
2317
0,02
0,46 7
0,35
= —
—
0,00
0527
0,35
0,00
0,34 9
0,75
0,02
0,35
097 7
0,01
3,31
I ——

040 7

°
2
8
S

°
S5
S5

=

0,28 3,7,10,(12)

0,02

— —
—

0,00

0,02

0,31

0,20

0,00

0,71 3

062 (7)

0,04 15,(12)

0,35
— —

—

0,00

0,01

0,00

0,48

1,19

0,12

1,06

0,02

047 7

0,35

3,70

©

Quadro Byte Zrt

2026.09.25. 10:14:45 | QB - Elelem
11



