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Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02
Jészberény Ovoda 4-6 éves A
» ! »

HETFS KEDD SZERDA cSUTORTOK PENTEK

Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Kakaé [7] Epres tea Tehéntej 1,5% 7] Citromos tea Tehéntej 1,5% [7]
Molnérka [1,3,7] Snidlinges tojdskrémes [3,7,10,(12)] Zildfiiszeres sajtkrémes [7] Kérozéttes [7] Baracklekvdros [(12)]
Fehé.: 12,69 Zsir: 8,29 TZs.: 3,89 Rozskenyér [1] Teljes kiérlési kenyér [1] Teljes kigrlési zsemle [1] Kaldcs [1,3,7]
Szén.: 50,59 Cukor: 12,79 56: 099 Paradicsommal Kapia paprikaval Paprikaval Margarinnal [(7)]

Ener.: 327, 7kcal Fehé.: 8,99 Zsir: 11,8q TZs: 7,79 Fehé:137g  Zsir: 115 T.Zs: 6,39 Fehé.: 3,0g Zsir: 1,7g TZs: 099 Fehé: 1399  Zsir: 11,3g TZs:51g
Szén.: 46,29 Cukor: 15,1g S6: 0,99 Szén.: 39,79 Cukor: 0,09 S6: 0,69 Szén.: 16,69 Cukor: 15,09 S6:0,3g Szén.: 56,69 Cukor: 11,7g S6: 1,09
Ener.: 334,1kcal Ener.: 319 Okcal Ener.: 94,7kcal Ener.: 385,2kcal
Ebéd Ebéd

Zldséges-tejfolds vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Ebéd Ebéd
Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]
Bazsalikomos tejszines rakott penne csirke-

Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdzias hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]

Ebéd

Daragaluska leves [1,3,9] Mézes-narancsos Siitdtok krémleves [1,7]

Chili" con carne [1]

Piritott kenyérkockdval [1]
hdssal [1,3,7] Nachosszal Rdntott halrudacska [1,3,4,(7)]
Fehé.: 17,1g Zsir: 24,29 T.Zs.: 5,69 1/2 adag Fétt burgonydval Alma Fehé: 2229  Zsir:18,9g T.Zs. 5.9 Kukoricds rizzsel
Szén:529g  Cukor: 0,0 S6: 1,69 Fehé:128g  Zsir: 18,2g TZs: 4,49 Fehé:281g  Zsir: 16,79 TZs: 4,79 Szén:4759  Cukor:0,0g 56: 1,39 Tartérmdrtdssal [3,7,10,(12)]
Ener.: 487 3kcal Szén.: 46,09 Cukor: 9,09 S6:1,3g Szén.: 49,29 Cukor: 0,29 S6: 1,99 Ener.: 456 Skcal Fehé.: 27,49 Zsir: 26,59 TZs: 4,49
Ener.: 406 ,0kcal Ener.: 462 5kcal Szén.: 82,79 Cukor: 24,09 56: 1,09
Ener.: 681 5kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Madtrai digkcsemegés Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7] Barack izii gyiimélcsjoghurt (7] Helyben siilt sajtkrémes rid Zala felvagottas
Teljes kiérlésii zsemle [1] Alma Kifli (1,71 Fehé.: 8,0g Zsir: 2,39 TZs.: 3,69 Rozskenyér [1]
Margarinnal (7)) Fehé.: 3,1g Zsir: 13,74 TZs: 3,69 Fehé.: 6,69 Zsir: 1,29 TZs: 0,69 Szén:333g  Cukor:0,0g 56:1,79 Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkaval Szén.: 24,09 Cukor: 0,0g 56:0,8g Szén.: 43,89 Cukor: 19,0g 56: 0,59 Ener.: 164,Okcal Jégcsapretekkel
Fehé.: 1,7g Zsir: 459 TZs: 2,0q Ener.: 234,7kcal Ener.: 215, 7keal Fehé.: 9,0g Zsir: 6,3g TZs. 6,69
Szén.: 0,49 Cukor: 0,19 S6: 0,49 Szén.: 30,79 Cukor: 0,1g S6: 1,29
Ener.: 48,7kcal

Ener.: 215,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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Ovodas/Iskolas étlap

40. hét
09.28-10.0 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad
Molnarka Epres tea Tej Citromos tea Tej
Tizérai Teljes kiGrlés(i rozskenyér Teljes kiGrlés( kenyér Teljes ki6rlésl zsemle Kalacs
Snidlinges tojaskrém Zoldfliszeres sajtkrém Korozott Baracklekvar
Paradicsom Kapia paprika Paprika Margarin
Z6ldséges-tejfolos L . L Mézes-Narancsos
) Kelvirdgrozsa leves Gombaleves flszerpaprikaval Daragaluskaleves e,
Leves vajbableves Sut6tokkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csopaki Sertésragu Ha2|§s husgo,mtfoc Bazsalikomos TEJSZIIZIES "Chili"con carne Panirozott halrudacska
Paradicsommartdssal rakott penne csirkehussal
Meni ,A” Parolt bulgur F6tt Burgonyaval Alma Tortilla chipsel Kukoricas rizs
Tartarmartas
Sertéshusos lecso , Z6ldséges sertéstokany o . Mediterran toltott
., Pasztortarhonya . .. " Paprikaskrumpli o
tojassal feldobva Rizzsel 6sszef6zve Pulykamellfilé
Meni ,B” Parolt rizs Teljes ki6rlési Rozskenyér
Alma Kuszkusz
Teljeskiorlésl Zsemle Teljes ki6rlés(i Rozskenyér
Uzsonna Margarin Alma Barackos Gylimolcsjoghurt Zalai felvagott
Madtrai didkcsemege Helyben siilt sajtos pogdacsa Kifli Helyben siilt sajtkrémes rad Margarin
Uborka Jégcsapterek
1. Szilva 1. Paradicsomgerezdek Alma 1. Salatamix Piritott kenyérkockaval
2. Vitamin salata Tortilla chips Tartdrmartas

2. Zoldsalata
3. Franciasalata

2. Céklasalata
3. Cézarsalata

3. Csemege uborka

Csemege uborka

3. Tépett jégsalata




Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

hétfé kedd

Epres tea, Snidlinges
tojaskrémes[3,7,10,(12)],
Rozskenyér[1], Paradicsommal

Kakao[7], Molnarka[1,3,7]

Tizérai Ovoda - . o .
4-6 éves Energia: 327.68 Kcal / 1,369.70 Kj Energia: 334.09 Kcal / 1,396.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.58 g 8219 3829 8.94¢g 11799 7669
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50.49 g 12.69 9 0.89g 46179 15.05¢ 0.88¢g
Zo6ldséges-tejflos Kelviragrézsa leves [9], Hazias
vajbableves[1,7], Csopaki hisgomboc[3],
sertésragu[1,7], Parolt Paradicsommartassal[1,9], 1/2
bulgurral[1] adag Fétt burgonyaval
Ebéd Ovoda
4-6 éves
Energia: 487.33 Kcal / 2,037.04 Kj Energia: 406.04 Kcal / 1,697.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.10g 24.22g 5639 12.80 g 18.18 g 440¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
52.85g 0.01g 1649 46.029 9.00g 1.33¢g
Matrai diakcsemegés, Teljes " .
e Helyben siilt sajtos
kiérlést zsemle[1], .
. ., B pogacsa[1,3,7], Alma
Margarinnal(7), Kigyéuborkaval
Uzsonna Ovoda - . - .
4-6 éves Energia: 48.67 Kcal / 203.44 Kj Energia: 234.70 Kcal / 981.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1729 4549 1969 3.06g 1370 g 3589
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
0379 0.09g 0.39g 23.98 g 0.00g 0.81g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
Allergén lista (kod-allergén) 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Tehéntej 1,5%[7], Zoldfliszeres Citromos tea, Kérozottes|[7],

sajtkremes[7], Teljes ki6rlési
kenyeér[1], Kapia paprikaval

Energia: 318.98 Kcal / 1,333.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.73g 11494 6259
Szénhidrat Cukor S6
39.74¢g 0.00g 0.59¢g
Gombaleves

fszerpaprikaval[1],
Bazsalikomos tejszines rakott
penne csirkehussal[1,3,7], Alma

Energia: 462.53 Kcal / 1,933.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.11g 16.70 g 4719
Szénhidrat Cukor S6
49.20g 0.17g 1.899g

Barack izl gyimolcsjoghurt[7],
Kifli[1,(7)]

Energia: 215.74 Kcal / 901.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 g 1.18g 0.60g
Szénhidrat Cukor S6
43809 19.00 g 0499

csiitortok

Teljes kiorlési zsemle[1],
Paprikaval

Energia: 94.68 Kcal / 395.76 Kj

péntek

Tehéntej 1,5%[7],
Baracklekvaros(12), Kalacs[1,3,7],
Margarinnal(7)

Energia: 385.16 Kcal / 1,609.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.00g 17149 0.88¢g 13.92¢g 11.31g 5139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.63 g 14999 0269 56.64 g 1.71g 096 g

Daragaluska leves[1,3,9],
Chili" con carne[1],
Nachosszal

Mézes-narancsos Sitétok
krémleves[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Rantott
halrudacska[1,3,4,(7)], Kukoricas
rizzsel, Tartarmartassal[3,7,10,(12)]

Energia: 456.54 Kcal / 1,908.34 Kj Energia: 681.48 Kcal / 2,848.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2224 g 18.94¢g 5139 27369 26.459 4379
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47524 0.02g 1.34g 8274 ¢ 23979 1.01g

Helyben silt sajtkrémes

Zala felvagottas, Rozskenyér[1],

rad[1,7] Margarinnal(7), Jégcsapretekkel
Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 215.34 Kcal / 900.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99g 231g 3619 9.01g 6.29g 6.60 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33289 0.00g 169g 30.70 g 0.13g 117g
czatrend.Danubia Kit.
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Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

2
& T Kakao 58663 14034 699 322 176 2070 999 0277
g Momaa 78308 18734 559 4,99 206 2079 270 062137
© Y E ZOldséges-tejfoids vajbableves 264,11 6318 162 319 067 69 001 10517
S & 8§  Csopakisetssragu 78970 18892 884 1474 420 498 000 03217
S 13 & Peotbugumal 98324 23523 664 629 076 4097 000 0271
N ‘S > U Mt diskesemegés 12130 2002 152 252 091 003 000 032
° D Teles kibriési zsemle 0,00 000 000 000 000 000 000 0001
£ Margarinnal 7231 1730 000 2,00 09 000 000 006 (7)
& Kigybuborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
- Osszesen: 361020 86368 3140 36,97 1141 10371 1279 292
< L | I N N
$ T Eprestea 25659 6138 013 0,03 000 1500 14,99 0,00
3 Snidinges tojaskrémes 47599 11387 255 1064 313 043 006 0,18 37,10,12)
¢ 64562 15446 606 1,08 452 2094 000 0701
< w  Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 000
8 g E Kelvirdgrozsa leves 126,16 3018 1,06 159 018 282 001 0289
g 8 Hazias husgombéc 631,04 15097 7,78 963 342 723 000 0323
B Paradicsommértassal 58729 14050 171 678 078 1797 899 04719
112 adag Fétt burgonyaval 35275 8439 225 018 002 1800 000 026
U Helyben siilt sajtos pogécsa 76294 18252 246 13,10 358 1348 000 079137
Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
Osszesen: 407481 97483 24,80 4367 1564 11617 2405 302
] L ] | |
$ T Tehéntej1,5% 40572 9706 680 300 163 1060 000 0277
g Zodfusceres saftémes 31764 7599 1,13 7.70 458 041 000 0247
© Y Teles kioriési kenyér 50361 14201 55 073 004 2813 000 0081
S 1§ 8 Kapiapaprikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
S 13 3 & Gombaleves fiszerpapriaval 242,93 5812 277 297 036 49 001 0291
2 IS Bazsalikomos tejszines rakott penne 160319 38354 25,10 1349 435 4004 016 159 137
° Ama 8725 2087 024 024 000 420 000 001
U Barack iz(i gyimaicsjoghurt 44500 10646 280 090 050 2100 19,00 0087
Kifl 45679 10928 376 028 010 2280 000 041 1,7)
e O S SO —
|
$ 1 Ciromos tea 25659 6138 013 0,03 000 1500 14,99 0,00
S Korozdttes 12282 2038 263 162 088 103 000 0267
9 i B|  olos Korést zsamis 0,00 000 000 000 000 000 000 0001
S 1S O Papikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
= ‘é E Daragaluska leves 294,64 70,49 2,38 0,36 006 1422 002 093139
e = Chili" con came 161360 38605 1986 1858 507 3330 000 0411
Nachosszal 0,00 000 000 000 000 000 000 000
U Helyben siilt sajtkrémes rid 68552 16400 799 231 361 3328 000 16917
Osszesen: 298964 71522 3323 22,96 962 9 1501 329
NS I SN S S N N
T Tehéntej 1,5% 40572 9706 680 300 163 1060 000 0277
< Barackiekviros 12083 2891 005 000 000 743 7.3 000 (12)
e 101109 24189 707 631 260 3891 458 063137
S Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
© < E Mézesnarancsos SUtBtok krémleves 580,19 13880 217 297 058 2566 937 053 17
§ 1§ §  Piiitkenyérkockaval 108,11 2586 098 010 003 523 000 0001
§ 13 & Renvtnandasia 39508 9452 1807 246 080 000 1440 0,12 134,7)
S 1S D Kukoricas rizzsel 129158 30899 574 885 103 5122 000 026
= §  Tatamarassal 47363 11331 040 1207 193 063 020 0103710,(12)
& U Zalafelvagottas 17039 4076 273 319 147 023 000 040
N Rozskenyer 64562 15446 606 1,08 452 2994 000 0701
8 Margarinnal 7231 1730 000 2,00 09 000 000 006 (7)
Jégesapretekkel 11,80 282 022 002 001 053 013 001
Osszesen: 535866 128198 5029 4405 1610 17008 3581 3,14
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