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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,1g Zsir: 4,79 TZs:12g
Szén.: 72,39 Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 357 5kcal

Ebéd

Zsldséges véraslencseleves TM [1]
Piritott kenyérkockdval [1]

Névényi tejszines sertésragu [1]

Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 32,8 Zsir: 22,59 T.Zs.: 5,89
Szén.: 120,59 Cukor: 0,0g 56: 0,49
Ener.: 790 5kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 8,29 Zsir: 6,79 TZs.: 259
Szén.: 29,89 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 213 ,Okcal

Heti étlap - 2026.09.21 - 09.25

}300 Tej-

KEDD

Tizorai
Citrom izii limonadé
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 14,09 Zsir: 2,3g T.Zs.: 099
Szén.: 43,3g Cukor: 10,09 S6:1,0g
Ener.: 252 0Okcal

Ebéd
Pasztorgulyds
Diétds pékaruval BL-E
Tejbedara rizstejjel [1]
Tejmentes csokolddé sodéval
Alma
Fehé.: 18,3g Zsir: 15,89 TZs: 279
Szén.: 168,49 Cukor: 40,7g 56: 0,99
Ener.: 905,2kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel
Fehé.: 4,89 Zsir: 8,59 TZs: 6,79
Szén.: 34,69 Cukor: 0,59 56: 0,89
Ener.: 234,3kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyé tea
Siilt hdskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Lilahagymaval

Fehé.: 8,0g Zsir: 5,99 T.Zs.: 239
Szén.: 42,09 Cukor: 10,09 56:0,3g
Ener.: 254 4kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1]

Betiitésztaval [1,3]

Zgldborsés sertésragu

Jéazmin rizzsel

Fehé.: 32,49 Zsir: 28,29 T.Zs.:5.2g
Szén.: 162,49 Cukor: 54,09 S6: 1,49
Ener.: 1037 6kcal

Uzsonna

Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 10,2g Zsir: 7,99 T.Zs.: 3,09
Szén.: 29,09 Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 228,7kcal

, papaja-, és rozslisztmente

CSUTORTOK

Tizoérai
Narancs izii limonadé
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Tojdskarikaval [3]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 27,29 Zsir: 21,29 T.Zs.: 7,09
Szén.: 4179 Cukor: 10,99 S6: 0,89

Ener.: 525,9kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Hudsgolyé
Tarkabab fozelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 34,3g Zsir: 33,79 T.Zs.: 8,49
Szén.: 109,29 Cukor: 3,69 S6: 1,69
Ener.: 884 4kcal

Uzsonna
Csokolddés puding
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 4,99 Zsir: 3,39 T.Zs.: 0,59
Szén.: 73,99 Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 350,4kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Zéldfiiszeres névényi tirékrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 5,7g Zsir: 6,59 T.Zs.: 309
Szén.: 74 49 Cukor: 32,19 S6:0,59

Ener.: 384,3kcal

Ebéd
Térkonyos zéldségleves [9]
Csirkepaprikds [1]
Szarvacska tésztdval [1,3]
Céklasaldtaval [15,(12)]

Fehé.: 73,59 Zsir: 41,69 T.Zs.: 19,49
Szén.: 95,89 Cukor: 6,39 S6: 3,49
Ener.: 1056 Okcal
Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0,69 Zsir: 5,99 TZs:23g
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 S6:0,59

Ener.: 155,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Zéldséges voroslencseleves TM
Piritott kenyérkockaval
Novényi tejszines sertésragu
Parolt bulgurral
Matrai didkcsemeges.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Toast felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Paradicsommal
Pasztorgulyas

Diétas pekaruval BL-E
Tejbedara rizstejjel
Tejmentes csokoladé sodoval
Ama

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Siilt haskrémes
Diétas pekaru BL

Zéldborsos sertésragu
Jazmin rizzsel
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Narancs iz(i monadé
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Tojaskarikaval
Kigyouborkaval
Orjaleves
Husgolys
Tarkabab fozelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Kakao rizstejbd
Zoldfiiszeres novényi tirskrémes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Tarkonyos zoldségleves
Csirkepaprikas
Szanvacska tésztéval
CékKlasalatéval
Afonyas haromszog

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Hazi barackos gyimolcskrémmel
Diétas pekaru BL
Kertészleves
Chilis bab
Diétas pékaruval BL-E
Korte
Puffasztot rizs szelet
Osszesen:

Csipkebogys tea
Péréhagymas novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Paradicsomleves

Betitésztaval

Parizsi sertésszelet

bizivel

Csemege uborkaval

Oszibarack

Com and Joy - s6s

Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.21

879,22
570,99
44,00
953,88
108,11
635,98
1606,42
242,59
570,99
44,00
32,76
5688,94

184,39
217,39
570,99

44,00
36,62
835,16
864,60

1268,30
59745
218,12
570,99

44,00
364,20
5816,21

170,00
256,17
570,99

66,18

127842
147,48
899,79

2011330
340,77
570,99

44,00

6 356,09

191,76
570,99
44,00
137196
19,66
312,75
1191,70
135317
864,60
893,54
570,99
7385,12

879,22
119,93
570,99

36,62
178,35

2361,89

174392
130,00
648,32

6 669,24

170,00
141,15
570,99
226,82

2684,98
864,60
332,27
630,34,

5621,15

170,00
411,05
570,99

127842
147,48

2052,69

176304

57,54
257,99
452,40

7161,60

210,34 0,37 3,18 0,55 4381 31,97 0,00
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
228,20 11,84 4,89 141 35,08 0,03 0,23 1
25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
152,15 7,67 11,50 3,64 4,31 0,00 0,07 1
384,31 12,29 5,97 0,76 75,87 0,00 0,05 1
58,04 3,04 5,04 181 0,06 0,00 0,63
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
S S S —
—
4411 0,05 .06 9,99
52,01 8,88 0,56 0‘21 ZBD 0,00 0‘92
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
199,80 12,64 9,87 2,10 14,51 0,00 0,70
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
303,42 3,66 3,24 0,35 63,55 2398 0,10 1
142,93 0,15 1,78 0,24 30,82 13,69 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
S S S NS S —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
61,28 2,84 5,50 2,15 0,17 0,00 0,23
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
305,84 3,15 1,68 0,17 69,17 53,95 0,60 1
35,28 1,53 0,45 0,08 6,24 0,00 0,06 1,3
215,26 19,27 12,71 3,39 5,61 0,00 0,25
481,17 8,40 13,31 1,54 81,38 0,00 0,51
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
S D O S S —
—
45,88 0,07 0,02 11,14 10,08
136,60 4,70 0,35 D‘13 28,50 0,00 D‘DB 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
68,75 2,30 1,34 0,07 13,40 0,55 0,719
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
323,73 16,58 8,30 1,00 45,29 0,00 0,21 1
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
213,77 0,17 2,90 0,35 45,44 31,97 0,01
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
176071 66,33 58,19 15,91 224,83 46,37
I B I I S —
210,34 0,37 3,18 4381 31,97 0,00
28,63 0,18 2,93 2‘34 0,48 0,09 0,42
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
42,67 2,34 0,25 0,02 7,45 0,00 0,219
565,04 52,82 33,46 18,11 1317 0,40 2221
417,21 17,00 7.78 1,23 69,29 0,00 0,74 13
31,10 1,31 0,10 0,00 5,90 5,90 0,20 15,(12)
155,10 0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
159545 79,67 54,03 191,95 41,91
S S S S
40,67 0,00 0,00 10,00
33,77 0,39 0,06 D‘D‘l 7‘52 1,00 D‘D‘l
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
54,26 1,60 2,85 0,35 5,48 0,05 0,48 9
642,34 33,05 30,12 8,13 57,25 0,00 0,75 1
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
150,80 3‘20 0,80 0,16 31,32 0,72 0,01
134477 34,93 8,81 14,77 1,36
L —
40,67 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
98,34 0,48 9,61 B‘AD 2,73 0,00 0,64
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
305,84 3,15 1,68 0,17 69,17 53,95 0,60 1
35,28 1,53 0,45 0,08 6,24 0,00 0,06 1,3
491,07 27,42 38,68 6,93 7,74 0,00 1,26 13
421,78 8,90 11,51 1,32 70,08 0,00 0,51
13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
61,72 1,05 0,15 0,00 13,50 0,00 0,01
108,23 20,40 0,51 0,09 22,20 042 0,45
171330 68,23 63,04 17,12 232,77 64,37 5,99

Quadro Byte Zrt
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,1g Zsir: 4,79 TZs:12g
Szén.: 72,39 Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 357 5kcal

Ebéd

Zsldséges véraslencseleves TM [1]
Piritott kenyérkockdval [1]

Névényi tejszines sertésragu [1]

Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 32,8 Zsir: 22,59 T.Zs.: 5,89
Szén.: 120,59 Cukor: 0,0g 56: 0,49
Ener.: 790 5kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 8,29 Zsir: 6,79 TZs.: 259
Szén.: 29,89 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 213 ,Okcal

Heti étlap - 2026.09.21 - 09.25

53% Tej, alma-, bandn-

KEDD

Tizorai
Citrom izii limonadé
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 14,09 Zsir: 2,3g T.Zs.: 099
Szén.: 43,3g Cukor: 10,09 S6:1,0g
Ener.: 252 0Okcal

Ebéd
Pasztorgulyds
Diétds pékaruval BL-E
Tejbedara rizstejjel [1]
Tejmentes csokolddé sodéval
Karte
Fehé.: 18,3g Zsir: 15,69 TZs: 279
Szén.: 175,99 Cukor: 40,7g 56: 0,99
Ener.: 932 5kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel
Fehé.: 4,89 Zsir: 8,59 TZs: 6,79
Szén.: 34,69 Cukor: 0,59 56: 0,89
Ener.: 234,3kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyé tea
Siilt hdskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Lilahagymaval

Fehé.: 8,0g Zsir: 5,99 T.Zs.: 239
Szén.: 42,09 Cukor: 10,09 56:0,3g
Ener.: 254 4kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1]

Betiitésztaval [1,3]

Zgldborsés sertésragu

Jéazmin rizzsel

Fehé.: 32,49 Zsir: 28,29 T.Zs.:5.2g
Szén.: 162,49 Cukor: 54,09 S6: 1,49
Ener.: 1037 6kcal

Uzsonna

Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 10,2g Zsir: 7,99 T.Zs.: 3,09
Szén.: 29,09 Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 228,7kcal

, padlizsdn-, majonézmentes

CSUTORTOK

Tizoérai
Narancs izii limonadé
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Tojdskarikaval [3]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 27,29 Zsir: 21,29 T.Zs.: 7,09
Szén.: 4179 Cukor: 10,99 S6: 0,89

Ener.: 525,9kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Hudsgolyé
Tarkabab fozelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 34,3g Zsir: 33,79 T.Zs.: 8,49
Szén.: 109,29 Cukor: 3,69 S6: 1,69
Ener.: 884 4kcal

Uzsonna
Csokolddés puding
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 4,99 Zsir: 3,39 T.Zs.: 0,59
Szén.: 73,99 Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 350,4kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Zéldfiiszeres névényi tirékrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 5,7g Zsir: 6,59 T.Zs.: 309
Szén.: 74 49 Cukor: 32,19 S6:0,59

Ener.: 384,3kcal

Ebéd
Térkonyos zéldségleves [9]
Csirkepaprikds [1]
Szarvacska tésztdval [1,3]
Céklasaldtaval [15,(12)]

Fehé.: 73,59 Zsir: 41,69 T.Zs.: 19,49
Szén.: 95,89 Cukor: 6,39 S6: 3,49
Ener.: 1056 Okcal
Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0,69 Zsir: 5,99 TZs:23g
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 S6:0,59

Ener.: 155,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Zéldséges voroslencseleves TM
Piritott kenyérkockaval
Novényi tejszines sertésragu
Parolt bulgurral
Matrai didkcsemeges.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Toast felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Paradicsommal
Pasztorgulyas

Diétas pekaruval BL-E
Tejbedara rizstejjel
Tejmentes csokoladé sodoval
Korte

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Siilt haskrémes
Diétas pekaru BL

Zéldborsos sertésragu
Jazmin rizzsel
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Narancs iz(i monadé
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Tojaskarikaval
Kigyouborkaval
Orjaleves
Husgolys
Tarkabab fozelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Kakao rizstejbd
Zoldfiiszeres novényi tirskrémes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Tarkonyos zoldségleves
Csirkepaprikas
Szanvacska tésztéval
CékKlasalatéval
Afonyas haromszog

Osszesen:

879,22
570,99
44,00
953,88
108,11
635,98
1606,42
242,59
570,99
44,00
32,76
5688,94

184,39
217,39
570,99

44,00
36,62
835,16
864,60

1268,30
59745
332,27
570,99

44,00
364,20
5930,36

170,00
256,17
570,99

66,18

127842
147,48
899,79

2011330
340,77
570,99

44,00

6 356,09

191,76
570,99
44,00
137196
19,66
312,75
1191,70
135317
864,60
893,54
570,99
7385,12

879,22
119,93
570,99

36,62
178,35

2361,89

174392
130,00
648,32

6669,24

136,60 4,70 0,35 0,13 1
10,53 0,01 1,20 0,56
228,20 11,84 4,89 141 1
25,86 0,98 0,10 0,03 1
152,15 7,67 11,50 3,64 4,31 0,00 0,07 1
384,31 12,29 5,97 0,76 75,87 0,00 0,05 1
58,04 3,04 5,04 181 0,06 0,00 0,63
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
T A S O S —
—
4411 0,05 0,06 0,00 10,37 9,99 0,00
52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
199,80 12,64 9,87 2,10 14,51 0,00 0,70
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
303,42 3,66 3,24 0,35 63,55 2398 0,10 1
142,93 0,15 1,78 0,24 30,82 13,69 0,00
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
S S NS S —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
61,28 2,84 5,50 2,15 0,17 0,00 0,23
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
305,84 3,15 1,68 0,17 69,17 53,95 0,60 1
35,28 1,53 0,45 0,08 6,24 0,00 0,06 1,3
215,26 19,27 12,71 3,39 5,61 0,00 0,25
481,17 8,40 13,31 1,54 81,38 0,00 0,51
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1520,58 50,54 41,97 10,48 233,37 63,95 2,59
R R R
45,88 0,07 0,02 0,00 11,14 10,08 0,00
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
68,75 2,30 1,34 0,07 13,40 0,55 0,719
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
323,73 16,58 8,30 1,00 45,29 0,00 0,21 1
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
213,77 0,17 2,90 0,35 45,44 31,97 0,01
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
176071 66,33 58,19 15,91 224,83 46,37 2,44
[ Y S
210,34 0,37 3,18 0,55 4381 31,97 0,00
28,63 0,18 2,93 2,34 0,48 0,09 0,42
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
42,67 2,34 0,25 0,02 7,45 0,00 0,219
565,04 52,82 33,46 18,11 1317 0,40 2221
417,21 17,00 7.78 1,23 69,29 0,00 0,74 13
31,10 1,31 0,10 0,00 5,90 5,90 0,20 15,(12)
155,10 0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
159545 79,67 54,03 24,70 191,95 4191 4,36
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HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,1g Zsir: 4,79 TZs:12g
Szén.: 72,39 Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 357 5kcal

Ebéd

Zsldséges véraslencseleves TM [1]
Piritott kenyérkockdval [1]

Névényi tejszines sertésragu [1]

Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 32,8 Zsir: 22,59 T.Zs.: 5,89
Szén.: 120,59 Cukor: 0,0g 56: 0,49
Ener.: 790 5kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 8,29 Zsir: 6,79 TZs.: 259
Szén.: 29,89 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 213 ,Okcal

Heti étlap - 2026.09.21 - 09.25

5570 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes)

KEDD

Tizorai
Citrom izii limonadé
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 14,09 Zsir: 2,3g T.Zs.: 099
Szén.: 43,3g Cukor: 10,09 S6:1,0g

Ener.: 252 ,0kcal

Ebéd
Pasztorgulyds
Diétds pékaruval BL-E
Tejbedara rizstejjel [1]

Tejmentes csokolddé sodéval
Alma

Fehé.: 18,3g Zsir: 15,89 TZs: 279

Szén.: 168,49 Cukor: 40,7g 56: 0,99
Ener.: 905,2kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel
Fehé.: 4,89 Zsir: 8,59 TZs: 6,79
Szén.: 34,69 Cukor: 0,59 56: 0,89
Ener.: 234,3kcal

SZERDA

Tizérai

Csipkebogyé tea
Siilt hiskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Lilahagymaval
Fehé.: 8,0g Zsir: 5,99 T.Zs.: 239
Szén.: 42,09 Cukor: 10,09 56:0,3g

Ener.: 254 ,4kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1]

Betiitésztdaval CORNITO

Zgldborsés sertésragu

Jéazmin rizzsel

Fehé.: 31,2g Zsir: 27 99 TZs.:5,1g
Szén.: 163,99 Cukor: 54,39 S6: 1,49
Ener.: 1037 Okcal

Uzsonna

Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 10,2g Zsir: 7,99 T.Zs.: 3,09
Szén.: 29,09 Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 228,7kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Narancs izii limonadé
Siilt paprikakrémes
Diétds pékéru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,4g Zsir: 2,59 TZs.:14q
Szén.: 41,3g Cukor: 10,3g 56:0,99

Ener.: 210,6kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Hudsgolyé
Tarkabab fozelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 34,3g Zsir: 33,79 T.Zs.: 8,49
Szén.: 109,29 Cukor: 3,69 S6: 1,69
Ener.: 884 4kcal

Uzsonna
Csokolddés puding
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 4,99 Zsir: 3,39 T.Zs.: 0,59
Szén.: 73,99 Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 350,4kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Zéldfiiszeres névényi tirékrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 5,7g Zsir: 6,59 T.Zs.: 309
Szén.: 74 49 Cukor: 32,19 S6:0,59
Ener.: 384 3kcal

Ebéd
Térkonyos zéldségleves [9]
Csirkepaprikds [1]

Fott tésztaval
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 59,79

Zsir: 41,49 T.Zs.: 18,79
Szén.: 88,1g

Cukor: 10,3g S6: 2,89
Ener.: 970,4kcal

Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0,69 Zsir: 5,99 TZs:23g
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 S6:0,59

Ener.: 155,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
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Tej tojas rozsmentes

Tej tojas rozsmentes

Tejtojé

Tejtojé

Tejtojé

Tejtojé

Tejtojé
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Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Zéldséges voroslencseleves TM
Piritott kenyérkockaval
Novényi tejszines sertésragu
Parolt bulgurral
Matrai didkcsemeges.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Toast felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Paradicsommal
Pasztorgulyas

Diétas pekaruval BL-E
Tejbedara rizstejjel
Tejmentes csokoladé sodoval
Ama

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Siilt haskrémes
Diétas pekaru BL

Zéldborsos sertésragu
Jazmin rizzsel
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Narancs iz(i monadé
Siilt paprikakrémes
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Orjaleves
Husgolys
Tarkabab fozelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Csokoladés puding
Diétas pekaru BL
Osszesen:

Kakao rizstejbd
Zoldfiiszeres novényi tirskrémes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Tarkonyos zodségleves
Csirkepaprikas
Fot tésztaval
CékKlasalatéval
Afonyas haromszog

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Hazi barackos gyimolcskrémmel
Diétas pekaru BL

Kertészleves

Chilis bab

Diétas pékaruval BL-E

Korte

Puffasztott rizs szelet
Osszesen:

Csipkebogys tea
Poréhagymas novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Paradicsomleves
Betiitésztaval CORNITO
Parizsi sertésszelet
Rizi-bizivel
Csemege uborkaval
Oszibarack
Com and Joy - s6s
Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

879,22
570,99
44,00
953,88
108,11
635,98
1606,42
242,59
570,99
44,00
32,76
5688,94

184,39
217,39
570,99

44,00
36,62
835,16
864,60

1268,30
59745
218,12
570,99

44,00
364,20
5816,21

170,00
256,17
570,99

66,18

127842
145,20
899,79

2011330
340,77
570,99

44,00

6353,81

191,76
97,77
570,99
19,66
312,75
1191,70
135317
864,60
893,54
570,99
6 066,93

6311,32

170,00
141,15
570,99
226,82

2684,98
864,60
332,27
630,34,

5621,15

170,00
411,05
570,99

127842
145,20

2052,69

176304

57,54
257,99
452,40

7159,32

210,34 0,37 3,18 0,55 4381 31,97 0,00
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
228,20 11,84 4,89 141 35,08 0,03 0,23 1
25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
152,15 7,67 11,50 3,64 4,31 0,00 0,07 1
384,31 12,29 5,97 0,76 75,87 0,00 0,05 1
58,04 3,04 5,04 181 0,06 0,00 0,63
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
T A S O S —
—
4411 0,05 0,06 0,00 10,37 9,99 0,00
52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
199,80 12,64 9,87 2,10 14,51 0,00 0,70
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
303,42 3,66 3,24 0,35 63,55 2398 0,10 1
142,93 0,15 1,78 0,24 30,82 13,69 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
S S S NS S —
—
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
61,28 2,84 5,50 2,15 0,17 0,00 0,23
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
305,84 3,15 1,68 0,17 69,17 53,95 0,60 1
34,74 0,40 0,16 0,02 7,70 0,36 0,02
215,26 19,27 12,71 3,39 5,61 0,00 0,25
481,17 8,40 13,31 1,54 81,38 0,00 0,51
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1520,04 49,41 41,68 10,42 234,83 64,31 2,55
] ! S O S S
45,88 0,07 0,02 0,00 11,14 10,08 0,00
23,39 0,22 213 0,98 0,97 0,00 0,80
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
68,75 2,30 1,34 0,07 13,40 0,55 0,719
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
323,73 16,58 8,30 1,00 45,29 0,00 0,21 1
206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
213,77 0,17 2,90 0,35 45,44 31,97 0,01
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
144535 44,54 39,52 10,33 22439 4577 2,53
[ ] O S
210,34 0,37 3,18 0,55 4381 31,97 0,00
28,63 0,18 2,93 2,34 0,09 0,42
136,60 4,70 0,35 0,13 0,00 0,06 1
8,76 0,40 0,08 0,02 0,00 0,01
42,67 2,34 0,25 0,02 0,00 0,219
565,04 52,82 33,46 18,11 0,40 2221
331,58 3,20 7.59 0,59 4,00 ),
31,10 1,31 0,10 0,00 5,90 0,20 15,(12)
155,10 0,55 5,90 2,30 3,55
1509,82 65,81 53,84 24, 26 4591
[ S O S S
40,67 0,0( 0,00 ,01 10,00 ),00
33,77 0,39 0,06 0,01 7,52 1,00 0,01
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
54,26 1,60 2,85 0,35 5,48 0,05 0,48 9
642,34 33,05 30,12 8,13 57,25 0,00 0,75 1
206,84 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
79.49 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
150,80 0,80 0,16 31,32 0,72 0,01
134477 44,74 34,93 8,81 20° 14,77 1,36
[ i A S
40,67 0,00 0,00 0,00 10,01 10,00 0,00
98,34 0,48 9,61 8,40 2,73 0,00 0,64
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
305,84 3,15 1,68 0,17 69,17 53,95 0,60 1
34,74 0,40 0,16 0,02 7,70 0,36 0,02
491,07 27,42 38,68 6,93 7,74 0,00 1,26 13
421,78 8,90 11,51 1,32 70,08 0,00 0,5°
13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
61,72 1,05 0,15 0,00 13,50 0,00 0,01
108,23 20,40 0,51 0,09 22,20 042 0,45
171276 67,10 62,75 17,06 23423 64,73 5,95
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HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 4,09 Zsir: 5,49 T.Zs.:13g
Szén.: 71,3g Cukor: 32,49 56: 0,49
Ener.: 366,9kcal

Ebéd

Vegyes zdldségkrémleves TMGM [9]
Biosaurus

Névényi tejszines sertésragu GM
Pérolt rizzsel
Fehé.: 16,99

Zsir: 26,39 TZs:53g
Szén.: 89,79

Cukor: 0,4g S6:1,3g
Ener.: 667 9kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 7,29 Zsir: 7 49 TZs.: 2,6g
Szén.: 28,8g Cukor: 0,4g S6:1,09

Ener.: 222 4kcal

Heti étlap - 2026.09.21 - 09.25

5800 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mangomfgtes

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Toast felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 12,99 Zsir: 2,89 T.Zs.: 1,09
Szén.: 41,99 Cukor: 10,4g Sé:1,3g

Ener.: 257 5kcal

Ebéd

Pasztorgulyds
Gluténmentes pékdruval-E
Rizstejbekukoricadara
Tejmentes csokolddé sodéval
Alma
Fehé.: 17,79 Zsir: 16 ,4g T.Zs: 299
Szén.: 170,79 Cukor: 67,1g S6:1,3g

Ener.: 916, 8kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel
Fehé.: 3,7g Zsir: 9,1g T.Zs.: 6,89
Szén.: 33,69 Cukor: 0,99 S6:1,0g
Ener.: 243,7kcal

SZERDA

Tizérai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Siilt hdskrémes
Gluténmentes pékdru
Lilahagymaval
Fehé.: 7,0g Zsir: 6,59 TZs.: 2,49
Szén.: 4109 Cukor: 10,4g S6: 0,69

Ener.: 263,3kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9]

Levesbetéttel

Zsldborsés pulykaragu GM

Jéazmin rizzsel

Fehé.: 35,19 Zsir: 28,39 TZs:4/49
Szén.: 166,69 Cukor: 40,59 56:2,29
Ener.: 1036,1kcal

Uzsonna

Zala felvdgottas

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 9,1g Zsir: 8,69 T.Zs.: 3,1g
Szén.: 28,0g Cukor: 0,49 S6: 1,29
Ener.: 238,1keal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Tojdskarikaval [3]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 26,19 Zsir: 21,89 TZs:7]19
Szén.: 39,69 Cukor: 11,2g S6:11g

Ener.: 529 6kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Hudsgolyé
Tarkabab fézelékkel
Gluténmentes pékdruval-E
Fehé.: 33,79

Zsir: 34,1g T.Zs.: 8,59
Szén.: 83,79

Cukor: 2,1g 56: 6,39
Ener.: 781,1kcal

Uzsonna
Csokolddés puding
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 3,89 Zsir: 399 T.Zs.: 0,69
Szén.: 72,99 Cukor: 32,49 S6: 0,49
Ener.: 359 8kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Zéldfiiszeres névényi tirékrémes
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal

Fehé.: 4,69 Zsir: 7,29 TZs: 319
Szén.: 73,49 Cukor: 32,59 56: 0,89
Ener.: 393,7kcal

Ebed
Térkonyos zéldségleves
Csirkepaprikds

Fétt tésztdval
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 58,3g

Zsir: 41,3g T.Zs.: 18,79
Szén.: 85,99

Cukor: 10,3g S6: 2,89
Ener.: 954 5kcal

Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0,69 Zsir: 5,99 TZs:23g
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 S6:0,59

Ener.: 155,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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GM,TM,OMhal,

itrus,ep,man  GM,TM,OM,hal citrus,ep,

m

GM,TM,OM hal,

T

m

c

u

m

c

c

m

u

T

T

c

Kaka rizstejbdl
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Vegyes zoldségkrémieves TMGM
Biosaurus
Novényi tejszines sertésragu GM
Parolt rizzsel
Matrai didkcsemegés.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Toast felvagottas
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal
Paradicsommal
Pasztorgulyas

Gluténmentes pékaruval-E
Rizstejbekukoricadara
Tejmentes csokoladé sodoval
Alma

Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Siilt haskrémes
Gluténmentes pékaru

Zéldborsés pulykaragu GM
Jazmin rizzsel
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tojaskarikaval
Kigyouborkaval
Orjaleves
Husgolys
Tarkabab fozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Csokoladés puding
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Kakao rizstejbd
Zoldfiiszeres novényi tirskrémes
Gluténmentes pékéru
Paradicsommal
Tarkonyos zoldségleves
Csirkepaprikas
Fot tésztaval
CékKlasalatéval
Afonyas haromszog

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Gluténmentes pékaru
Hazi barackos gyimolcskrémmel
Kertészleves
Chilis bab GM
Gluténmentes pékaruval-E
Korte
Puffasztot rizs szelet
Osszesen:

Csipkebogys tea citrom nélkil
Péréhagymés novényi szendvicskrém
Gluténmentes pékéru
Paradicsomleves

Levesbetéttel

Parizsi sertésszelet

bizivel

Csemege uborkaval

Oszibarack

Com and Joy - s6s

Osszesen:

879,22
610,28
44,00
43585
347,60
562,93
144552
242,59
610,28
44,00
32,76

5 255,03

167,83
217,39
610,28

44,00
36,62
835,16
432,30

1749,24
59745
218,12
610,28

44,00
364,20
5926,87

167,83
256,17
610,28

66,18

1250,18
145,50
923,82

2011330
340,77
610,28

44,00

6426,31

167,83
610,28
44,00
137196
19,66
31321
1191,70
135327
432,30
893,54
610,28
7008,03

879,22
119,93
610,28

36,62
11145

236246

1386,00
130,00
648,32

6284,28

170,00
610,28
141,15
249,78

2684,82
432,30
332,27
630,34,

5250,94

167,83
411,05
610,28

1250,18
145,50

2304,60

176304

57,54
257,99
452,40

742041

210,34 037 3,18
146,00 364 1,00
10,53 0,01 1,20
104,27 089 941
83,16 130 3,30
134,67 710 1142
345,82 760 214
58,04 3,04 5,04
146,00 364 1,00
10,53 0,01 1,20
7,84 048 012
125720 28,08 39,01

40,15 000 0,00
52,01 888 056
146,00 364 1,00
10,53 0,01 1,20
876 040 008
19980 1264 9,87
10342 060 015
418,48 374 404
142,93 0,15 178
52,18 060 060
146,00 364 1,00
10,53 0,01 1,20
87,13 004 693
141792 3435 2841

40,15 000 0,00
61,28 2,84 5,50
146,00 364 1,00
15,83 048 0,04
299,09 342 524
34,81 040 020
22101 2284 9,53
481,17 840 1331
8152 546 638
146,00 364 1,00
10,53 0,01 1,20
153739 5113 43.40

40,15 000 0,00
146,00 364 1,00
10,53 0,01 1,20
32822 2200 19,60
4,70 040 0,04
68,86 242 162
28509 1420 2379
32375 1643 849
10342 060 015
213,77 017 290
146,00 364 1,00
167049 6351  59.79

210,34 0,37 318
2863 018 293
146,00 364 1,00
876 040 008
26,66 1,21 0,16
56518 52,60 3341
331,58 320 759
31,10 131 0,10
155,10 0,55 5,90
150335 6346 54,35

40,67 000 0,00

146,00 1,00
33,77 0,06
59,70 3,04

642,30 30.20

103,42 015
79.49 0,45

150,80 0,80

5.70

40,15 000 0,00
98,34 048 961
146,00 364 1,00
299,09 342 524
34,81 040 020
55134 2295 4630
421,78 890 1151
13,77 060 010
61,72 105 015
10823 2040 051
177523 6184 74,62

N I N I
9,99

0,55 4381 31,97 0,00
0,20 27,50 0,40 0,35
0,56 0,01 0,00 0,01
1,07 3,68 0,00 0,57 9
0,30 11,68 0,38 0,17
3,62 0,70 0,00 0,07
0,26 73,63 0,00 0,51
181 0,06 0,00 0,63
0,20 27,50 0,40 0,35
0,56 0,01 0,00 0,01
0,00 1,20 0,00 0,00
—
0,00 9,99 9,99 0,00
0,21 2,80 0,00 0,92
0,20 27,50 0,40 0,35
0,56 0,01 0,00 0,01
0,02 1,60 0,00 0,01
2,10 14,51 0,00 0,70
0,02 24,51 1,50 0,02
0,49 90,31 51,95 0,54
0,24 30,82 13,69 0,00
0,00 10,50 0,00 0,02
0,20 27,50 0,40 0,35
0,56 0,01 0,00 0,01
6,04 6,06 0,54 0,68
10,64 246,12 78,47 3,61
I ——
0,00 9,99 0,00
2,15 0,17 0,00 0,23
0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 3,32 0,00 0,01
0,54 59,17 39,96 0,95 9
0,02 7,70 0,50 0,01
2,25 18,34 0,01 0,77
1,54 81,38 0,00 0,51
2,33 0,46 0,00 0,80
0,20 27,50 0,40 0,35
0,56 0,01 0,00 0,01
I S S —
—
9,99
D‘ZD 27‘50 0,40 0‘35
0,56 0,01 0,00 0,01
6,00 1,40 0,60 0,70 3
0,30 0,68 017 0,01
0,07 12,75 0,55 0,69 9
734 145 000 063
104 4502 000 4,93
0,02 24,51 1,50 0,02
0,35 45,44 31,97 0,01
0,20 27,50 0,40 0,35
16,08 196,25 4558 7,70
L ——
4381 31,97 0,00
2‘34 0,48 0,09 0,42
0,20 27,50 0,40 0,35
0,02 1,60 0,00 0,01
0,02 4,87 0,00 0,20
18,09 13,54 0,40 2,22
0,59 61,60 4,00 0,19
0,00 5,90 5,90 0,20 15,(12)
2,30 21,75 3,55 0,50
24,11 181,05 46,31
I I S
10,00
D‘ZD 27‘50 0,40 0‘35
0,01 7,52 1,00 0,01
0,34 5,97 0,00 0,32 9
8,13 57,15 0,00 0,75
0,02 24,51 1,50 0,02
0,00 18,00 0,00 0,01
0,16 31,32 0,72 0,01
3 8,86 13,62 1,47
I B I N S
0,00 9,99 0,00
8,40 2‘73 0,00 0,64
0,20 27,50 0,40 0,35
0,54 59,17 39,96 0,95 9
0,02 7,70 0,50 0,01
7,43 10,06 0,00 1,23
1,32 70,08 0,00 0,51
0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
0,00 13,50 0,00 0,01
0,09 22,20 042 0,45
18,00 225,53 51,27 6,55
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