il
\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Fatérzs kifli [1,3,7]

Szilva
Fehé.: 14,3g Zsir: 9,99 T.Zs.: 4,29
Szén.: 59,39 Cukor: 11,1g 56: 0,99

Ener.: 386,3kcal

Ebéd

Marokkéi véroslencse krémleves [1,10,(12)]
Piritott kenyérkockdval [1]
Tejszines-gombds sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral 1]

Ener.: 192,3kcal

Heti étlap - 2026.09.21 - 09.25

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizorai
Erdei gyiimélcs izl limonadé
Toast felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 10,79 Zsir: 2,99 TZs:129
Szén.: 40,69 Cukor: 6,09 S6: 0,59

Ener.: 231,8kcal

Ebéd
Pasztorgulyds
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Bounty tejbegriz [1,7]
Csokolddé ontettel [1,7,15)

SZERDA

Tizérai

Cseresznyés tea
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Lilahagymaval
Fehé.: 7,99 Zsir: 8,29 TZs: 779
Szén.: 47 1g Cukor: 15,09 S6:1,0g

Ener.: 295,4kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztaval [1,3]
Zéldborsés pulykaragu [1]
Jézmin rizzsel

Ener.: 167 ,3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Narancs izii limonadé
Tojdskarikéval [3]

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval

Fehé.: 16,09 Zsir: 12,29 TZs:42g
Szén.: 36,3g Cukor: 6,59 S6: 0,59

Ener.: 348 ,0kcal

Ebéd
Orjaleves benne fott zéldségekkel [9,(1)]
Tarkabab fézelék [1]
Majorannds hiisgolyé [1,3]

PENTEK

Tizérai
Kakaé [7]
Metéldhagymds tirékrémes [7]
Rozskenyér [1]
Kdpia paprikdval
Fehé.: 15,7g Zsir: 6,09

T.Zs.: 7,29
Szén.: 52,1g

Cukor: 10,09 S6:1,29
Ener.: 326,8kcal

Ebéd

Tejszines tdrkonyos zéldségleves [1,7,9]
Csirkeporkélt tejfallel habarva [1,7]
Szarvacska tésztdval [1,3]

Teljes kidrlésd kenyérrel [1] Fehé: 2839  Zsir: 9,59 TZs: 239
Fehé.: 24 59 Zsir: 30,19 T.Zs.: 6,89 Alma Fehé.: 20,29 Zsir: 15,29 TZs.: 2,29 Fehé.: 28,69 Zsir: 20,19 TZs.: 5,29 Szén: 54,79 Cukor: 0,09 56:5,09
Szén.: 70,59 Cukor: 0,0g S6:1,79 Fehé.: 22,09 Zsir: 21,3g T.Zs:74g Szén.: 82,69 Cukor: 3,09 Sé:1,1g Szén.: 68,59 Cukor: 0,09 S6: 4,39 Ener.: 420 1kcal
Ener.: 639 5kcal Szén.: 94,09 Cukor: 28,29 Sé:1,1g Ener.: 534 7kcal Ener.: 576,1kcal
Ener.: 660,2kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Madtrai digkcsemegés Helyben siilt sajtos pogdcsa Zala felvagottas Poharas puding [7] Helyben siilt ribizlis parna
Teljes kidrlésii kenyér [1] Fehé.: 2,59 Zsir: 13,1 TZs: 3,69 Kifli 11,7 Kifli 11,71 Fehé.: 4,29 Zsir: 1079 TZs: 499
Margarinnal [(7)] Szén.: 13 59 Cukor: 0,09 56: 0,89 Margarinnal [(7)] Fehé.: 5,0 Zsir: 2,79 TZs:17g Szén.: 37,89 Cukor: 13,89 S6: 0,49
Paprikdval Ener.: 182 5kcal Fehé.: 6,5 Zsir: 5,5 TZs:2,2g Szén.: 38,29 Cukor: 11,99 S6:1,1g Ener.: 267 Okcal
Fehé.: 7,3g Zsir: 5,39 TZs:19g Szén:230g  Cukor:0,0g 56:0,9g Ener.: 185 1kcal
Szén.: 28,8g Cukor: 0,0g S6: 0,59

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?%oeggﬁ- & egiggﬂ'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer

16 - édesgyaskér



Heti étlap 2026.09.21.

hétfé kedd

Erdei gyimolcs izl limonadé,
Toast felvagottas, Félbarna
kenyér[1], Margarinnal(7),
Paradicsommal

Tehéntej 1,5%[7], Fatorzs
kifli[1,3,7], Szilva

- 2026.09.25.

szerda

Cseresznyés tea, Sult
haskrémes[7,10,(12)],

Rozskenyér[1], Lilahagymaval

csiitortok

Narancs izl limonadé,
Tojaskarikaval[3], Zsemle[1],

Margarinnal(7),
Kigyoéuborkaval

péntek

Kakao[7], Metéléhagymas

Kapia paprikaval

turékrémes(7], Rozskenyér[1],

Tizérai Ovoda - . ) . o . o . ) :
4-6 éves Energia: 386.27 Kcal / 1,614.61 Kj Energia: 231.81 Kcal / 968.97 K] Energia: 295.39 Kcal / 1,234.73 Kj Energia: 347.99 Kcal / 1,454.60 Kj Energia: 326.75 Kcal / 1,365.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14289 9.85¢ 4209 10.68 g 292¢g 120g 7.88¢g 8.19g 7749 15959 12189 418¢g 15.69 g 6.03g 7209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
59.32 g 11139 0.89g 40.56 g 5999 0.52¢g 47.099 14.99¢ 0979 36.25g 6.45¢g 048¢g 52.07 g 9.99g 118¢g
Marokkoi voroslencse Pasztorgulyas, Teljes kidrlésl Orjaleves benne fGtt Tejszines tarkonyos zdldségleves
krémleves[1,10,(12)], Piritott 9 ’y &) Edes paradicsomleves[1,9], zOldségekkel [9,(1)], ) xonyos z . g
. . - kenyérrel[1], Bounty s N g s [1,7,9], Csirkeporkolt tejfollel
kenyérkockaval[1], Tejszines- . . . s Betltésztaval[1,3], Z6ldborsés Tarkabab f6zelék[1],
. . . tejbegriz[1,7], Csokoladé T . L ! habarva[1,7], Szarvacska
gombas sertésragu[1,7], Parolt A pulykaragu[1], Jazmin rizzsel Majorannéas husgolyd[1,3], s
Ontettel[1,7,15], Alma ; A ) tésztaval[1,3]
A bulgurral[1] Teljes kidrlési kenyérrel[1]
Ebéd Ovoda
4-6 éves
Energia: 639.52 Kcal / 2,673.19 Kj Energia: 660.17 Kcal / 2,759.51 Kj Energia: 534.69 Kcal / 2,235.00 Kj Energia: 576.07 Kcal / 2,407.97 Kj Energia: 420.09 Kcal / 1,755.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.54 9 30.13 g 6.82g 22.04g 2129¢g 7439 20.15g 15179 22449 28.62 g 20.07g 5189 28.31g 950 g 226g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
70.54 g 0.00g 1699 93.96 g 28229 1149 82.56 g 3.01g 1129 68.50 g 0.02g 428¢g 54.69 g 0.01g 5.049g
Matrai diakcsemegés, Teljes " . . . .
R ges, 1€l Helyben siilt sajtos Zala felvagottas, Kifli[1,(7)], Poharas puding[7], e
kiérlést kenyér[1], . . - Helyben siilt ribizlis parna[1,7]
. 2 pogacsal1,3,7] Margarinnal(7) Kifli[1,(7)]
Margarinnal(7), Paprikaval
Ovoda
Uzsonna 4-6 éves Energia: 192.25 Kcal / 803.61 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 167.34 Kcal / 699.48 Kj Energia: 185.12 Kcal / 773.80 Kj Energia: 267.00 Kcal / 1,116.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7329 531g 185¢g 2469 13.10g 3589 6.499 5479 217g 4969 2689 170g 4209 10.72g 487g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28.76 g 0.00g 0.46 g 13.48¢ 0.00g 0.79g 23.03g 0.00g 0.87g 38.20 g 11.90 g 1.05g 37.80g 13.80 g 041g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek catrend. Qa.nub:a- Kt
P . . P . P o 27 beﬂrsa.Pesh ulb5
Allergén lista (kod-allergén) 9-zeller 12-kéndioy 15-mesterséges édesitészer -,Eiél 5.1
- § Adészém: 26 m 3-4. 11
1-glutén 4-hal 3
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja
1/1
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39. hét Ovodas, iskolas étlap
09.21-09.25 Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Erdei gyliimolcsos L ,
Tej .gy o Cseresznye tea Narancsos limonadé Kakad
limonadé
Tizérai Fatorzs kifli Félbarna kenyér Teljes ki6rlés(i rozskenyér Zsemle Teljes ki6rlés(i rozskenyér
Szilva Margarin Silthdskrém Margarin Metél6hagymas turdkrém
Toast sonka Lilahagyma Tojaskarika Kapia paprika
Paradicsom Kigyéuborka
Marokkai , , . . . . iy
. , Pasztorgulyas Edes paradicsomleves Orjaleves Tarkonyos z6ldségleves
Leves voroslencsekrémleves
Piritott kenyérkocka Teljes ki6rlésl kenyér Bet(itésztava Benne f6tt zoldségekkel
Tejszines gombas 3 e 2 Csirkeporkolt tejfollel
) ) & "Bounty" tejbegriz Z6ldborsés pulykaragu Tarkababf6zelék P )
Menii . A” sertésragu habarva
" Bulgurral Csokoladé ontet Jazmin rizzsel Majorannas husgolydk Szarvacskatészta
Alma Teljes ki6rlésl kenyér
.. . , iy s , Paradicsomos i L.
Silt csirkeszarnyak Zoldséges lasagne Racos rakott hal B L Betydros sertéscsikok
Menii .B” kaposztafézelék
" ketchupos pacban Sertés aprosiilttel Siilt burgonyakockakkal
Edesburgonya piiré Teljes ki6rlésl kenyér
Alma
e i Helyben siilt sajttal o . e el e
Teljes ki6rlést kenyér 3 ) Szendvics kifli Puding Helyben siilt ribizlis tdska
szOrt pogacsa
Uzsonna Margarin Margarin Kifli
Matrai didkcsemege Zala felvagott
Paprika

cafrend Danubia Kit.

2730 Alberti

[ Pesti it 65

zoportos adésm'ﬂﬁadma—&- IR
Adtiezam: 26215833-4-13
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Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

I
%
——

LT Tehéntej 1,5% 405,72 9706 680 300 163 1060 000 0277
S Fatores kifi 111175 26597 700 625 257 4512 1113 062137
S szva 97,16 2324 048 060 000 360 000 000
© < E Marokksi véroslencse krémleves 67387 161,21 633 625 074 2030 000 034 110,12)
S & 8 Pttt kenyérkockaval 108,11 2586 098 010 003 523 000 0001
S 3 2 Teiseinesgombas sertésragu 907,99 21722 1059  17.49 520 404 000 10817
& 8 Q  Paolbugural 98324 23523 664 629 076 4097 000 0271
* § U Matrai diakesemegés 121,30 2902 152 252 091 003 000 032
& Teljes kibriésii kenyér 50361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
N Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
B Paprikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
Osszesen: 509144 121804 46,14 4529 1287 15862 1113 304
< N I [ [ [ N S —
7 T Erdei gyimolcs izi limonade 120,99 2895 016 000 000 698 599 000
€ Toast felvagottas 108,70 2600 444 028 011 140 000 046
S Félbamakenyér 64865 15518 588 0,60 018 3138 000 0001
© < Margarinnal 7231 1730 000 2,00 09 000 000 006 (7)
§ .§ §  Poadcsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 000
N 13 & & paszoguas 43059 10301 530 565 103 744 000 034
§ G2 D Teleskibriési kenyérrel 296,80 71,01 278 037 002 1407 000 0041
5 Bounty tejpegriz 98396 23540 801 471 306 3998 1698 054 17
& Csokoladé ontettel 960,89 22088 571 1032 332 2827 1124 0211715
N Ama 87,25 2087 024 024 000 420 000 001
S U Helyben siilt sajtos pogacsa 76294 18252 246 1310 358 1348 000 079137
Osszesen: 449139 107450 3518 37,31 1221 14800 3421 245
< N I [ S [N N S —
% T Cseresznyéstea 256,59 6138 013 003 000 1500 14,99 0,00
S silthiskrémes 299,42 7163 145 7,06 322 049 000 027 7,10,12)
S Rozskenyér 64562 15446 606 1,08 452 2094 000 0701
© < Liahagymaval 33,00 792 024 002 0,00 166 000 0,00
8 _jg § E Edes paradicsomleves 243,79 58,32 1,75 0,54 0,05 11,52 300 04519
S 3 g etustra 103,24 2470 107 032 006 437 000 00413
§ 18 2 zoborsss puiykaragu 46584 11144 1141 481 103 932 001 0371
§  Jazmin rizzsel 142216 34023 592 950 110 5735 000 026
& U Zalafelvagottas 170,39 4076 273 319 147 023 000 040
N ki 45679 10928 376 028 010 2280 000 041 1,7)
B Margarinnal 7231 1730 000 2,00 09 000 000 006 (7)
Osszesen: 416924 99742 3452 28,83 1215 15268 18,00 296
< NS IS N S S N N
% T Narancs izi monadé 11548 2763 005 001 000 671 606 000
L Tojaskarikaval 68598 164,11 11,00 9,80 300 070 030 0353
S zsemie 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
o 4 < Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
§ ig §  ioyouworkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
S i3 & € Orilevesbenne ot zbidségekiel 93,66 2241 101 072 003 300 002 0719(1)
S 1S 3 Tarkabab foreksk 119493 28587 1471 638 080 4206 000 2961
1 §  Majorannas husgolyo 82256 19678 10,12 12,60 433 937 000 05713
& Teljes kibriésii kenyérrel 296,80 71,01 278 037 002 1407 000 0041
™ U Poharas puding 317,00 7584 120 240 160 1540 1190 064 7
8 i 45679 10928 376 028 010 2280 000 041 1,7)
Osszesen: 463633 110918 4953 34,93 1106 14295 1837 581
@ N N N S [ N
< T Kakao 58663 14034 699 322 176 2070 999 0277
S Metélshagymas tirskrémes 117,28 2803 240 167 092 083 000 0217
8 g 2 Rosskenyer 64562 15446 606 1,08 452 2094 000 0701
& 13 Q  apiapapricaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
g i3 § E Teiszines tarkonyos zoldségleves 197,40 4722 208 101 052 728 001 031179
& T g Csirkeporkolt tefollel habarva 52625 12590 1603 419 105 584 000 03817
N Szarvacska tesataval 103232 24697 1020 430 069 4157 000 43513
U Helyben siilt ribizlis pama 111606 26700 420 1072 487 37,80 1380 04117
Osszesen: 423794 101384 4820 26,25 1433 14456 2380 663

Quadro Byte Zrt
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