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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6,09 Zsir: 2,09 T.Zs.: 0,8g
Szén.: 22,49 Cukor: 6,7g S6: 0,59

Ener.: 132,1kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Baracklekvdros [(12)]
Grizes tészta [1,3]
Porcukorral
Szilva
Fehé.: 13,09 Zsir: 7,09 T.Zs.:0,8g
Szén.: 110,69 Cukor: 38,7g 56: 0,89
Ener.: 561,1kcal

Uzsonna
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2,69 Zsir: 5,09 TZs: 439
Szén.: 15,69 Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 117 1kcal

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18

*5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

KEDD

Tizorai
Kakaé rizstejbdl
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 3,0g Zsir: 7,1g T.Zs.: 4,89
Szén.: 45,29 Cukor: 21,59 S6: 0,49

Ener.: 260,4kcal

Ebéd
Zildséges kelbimbéleves [1]
Halpérkalt (4]
Galuskaval [1,3]
Fehé.: 23,0g Zsir: 11,7g T.Zs.: 199
Szén.: 72,3g Cukor: 8,09 Sé: 3,59
Ener.: 489,2kcal

Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17 1g T.Zs.:9,3g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,5g Sé: 1,49

Ener.: 297 ,1kcal

SZERDA

Tizérai
Citrom izii limonadé
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]
Paradicsommal
Fehé.: 8,1g Zsir: 6,49 TZs.:2]1g
Szén.: 22,49 Cukor: 6,89 S6: 0,29
Ener.: 194 8kcal

Ebéd
Vegyes zdldségkrémleves TMGM [9]
Piritott kenyérkockaval [1]
Fasirt [1,3]
Petrezselymes burgonydval
Hazi kaposztasalataval
Fehé.: 22 5g Zsir: 32,69 T.Zs.:: 8,49
Szén.: 63,89 Cukor: 6,09 S6: 1,69
Ener.: 653,3kcal

Uzsonna

Hazi barackos gyimélcskrémmel

Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 2,79 Zsir: 0,29 T.Zs.: 0,19
Szén.: 21,89 Cukor: 1,09 S6: 0,09
Ener.: 102,1kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Hot-dog [1]
Ketchuppal
Fehé.: 23,29 Zsir: 24,79 T.Zs.:9,4g
Szén.: 59,8g Cukor: 13,99 S6: 159

Ener.: 556,7kcal

Ebed
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Vadas sertésragu [1,9,10,(12)]
F&tt tésztaval [1,(3)]
Fehé.: 18,59 Zsir: 20,09 T.Zs.: 5,29
Szén.: 58,3g Cukor: 0,59 S6:0,7g
Ener.: 489 kcal

Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2,69 Zsir: 8,49 T.Zs.: 6,79
Szén.: 20,99 Cukor: 0,59 S6:0,7g

Ener.: 169 9kcal

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Padlizsdnkrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 2,99 Zsir: 2,69 T.Zs: 059
Szén.: 3199 Cukor: 8,0g S6:0,1g
Ener.: 165 9kcal

Ebed
Vegyes gyiimélcsleves
Rdntott sertésszelet [1,3]
Burgonyapiirével
Fehé.: 29,3g Zsir: 68,79 T.Zs.: 10,59
Szén.: 76,89 Cukor: 9,1g S6: 1,59
Ener.: 1045 8kcal

Uzsonna

Baromfi pdrizsis

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 4,79 Zsir: 5,09 T.Zs.: 2,09
Szén.: 14,3g Cukor: 0,0g 56: 0,59
Ener.: 121 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Csipkebogyd tea
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Majgaluskaleves

sziva
Zoldfiiszeres novenyi
Diétas pekaru BL
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Zéldséges kelbimboleves
Halpsrkdit
Galuskaval
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Fétt tojaskarikaval
Paradicsommal

Vegyes zoldségkrémieves TMGM
Piritott kenyérkockaval

Fasirt

Petrezselymes burgonyaval

Hazi kaposztasalataval

Hazi barackos gyimolcskrémmel
Diétas pékaru BL

Osszesen:
Csipkebogyd tea
Hot-d
Ketchuppal
Aranysarga kukoricagaluskaleves
Vadas sertésragu

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Violife novény sait szelettel
Paprikaval
Osszesen:

Rizste
Padiizsankrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Vegyes gylimsicsleves
Réntott sertésszelet
Burgonyapiirével
Baromfi parizsis
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Narancs
Kolesgolys
Csirkebecsinalt leves
Novényi tirds tészta
Megyes gylimslcskrémes
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Banan
Abonett
Almaleves
Fokhagymas sertéssillt
Petrezselymes burgonyaval
Baracklekvaros
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

113,90
92,40
285,50
44,00
16,38
70,05
362,49
158322
167,83
161,93
203,99
285,50
3387,19

589,08
203,99
285,50

9,83
198,42
323,59

152292

1242,00

437533

123,54

1485,80
799,88
162,14
141,15
285,50

397161

113,90
2076,81
136,08
310,30
776,49
961,06
285,50
44,00
364,20
16,38
5084,72

5594,61

113,90
173,11
88,86
27321
1589,46
167,46
285,50
269150

113,90
658,16
562,78
348,96
907,22
799,88
362,49
285,50

44,00

4082,89

27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
16,76 0,74 0,39 0,11 2,89 0,11 0,39 1,9
86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
378,76 11,35 5,59 0,73 70,32 719 0,36 1,3
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
S O S O S —
—
140,93 0,2 213 0,37 135 21,42 ),00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
47,47 2,60 0,37 0,04 8,31 0,00 0,53 1
77.42 10,37 3,24 0,65 1,64 8,00 0,12 4
364,33 9,98 8,13 1,23 62,30 0,01 28413
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
—
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
52,14 0,45 4,71 0,54 1,84 0,00 0,29 9
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
355,45 16,34 24,06 7,37 16,14 0,00 10213
191,36 4,36 3,69 0,42 34,12 0,00 0,16
38,79 0,72 0,12 0,01 6,00 0,09
33,77 0,39 0,06 0,01 1,00 0,01
68,30 2,35 0,18 0,07 0,00 0,03 1
S Y —
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 ),00
496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
32,56 0,63 012 0,00 7,20 7.20 0,65
74,24 1,83 227 0,28 11,43 0,01 0,32 1,39
185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50 0,25 1,9,10,(12)
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
121646 44,25 53,0 21,22 138,96 14,95 2,88
I — I E— —
83, 0,06 1,92 ,86 8,03 0,00
9,28 0,27 0,49 0,21 0,98 0,00 0,10
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
59,42 0,23 0,14 0,02 15,31 7.50 0,06
804,21 25,42 64,41 9,34 29,61 0,01 12913
182,16 3,61 4,12 117 31,92 1,58 0,10
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
133321 36,88 76,32 13,06 123,03 17,12 2,09
[ ] Y S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
64,45 6,84 2,81 0,54 3,06 0,01 112 9
380,25 7,98 19,30 13,40 43,85 0,40 0,56 1,(3)
40,06 0,47 0,23 0,01 8,56 1,00 0,01 1
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
642,98 19,02 22,92 14,06 89,73 8,24 1,73
[ O O S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
134,64 3,45 147 0,27 2483 0,43 0,31
62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
217,04 21,56 12,92 3,49 3,68 0,54 0,21 1,(10)
191,36 4,36 3,69 0,42 34,12 0,00 0,16
86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
955,90 34,78 19,98 4,85 160,12 39,05 1,30
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6,09 Zsir: 2,09 T.Zs.: 0,8g
Szén.: 22,49 Cukor: 6,7g S6: 0,59

Ener.: 132,1kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Baracklekvdros [(12)]
Grizes tészta [1,3]
Porcukorral
Szilva
Fehé.: 13,09 Zsir: 7,09 T.Zs.:0,8g
Szén.: 110,69 Cukor: 38,7g 56: 0,89
Ener.: 561,1kcal

Uzsonna
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2,69 Zsir: 5,09 TZs: 439
Szén.: 15,69 Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 117 1kcal

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizorai
Kakaé rizstejbdl
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 3,0g Zsir: 7,1g T.Zs.: 4,89
Szén.: 45,29 Cukor: 21,59 S6: 0,49

Ener.: 260,4kcal

Ebéd
Zildséges kelbimbéleves [1]
Halpérkalt (4]
Galuskaval [1,3]
Fehé.: 23,0g Zsir: 11,7g T.Zs.: 199
Szén.: 72,3g Cukor: 8,09 Sé: 3,59
Ener.: 489,2kcal

Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17 1g T.Zs.:9,3g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,5g Sé: 1,49

Ener.: 297 ,1kcal

SZERDA

Tizérai
Citrom izii limonadé
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]
Paradicsommal
Fehé.: 8,1g Zsir: 6,49 TZs.:2]1g
Szén.: 22,49 Cukor: 6,89 S6: 0,29
Ener.: 194 8kcal

Ebéd
Vegyes zdldségkrémleves TMGM [9]
Piritott kenyérkockaval [1]
Fasirt [1,3]
Petrezselymes burgonydval
Hazi kaposztasalataval
Fehé.: 22 5g Zsir: 32,69 T.Zs.:: 8,49
Szén.: 63,89 Cukor: 6,09 S6: 1,69
Ener.: 653,3kcal

Uzsonna

Hazi barackos gyimélcskrémmel

Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 2,79 Zsir: 0,29 T.Zs.: 0,19
Szén.: 21,89 Cukor: 1,09 S6: 0,09
Ener.: 102,1kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Hot-dog [1]
Ketchuppal
Fehé.: 23,29 Zsir: 24,79 T.Zs.:9,4g
Szén.: 59,8g Cukor: 13,99 S6: 159

Ener.: 556,7kcal

Ebed
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Vadas sertésragu [1,9,10,(12)]
F&tt tésztaval [1,(3)]
Fehé.: 18,59 Zsir: 20,09 T.Zs.: 5,29
Szén.: 58,3g Cukor: 0,59 S6:0,7g
Ener.: 489 kcal

Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2,69 Zsir: 8,49 T.Zs.: 6,79
Szén.: 20,99 Cukor: 0,59 S6:0,7g

Ener.: 169 9kcal

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Siilt hdskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 4,09 Zsir: 4,99 TZs: 149
Szén.: 31,09 Cukor: 8,0g 56:0,29
Ener.: 187,3kcal

Ebéd
Meggyleves [1]
Rdntott sertésszelet [1,3]

Burgonyapiirével
Fehé.: 29,89 Zsir: 68,99 T.Zs.: 10,59
Szén.: 77 49 Cukor: 8,4g S6: 1,69
Ener.: 1059,2kcal
Uzsonna
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,79 Zsir: 5,09 T.Zs.: 2,09
Szén.: 14,3g Cukor: 0,0g 56: 0,59

Ener.: 121 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Csipkebogyd tea
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Majgaluskaleves

sziva
Zoldfiiszeres novenyi
Diétas pekaru BL
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Zéldséges kelbimboleves
Halpsrkdit
Galuskaval
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Gitrom iz limonadé

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Fétt tojaskarikaval
Paradicsommal

Vegyes zoldségkrémieves TMGM
Piritott kenyérkockaval

Fasirt

Petrezselymes burgonyaval

Hazi kaposztasalataval

Hazi barackos gyimolcskrémmel
Diétas pékaru BL

Osszesen:
Csipkebogyd tea
Hot-d
Ketchuppal
Aranysarga kukoricagaluskaleves
Vadas sertésragu

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Violife novény sait szelettel
Paprikaval
Osszesen:

Rizste

Siilt hskrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal

Burgonyapiirével
Baromfi parizsis
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

113,90
92,40
285,50
44,00
16,38
70,05
362,49
158322
167,83
161,93
203,99
285,50
3387,19

589,08
203,99
285,50

9,83
198,42
323,59

152292

1242,00

437533

123,54

1485,80
799,88
162,14
141,15
285,50

397161

113,90
2076,81
136,08
310,30
776,49
961,06
285,50
44,00
364,20
16,38
5084,72

761,44
178,25
285,50

44,00

571820

27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
16,76 0,74 0,39 0,11 2,89 0,11 0,39 1,9
86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
378,76 11,35 5,59 0,73 70,32 719 0,36 1,3
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
S O S O S —
—
140,93 0,2 213 0,37 135 21,42 ),00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
47,47 2,60 0,37 0,04 8,31 0,00 0,53 1
77.42 10,37 3,24 0,65 1,64 8,00 0,12 4
364,33 9,98 8,13 1,23 62,30 0,01 28413
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
—
29,55 0,03 0,04 0,00 ,95 6,69 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
52,14 0,45 4,71 0,54 1,84 0,00 0,29 9
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
355,45 16,34 24,06 7,37 16,14 0,00 10213
191,36 4,36 3,69 0,42 34,12 0,00 0,16
38,79 0,72 0,12 0,01 6,00 0,09
33,77 0,39 0,06 0,01 1,00 0,01
68,30 2,35 0,18 0,07 0,00 0,03 1
950,15 33,2¢ 9,24 10,58 92 13,84 ,83
O S S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 ),00
496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
32,56 0,63 012 0,00 7,20 7.20 0,65
74,24 1,83 227 0,28 11,43 0,01 0,32 1,39
185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50 0,25 1,9,10,(12)
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
121646 44,25 53,0 21,22 138,96 14,95 2,88
I — I E— —
83,98 0,06 1,92 ,86 8,03 0,00
30,64 1,42 275 1,08 0,09 0,00 0,12
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
72,84 0,80 0,39 0,03 15,88 6,80 0,25 1
804,21 25,42 64,41 9,34 29,61 0,01 12913
182,16 3,61 4,12 117 31,92 1,58 0,10
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1367,99 38,60 78,83 13,94 122,711 16,42 2,30
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6,09 Zsir: 2,09 T.Zs.: 0,8g
Szén.: 22,49 Cukor: 6,7g S6: 0,59
Ener.: 132,1kcal
Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Baracklekvdros [(12)]
Grizes tészta [1]
Porcukorral
Szilva
Fehé.: 6,79 Zsir: 6,29 T.Zs.:0,6g
Szén.: 105,89 Cukor: 34,49 56: 0,59

Ener.: 511 5kcal

Uzsonna
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2,6g
Szén.: 15,69

Zsir: 5,09
Cukor: 0,0g
Ener.: 117 1kcal

T.Zs.: 4,3g
S6: 0,49

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizorai

Kakaé rizstejbdl
Diétds pékdru BL [1]
Kigyéuborkdval
Navényi szendvicskrémes
Fehé.: 3,09 Zsir: 7,1g
Szén.: 45,29 Cukor: 21,59

Ener.: 260,4kcal

Ebéd
Zildséges kelbimbéleves [1]
Halpérkalt (4]
Galuskaval [1]

Fehé.: 23,1g Zsir: 11,99
Szén.:72,3g Cukor: 8,09
Ener.: 491,4kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,7g Zsir: 17 1g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,59

Ener.: 297 ,1kcal

T.Zs.: 4,89
56: 0,49

T.Zs.: 2,09
S6:0,7g

TZs:9,3g
S6: 1,49

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Alomsonka krémes
Diétds pékaru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 3,99
Szén.: 22,09

Zsir: 1,69
Cukor: 6,79
Ener.: 119,2kcal

T.Zs.:0,7g
56:0,29g

Ebéd

Vegyes zdldségkrémleves TMGM [9]
Piritott kenyérkockaval [1]
Fasirt
Petrezselymes burgonydval
Hazi kaposztasalataval
Fehé.: 23,8g Zsir: 34,49
Szén.: 49,29 Cukor: 6,09

Ener.: 608,4kcal

T.Zs.: 979
S6:0,9g

Uzsonna
Hazi barackos gyimélcskrémmel
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 2,79 Zsir: 0,29
Szén.: 21,89 Cukor: 1,09
Ener.: 102,1kcal

T.Zs: 0,1g
S6: 0,09

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Hot-dog [1]
Ketchuppal
Fehé.: 23,29 Zsir: 24,79 T.Zs.: 949
Szén.: 59,89 Cukor: 13,99 S6: 159
Ener.: 556,7kcal
Ebéd
Kukoricagaluska-leves
Vadas sertésragu [1,9,10,(12)]
F&tt tésztdval
Fehé.: 12,69 Zsir: 21,4 T.Zs.: 5,3g
Szén.: 54,49 Cukor: 3,49 S6: 0,59
Ener.: 466,3kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel
Paprikdval
Fehé.: 2,69 Zsir: 8,49 T.Zs.: 6,79
Szén.: 20,99 Cukor: 0,59 S6:0,7g

Ener.: 169 9kcal

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Padlizsdnkrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2,99 Zsir: 2,69 T.Zs: 059
Szén.: 3199 Cukor: 8,0g S6:0,1g
Ener.: 165 9kcal
Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével
Fehé.: 25,99 Zsir: 22,29 T.Zs.: 5,3g
Szén.: 60,1g Cukor: 9,1g S6: 0,69
Ener.: 544 8kcal
Uzsonna
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,79 Zsir: 5,09 T.Zs.: 2,09
Szén.: 14,3g Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 121 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds
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Csipkebogyd tea
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Majgaluskaleves

sziva
Zoldfiiszeres novenyi
Diétas pekaru BL

Osszesen:

Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Novényi szendvicskrémes
Zéldséges kelbimboleves
Halpsrkdit
Galuskaval
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Citrom iz monadé
Alomsonka krémes

Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Vegyes zoldségkrémieves TMGM
Piritott kenyérkockaval

Fasirt

Petrezselymes burgonyaval

Hazi kaposztasaltaval

Hazi barackos gylimblcskrémmel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Hot-d
Ketchuppal
Kukoricagaluska-leves
Vadas sertésragu
Fott tesztaval
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Violife novény sait szelettel
Paprikaval
Osszesen:

Rizstej
Padiizsankrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Vegyes gylimsicsleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével
Baromfi parizsis
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

113,90
92,40
285,50
44,00
16,38
70,05
362,49
137588
167,83
161,93
203,99
285,50
3179,85

4384,27

12354
70,97
285,50
1831
217,93
64,87
1298,27
799,88
162,14
141,15
285,50
3 468,06

113,90
2076,81
136,08
182,82
776,49
989,64
285,50
44,00
364,20
16,38
4985,82

351,04
38,79
285,50
1831
270,19
1267,54
761,44
178,25
285,50
44,00
350056

27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
16,76 0,74 0,39 0,11 2,89 0,11 0,39 1,9
86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
329,16 5,01 4,78 0,48 65,49 2,88 0,14 1
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
—
140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
47,47 2,60 0,37 0,04 8,31 0,00 0,53 1
77.42 10,37 3,24 0,65 1,64 8,00 0,12 4
366,47 10,17 8,30 1,27 62,33 0,00 0,09 1
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
S S S SN S AN —
—
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
16,98 1,28 1,33 0,57 0,02 0,00 0,20
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
52,14 0,45 4,71 0,54 1,84 0,00 0,29 9
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
310,59 17,70 25,79 8,73 1,54 0,00 0,37
191,36 4,36 3,69 0,42 34,12 0,00 0,16
38,79 0,72 012 0,01 8,55 6,00 0,09
33,77 0,39 0,06 0,01 7,52 1,00 0,01
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
32,56 0,63 012 0,00 7,20 7.20 0,65
43,74 0,89 2,09 0,25 5,20 0,00 0,17
185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50 0,25 1,9,10,(12)
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1192,80 38,41 54,49 21,38 135,03 17,82 2,67
[ O Y S
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
9,28 0,27 0,49 0,21 0,98 0,00 0,10
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
59,42 0,23 0,14 0,02 15,31 7.50 0,06
303,24 22,08 17,96 4,06 12,82 0,00 0,39
182,16 3,61 4,12 117 31,92 1,58 0,10
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
832,24 33,54 29,87 7,78 106,24 17,11 1,19

Quadro Byte Zrt

2026.09.14. 9:25:00 | QB - Elelem
/1



il
\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5,59 Zsir: 2,39 T.Zs.: 0,99
Szén.: 2199 Cukor: 6,99 S6: 0,69

Ener.: 136,8kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [9]
Baracklekvdros [(12)]
Kukoricadards tészta
Porcukorral
Szilva
Fehé.: 8,4g Zsir: 7,09 T.Zs.:0,8g
Szén.: 104,3g Cukor: 33,59 56:0,3g
Ener.: 522,7kcal

Uzsonna
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 2,09 Zsir: 5,39 TZs: 439
Szén.: 15,1g Cukor: 0,29 S6: 0,59
Ener.: 121,8kcal

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mango

KEDD

Tizorai
Kakaé rizstejbdl
Névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Kigyouborkaval
Fehé.: 2 5g Zsir: 7,59 T.Zs.: 4,89
Szén.: 44,79 Cukor: 21,79 56: 0,59

Ener.: 265,1kcal

Ebéd
Zéldséges kelbimbéleves GM
Csirkepaprikds
Galuskdval
Fehé.: 63,7g Zsir: 44,29 T.Zs.: 19,99
Szén.: 81,2g Cukor: 0,49 S6: 5,69
Ener.: 979 4kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17,1g T.Zs.:9,3g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,59 S6: 1,49

Ener.: 297 ,1kcal

tes 4-6

SZERDA

Tizérai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]
Paradicsommal
Fehé.: 7,59 Zsir: 6,69 TZs:22g
Szén.: 21,69 Cukor: 7,09 S6: 0,49

Ener.: 196,9kcal

Ebéd
Vegyes zdldségkrémleves TMGM [9]
Kélesgolyo
Fasirt GM [3]
Petrezselymes burgonydval
Hazi kaposztasalataval
Fehé.: 21,6g Zsir: 32,69 T.Zs.:: 8,49
Szén.: 6559 Cukor: 6,69 S6:1,3g
Ener.: 654,3kcal

Uzsonna
Gyiimdlcskrémmel

Gluténmentes pékdru

Fehé.: 2,59 Zsir: 0,59 T.Zs.: 0,19
Szén.: 20,8g Cukor: 1,2g S6: 0,29
Ener.: 104 2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Hot-dog
Ketchuppal
Fehé.: 22,99 Zsir: 26,1g T.Zs.: 9,69
Szén.: 69,29 Cukor: 14,79 S6: 1,49

Ener.: 630,1kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Vadas sertésragu [9,10,(12)]
Fétt tésztaval
Fehé.: 12,59 Zsir: 21,4 T.Zs.: 5,3g
Szén.: 54,79 Cukor: 3,49 56:0,99
Ener.: 466,9kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2,1g Zsir: 8,79 T.Zs.: 6,79
Szén.: 20,49 Cukor: 0,7g 56:0,99

Ener.: 174 6kcal

PENTEK

Tizorai
Rizstej
Padlizsénkrémes [10,(12)]
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 2,4g Zsir: 7,89 TZs: 189
Szén.: 3159 Cukor: 8,29 S6: 0,49

Ener.: 214 8kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves
Rantott sertésszelet

Burgonyapiirével
Fehé.: 25,99 Zsir: 22,3g T.Zs.: 5,29
Szén.: 57,39 Cukor: 9,1g S6: 0,69

Ener.: 530,4kcal

Uzsonna

Baromfi pdrizsis

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 4,29 Zsir: 5,39 T.Zs.: 2,09
Szén.: 13,89 Cukor: 0,29 56:0,79
Ener.: 126,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Csipkebogyd tea
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Majgaluskaleves
Baracklekvaros
Kukoricadaras tészta
Porcukorral
Szilva
Zéldfiszeres novényi
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Zéldséges kelbimboleves GM
Csirkepaprikas
Galuskaval
Novényi sajtos pogacsa

Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Fétt tojaskarikaval
Paradicsommal

Vegyes zoldségkrémieves TMGM
Kolesgolys

Fasit GM

Petrezselymes burgonyaval

Hazi kaposztasalataval
Gyiméleskrémmel
Gluténmentes pékaru

Osszesen:
Csipkebogyd tea
Hot-d
Ketchuppal
Kukoricagaluska-leves TOGM
Vadas sertésragu

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Violife novény sait szelettel
Paprikaval

Osszesen:

Rizste
Padiizsankrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Vegyes gylimsicsleves
Réntott sertésszelet
Burgonyapiirével
Baromfi parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

I
%
——

113,90
92,40
305,14
44,00
16,38
103,28
362,49
138941
167,83
161,93
203,99
305,14
3 265,89

589,08
203,99
305,14

9,83
198,45

236246

1532,88

1242,00

6443,83

799,88
162,14
130,53
305,14

3 993,60

113,90
238379
136,08
185,03
776,84
989,64
305,14
44,00
364,20
16,38
5315,00

351,04
22334
305,14

1831
224,28

1267,54
761,44
178,25
305,14

44,00

367848

27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
24,71 2,38 0,59 0,27 2,35 0,00 0,13 9
86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
332,40 5,07 541 0,51 64,57 2,07 0,18
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
—
140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
47 .48 2,55 0,43 0,06 8,23 0,00 0,53
565,18 52,60 33.41 18,09 13,54 0,40 2,22
366,72 8,53 10,34 1,70 59,44 0,00 2,84
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
S S S O A —
—
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
52,14 0,45 4,71 0,54 1,84 0,00 0,29 9
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
350,77 15,26 23,92 7,39 16,20 0,45 0,71 3
191,36 4,36 3,69 0,42 34,12 0,00 0,16
38,79 0,72 0,12 0,01 8,55 6,00 0,09
31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
955,42 31,56 39,79 10,68 107,88 14,82 1,81
N O O S S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
570,28 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
32,56 0,63 012 0,00 7,20 7.20 0,65
4427 0,90 2,07 0,25 5,34 0,00 0,17 9
185,85 9,29 14,16 4,51 5,03 0,50 0,64 9,10,(12)
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
127155 37,51 56,20 21,60 144,29 18,82 3,09
N O O S S
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
53,43 0,29 5,31 1,43 1,06 0,00 0,18 10,(12)
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
4496 0,21 0,18 0,01 12,56 7.50 0,06
303,24 22,08 17,96 4,06 12,82 0,00 0,39
182,16 3,61 4,12 117 31,92 1,58 0,10
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
871,33 32,48 35,37 9,05 102,57 17,51 1,57

Quadro Byte Zrt
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5,59 Zsir: 2,39 T.Zs.: 0,99
Szén.: 2199 Cukor: 6,99 S6: 0,69

Ener.: 136,8kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [9]
Baracklekvdros [(12)]
Kukoricadards tészta
Porcukorral
Szilva
Fehé.: 8,4g Zsir: 7,09 T.Zs.:0,8g
Szén.: 104,3g Cukor: 33,59 56:0,3g
Ener.: 522,7kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 2,3g Zsir: 8,59 T.Zs.: 409
Szén.: 14,29 Cukor: 0,29 56: 0,29
Ener.: 149 0kcal

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18

» 5902 Gluténmentes4-6

KEDD

Tizérai
Kakaé (7]
Natir vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Kigyouborkaval
Fehé.: 9,6g Zsir: 11,89 T.Zs.: 599
Szén.: 35,3g Cukor: 10,3g S6: 0,59

Ener.: 293 ,4kcal

Ebéd
Zéldséges kelbimbéleves GM
Halpérkalt (4]

Galuskaval
Fehé.: 21,59 Zsir: 14,09 TZs.: 249
Szén.: 69,3g Cukor: 8,09 Sé: 3,59
Ener.: 491 6kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17,1g T.Zs.:9,3g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,5g Sé: 1,49

Ener.: 297 ,1kcal

SZERDA

Tizérai
Citrom izii limonadé
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]
Paradicsommal
Fehé.: 7,6g Zsir: 6,79 TZs:22g
Szén.: 2199 Cukor: 7,09 S6: 0,49
Ener.: 199 5kcal

Ebed
Zéldségleves [9]
Kélesgolyo

Fasirt GM [3]
Petrezselymes burgonydval
Hazi kaposztasalataval
Fehé.: 22 49

Zsir: 32,89 T.Zs.: 8,49
Szén.: 69,29

Cukor: 6,69 S6: 2,09
Ener.: 672 ,0kcal

Uzsonna

Barackos gyiimélcsjoghurt GM [7]
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 7,3g Zsir: 6,0g T.Zs: 3,09
Szén.: 34,79 Cukor: 10,2g S6: 0,69
Ener.: 230,0kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Hot-dog
Ketchuppal
Fehé.: 22,99 Zsir: 26,1g T.Zs.: 9,69
Szén.: 69,29 Cukor: 14,79 S6: 1,49

Ener.: 630,1kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Vadas sertésragu [9,10,(12)]
Fétt tésztaval
Fehé.: 12,59

Zsir: 21,49 T.Zs.:5,3g
Szén.: 54,79

Cukor: 3,4g S6: 0,99
Ener.: 466 9kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel (7]
Paprikdval
Fehé.: 13,2g

Zsir: 13,09 T.Zs.:7,8g
Szén.: 15,09

Cukor: 0,8g Sé: 1,29
Ener.: 236,2kcal

PENTEK

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Padlizsdnkrémes [10,(12)]
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 9,19 Zsir: 8,99 TZs: 3,29
Szén.: 26,3g Cukor: 0,29 S6: 0,69

Ener.: 228,4kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves
Rdntott sertésszelet
Burgonyapiirével (7]

Fehé.: 27 6g

Zsir: 24,09 T.Zs.: 5,89
Szén.: 59,79 Cukor: 7,59 S6: 0,99
Ener.: 563,3kcal
Uzsonna
Baromfi pdrizsis
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 4,29 Zsir: 5,39 T.Zs.: 2,09
Szén.: 13,89 Cukor: 0,29 56:0,79

Ener.: 126,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




9/14/2026

9/15/2026

9/16/2026

9/17/12026

9/18/2026

(05%02)

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

T

m

c

-

m

-

m

c

m

c

m

c

Csipkebogyd tea
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Majgaluskaleves
Baracklekvaros
Kukoricadaras tészta
Porcukorral
Szilva
Zéldfiszeres vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Kakad
Natir vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Zéldséges kelbimboleves GM
Halpsrkdit
Galuskaval
Novényi sajtos pogacsa

Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Fétt tojaskarikaval
Paradicsommal

Zoldségleves

Kolesgolys

Fasit GM

Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval
Barackos gylimicsjoghurt GM
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

sipkebogyd tea
ot-d

Ketchuppal
Kukoricagaluska-leves TOGM

C:
H

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel
Paprikaval
Osszesen:

Tenéntej 1,5%
Padiizsankrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Vegyes gylimsicsleves
Réntott sertésszelet
Burgonyapiirével
Baromfi parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

I
%
——

113,90
92,40
305,14
44,00
16,38
103,28
362,49
138941
167,83
161,93
317,52
305,14
337942

452335

123,54
305,14

461073

113,90
238379
136,08
185,03
776,84
989,64
305,14
44,00
621,77
16,38
5572,57

407,75
22334
305,14

1831
224,28

1267,54
899,22
178,25
305,14

44,00

3872,97

27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
24,71 2,38 0,59 0,27 2,35 0,00 0,13 9
86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
332,40 5,07 541 0,51 64,57 2,07 0,18
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
—
142,09 7,08 3,30 181 20,84 10,04 0,27 7
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
47 .48 2,55 0,43 0,06 8,23 0,00 0,53
77.42 10,37 3,24 0,65 1,64 8,00 0,12 4
366,72 8,53 10,34 1,70 59,44 0,00 2,84
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
—
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
60,85 1,05 4,82 0,56 3,64 0,03 1,03 9
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
350,77 15,26 23,92 7,39 16,20 0,45 0,71 3
200,34 4,59 3,71 0,42 36,04 0,00 0,16
38,79 0,72 0,12 0,01 8,55 6,00 0,09
157,01 5,46 5,45 2,93 20,97 9,99 0,46 7
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
1101,54 37,2 15,40 13,62 81 23,84
N s O S S
27,25 0,00 0,00 0,00 ,71 6,70 ),00
570,28 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
32,56 0,63 012 0,00 7,20 7.20 0,65
4427 0,90 2,07 0,25 5,34 0,00 0,17 9
185,85 9,29 14,16 4,51 5,03 0,50 0,64 9,10,(12)
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1333,17 48,55 60,51 22,70 138,87 18,92 3,38
— I — —
97,55 6,83 3,02 ,65 0,00 0,27 7
53,43 0,29 5,31 1,43 1,06 0,00 0,18 10,(12)
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
4496 0,21 0,18 0,01 12,56 7.50 0,06
303,24 22,08 17,96 4,06 12,82 0,00 0,39
21512 5,29 5,90 1,70 34,34 0,00 049 7
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
917,86 40,93 38,25 10,98 99,78 7.90 2,23

Quadro Byte Zrt
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval

Alma

Fehé.: 9,89 Zsir: 3,69 T.Zs.: 1,09
Szén.: 26,99 Cukor: 0,0g 56: 0,99

Ener.: 183,0kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Tirégombéc édesitészerrel [3,7]
Szilvamdrtdssal [15]
Fehé.: 16,09 Zsir: 12,79 T.Zs.: 4,4g
Szén.: 39,39 Cukor: 3,4g Sé:1,1g
Ener.: 334,3kcal

Uzsonna

Zsldfiiszeres vajkrémes [7]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 5,99 Zsir: 16,79 TZs:78g

Szén.: 25,69 Cukor: 0,0g S6:0,1g
Ener.: 277 2kcal

Heti etlap - 2026.09.14 - 09.18
6}61 Diab. 10-15-40-25 g CH TT-E-#

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Natir vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyouborkaval

Alma

Fehé.: 4,19 Zsir: 17,29 TZs.: 8,19
Szén.: 2659 Cukor: 0,29 S6:0,1g

Ener.: 282,3kcal

Ebéd
Zéldséges kelbimbéleves [1]
Halpaprikés [1,4,7]
Galuskaval [1,3]
Fehé.: 19,09 Zsir: 11,6g T.Zs.: 2,89
Szén.: 40,49 Cukor: 0,49 S6: 1,59
Ener.: 344,1kcal

Uzsonna
Siilt paprikakrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 5,3g Zsir: 6,39 T.Zs.: 2,89
Szén.: 25,1g Cukor: 0,09 56:0,3g
Ener.: 178,7kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 13,99 Zsir: 12,2g T.Zs.: 3,69
Szén.: 25,79 Cukor: 0,3g S6: 0,49
Ener.: 302,1kcal
Ebéd
Vegyes zdldségkrémleves [7,9]
Kélesgolyd

Fasirt [1,3]

Petrezselymes burgonya [(7)]

Edesitdszeres Kdposztasaldtdval [15]

Fehé.: 16,4g Zsir: 28,79 T.Zs.: 7,69

Szén.: 40,99 Cukor: 0,29 56: 1,59
Ener.: 494 4kcal

Uzsonna
Barackos gyiimdlcsjoghurt édesitészerrel
[7.15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 8,4g Zsir: 5,89 T.Zs.: 3,09
Szén.: 26,0g Cukor: 0,09 S6: 0,59
Ener.: 192 6kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Hot-dog [1]

Ketchuppal

Alma

Fehé.: 4,59 Zsir: 4,79 TZs.:14q
Szén.: 25,29 Cukor: 2,29 S6: 0,49

Ener.: 166 5kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [3,9]
Vadas sertésragu [9,10,15,(12)]
Teljes ki6rlésii fétt tésztdval [1,(3)]
Fehé.: 19,3g Zsir: 27 59 T.Zs.: 6,29
Szén.: 4199 Cukor: 0,19 56:1,99
Ener.: 456 5kcal

Uzsonna
Diétds pékéru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel (7]

Paprikdval
Fehé.: 16,3g Zsir: 13,29 TZs:7,7g
Szén.: 26,09 Cukor: 0,69 S6:11g

Ener.: 288,9kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Padlizsdnkrém [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paradicsommal

Alma

Fehé.: 3,89 Zsir: 20,49 T.Zs:77g
Szén.: 25,79 Cukor: 0,8g Sé: 1,19

Ener.: 306,1kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [15]
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével [7]
Fehé.: 25,49 Zsir: 21,69 T.Zs.: 5,09
Szén.: 42,09 Cukor: 0,0g S6: 0,89
Ener.: 452, 1kcal

Uzsonna

Baromfi pdrizsis

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 9,89 Zsir: 9,1g T.Zs.: 3,4g

Szén.: 25,49 Cukor: 0,0g S6: 1,09
Ener.: 223,4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




9/14/2026

9/15/2026

9/16/2026

9/17/12026

9/18/2026

(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH
c

-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

-

m

c

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Alma
Majgaluskaleves
Turégomboc édesitdszerrel
Szilvamartassal
Zéldfiszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Natir vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Alma
Zéldséges kelbimboleves
Halpaprikas
Galuskaval
Siilt paprikakrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Citrom iz limonadé édesitoszerrel
Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Foit tojaskarikaval
Paradicsommal

Ama

Vegyes zoldségkrémieves
Kelesgolyd

Fasirt

Petrezselymes burgonya
Edesitészeres Kaposztasalataval
Barackos gyimdlcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Gitrom iz limonadé édesitészerrel
Hot-d

Ketchuppal

Ama

Kukoricagaluska-leves
Vadas sertésragu
Teljes kibrlési fétt tésztaval
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Padiizsankrém
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Alma
Vegyes gylimsicsleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével
Baromfi parizsis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

 —
| I

2,17
184,80
174,13

44,00
32,76
327,18
98,06

1122,00
177,42
635,04
523,56

3321,12

2,17
635,04
195,89

19,66
327,18
198,42
605,17
634,55
233,06
513,87

3365,01

16,55
174,13
44,00
685,98
36,62
305,37
446,85
74,05
1040,06
43773
67,65
488,46
316,59
4134,04

16,55
311,52
40,82
327,18
240,95
921,61
745,70
509,02
44,00
621,77
32,76
3811,88

2,17
782,84
152,36

36,62
305,37
195,30

1267,54
499,57
356,50
533,26

44,00

417553

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
23,46 1,04 0,54 0,15 4,04 0,15 0,55 1,9
268,42 14,20 11,84 4,17 25,96 3,22 0,54 37
42,44 0,78 0,29 0,07 9,25 0,00 0,05 15
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
125,26 4,90 0,65 0,04 2481 0,00 0,08 1
S D O B —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
47,47 2,60 0,37 0,04 8,31 0,00 0,53 1
144,78 12,24 7.83 2,28 6,15 042 0,94 147
151,81 4,16 3,39 0,51 25,96 0,00 0,01 1,3
55,76 0,46 5,62 2,71 0,77 0,00 0,20 7
122,94 4,81 0,64 0,04 24,35 0,00 0,07 1
—
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
73,05 0,84 0,84 0,00 14,70 0,00 0,03
106,90 1,25 8,94 1,66 517 0,04 048 79
17,72 0,65 017 0,04 4,00 0,11 0,00
248,82 11,44 16,84 5,16 11,30 0,00 07113
104,72 2,23 2,63 0,69 17,52 0,00 0,22 (7)
16,19 0,81 0,10 0,02 2,86 0,00 0,12 15
116,86 5,46 5,45 2,93 10,98 0,00 0,46 7,15
75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
989,02 38,73 46,72 14,12 92,48 0,45 2,45
S Y I
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
74,53 3,38 3,68 141 6,88 0,00 0,12 1
9,77 0,19 0,04 0,00 2,16 2,16 0,20
78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
57,64 1,40 273 0,35 6,61 0,00 0,22 39
220,48 11,24 17,08 541 511 0,00 0,77 9,10,15,(12)
178,40 6,62 7.65 0,45 30,15 0,05 0,92 1,(3)
121,78 4,77 0,63 0,04 24,12 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 097 7
7.84 0,48 012 0,00 0,00 0,00
911,95 40,12 15,33 15,36 01 2,85
T s O O
0,5: 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 ,00 1:
187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
73,05 0,84 0,84 0,00 14,70 0,00 0,03
29,33 0,41 0,35 0,02 10,06 0,00 0,11 15
303,24 22,08 17,96 4,06 12,82 0,00 0,39
119,51 2,94 3,28 0,94 19,08 0,00 0,27 7
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
127,58 4,99 0,66 0,04 25,27 0,00 0,08 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
981,54 39,02 51,09 16,07 92,98 0,81 2,85
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Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 11,89 Zsir: 3,09 TZs: 109
Szén.: 25,99 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 179 1kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Tirégombéc édesitészerrel [3,7]
Szilvamdrtassal [15]

Fehé.: 13,59

Zsir: 10,99 T.Zs.: 3,89
Szén.: 30,89 Cukor: 2,99 S6: 0,89
Ener.: 274 8kcal
Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 5,99 Zsir: 16,79 T.Zs.: 7,89
Szén.: 25,69 Cukor: 0,0g 56:0,1g

Ener.: 277 2kcal

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Natir vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 6,2g Zsir: 16,79 TZs.: 8,19
Szén.: 25,69 Cukor: 0,29 56:0,1g

Ener.: 278 9kcal

Ebéd
Zildséges kelbimbéleves [1]
Halpaprikés [1,4,7]
Galuskaval [1,3]

Fehé.: 15,2g Zsir: 8,99

T.Zs.: 2,29
Szén.: 30,59 Cukor: 0,3g S6:1,3g

Ener.: 264 5kcal
Uzsonna

Siilt paprikakrémes [7]

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 5,3g Zsir: 6,39 T.Zs: 289

Szén.: 25,1g Cukor: 0,0g S6:0,3g

Ener.: 178,7kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]
Paradicsommal

Fehé.: 16,09 Zsir: 11,79 T.Zs.: 3,69
Szén.: 25,79 Cukor: 0,3g S6: 0,49
Ener.: 303,3kcal
Ebéd
Vegyes zdldségkrémleves [7,9]
Kélesgolyo

Fasirt [1,3]
Petrezselymes burgonya [(7)]
Edesitészeres Kdposztasalatdval [15]

Fehé.: 10,59

Zsir: 18,89 T.Zs.: 4,89
Szén.: 3119

Cukor: 0,1g S6:1,0g
Ener.: 339,6kcal

Uzsonna

Barackos gyiimdlcsjoghurt édesitészerrel
[7.15]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 8,4g Zsir: 5,89

T.Zs.: 3,0g
Szén.: 26,0g

Cukor: 0,09 56: 0,59
Ener.: 192 6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Hot-dog [1]

Ketchuppal
Fehé.: 10,6g Zsir: 11,2g T.Zs.: 4,29
Szén.: 25,3g Cukor: 4,39 S6: 0,89

Ener.: 247 1kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [3,9]
Vadas sertésragu [9,10,15,(12)]
Teljes ki6rlésii fétt tésztdval [1,(3)]

Fehé.: 15,2g Zsir: 22,1g T.Zs.: 5,29
Szén.: 31,0g Cukor: 0,09 Sé: 1,59
Ener.: 360,3kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel (7]
Paprikdval
Fehé.: 16,3g Zsir: 13,29 TZs:77g
Szén.: 26,0g Cukor: 0,69 S6:11g

Ener.: 288,9kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Padlizsdnkrém [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Fehé.: 5,99

Zsir: 19,99 T.Zs:77g
Szén.: 25,69

Cukor: 0,89 S6:1,1g
Ener.: 306,7kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [15]
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével (7]

Fehé.: 13,7g Zsir: 11,8g

T.Zs.: 2,89
Szén.: 30,89

Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 270,6kcal

Uzsonna
Baromfi pdrizsis

Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 9,89 Zsir: 9,1g

T.Zs.: 3,4g
Szén.: 25,49

Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 223, 4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

iatrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

I
%
——

T Csipkebogyo tea édesitbszerrel 2,17 052 000 000 0,00 001 000 15
I Csikemellsonkas 184,80 4421 680 112 037 000 085
Q Distas pekaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 000 0071
& o © Ligamergarinnal 44,00 1053 001 120 056 000 001
& I8 2 Peicw 3276 784 048 012 0,00 000 000
I g g E Méjgaluskaleves 56,04 13,40 0,59 031 0,08 008 03119
& T N Turgomboc édesitészerrel 98175 23487 1243 1036 365 282 04837
§  szivamartassal 11089 2653 049 018 004 000 00315
0 U zoidfiszeres vajkrémes 63504 15192 1,00 16,00 7.73 000 0017
Diétas pékéru BL DIAB 52356 12526 4,90 065 004 000 0081
e O I S S —
|
T Csipkebogyo tea édesitbszerrel 217 052 000 000 000 002 001 00015
S Natirvajeémes 63504 15192 1,00 16,00 773 080 000 0017
© 2 Dietas pekéru BL DIAB 50002 12178 477 063 004 2412 000 0071
S & T Kigyouborkaval 19,66 470 040 004 030 068 017 001
S 18§ 8 E zouseges kebimboleves 198,42 4747 260 037 004 831 000 0531
S TS |  Hapaprkas 48413 11582 979 626 182 492 034 075147
5 Galuskaval 42303 10120 277 226 034 1731 000 00113
£ U st paprikakrémes 233,06 5576 046 562 271 077 000 0207
Diétas pékaru BL DIAB 51387 12294 481 064 004 2435 000 0071
|
T Citrom iz(i limonadé édesitészerrel 16,55 396 005 006 000 038 000 00015
Diétas pékéru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
I Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
S Fotttojaskarikaval 68598 164,11 11,00 9,80 300 070 030 0353
& o ©  Paradisommal 3662 876 040 008 002 160 000 001
& 1§ 2 E Vegyeszsidséghrimieves 335,14 8018 094 671 124 388 003 03679
@ 18 T Kelesgolyo 74,05 1772 065 017 004 400 011 000
s T N Fasit 50432 14218 654 962 295 646 000 04113
§  Petrezselymes burgonya 375,20 8976 191 225 059 1502 000 019 (7)
a Edesitdszeres Kaposztasalataval 40,59 9,71 0,49 0,06 0,01 172 000 007 15
U Barackos gyimsicsjoghurt 48846 11686 546 545 293 1098 000 046 7,15
Diétas pékéru BL DIAB 316,59 7574 296 039 002 1500 000 0041
Osszesen: 349228 83549 34,95 36,39 1140 8272 044 197
N N I A S N
imonadé édesitészerrel 16,55 396 005 006 000 038 000 00015
T 934,56 22358 10,13 11,05 423 2063 000 0371
Q Ketchuppal 8165 1954 038 007 000 432 432 039
© io © E Kukorcagaluskadeves 240,95 5764 140 273 035 661 000 02239
& 8§ 2 Vadasserésragu 76801 18374 937 1424 451 426 000 065 9,10,15(12)
E 18 S Teleskibriest fott tesztaval 49713 11893 442 510 030 2010 004 062 1(3)
S |~ Ny Dietas pekaru BL DIAB 50002 12178 477 063 004 2412 000 0071
€ Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
O Trapista sajt szelettel 62177 14875 11,08 11.24 714 084 064 0977
Paprikaval 3276 784 048 012 0,00 120 000 0,00
Osszesen: 374640 89629 42,09 46,44 1743 8227 500 330
L ] | |
T Csipkebogyo tea édesitbszerrel 2,17 052 000 000 000 002 001 00015
I Padizsankrém 78284 18728 1,16 19.25 767 212 080 102 37101)(12)
Q  Diétas pekaru BL DIAB 46054 11018 431 057 004 2182 000 0071
© .o ©  Paradisommal 3662 876 040 008 002 160 000 001
& 1§ 2 E Vegyesgyimsicsleves 195,30 2033 041 035 002 1006 000 01115
@ «8 §  Rantottsertesszelet 63377 15162 11,04 898 203 641 000 020
& 'Y S Burgonyapirével 374,68 8963 221 246 071 1431 000 0207
€ U Baromfi parizsis 356,50 8529 476 728 275 008 000 091
O Diétas pekaru BL DIAB 53326 12758 4,99 066 004 2527 000 0081
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
Osszesen: 341968 80072 2929  40.83 1384 8170 081 261
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval

Alma

Fehé.: 9,3g Zsir: 3,29 T.Zs.: 0,99
Szén.: 20,69 Cukor: 0,0g 56: 0,99

Ener.: 151 7kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Tirégombéc édesitészerrel [3,7]
Szilvamdrtdssal [15]
Fehé.: 19,69 Zsir: 15,69 T.Zs:54g
Szén.: 4579 Cukor: 4,29 S6:1,3g
Ener.: 401,4kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3,19 Zsir: 16 5g T.Zs: 7,79
Szén.: 15,3g Cukor: 0,0g S6: 0,09

Ener.: 224 9kcal

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Natir vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyouborkaval

Alma

Fehé.: 3,89 Zsir: 16 99 T.Zs.: 8,0g
Szén.: 21,3g Cukor: 0,29 S6:0,1g

Ener.: 256,2kcal

Ebéd
Zéldséges kelbimbéleves [1]
Halpaprikés [1,4,7]
Galuskaval [1,3]
Fehé.: 19.7g Zsir: 12,29 TZs:29g
Szén.: 44,89 Cukor: 0,49 S6: 1,59
Ener.: 369,4kcal

Uzsonna
Siilt paprikakrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 2,6g Zsir: 6,29 TZs: 279
Szén.: 15,3g Cukor: 0,09 S6: 0,29

Ener.: 128,7kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 13,79 Zsir: 12,0g T.Zs.: 3,69
Szén.: 2149 Cukor: 0,3g S6: 0,49
Ener.: 281,2kcal
Ebéd
Vegyes zdldségkrémleves [7,9]
Kélesgolyd

Fasirt [1,3]

Petrezselymes burgonya [(7)]

Edesitdszeres Kdposztasaldtdval [15]

Fehé.: 18,3g Zsir: 3159 T.Zs.: 8,49

Szén.: 45,09 Cukor: 0,29 56:1,7g
Ener.: 544 9kcal

Uzsonna
Barackos gyiimdlcsjoghurt édesitészerrel
[7,15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 4,19 Zsir: 3,29 T.Zs.: 159
Szén.: 15,99 Cukor: 0,09 56:0,3g

Ener.: 110,6kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Hot-dog [1]

Ketchuppal

Alma

Fehé.: 5,3g Zsir: 5,69 T.Zs: 199
Szén.: 2159 Cukor: 1,49 56:0,3g

Ener.: 162 Okcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [3,9]
Vadas sertésragu [9,10,15,(12)]
Teljes ki6rlésii fétt tésztdval [1,(3)]
Fehé.: 20,29 Zsir: 28,89 T.Zs.: 6,39
Szén.: 46,39 Cukor: 0,19 S6:2,1g
Ener.: 486 ,0kcal

Uzsonna
Diétds pékéru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel (7]

Paprikdval

Alma

Fehé.: 13,59 Zsir: 13,1g TZs: 7,79
Szén.: 1549 Cukor: 0,69 56:1,09

Ener.: 234 ,9kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Padlizsdnkrém [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 3,6g Zsir: 20,1g T.Zs:77g
Szén.: 2159 Cukor: 0,89 S6:1,1g

Ener.: 285,2kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [15]
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével [7]
Fehé.: 25,8g Zsir: 22,09 T.Zs.:51g
Szén.: 44,3g Cukor: 0,0g S6: 0,89
Ener.: 467 Okcal

Uzsonna
Baromfi pdrizsis
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 5,59 Zsir: 7,59 TZs:28g
Szén.: 12 59 Cukor: 0,0g 56: 0,89

Ener.: 141,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




9/14/2026

9/15/2026

9/16/2026

9/17/12026

9/18/2026

i

(06381)

(06361)

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

m

c

m

c

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Alma
Majgaluskaleves
Turégomboc édesitdszerrel
Szilvamartassal
Zéldfiszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Natir vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Alma

Zéldséges kelbimboleves
Halpaprikas
Galuskaval
Siilt paprikakrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Osszesen:

Citrom iz limonadé édesitdszerrel
Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal

Foit tojaskarikaval
Paradicsommal

Ama

Vegyes zoldségkrémieves
Kelesgolyd

Fasirt

Petrezselymes burgonya
Edesitdszeres Kaposztasalataval
Barackos gyimdlcsjoghurt
Diétas pékéru BL DIAB

Ama

Osszesen:

m

c

m

c

Ketchuppal
Alma

Kukoricagaluska-leves
Vadas sertésragu
Teljes ki6rlési fétt tésztaval
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel
Paprikaval
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Padiizsankrém
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Alma
Vegyes gylimsicsleves
Réntott sertésszelet
Burgonyapiirével
Baromfi parizsis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma
Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

 —
| I

2,17
184,80
152,36

44,00
32,76
218,12
98,06

1402,51
177,42
635,04
195,89
109,06

3252,19

2,17
635,04
195,89

19,66
218,12
198,42
605,17
740,31
233,06
195,89
109,06

3152,79

16,55
174,12
44,00
685,98
36,62
218,12
446,85
74,05
1188,64
500,27
67,65
244,23
108,83
109,06
3914,97

16,55
41536
27,22
218,12
281,11
921,61
828,55
174,12
44,00
621,77
32,76
109,06
3690,23

2,17
782,84
152,36

36,62
218,12
195,30

1267,54
562,01
285,20
152,36

44,00
109,06
380758

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
36,44 1,42 0,18 0,01 7,22 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
23,46 1,04 0,54 0,15 4,04 0,15 0,55 1,9
335,53 17,75 14,81 5,21 32,45 4,03 0,68 3,7
42,44 0,78 0,29 0,07 9,25 0,00 0,05 15

52 K 0,00 1 0( 5
151,92 1,00 16,00 7,73 0,00 0,017
46,86 1,83 0,24 0,01 0,00 0,02 1

4,70 0,40 0,04 0,30 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 0,00 0,02
47,47 2,60 0,37 0,04 0,00 0,53 1
144,78 12,24 7.83 2,28 042 0,94 147
17711 4,85 3,95 0,60 0,00 0,01 1,3
55,76 0,46 5,62 2,711 0,00 0,20 7
46,86 1,83 0,24 0,01 0,00 0,02 1
26,09 0,30 0,30 0,00 0,00 0,01

—

3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
41,65 1,63 0,21 0,01 8,25 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3

8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
106,90 1,25 8,94 1,66 517 0,04 048 79
17,72 0,65 017 0,04 4,00 0,11 0,00
284,36 13,07 19,25 5,90 12,91 0,00 0,82 13
119,68 2,54 3,00 0,78 20,03 0,00 0,25 (7)
16,19 0,81 0,10 0,02 2,86 0,00 0,12 15
58,43 2,73 273 1,47 5,49 0,00 0,23 7,15
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
S T I B —

—

3,9 0,05 0,06 38 0,00 0 15
99,37 4,50 491 1,88 9,17 0,00 0,16 1

6,51 0,13 0,02 0,00 1,44 1,44
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
67.25 1,63 3,19 0,41 7,71 0,00 39
220,48 11,24 17,08 541 511 0,00 9,10,15,(12)
198,22 8,50 0,50 33,50 0,06 1,(3)
41,65 0,21 0,01 0,00 1
10,53 1,20 0,56 0,00
148,75 11,24 7,14 0,64 7

7.84 0,12 0,00 0,00
26,09 0,30 0,00 0,00
882,83 47,43 15,91 8! 2,14

[ O I

0,5: 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
36,44 1,42 0,18 0,01 7,22 0,00 0,02 1

8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
29,33 0,41 0,35 0,02 10,06 0,00 0,11 15
303,24 22,08 17,96 4,06 12,82 0,00 0,39
134,45 3,31 3,69 1,06 21,46 0,00 0317
68,23 3,81 5,82 2,20 0,06 0,00 0,73
36,44 1,42 0,18 0,01 7,22 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
893,49 34,92 49,61 15,61 78,34 0,81 2,65

Fogy. ar
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