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HETFS

Tizoérai
Narancsos tea
Csirkemellsonkds
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 3,7g Zsir: 2,69 TZs:11g
Szén.: 13,69 Cukor: 12,09 S6: 0,59

Ener.: 93,1kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Dardstészta [1,3]
Baracklekvdros [(12)]
Porcukorral

Szilva

Fehé.: 10,79 Zsir: 4,89

T.Zs.: 0,69
Szén.: 80,09

Cukor: 22,29 56: 0,99
Ener.: 407 5kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]

Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 6,49 Zsir: 8,69 T.Zs.:4]1g
Szén.: 31,89 Cukor: 0,0g S6: 0,09
Ener.: 231,1kcal
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*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizérai
Tejeskavé [7]
Natir vajkrémes [7]
Teljes kidrlési kenyér [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 13,1g Zsir: 11,89 T.Zs:579
Szén.: 51,59 Cukor: 12,1g 56: 0,49
Ener.: 365,8kcal
Ebéd
Zéldséges kelbimbéleves [1,7]
Halpaprikés [1,4,7]
Friss Hdzi galuska [1,3,7]
Fehé.: 23,4g Zsir: 12,3g T.Zs.: 3,69
Szén.: 62,69 Cukor: 0,49 S6:4,3g
Ener.: 463 6kcal
Uzsonna
Sajtos rdd [1,7.(3.6,8,11,12)]
Alma
Fehé.: 5,4g Zsir: 2,09 TZs:2.29
Szén.: 27 5g Cukor: 0,0g S6:1,0g

Ener.: 151,9kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Teljes kirlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Tojaskarikaval [3]
Paradicsommal

Fehé.: 11,29 Zsir: 11,99 T.Zs: 399
Szén.: 7,79 Cukor: 6,39 S6: 0,49
Ener.: 212,3kcal
Ebéd
Vegyes zdldségkrémleves [7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Fiiszeres hdsgolyé [1,3]
Petrezselymes burgonya [(7)]
Hazi kaposztasalataval
Fehé.: 17,79 Zsir: 27,99 T.Zs.:: 8,49
Szén.: 69,69 Cukor: 8,1g S6:15g
Ener.: 612 8kcal
Uzsonna
Zott poharas joghurt - eper [7]
Kifli (1,70
Fehé.: 3,89 Zsir: 0,39 T.Zs.: 0,19
Szén.: 22,89 Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 109,3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Mdlna izii limonddé
Hot-dog [1.7]
Ketchuppal
Fehé.: 11,89 Zsir: 12,49 TZs.: 4,79
Szén.: 3449 Cukor: 10,89 S6:11g

Ener.: 298, 2kcal

Ebed
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]
Csdtésztaval [1,3]

Fehé.: 21,19 Zsir: 20,99 T.Zs.:5,7g
Szén.: 64,69 Cukor: 0,59 S6:5,1g
Ener.: 534 2kcal
Uzsonna
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Trapista sajt szelettel (7]
Paprikdval
Fehé.: 8,69 Zsir: 10,59 T.Zs.: 6,3g
Szén.:1]1g Cukor: 0,59 S6: 0,89

Ener.: 132 ,8kcal

PENTEK

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Padlizséankrémes [7,(1,10)]
Rozskenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 13,69 Zsir: 12,1g T.Zs.: 10,09
Szén.: 41,79 Cukor: 0,09 S6: 1,09

Ener.: 331,9kcal

Ebéd

Erdei gyiimdlcsleves pudinggal [1,7]

Vajas burgonyapiirével [7]
Fehé.: 19,29

Zsir: 30,39 T.Zs.: 6,79
Szén.: 69,49

Cukor: 13,09 S6:1,3g
Ener.: 629 Okcal

Uzsonna
Baromfi pdrizsis

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 7,1g Zsir: 6,09

T.Zs.: 2,4q
Szén.: 28,59

Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 196 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak

6 - széja
11 - szezém

16 - édesgyaskér

3 - fojds
7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagf

4 - hal
9 - zeller
urt

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

Sajtos morzsdban rdntott sertéskaraj [1,3,7]
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Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Narancsos tea Citrom iz( limonadé, Teljes
. f Tejeskavé[7], Natur kiorlésl zsemle[1], . P s Tehéntej 1,5%[7],
Csirkemellsonkas, Teljes _— . Cx i . Malna iz limonadé, Hot- TR
e vajkrémes|7], Teljes ki6rlési Margarinnal(7), Padlizsankrémes(7,(1,10)],
kiérlést zsemle[1], . L . i . dog[1,7], Ketchuppal . :
. o kenyeér[1], Kigyouborkaval Tojaskarikaval[3], Rozskenyér[1], Paradicsommal
Margarinnal(7), Paprikaval .
L. Ovoda Paradicsommal
leoral 4-6 éves Energia: 93.11 Kcal / 389.20 Kj Energia: 365.77 Kcal / 1,528.92 Kj Energia: 212.26 Kcal / 887.25 Kj Energia: 298.21 Kcal / 1,246.52 Kj Energia: 331.86 Kcal / 1,387.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.73g 2649 1.08g 13.07g 11.75g 5699 11.23g 11889 3919 11.80 g 12.39g 470g 13.56 g 12129 10.03 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
13619 11.99 g 0.49g 51.51g 12.08 g 0.36 g 7.72g 6299 0.41g 34.35¢ 10.79 g 1.06g 41749 0.00g 0979
. Vegyes zoldségkrémleves[7,9], Aranysarga e
Majgaluskaleves[1,9], s N gy 59 [7.9] . ysarg Erdei gyimolcsleves
f s Zbldséges kelbimbodleves[1,7], Levesgyodnggyel[1,3,7], kukoricagaluskaleves[1,3,9], . . 3
Darastészta[1,3], s . s . ; ] pudinggal[1,7], Sajtos morzsaban
i Halpaprikas[1,4,7], Friss Hazi Flszeres husgolyo[1,3], Vadas . . . .
Baracklekvaros(12), . rantott sertéskaraj[1,3,7], Vajas
) galuska[1,3,7] Petrezselymes burgonya(7), sertésragu[1,7,10,(12)], il
Porcukorral, Szilva I s e s burgonyapurével[7]
Ovod Hazi kaposztasalataval Csétésztaval[1,3]
Ebéd voda
4-6 éves
Energia: 407.49 Kcal / 1,703.31 Kj Energia: 463.56 Kcal / 1,937.68 Kj Energia: 612.83 Kcal / 2,561.63 Kj Energia: 534.23 Kcal / 2,233.08 Kj Energia: 629.00 Kcal / 2,629.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1067 g 4769 0.63g 2336 12.31g 356 17.73g 27.93g 8444 21.11g 20929 5709 19.24 g 3028 g 6.659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
79.96 g 2223 g 091g 62.58 g 0429 430g 69.58 g 8.09g 1499 64.59 g 0519 5.05g 69.40 g 12.99 g 1259
.t e . . . . Teljes kiorlésl zsemle[1], L
Zoldfliszeres vajkrémes[7], Sajtos rud [1,7,(3,6,8,11,12)], = Zott poharas joghurt - eper[7], . . . Baromfi parizsis, Zsemle[1],
] . s Margarinnal(7), Trapista sajt .
Félbarna kenyér[1] Alma Kifli[1,(7)] e Margarinnal(7)
szelettel[7], Paprikaval
Ovoda
Uzsonna 4-6 éves Energia: 231.14 Kcal / 966.17 Kj Energia: 151.89 Kcal / 634.90 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 132.78 Kcal / 555.02 K] Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38¢ 8.60g 405¢g 5.44g 200g 2199 3.76 g 0.28¢ 0.10g 8559 1049 g 6.26g 7.089 5999 2419
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.78 g 0.00g 0.00g 2750 g 0.00g 1.04g 22.80g 0.00g 0.41g 1.08g 0.48¢ 0.79g 28549 0.00g 0589
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek “atrend.Danubia Kit.
. , , P , , o 2730 Albertirsa’ Pesti (Ot £5
Allergén lista (kod-allergén) 9-zeller 12-kéndioy 15-mesterséges édesitészer [o -ﬁﬂc Ha: 2 Vezek0s-5- 1
B Adfiszam: 26 8373-4-13
1-glutén 4-hal 3
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja
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38. hét Ovodas, iskolas étlap
09.14-09.18 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Narancsos tea Tejeskavé Citromos limonadé Malnds limonadé Tej
Teljes kidrlési zsemle Teljes kiorlési kenyér Teljes kidrlési zsemle Hot-dog Teljes kidrlésU rozskenyér
Tizorai Margarin Vajkrém Margarin Ketchup Padlizsankrém
Csirkemell sonka Kigyéuborka Tojasszelet Paradicsom
Paprika Paradicsom
Leves Majgaluskaleves Zoldséges kelbimboleves Vegyes zoldségkrémleves Aranysarga Erdei gylimolcsleves
Levesgyongy kukoricagaluskaleves pudinggal
Sajtos morzsaban rantott
Dardstészta Halpaprikas Fliszeres husgolyd Vadas sertésragu ) ) i
sertéskaraj
Menii ,A” Baracklekvar
Friss hazi galuskaval Petrezselymes burgonya Vajas burgonyaplrével
Porcukor szorat 8 y gony J gonyap
Szilva Hazi kaposztasalata Rovidcsé tésztaval
Sertéstokany flistolt
Szilvas gomboc Ropogds csirkemell falatok y Rakott karfiol Csirkemellfilé roston
szalonndval
Menii ,B” . Tejfollel dusitott
Porcukor Rizi-bizivel Bulgur KUSZKUSSZAL )
gombaragu
Majonéz Parolt rizs
Szilva
Félbarna kenyér Helyben silt Sajtos rud Epres gylimolcsjoghurt Teljes kidrlési zsemle Zsemle
Zoldflszeres vajkrém Alma Kifli Margarin Margarin
Uzsonna . N
Sajtszelet Baromfiparizsi
Paprika
izatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti it 65.
Czoportos ados 1 17783403-5-1:
Adtszam: 26215833-4-13
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9/14/2026

9/15/2026

9/16/2026

9/17/12026

9/18/2026

(00442)

(00442)

(0“0;42)

(00442)

(00442)

Jészberény Ovoda 4-6 éves  Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jéaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jészberény Ovoda 4-6 éves A Jészberény Ovoda 4-6 éves A

T Narancsos tea
Csirkemellsonkas
Teljes kibriésti zsemle
Margarinnal
Paprikaval
Majgaluskaleves

m

c

Zéldfiszeres vajkrémes
Felbama kenyeér
Osszesen:

-

Tejeskave
Natir vajkrémes

Teljes kiérlésii kenyér
Kigyouborkaval
Zéldséges kelbimboleves
Halpaprikas

Friss Hazi galuska
Sajtos rud

Alma

m

c

Osszesen:

T Citrom izi limonadé
Teljes kibriésti zsemle
Margarinnal

Tojaskarikaval
Paradicsommal

Vegyes zoldségkrémleves
Levesgyonggyel

Fiszeres husgolyd
Petrezselymes burgonya
Hazi kaposztasalataval
Zott poharas joghurt - eper
Kifi

m

c

Osszesen:

Ketchuppal
Aranysarga kukoricagaluskaleves
Vadas sertésragu

Cstésztaval

Teljes kibriésti zsemle
Margarinnal

Trapista sajt szelettel

Paprikaval

m

c

Osszesen:

-

Tenéntej 1,5%
Padiizsankrémes

Rozskenyér

Paradicsommal

Erdei gyimolcsleves pudinggal
Sajtos morzsaban rantott sertéskaraj
Vajas burgonyapilrével

Baromfi parizsis

Zsemle

Margarinnal

m

c

Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

I
%
——

208,09
92,40
0,00
72,31
16,38
75,06
124244
120,83
167,83
97,16
317,52
648,65
3 058,67

607,97
317,52
593,61
9,83
311,22
632,84
993,59
416,80
218,12
410150

110,63
0,00
72,31
685,98
18,31
395,07
210,50
821,06
921,63
213,34
0,00
456,79
3905,62

117,43
103841
90,72
407,19
813,70
101222
0,00
72,31
466,33
16,38
4034,69

405,72
317,52
645,62
1831
42359
133338
891,88
178,25
570,99
72,31
485757

115740

49,78 009 002 000 1217 1199 0,00
22,11 340 056 0,18 084 000 043
0,00 000 0,00 0,00 000 000 0001
17.30 000 2,00 0,90 000 000 006 (7)
3,92 024 006 0,00 060 000 000
17.96 076 040 011 312 011 03519
297.23 9,38 376 052 5612 500 05613
2891 005 0,00 0,00 743 743 0,00 (12)
40,15 000 0,00 0,00 999 999 000
2324 048 060 0,00 360 000 000
75.96 050 800 3,87 040 000 0007
155,18 588 060 018 3138 000 0001
73174 2078 16,00 576 12535 3422 140
L ] | |
145,45 6,81 3,00 163 2264 1199 0277
75.96 050 800 3,87 040 000 0007
142,01 55 073 004 2813 000 0081
2,35 020 002 0,15 034 009 001
74,46 346 178 079 1096 000 08817
15140 1067 914 2,69 642 042 106 14,7
237.70 9,23 139 008 4520 000 236137
99,71 484 1,40 219 17,00 000 1,02 1,7,3)(6).(8).(11).
52,18 060 060 000 1050 000 002
98122 4187 26,06 11,44 9 1250 5.7
N I [ S [ N S _—
2647 003 004 622 599 000
0,00 000 0,00 0,00 000 000 0001
17.30 000 2,00 0,90 000 000 006 (7)
16411 1100 9,80 3,00 070 030 0353
4,38 020 004 0,01 080 000 000
94,51 131 6,56 1,15 733 002 03179
50,36 081 2,64 137 564 008 009137
19643 10,10 12,59 433 931 000 05713
220,49 4,58 597 157 3606 000 030 (7)
51,04 093 017 002 1124 799 022
0,00 000 0,00 0,00 000 000 0007
109,28 376 028 010 2280 000 041 1,7)
93437 3272 40,09 1245 100,10 14,38 2,31
I I I N N
28,09 012 003 0,00 X 599 0,00
24842 1126 12.28 470 2292 000 06317
21,70 042 008 0,00 480 480 043
97,41 244 282 036 1534 001 032139
194,66 967 1476 482 551 050 043 17,10,(12)
242,16 9,00 334 052 4374 000 43013

0,00 7,(1),(10)
070 1

026 1,7
064 13,7
0357

°
3
8
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