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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 3,19 Zsir: 7,29 TZs.: 4,69
Szén.: 45,59 Cukor: 21,4g 56: 0,49

Ener.: 262 0kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Péréhagymds rizstejszines sertésragu [1]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 19,7g Zsir: 21,69 T.Zs.: 5,59
Szén.: 61,4g Cukor: 0,0g S6:0,3g
Ener.: 503,0kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 4,19 Zsir: 399 TZs.: 1,69
Szén.: 15,1g Cukor: 0,0g S6: 0,49

Ener.: 112,2kcal

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

*5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 6,89 Zsir: 3,1g TZs:129
Szén.: 21,89 Cukor: 6,79 56:0,7g

Ener.: 142 5kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Spenétos csirkés rakott tészta TTM
Szilva
Fehé:190g  Zsir:i159g TZs:399
Szén.: 57,79 Cukor: 2,89 S6: 1,49

Ener.: 458 5kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Kenémdjassal
Paprikdval
Fehé.: 4,89 Zsir: 5,69 TZs.: 239
Szén.: 19,99 Cukor: 0,1g S6: 0,49

Ener.: 131,0kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékaru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 3,3g Zsir: 159 T.Zs.: 0,89
Szén.: 21,69 Cukor: 6,89 56:0,1g

Ener.: 114 6kcal

Ebéd

Kolbdszos bableves, tejmentes [1,9]
Diétds pékdruval BL-E
Vanilids tejberizs
Kakaé szérattal
Fehé.: 11,89 Zsir: 13,49 T.Zs.: 5,09
Szén.: 138,69 Cukor: 58,29 S6: 2,29

Ener.: 728,2kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,09 Zsir: 11,69 T.Zs.: 5,09
Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 S6:1,0g

Ener.: 301,4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Rizstej
Bécsi felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 5,69 Zsir: 9,69 TZs.:3,2g
Szén.: 314g Cukor: 8,09 S6:0,99
Ener.: 237 6kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Sertéspérkélt [1]
Tokfozelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 14,99 Zsir: 19,99 T.Zs.: 5,29
Szén.: 57,39 Cukor: 1,59 S6: 1,29
Ener.: 471,8kcal

Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Padlizsénkrémes
Fehé.: 2,69 Zsir: 0,79 T.Zs.:0,3g
Szén.: 15,29 Cukor: 0,09 S6:0,1g
Ener.: 77 6kcal

PENTEK

Tizorai
Karamellas rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,49 Zsir: 2,79 T.Zs.: 0,8g
Szén.: 41,69 Cukor: 22,1g 56: 0,09
Ener.: 202,1kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
csirkemell szelet [(10)]
Névényi alapl sajtmartdssal [1]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 35,59 Zsir: 18,8 T.Zs.: 5,39
Szén.: 85,89 Cukor: 5,69 S6: 2,89

Ener.: 657,7kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Alma
Fehé.: 3,2g Zsir: 5,69 TZs: 439
Szén.: 26,1g Cukor: 0,0g 56: 0,49

Ener.: 169,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

G i il
[

I
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Soproni felvagottas 27980 6696 274 616 220 006 000 084
o Ditas pekaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
3 Ligamargarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
§ T Kakat rizstejpsl 58008 14093 025 213 037 2035 2142 000
S Cheddar sajtos novényi 20390 4880 022 480 420 130 000 032
& (§ E  DespensL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
& 18 B Papricva 16,38 3e2 024 006 000 060 000 000
5 ‘S g E Tojskewes 16496 3047 118 286 044 222 000 01213
S Poréhagymas rizstejszines 78088 18682 062 1439 455 450 000 0101
8 Parott buigurral 115662 27670 885 430 055 5463 000 0041
& U Matai dékcsemegés 12130 2002 152 252 091 003 000 032
Diétés pékaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
Liga margarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
Paradicsommal 1831 438 020 004 001 080 000 001
I O S —
I
R Amalé 100% 38,79 928 010 010 002 221 201 000
Siit hskrémes 12800 3064 142 275 108 000 000 012
o Diths pékaru L 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
3 T Csipkebogy tea 1138 2725 000 000 000 671 670 000
§  Szendvics sonkas 13390 3204 424 164 058 004 000 066
S Diétas pekaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
§ .§ E  Lgamergannna 4400 1053 001 120 05 001 000 001
§ 1§ B Paradcomma 1831 438 020 004 001 080 000 001
€ -8 g E Foknagymakismieves 15805 8781 060 239 020 345 000 0101
S Pritott kenyérkockaval 6487 1552 059 006 002 314 000 0001
8 Spenctos csirkés rakott tészta TIM 153183 36646 17,05 12.49 356 4512 276 132
@ siva 16193 3874 080 100 000 600 000 001
U’ Dietas pékaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
Kenéméjassal 24580 5881 220 540 220 500 010 034
Paprikaval 16,38 302 024 006 000 060 000 000
e i O I S SO —
I
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
o Zaafeivigotias 17038 4076 273 319 117 023 000 040
3 Diétas pékaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
$  Ligamargarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
S T Citrom izt limonadé 12354 2055 003 004 000 695 669 000
§ 1§ E Tonhaksmes 6008 1438 072 120 050 001 000 0044
& 18 B DewspeansL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
2 IS % Kigyouborkaval 9,83 235 0,20 0,02 0,15 034 009 001
© E Kobaszos bableves, tejmentes 75373 18032 733 1050 414 1375 005 16219
8 Ditas pékaruval BL-E 43230 10342 060 0.5 002 2451 150 002
@ Vanilés tejerizs 120507 28830 2987 152 022 6487 2163 057
Kakao szorattal 65278 15617 093 1,09 064 3549 3497 000
U Fahejas csiga 126002 30144 1,00 1160 500 4660 190 1,00
e O S S S —
I
R Amalé 100% 38,79 928 010 010 002 221 201 000
Pulykamell sonkés 9240 2211 340 056 019 084 000 043
Diétas pékaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
o Liamargarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
<3 Violfe nbvényi salt szelettel 36420 8713 004 693 604 606 054 068
$  Paradicsommal 1831 438 020 004 001 080 000 001
° | T Rizstej 35104 8398 006 192 023 1585 803 000
S 1§ E  Becsifenigottas 27980 6696 274 616 220 006 000 084
S i3 8§ oeuspeausl 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
S 78 g Ligamargarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
e | S Pritamin Paprikaval 32,76 784 048 012 0,00 120 000 0,00
8 E Grizgaluskaleves 26760 6404 217 032 006 1295 002 080139
@ Sertsporol 810,11 19381 075 1447 456 595 001 0341
Tokibzelékkel 46180 11048 236 495 050 1387 000 0041
Diétas pékaruval BLE 43230 10342 060 0.5 002 2451 150 002
U’ Dietas pékaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
Padiizsankrémes 38,70 928 027 049 021 098 000 010
Osszesen: 413258 98867 2024 3015 1555 12806 1211 337
L 1 [ | | |
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Csirkemelisonkas 9240 2211 340 056 019 084 000 043
Diétas pékaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
© Ligamargarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
T Salatalevélel 2,50 062 006 001 000 008 000 000
£ T Keramelids rizste] 51515 12324 004 128 016 2731 2209 000
§ g 2 DietsspekieL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
& 18 §  ticamargarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
T {8 2 E Karolemieves 17146 4041 160 169 021 48 002 0511
> =~ 8 Piritott kenyérkockaval 64,87 15,62 0,59 0,08 0,02 314 000 0001
o csirkemel szelet 57283 13704 2475 382 058 083 013 1,17 (10)
5. Novenyialap sajtmértassal 66100 15813 178 584 368 2408 543 0771
© Kuszkusszal 128137 30655 677 7.40 076 5285 000 0361
U Novényi szendvicskrémes 20399 4880 022 480 420 130 000 032
Diétas pékaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
Aima 21812 5218 060 060 000 1050 000 002
Osszesen: 472828 113056 4688 2000 11,13 16858 27.67 369
1 [ | |
R Amalé 100% 38,79 928 010 010 002 221 201 000
o Siltvisli"nagy modra’ 123340 20507 1500 2586 940 024 000 000
3 Ditas pékaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
$  Mustamal 21218 5076 171 192 000 660 000 057 10,12)
° S T Csipkebogys tea 1138 2725 000 000 000 671 670 000
S 1§ E Nerancs 17311 4141 080 020 000 850 000 001
§ 18 B Puftasstottrizs scelet 63034 15080 320  0.80 016 3132 072 001
S |8 g E Setssraguieves 38644 9245 561 678 128 214 003 0339
* S Diétas pekaruval BL-E 43230 10342 060 0.5 002 2451 150 002
B Novényitros-barackos rakott tészta 167715 401.23 299 10,06 738 7277 2200 075
@ U Magyaros novényi szendvicskrémes 207,56 4966 026 481 420 146 000 032
Diétés pékaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
Paradicsommal 1831 438 020 004 001 080 000 001
Osszesen: 569448 136231 3497 5108 2261 18576 3296 208
[ | |
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Matrai diakcsemegés 12130 2002 152 252 001 003 000 032
o Ditas pekaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
3 Ligamargarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
§  Jegosapretekkel 11,80 283 022 002 001 053 013 001
o | S T Csipkebogys tea 1138 2725 000 000 000 671 670 000
S g E B 658,16 15745 195 015 000 3630 000 008
S U8 B comanoloysnacksos 150800 36077 6800  1.70 030 7400 140 150
S 18 g E Daragaluskaleves 26760 6404 217 032 006 1295 002 080139
® S Ssithuka 69381 16508 1166 9,58 321 808 000 181
8 Tepsis burgonyaval 87602 20979 540 123 014 4320 000 006
@ Parol kaposzta 48350 11567 284 500 058 1467 500 076
U Mézes 13940 3337 004 000 000 826 826 000
Diétas pékaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
Liga margarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
Osszesen: 553357 132383 9852 2328 647 23325 2151 542

2026.09.07. 8:01:32 | QB - Elelem
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5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai Tizorai
Kakaé rizstejbdl Csipkebogyé tea Citrom izii limonddé Rizstej Karamellas rizstej
Magyaros névényi szendvicskrémes Szendvics sonkds Tonhalkrémes [4] Bécsi felvdgottas Diétds pékdru BL [1]
Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1] Diétds pékaru BL [1] Diétds pékéru BL [1] Liga margarinnal
Paprikdval Liga margarinnal Kigyéuborkdval Liga margarinnal Fehé.: 2,49 Zsir: 2,79 TZs: 089
Fehé.: 31g Zsir: 7,29 TZs.: 469 Paradicsommal Fehé.: 3,39 Zsir: 1,5 TZs:08g Pritamin Paprikdval Szén:416g  Cukor:221g  56:00g
Szén:457g  Cukor:214g  S6:0,4g Fehé.: 6,8¢ Zsir: 3,1g TZs:12g Széni2lkg  Cukor: 6,89 56:0,1g Fehé.: 5,69 Zsir: 9,69 TZs.:3.29 Ener.: 202 1kcal
Ener.: 262 8kcal Szén.: 21,89 Cukor: 6,79 56:0,7g Ener.: 114 6kcal Szén.: 314g Cukor: 8,09 S6:0,99
Ener.: 142 5kcal Ener.: 237 6kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Tojdsleves [1,3] Fokhagymakrémleves [1] Kolbdszos bableves, tejmentes [1,9] Grizgaluska leves [1,3,9] Karfiolkrémleves [1]
Péréhagymds rizstejszines sertésragu [1] Piritott kenyérkockdval [1] Diétds pékaruval BL-E Tokfozelékkel [1] Piritott kenyérkockdval [1]
Pérolt bulgurral [1] Spenétos csirkés rakott tészta TTM Vanilids rizstejberizs [15] Sertéspérkalt [1] csirkemell szelet [(10)]
Fehé.: 19,79 Zsir: 21,69 TZs: 559 Szilva Kakaé szérattal Diétds pékdruval BL-E Névényi alapl sajtmartdssal [1]
Szén: 61,49 Cukor: 0,09 56:0,39 Fehé.: 19,0g Zsir: 15,99 TZs: 399 Fehé.: 11,8g Zsir: 13,79 TZs:51g Fehé.: 14,99 Zsir: 19,99 TZs: 5,29 Kuszkusszal [1]
Ener.: 503 Okcal Szén.: 5779 Cukor: 2,8g S6: 1,49 Szén:1213g  Cukor: 43,69 S6: 2,09 Szén.: 57,39 Cukor: 159 S6: 1,29 Fehé.: 35,5 Zsir: 18,89 TZs:53q
Ener.: 458 5kcal Ener.: 661,7kcal Ener.: 471 8kcal Szén.: 85,89 Cukor: 5,69 S6: 2,89
Ener.: 657,7kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Madtrai digkcsemegés Kenémdjassal Fahéjas csiga Siilt zéldségkrémes [7] Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1] Diétds pékaru BL [1] Fehé.: 1,09 Zsir: 11,69 TZs:50q Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal Fehé.: 4,69 Zsir: 5,69 TZs: 239 Széni 46,69  Cukor:19g S6:10g Fehé.: 2,89 Zsir: 5,2 TZs.: 259 Saldtalevéllel
Paradicsommal Szén.: 19,3g Cukor: 0,1g S6: 0,49 Ener.: 3014kcal Szén.: 15,3g Cukor: 0,0g 56:0,3g Fehé.: 2,69 Zsir: 5,0g TZs.: 43g
Fehé.: 4,1g Zsir: 399 TZs.: 1,69 Ener.: 127 lkeal Ener.: 119 8keal Szén.: 15,69 Cukor: 0,0g S6: 0,49
Szén.: 15,1g Cukor: 0,0g S6: 0,49 Ener.: 117 7kcal
Ener.: 112,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rdk 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord tﬂ;goezgﬁ &l egiggﬂ'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges T )
édesitdszer

16 - édesgyaskér



Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

s B
= T Kakad rizstelbdl 58908 14093 025 213 037 2935 2142 000
®  Magyaros novényi szendvicskrémes 207,56 4966 026 481 420 146 000 032
S Distas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
E  Paprikval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
E o g § E Tojasleves 164,96 39,47 1,18, 2,86 0,44 222 000 01213
8§ {8 & Porehagymas rizsteiszines 78088 18682 9,62 14,39 455 450 000 0,101
5 ‘S 3  Panoltbugumal 115662 27670 885 430 055 5463 000 0041
S U Matral dikcsemegés 121,30 2002 152 252 091 003 000 032
& Diétas pekaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
£ ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 05 001 000 001
- Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
L Osszesen: 367009 87803 2683 3267 1173 12210 2142 098
3 N I [ [ [ N S _—
= T Csipkebogyotea 113,90 2725 000 000 000 671 670 000
®  Szendvics sonkas 133,90 3204 424 164 058 004 000 066
S Distas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
E Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
& .g §  Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
S 18 8 e Fohagmaemieves 158,05 37.81 060 239 020 345 000 0101
L ‘S 3 Piitottkenyérkockaval 64,87 1552 059 0,06 002 314 000 0001
S spenotos csirkés rakott tészta TIM 1531,83 36646 17,05 1249 356 4512 276 132
& sziva 161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 600 000 001
E U Kenoméjassal 245,80 58,81 220 540 220 500 010 034
- Diétas pkaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
: O I O B —
|
T Citrom izii limonade 123,54 2055 003 004 000 695 669 000
Tonhalkrémes 60,08 1438 072 129 059 001 000 0044
- Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
& 1§ £  Kioyouborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
& 1@ T E Kolbaszos bableves, tejmentes 75373 18032 7,33 10,59 414 1375 005 16219
2 S F  Dietas pekaruval BLE 43230 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
F ' Vanilias rizstejberizs 92690 22175 295 183 025 4751 709 03615
Kakao szérattal 65278 15617 093 1,09 064 3549 3497 0,00
U Fahéjas csiga 126002 30144 100 1160 500 4660 190 1,00
Osszesen: 450468 107768 16,11  26.79 1086 18941 5229 308
3 S I [ I [ N S _—
= T Riste 351,04 8398 006 192 023 1586 803 000
®  Becsifelvagottas 279,89 6696 274 616 229 006 000 084
S Distas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
© E Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
8 iy §  PrtaminPapriaval 3276 784 048 012 0,00 120 000 0,00
S 18 & E Crizgaluskaleves 267,69 6404 217 032 006 1295 002 080139
S 1S 3 Toomelekkel 46180 11048 236 495 059 1387 000 0041
1 S Sertesporkolt 810,11 19381 975 1447 456 595 001 0341
& Diétas pékaruval BLE 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
E U sin zosegremes 21531 5151 047 505 243 102 001 0267
- Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
L Osszesen: 346590 82917 2334 34.70 1088 10393 957 237
3 L 1 | |
S T Karamellas rizstej 51515 12324 004 128 016 2731 2209 000
®  Diétas pekan BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
S Ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
© E E Karfiokrémleves 17146 4041 160 169 021 488 002 0511
8 iy 0§ Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0001
S 18 B comkemel szt 57283 137,04 2475 382 058 083 013 1,17 (10)
S 'S §  Novenyialapi satmartassal 661,00 15813 178 584 368 2408 543 0771
S Kuszkusszal 128137 30655 677 740 076 5285 000 0361
@ U Novényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
E " Dietas pekau BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
& Salatalevéliel 259 062 006 001 000 008 000 000
L Osszesen: 408826 97744 4052 2646 1031 14298 2767 320

2026.09.07. 8:06:13 | QB - Elelem
Quadro Byte Zrt V1
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HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 3,19 Zsir: 7,29 TZs.: 4,69
Szén.: 45,59 Cukor: 21,4g 56: 0,49

Ener.: 262 0kcal

Ebéd
Rdntott leves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Péréhagymds rizstejszines sertésragu [1]
Pérolt bulgurral 1]

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 6,89 Zsir: 3,1g TZs:129
Szén.: 21,89 Cukor: 6,79 56:0,7g

Ener.: 142 5kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Spenétos csirkés rakott tészta TTM
Szilva

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékaru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 3,3g Zsir: 159 T.Zs.: 0,89
Szén.: 21,69 Cukor: 6,89 56:0,1g

Ener.: 114 6kcal

Ebéd
Kolbdszos bableves, tejmentes [1,9]
Diétds pékdruval BL-E
Vanilids tejberizs
Kakaé szérattal

CSUTORTOK

Tizérai
Rizstej
Bécsi felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval

Fehé.: 5,69 Zsir: 9,69

T.Zs.: 3,29
Szén.: 3149

Cukor: 8,0g S6: 0,99
Ener.: 237 6kcal

Ebéd
Grizgaluska leves, tej és tojdsmentes [1,9]
Tokfozelékkel [1]
Sertéspérkalt [1]
Diétds pékdruval BL-E

PENTEK

Tizérai
Karamellas rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2,49 Zsir: 2,79

T.Zs.: 0,89
Szén.: 41,69

Cukor: 22,1g 56: 0,09
Ener.: 202,1kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
csirkemell szelet [(10)]

Névényi alapl sajtmartdssal [1]
Fehé.: 19,69 Zsir: 21,09 T.Zs.: 5,49 Fehé.: 19,09 Zsir: 15,99 T.Zs.:399g Fehé.: 11,89 Zsir: 13,49 T.Zs.: 5,09 Fehé.: 16,69 Zsir: 21,49 T.Zs.: 5,79 Kuszkusszal [1]
Szén.: 65,99 Cukor: 0,09 56: 0,29 Szén.: 57,79 Cukor: 2,89 S6: 1,49 Szén.: 138,69 Cukor: 58,29 56:2,29 Szén.: 57 4g Cukor: 1,59 56:0,79 Fehé.: 3559 Zsir: 18,89 T.Zs.: 5,39
Ener.: 516,1kcal Ener.: 458 5kcal Ener.: 728 2kcal Ener.: 492,7kcal Szén.: 85,89 Cukor: 5,69 S6: 2,89
Ener.: 657,7kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Matrai didkcsemegés Kendmdjassal Fahéjas csiga Padlizsdankrémes [10,(12)] Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1] Diétds pékaru BL [1] Fehé.: 1,09 Zsir: 11,69 TZs:50q Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal Paprikaval Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 56: 1,09 Fehé.: 2,69 Zsir: 5,59 T.Zs.: 159 Alma
Paradicsommal Fehé.: 4,89 Zsir: 5,69 TZs: 239 Ener.: 301,4kcal Szén.: 15,3g Cukor: 0,0g 56: 0,29 Fehé.: 3.29 Zsir: 5,69 TZs.: 43q
Fehé.: 41g Zsir: 399 T.Zs: 1,69 5zén.: 19,99 Cukor: 0,1g 56: 0,49 Ener.: 121,7kcal Szén.: 26,19 Cukor: 0,0g 56: 0,49
Szén.: 15,19 Cukor: 0,0g 56:0,49 Ener.: 131,0kcal
Ener.: 112 2kcal

Ener.: 169,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

- 5 - rd - toid i - f5ldi 4 iatrend Dantibia Kit.

1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!as, ' 4 - hal 5 foldlmlogyor‘o Ea A ey

6 - szdja 7 - fejtermék, laktoz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés A SRSl
diszam: 26217 3-4-17

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges e

édesitészer
16 - édesgyaskér
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Kaka rizstejbd!
Cheddar sajtos ndvényi
Diétas pekaru BL
Paprikaval

Rantott leves

Piritott kenyérkockaval
Péréhagymas rizstejszines
Parolt bulgurral

Matrai didkcsemeges
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Paradicsommal

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Szendvics sonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

Piritott kenyérkockaval
Spenotos csirkés rakott tészta TTM
Szilva

Kenémajassal

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Tonhalkrémes

Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval

Kolbaszos bableves, tejmentes
Diétas pékaruval BL-E
Vanilias tejberizs

Kakad szorattal

Fahéjas csiga

Osszesen:

Rizstej
Bécsi felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Pritamin Paprikaval

Grizgaluska leves, te] és tojasmentes
Tokfzelekkel

Sertésporkolt

Diétas pékaruval BL-E
Padiizsankrémes

Diétas pekaru BL

Osszesen:

Karamellas rizstej
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Karfiolkrémleves

Piritott kenyérkockaval
csirkemell szelet

Novényi alapi sajtmartassal
Kuszkusszal

Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL

Alma

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Narancs

Puffasztot rizs szelet
Sertésraguleves

Diétas pekaruval BL-E

Novényi tirds-barackos rakott tészta
Magyaros nvényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL

Paradicsommal

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Banan

ComandJoy snack sos
Daragaluska leves
Siilt hurka

Tepsis burgonyaval
Parolt kaposzta
Mézes

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

589,08
203,99
285,50

16,38
154,86
64,87
780,88

1156,62
121,30
285,50

44,00
1831
3721,29

113,90
133,90
285,50

44,00
1831
158,05
64,87

153183
161,93
245,80
285,50

16,38

3059,97

12354
60,08
285,50
9,83
753,73
432,30
120507
652,78
1260,02
478285

351,04
279,89
285,50
44,00
32,76
355,36
461,80
810,11
432,30
22334
285,50

3 561,60

515,15
285,50
44,00
171,46
64,87
572,83
661,00
128137
203,99
285,50
218,12
4303,79

113,90
173,11
630,34,
386,44
432,30

1677,15
207,56
285,50

1831

392461

113,90
658,16
1508,00
201,13
693,81
876,92
483,50
139,49
285,50
44,00
5004,41

140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
37,05 0,58 2,24 0,28 3,61 0,00 0,10 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
186,82 9,62 14,39 4,55 4,50 0,00 0,10 1
276,70 8,85 4,30 0,55 54,63 0,00 0,04 1
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
I S S S —
—
27,25 ),00 0,00 6,70
32,04 4‘24 1,64 D‘SB D‘DA 0,00 D‘BB
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
37,81 0,60 2,39 0,29 3,45 0,00 0,10 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
366,46 17,05 12,49 3,56 45,12 2,76 1,32
38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
I S T S S —
—
29,55 ),03 ,04 6,69
14,38 D‘72 1,29 0‘59 D‘D‘l 0,00 D‘DA 4
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
180,32 7,33 10,59 4,14 13,75 0,05 16219
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
288,30 2,97 1,52 0,22 64,87 2163 0,57
156,17 0,93 1,09 0,64 35,49 34,97 0,00
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
S Y S —
—
83,98 0,06 1,92 15,86 8,03 0,00
66,96 2,74 6,16 2‘29 0,06 0,00 0,84
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
85,02 3,86 1,87 0,51 13,02 0,02 0,26 1,9
110,48 2,36 4,95 0,59 13,87 0,00 0,04 1
193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
53,43 0,29 5,31 1,43 1,06 0,00 0,18 10,(12)
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
852,07 24,85 36,51 0,33 104,04 9,56
o —
123,24 ),04 .28 22,09
68,30 2‘35 0,18 D‘D7 14‘25 0,00 D‘DQ 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
40,41 1,60 1,69 0,21 4,88 0,02 0,51 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
137,04 24,75 3,82 0,58 0,83 0,13 1,17 (10)
158,13 1,78 5,84 3,68 24,08 543 0,77 1
306,55 8,77 7.40 0,76 52,85 0,00 0,36 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1029,00 41,06 27,05 0,31 153,40 27,67
I B B
27,25 0,00 0,00 6,70
41,41 0,60 0,20 D‘DD B‘SD 0,00 D‘D‘l
150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,72 0,01
92,45 5,61 6,78 1,28 2,14 0,03 0,33 9
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
401,23 2,99 10,06 7,38 72,77 22,00 0,75
49,66 0,26 4,81 4,20 1,46 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
938,90 15,81 23,02 13,12 162,46 30,95
o —
27,25 ),00 ,00 6,70
157,45 1‘95 0,15 D‘DD 35‘30 0,00 D‘DB
360,77 68,00 1,70 0,30 74,00 1,40 1,50
4812 1,50 0,26 0,04 9,80 0,00 0,12 1
165,98 11,66 9,58 3,21 8,08 0,00 1,81
209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,06
115,67 2,84 5,00 0,58 14,67 5,00 0,76
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
119723 93,75 19,30 4,90 21528 21,36 4,37
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‘&,& AT E L 5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mangom@gtes 4-6 *

HETFG KEDD SZERDA cSUTORTOK PENTEK
Tizoérai
Kakaé rizstejbdl

Magyaros névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Szendvics sonkds
Gluténmentes pékdru

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel

Tizorai Tizérai
Rizstej Karamellas rizstej

Bécsi felvdgottas

Gluténmentes pékdru
Gluténmentes pékdru Gluténmentes pékdru Liga margarinnal
Paprikdval Liga margarinnal Kigyéuborkdval Liga margarinnal Fehé. 199 Zsir: 3,69 TZs: 0,99
Fehé.: 2,69 Zsir: 7,59 TZs: 479 Paradicsommal Fehé.: 4,39 Zsir: 3,74 TZs: 2,69 Pritamin Paprikdval Szén:464g  Cukor:250g  $6:02g
Szén:452g  Cukor:2l6g  S6:05g Fehé.: 6,39 Zsir: 3,49 TZs:13g Szén:2159  Cukor:7,0g 56:0,7g Fehé.: 5,1g Zsir: 999 T.Zs: 3,29 Enegj23kiakeal
Ener.: 267 5kcal Szén:213g Cukor: 6,99 56:0,99 Ener.: 142 7kcal Szén.: 30,99 Cukor: 8,29 56:1,09
Ener.: 146 ,9kcal

Ener.: 242,3kcal

Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Tojdsleves [3] Fokhagymakrémleves Kolbdszos bableves, glutén, tejmentes Kukoricagaluska-leves TOGM [9] Karfiolkrémleves
Péréhagymds rizstejszines sertésragu, glutén Biosaurus Gluténmentes pékdruval-E Sertéspérkélt Kélesgolyo
tejmentes Spenétos csirkés rakott tészta TTM Vanilids tejberizs Tokfézelékkel csirkemell szelet [(10)]
Hajdindval kéret Szilva Kakaé szérattal Gluténmentes pékdruval-E Névényi alapi sajtmdrtdssal
Fehé.: 17,0g Zsir: 25,0g T.Zs.: 6,09 Fehé.: 19,29 Zsir: 18,0g TZs: 419 Fehé.: 11,59 Zsir: 13,39 T.Zs: 509 Fehé.: 13,99 Zsir: 18,39 TZs:31g Kélessel
Szén.: 52,69 Cukor: 0,0g S6:1,7g Szén.: 61,4g Cukor: 3,09 Sé: 159 Szén.: 126,29 Cukor: 57,49 S6: 2,29 Szén.: 31,69 Cukor: 0,89 S6: 0,49 Fehé.: 34,39 Zsir: 17,39 T.Zs.: 5,59
Ener.: 505,2kcal Ener.: 492 9kcal Ener.: 675,7kcal Ener.: 350,1kcal Szén.: 80,29 Cukor: 5,7g S6:2,89
Ener.: 614,1kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Madtrai digkcsemegés Kenémdjassal Fahéjas csiga Padlizsankrémes Névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Fehé.: 1,0g Zsir: 11,6q T.Zs. 5,09 Gluténmentes pékdru Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal Paprikrival Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 S6: 1,09 Fehé.: 2,1g Zsir: 1,0g TZs.:03g Alma
Paradicsommal Fehé.: 4,3g Zsir: 6,09 TZs: 239 Ener.: 301 4kcal S2én:1479  Cukor:0,2g 56:0,39 Fehé.: 2,69 Zsir: 5,99 TZs:43q
Fehé.: 3,69 Zsir: 4,3 TZs.: 169 Szén.: 19,49 Cukor: 0,3g S6: 0,59 Ener.: 82 3kcal Szén.: 25,69 Cukor: 0,29 56: 0,59
Szén.: 14,69 Cukor: 0,2g S6: 0,59 Ener.: 135,7kcal
Ener.: 116,9kcal

Ener.: 174 Okcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

ol i - f5ldi 5 iatrend Dantibia Kit.

! ) ) 3 To‘!as, ' 4 - hal 5 foldlmlogyor‘o e Gl

6 - szdja 7 - fejtermék, laktoz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés A SRSl
diszam: 26217 3-4-1

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges e

édesitészer
16 - édesgyaskér
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Kaka rizstejbdl
Magyaros nvényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Tojasleves
Péréhagymas rizstejszines
Hajdinaval koret
Matrai didkcsemeges.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Biosaurus
Spenotos csirkés rakott tészta TTM
Szilva
Kenémajassal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Sonkakrémes novényi
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Kolbaszos bableves, glutén,
Gluténmentes pékaruval-E
Vanilias tejberizs
Kakad szorattal
Fahéjas csiga

Osszesen:

Rizstej
Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Kukoricagaluska-leves TOGM
Sertésporkolt
Tokfozelekkel
Gluténmentes pékaruval-E
Padiizsankrémes
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Karamellas rizstej
Gluténmentes pekaru
Liga margarinnal
Karfiolkrémleves
Kblesgolys
csirkemell szelet
Novényi alapi sajtmartassal
Kolessel
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Alma
Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

589,08
207,56
305,14

16,38
15342
780,93

1177,54
121,30
305,14

44,00
1831
3718,80

112,45
133,90
305,14

44,00
1831
158,10
208,56

153183
161,93
245,80
305,14

16,38

324154

468091

351,04
279,89
305,14
44,00
32,76
185,03
637,26
42507
216,15
38,79
305,14

282027

632,16
305,14
44,00
171,35
88,86
572,83
662,73
1073,80
203,99
305,14
218,12
427812

102287

025 213
026 481
182 050
024 006
110 268
954 1448
633 780
152 252
182 050
001 1,20
020 004

2309 36,72
000 000
424 164
182 050
001 1,20
020 004
052 248
078 198

1705 1249

38,86

26,85,

0,37
4,20
0,10
0,00
042
4,56
0,99
091
0,10
0,56
0,01

12,22

10,66

2935 2142 0,00
146 000 032
1375 020 018
060 000 000
201 000 0123
436 000 0,10
4620 000 148
003 000 032
1375 020 018
001 000 001
080 000 001
11232 2182 272
I N I N
69 669 0,00
004 000 066
1375 020 018
001 000 001
080 000 001
331 000 010
701 023 010
4512 276 132

083
2518
44,55

130
13,75
10,50

152,09

013 1417 (10)

543 077
000 036
000 032
020 018
000 002

3087 3,52
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HETFS

Tizérai
Kakaé (71
Magyaros vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Paprikdval
Fehé.: 9,6g Zsir: 11,99 T.Zs.:5,8g
Szén.: 35,69 Cukor: 10,29 56: 0,59

Ener.: 295 ,0kcal

Ebéd

Tojdsleves [3]

Péréhagym.tejszines sertésragu 6M [7]
Hajdinéval kéret

Fehé.: 17,3g

Zsir: 26,69 T.Zs.: 6,99
Szén.: 53,09

Cukor: 0,0g S6:1,79
Ener.: 522 6kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 3,69 Zsir: 4,3g TZs.: 1,69
Szén.: 14,69 Cukor: 0,29 S6: 0,59

Ener.: 116 9kcal

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

» 5902 Gluténmentes4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Szendvics sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 6,3g Zsir: 3,49 T.Zs:13g
Szén.: 21,3g Cukor: 6,99 56: 0,99

Ener.: 147 2kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kélesgolyo
Spenétos csirkés rakott tészta TTM
Szilva

Fehé.: 19,29 Zsir: 16,29 T.Zs.: 399
Szén.: 59,29 Cukor: 2,99 S6: 1,49
Ener.: 464,3kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Kenémdjassal
Paprikdval
Fehé.: 4,3g Zsir: 6,09 TZs:23g
Szén.: 19,49 Cukor: 0,3g S6: 0,59

Ener.: 135,7kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,8g Zsir: 9,39 TZs.: 3,79
Szén.: 21,89 Cukor: 7,49 56: 0,29

Ener.: 190 4kcal

Ebéd
Kolbdszos bableves, glutén, tejmentes
Gluténmentes pékdruval-E
Vanilids tejberizs [7]
Kakaé szérattal
Fehé.: 16,2g Zsir: 14,19 T.Zs.: 6,09
Szén.: 121,39 Cukor: 51,7g 56: 2,49

Ener.: 680, 4kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,09 Zsir: 11,69 T.Zs.: 5,09
Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 S6:1,0g

Ener.: 301,4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Bécsi felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 11,99 Zsir: 11,09 TZs.: 4,69
Szén.: 25,79 Cukor: 0,29 S6:1,3g
Ener.: 255 9kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Sertésporkélt
Tokfozelékkel [7)

Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 14,59 Zsir: 21,69 TZs: 449

Szén.: 32,49 Cukor: 0,89 56: 0,49
Ener.: 384,9kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékaru
Padlizsdnkrém [3,7,10,(1,12)]
Fehé.: 2,49 Zsir: 10,1g T.Zs.: 3,99
Szén.: 14,8g Cukor: 0,69 S$6:0,7g
Ener.: 166 ,6kcal

PENTEK

Tizorai
Karamellas tej [7]
Liga margarinnal
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 8,7g Zsir: 4,79 TZs: 239
Szén.: 41,29 Cukor: 16 9g S6: 0,59
Ener.: 248,3kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [7]
Kélesgolyo

csirkemell szelet [(10)]
Sajtmdrtdssal [7]

Kélessel
Fehé.: 43,69 Zsir: 3199 T.Zs.: 10,59
Szén.: 75,09 Cukor: 0,59 S6: 3,29
Ener.: 760,7kcal
Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Alma
Fehé.: 3,59 Zsir: 8,89 TZs: 479
Szén.: 24,79 Cukor: 0,29 56: 0,49

Ener.: 200,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Kakad
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Tojasleves
Péréhagym tejszines sertésragu GM
Hajdinaval koret
Matrai didkcsemeges.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Kblesgolys
Spenotos csirkés rakott tészta TTM
Szilva
Gluténmentes pékaru
Kenémajassal
Paprikaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Kolbaszos bableves, glutén,
Gluténmentes pékaruval-E
Vanilias tejberizs
Kakad szorattal
Fahéjas csiga

Osszesen:

Tenéntej 1,5%
Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Kukoricagaluska-leves TOGM
Sertésporkolt
Tokfozelekkel
Gluténmentes pékaruval-E
Gluténmentes pékaru
Padiizsankrém

Osszesen:

Karamellas te
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Karfiolkrémleves
Kblesgolys
csirkemell szelet
Sajtmartassal
Kolessel
Natir sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Narancs
Puffasztot rizs szelet
Sertésraguleves
Turés rakott tészta
Gluténmentes pékaruval-E
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Osszesen:
Csipkebogyd tea
Banan
ComandJoy snack sos
Kukoricagaluska-leves TOGM
Siilt hurka
Tepsis burgonyaval
Parolt kaposzta
Mézes
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

I
%
1

593,94
317,52
305,14

16,38
15342
853,50

1177,54
121,30
305,14

44,00
1831
3906,19

113,90
133,90
305,14

44,00
1831
158,10
88,86

153183
161,93
305,14
245,80

16,38

3123,29

12354
357,39
305,14

9,83
750,53
216,15

122454
652,78

1260,02

4899,92

407,75
279,89
305,14
44,00
32,76
185,03
637,26
57041
216,15
305,14
391,42

3374,95

688,87
44,00
305,14
255,28
88,86
572,83
119132
1073,80
316,26
305,14
218,12
5059,62

113,90
173,11
630,34,
468,51

164151
216,15
317,52
305,14

1831

3884,49

113,90
658,16
1508,00
185,03
693,81
876,92
483,50
139,49
305,14
44,00
5007,95

142,09 7,08 3,30
75.96 050 800
73,00 182 050

3,92 024 006
36,70 110 268

204,19 987 16,08

281,71 633 780
29,02 152 252
73,00 182 050
10,53 0,01 1,20

4,38 020 004

934,50 3049 42,68
27,2 000 0,00
32,04 4,24 164
73,00 182 050
10,53 0,01 1,20

4,38 020 004
37.82 052 248
2126 078 020

36646 17,05 1249

119808 92,62

1,81
3,87
0,10
0,00
042
553
0,99
091
0,10
0,56
0,01

14,30

2084 1004 0277
040 000 0017
1375 020 018
060 000 000
201 000 0123
475 000 0117
4620 000 148
003 000 032
1375 020 018
001 000 001
080 000 001
103,14 1044 2,69
N N N N
71 670 000
004 000 066
1375 020 018
001 000 001
080 000 001
331 000 010
480 013 0,00
4512 276 132

040 051 37,10,(1)(12)
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval

Alma

Fehé.: 4,4g Zsir: 17,3g T.Zs.: 7,89
Szén.: 28,1g Cukor: 0,0g 56:0,1g

Ener.: 290,6kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Péréhagym.tejszines sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 20,99 Zsir: 29,1g T.Zs:87g
Szén.: 41,3g Cukor: 0,0g S6:0,3g
Ener.: 503,1kcal

Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Paradicsommal

Fehé.: 8,09 Zsir: 6,99 TZs:24g

Szén.: 24,69 Cukor: 0,0g 56:0,7g
Ener.: 193,3kcal

Heti etlap - 2026.09.07 - 09.11
6}61 Diab. 10-15-40-25 g CH TT-E-#

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal

Alma

Fehé.: 11,89 Zsir: 5,79 TZs.:18g
Szén.: 27 8g Cukor: 0,09 S6:1,4g

Ener.: 214 2kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kélesgolyd
Spenétos csirkés rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 22,99 Zsir: 17,2g TZs.: 4,49
Szén.: 4159 Cukor: 15g S6: 1,49

Ener.: 412,7kcal

Uzsonna
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Kenémdjassal
Paprikdval
Fehé.: 9,49 Zsir: 11,59 TZs: 449
Szén.: 34,2g Cukor: 0,29 S6: 0,89

Ener.: 241,4kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kigyéuborkdval

Alma

Fehé.: 4,89 Zsir: 18,8g TZs.:7]1g
Szén.: 27 5g Cukor: 1,09 S6:0,1g

Ener.: 304,8kcal

Ebéd
Kolbdszos bableves [1,7]
Tejberizs édesitdszerrel [7,15]
Fehé.: 13,1g Zsir: 13,49 T.Zs.: 439
Szén.: 40 59 Cukor: 0,09 56:2,29
Ener.: 336 5kcal

Uzsonna
Sonkakrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Paprikdval
Fehé.: 8,3g Zsir: 12 99 T.Zs.: 589
Szén.: 24,89 Cukor: 0,09 S6: 0,59

Ener.: 249 4kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval

Alma
Fehé.: 8,99 Zsir: 14,8g T.Zs.: 5,29
Szén.: 27 4g Cukor: 0,09 56: 1,89

Ener.: 283,2kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Sertéspérkalt [1]
Tokfozelékkel [15]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 18,19 Zsir: 26,69 T.Zs.: 729
Szén.: 39,69 Cukor: 0,39 S6: 159
Ener.: 473 ,9kcal

Uzsonna
Padlizsdnkrém [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 5,79 Zsir: 19,99 TZs:77g
Szén.: 25,19 Cukor: 0,89 S6:1,1g
Ener.: 303,3kcal

PENTEK

Tizoérai
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Natdr joghurttal [7]

Alma
Fehé.: 6,1g Zsir: 6,09 T.Zs.: 2,79
Szén.: 24,39 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 179,3kcal

Ebéd

Karfiolkrémleves [1,7]
csirkemell szelet [(10)]
Sajtmdrtéssal [1,7]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 38,1g Zsir: 24,49 T.Zs.: 8,09
Szén.: 41,29 Cukor: 0,4g Sé: 2,99

Ener.: 537 5kcal

Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Paprikdval
Fehé.: 7,2g Zsir: 16,1g T.Zs.: 9,29
Szén.: 25,09 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 275,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

Fogy. &r
o T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 052 000 000 0,00 001 000 15
U Magyaros vajkrémes 63504 15192 1,00 16,00 7.73 000 0017
" Distés pékaru BL DIAB 217,66 5207 204 027 002 000 0031
T Paprikaval 3276 784 048 012 0,00 000 000
© ~ O Ama 327,18 7827 090 0,90 0,00 000 003
S 1% & E Tousiewes 25577 6118 1,98 430 067 000 01113
E I8 &  Porehagym tejszines sertésragu 120480 28823 1399 2243 7.72 001 01517
& = & Paoltbulgural 64257 15372 4,92 239 030 3035 000 0021
& U Matrai diskcsemegés 242,59 5804 304 504 1,81 006 000 063
T, Diétas pékanu BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
& Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
8 Paradicsommal 36,62 876 040 008 002 160 000 001
S O S O —
|
o T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 052 000 000 000 002 001 00015
U Szendvics sonkas 267,79 6407 848 328 115 008 000 131
" Diétés pékaru BL DIAB 217,66 5207 204 027 002 1032 000 0031
I Ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
© —~ O Paradicsommal 3662 876 040 008 002 160 000 001
§ 13 o Am 327,18 7827 090 0,90 000 1575 000 003
S I8 B E Fokhagymakrémieves 244,45 5848 067 326 040 635 120 012
S = & Kolesgolyo 74,05 1772 065 017 004 400 011 000
& Spentos csirkés rakott tészta 140652 33649 2157 1378 392 3114 014 128137
. U Diétas pékaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
& Kenomajassal 49160 11761 440 1080 440 1000 020 068
8 Ppaprikaval 3276 784 048 012 000 120 000 000
S O SO —
|
27 Ciom 120 Imonade edesitszere 16,55 396 005 006 000 038 000 00015
" Tonhalkrémes 71477 7100 157 1755 681 144 080 004 347,10
T Diétas pékaru BL DIAB 19580 4686 184 024 002 929 000 0031
© =~ O Kigyouborkaval 19,66 470 040 004 030 068 017 001
§ 1% o Am 327,18 7827 090 0,90 000 1575 000 003
S |8 8 E Kobaszos bableves 869,53 20802 897 1161 354 1660 000 19217
S 'S & Teperizs édesitoszerrel 537,14 12850 4,09 178 074 2388 000 030715
& U Sonkakrémes 524,87 12557 324 1218 576 058 000 0407
T, Diétas pékanu BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
8 Paprikaval 3276 784 048 012 000 120 000 000
o Osszesen: 3723,13 89070 26,08 4508 1721 9277 097 280
L ] | |
o T Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 052 000 000 000 002 001 00015
U Bécsifelvagottas 55978 13392 548 12,32 458 012 000 168
" Diétés pékaru BL DIAB 217,66 5207 204 027 002 1032 000 0031
I Ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
& i= Q  PrtaminPaprikaval 3276 784 048 012 000 120 000 000
& 18 o Am 327,18 7827 090 0,90 000 1575 000 003
S 18 8 E Grizgauskaleves 32122 7685 260 038 007 1554 002 096139
s T o Sertésporkslt 113415 27133 1365 20,26 6,38 832 001 0471
& Tokfozelékkel 43912 10505 176 595 071 1086 000 00415
T Diétas pékaruval BLE 8646 2068 012 003 000 49 030 000
& U Padizsankiém 78284 18728 1,16 19.25 767 212 080 102 3710,1)(12)
O Dietas pekaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Osszesen: 443212 106032 3274 6128 2003 9213 114 431
NS IS S S S N N
2 7 Diews pékaru BL DIAB 43,53 1041 041 005 000 206 000 0011
~  Natirjoghurttal 37867 9059 476 504 274 644 000 0427
T Ama 327,18 7827 090 0,90 000 1575 000 003
& = Q E Karfolaémieves 34275 8114 324 414 134 784 000 07617
& 18 w osikemellszelet 57283 13704 2475 382 058 083 013 1,17 (10)
T <8 8 satmartassal 80074 19157 727 1332 576 1044 024 07917
> = 9 Kuszkusszal 53543 127,73 285 3,09 032 2208 000 0151
S U Natir sajtkrémes 63252 15132 220 1540 916 080 000 0477
T, Diétas pékanu BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
8 Paprikaval 3276 784 048 012 000 120 000 000
o Osszesen:  4151,19 99189 5140  46.48 1994 9041 037 387
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval
Fehé.: 6,09 Zsir: 16,7g TZs.:78g
Szén.: 25,09 Cukor: 0,0g 56:0,1g

Ener.: 276,3kcal

Ebed
Tojdsleves [1,3]
Péréhagym.tejszines sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 15,7g Zsir: 22,1g T.Zs.: 6,49
Szén.: 31,69 Cukor: 0,0g S6: 0,29
Ener.: 382,4kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 8,09 Zsir: 6,99 TZs: 24g
Szén.: 24,69 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 193,3kcal

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 13,49 Zsir: 5,29 T.Zs:18g
Szén.: 24,79 Cukor: 0,0g Sé: 1,49
Ener.: 199 ,9kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kélesgolyo
Spenétos csirkés rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 17,79 Zsir: 13,59 TZs.: 3,49
Szén.: 31,99 Cukor: 1,2g Sé:1,1g
Ener.: 321,1kcal
Uzsonna
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Kenémdjassal
Paprikdval
Fehé.: 9,4g Zsir: 11,59 TZs: 449
Szén.: 34,29 Cukor: 0,29 56: 0,89

Ener.: 241 4kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 6,69 Zsir: 18,3g TZs:7.29
Szén.: 2559 Cukor: 1,09 56:0,1g
Ener.: 295 6kcal
Ebéd
Kolbdszos bableves [1,7]
Tejberizs édesitdszerrel [7,15]
Fehé.: 10,6g Zsir: 11,09 T.Zs.: 3,59
Szén.: 31,89 Cukor: 0,09 S6:1,8g
Ener.: 269,7kcal
Uzsonna
Sonkakrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Paprikaval
Fehé.: 8,3g Zsir: 12,99 T.Zs.: 5,89
Szén.: 24,89 Cukor: 0,09 S6: 0,59

Ener.: 249 4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval

Fehé.: 10,59 Zsir: 14,29 TZs:5.2g
Szén.: 24,3g Cukor: 0,09 S6: 1,89
Ener.: 268 8kcal
Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Sertéspérkélt [1]
Tokfozelékkel [15]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 13,49 Zsir: 19,3g TZs:5.2g
Szén.: 32,09 Cukor: 0,39 S6: 1,29
Ener.: 357,3kcal
Uzsonna
Padlizsankrém [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 5,79 Zsir: 19,99 T.Zs:77g
Szén.: 25,1g Cukor: 0,89 S6:11g

Ener.: 303,3kcal

PENTEK

Tizoérai
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Natdr joghurttal [7]

Fehé.: 9,89

Zsir: 7,69
Szén.: 24,29

Cukor: 0,0g

Ebéd
Karfiolkrémleves [1,7]
csirkemell szelet [(10)]
Sajtmdrtéssal [1,7]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 35,7g

Zsir: 20,79
Szén.: 31,79

Cukor: 0,3g

Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval
Fehé.: 7,29 Zsir: 16,1g
Szén.: 25,09 Cukor: 0,0g

Ener.: 275,1kcal

T.Zs.: 3,99
S6: 0,69

Ener.: 205,2kcal

T.Zs.: 6,79
S8:2,79

Ener.: 456 ,6kcal

T.Zs.: 9,29
56: 0,59

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds
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Csipkebogyd tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Tojasleves
Péréhagym tejszines sertésragu
Parolt bulgurral
Matrai didkcsemeges.
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Kblesgolys
Spenotos csirkés rakott tészta
Diétas pékaru BL DIAB
Kenémajassal
Paprikaval
Osszesen:

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval
Kolbaszos bableves
Tejberizs édesitészerrel
Sonkakrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Bécsi felvagottas
Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Grizgaluska leves
Sertésporkolt
Tokfozelekkel
Diétas pékaruval BL-E
Padiizsankrém
Diétas pekaru BL DIAB
Osszesen:

Diétas pekaru BL DIAB
Natir joghurtal
Karfiolkrémleves
csirkemell szelet
Sajtmartassal
Kuszkusszal
Natir sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

3561,01

2,17
267,79
484,78

44,00
36,62
203,71
44,43

109396
484,78
491,60

32,76

3 186,60

16,55
714,77
484,78

19,66
72461
402,85
524,87
484,78

32,76

3405,63

392073

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
61,18 1,98 4,30 0,67 3,59 0,00 01113
205,88 10,00 16,02 5,52 5,22 0,01 01117
115,29 3,69 1,79 0,23 22,76 0,00 0,02 1
58,04 3,04 5,04 181 0,06 0,00 0,63
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
S ) O S —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
48,74 0,56 2,72 0,34 5,30 1,00 0,10
10,63 0,39 0,10 0,02 2,40 0,06 0,00
261,71 16,78 10,72 3,05 24,22 0,11 0,99 1,37
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
117,61 4,40 10,80 4,40 10,00 0,20 0,68
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
S O B —
—
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
171,00 1,57 17,55 6,81 1,44 0,80 0,04 347,10
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
173,35 7,48 9,68 2,95 13,84 0,00 1,60 1,7
96,38 3,07 1,34 0,55 17,91 0,00 0,23 7,15
125,57 3,24 12,18 5,76 0,58 0,00 0,40 7
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
64,04 2,17 0,32 0,06 12,95 0,02 0,80 1,39
193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
78,79 1,32 4,46 0,53 8,15 0,00 0,03 15
20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
929,37 29,57 53,37 18,04 81,36 1,14 4,02
[ O I
75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
129,42 6,80 7.20 3,91 9,20 0,00 0,60 7
81,14 3,24 4,14 1,34 7,84 0,00 0,76 1,7
137,04 24,75 3,82 0,58 0,83 0,13 1,17 (10)
153,25 5,81 10,66 4,61 8,35 0,19 0,63 17
8515 1,90 2,06 0,21 14,72 0,00 0,10 1
151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 047 7
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
936,88 52,68 4439 19,87 80,91 0,32 3,84
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval

Alma

Fehé.: 4,1g Zsir: 17,0g T.Zs.: 7,89
Szén.: 22,89 Cukor: 0,0g 56:0,1g

Ener.: 264 5kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Péréhagym.tejszines sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 23,5g Zsir: 32,69 T.Zs.: 9,89
Szén.: 46,1g Cukor: 0,0g S6:0,3g
Ener.: 563 5kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Korte
Fehé.: 5,69 Zsir: 6,79 TZs:24g
Szén.: 15,69 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 145,3kcal

Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma

Fehé.: 11,3g Zsir: 5,49 TZs.:18g
Szén.: 21,59 Cukor: 0,09 S6:1,4g

Ener.: 182 9kcal
Ebéd

Fokhagymakrémleves

Kélesgolyd
Spenétos csirkés rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 25,3g Zsir: 18,89 T.Zs.: 4,89
Szén.: 45,09 Cukor: 15g S6: 1,59

Ener.: 450,1kcal

Uzsonna
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Kenémdjassal
Paprikdval
Korte
Fehé.: 4,29 Zsir: 5,89 TZs.:2.2g
Szén.: 15,2g Cukor: 0,1g 56: 0,49

Ener.: 111,1kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kigyéuborkdval

Alma

Fehé.: 4,3g Zsir: 18 5g TZs.:7]1g
Szén.: 21,3g Cukor: 1,09 S6:0,1g

Ener.: 273 5kcal

Ebéd
Kolbdszos bableves [1,7]
Tejberizs édesitdszerrel [7,15]
Fehé.: 15,1g Zsir: 15,69 T.Zs.: 5,09
Szén.: 46,29 Cukor: 0,09 Sé: 2,69
Ener.: 387,3kcal

Uzsonna
Sonkakrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Paprikdval

Korte

Fehé.: 5,99 Zsir: 12,79 T.Zs: 5,89
Szén. 15,79 Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 201,4kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval

Alma
Fehé.: 8,69 Zsir: 14 5g T.Zs.: 5,29
Szén.: 22,29 Cukor: 0,09 56:1,7g

Ener.: 257 1kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Sertéspérkalt [1]
Tokfozelékkel [15]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 18,99 Zsir: 27,79 T.Zs.: 7,39
Szén.: 44,09 Cukor: 0,3g S6: 1,69
Ener.: 504,2kcal

Uzsonna
Padlizsénkrém [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Korte
Fehé.: 3,3g Zsir: 19,69 T.Zs.:77g
Szén.: 16,0g Cukor: 0,89 Sé:1,1g

Ener.: 255 3kcal

PENTEK

Tizoérai
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Natdr joghurttal [7]

Alma
Fehé.: 5,09 Zsir: 4,39 T.Zs.: 2,09
Szén.: 20,39 Cukor: 0,0g 56:0,3g

Ener.: 142 9kcal

Ebéd

Karfiolkrémleves [1,7]
csirkemell szelet [(10)]
Sajtmdrtéssal [1,7]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 40,09 Zsir: 27 59 TZs:9.29
Szén.: 47,0g Cukor: 0,4g S6:3,1g

Ener.: 597 1kcal

Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Paprikdval

Karte

Fehé.: 4,89 Zsir: 15,99 T.Zs.: 9,29
Szén.: 15,99 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 227 1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Csmkebagyé tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

Tojasleves
Péréhagym tejszines sertésragu
Parolt bulgurral

Matrai didkcsemeges

Diétas pekaru BL DIAB

Liga margarinnal
Paradicsommal

Korte

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Szendvics sonkas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma

Fokhagymakrémleves
Kolesgolys

Spenotos csirkés rakott tészta
Diétas pékaru BL DIAB
Kenémajassal

Paprikaval

Korte

Osszesen:

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval
Alma

Kolbaszos bableves
Tejberizs édesitészerrel
Sonkakrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Korte

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Alma

Grizgaluska leves
Sertésporkolt
Tokfozelekkel

Diétas pékaruval BL-E
Padiizsankrém

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Diétas pekaru BL DIAB
Natir joghurttal

Alma

Karfiolkrémleves
csirkemell szelet
Sajtmartassal
Kuszkusszal

Natir sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

--. Eia ---
(Ki)
1 |

4 068,64

217
267,79
195,89

44,00
36,62
218,12
244,45
74,05

156281
152,36
245,80

32,76
33,23
3 110,05

16,55
714,77
174,13

19,66
218,12

101445
604,28
524,87
217,66

32,76
66,45
3603,70

2,17
559,78
217,66
44,00
32,76
218,12
374,76
1134,15
512,30
86,46
782,84
217,66
66,45

4249,11

108,83
270,48
218,12
342,75
572,83
960,88
624,66
632,52
217,66

32,76
66,45
4047,94

0,52 0,00 0,00 0,00 X 0,01 0,00 15
151,92 1,00 16,00 7,73 0,00 0,017
52,07 2,04 0,27 0,02 . 0,00 0,03 1
7.84 0,48 012 0,00 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 X 0,00 0,02
61,18 1,98 4,30 0,67 0,00 01113
329,41 15,99 25,63 8,82 0,02 017 1,7
172,94 5,53 2,69 0,34 0,00 0,02 1
58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
I B O —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 15
64,07 8,48 3,28 1,15 D‘DB 0,00 1,31
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
58,48 0,67 3,26 0,40 6,35 1,20 0,12
17,72 0,65 017 0,04 4,00 0,11 0,00
373,88 23,97 15,32 4,36 34,60 0,16 142 137
36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
7,95 0,06 0,05 0,00 1,80 0,00 0,00
I S S S —
—
3,96 0,05 0,06 0,00 0,00 1
171,00 1,57 17,55 B‘B‘l LAA 0,80 0,04 3‘4‘7‘10
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
242,69 10,47 13,55 4,13 19,37 0,00 22417
144,56 4,60 2,00 0,83 26,86 0,00 0,34 7,15
125,57 3,24 12,18 5,76 0,58 0,00 0,40 7
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
862,13 25,20 46,68 7,87 0,97
I ——— ] ——
0,52 0,00 ,00 .01
133,92 5,48 12,32 4‘55 D‘12 0,00 1‘55
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
89,66 3,04 0,45 0,08 18,13 0,02 112139
271,33 13,65 20,26 6,38 8,32 0,01 0,47 1
122,56 2,06 6,94 0,83 12,67 0,00 0,04 15
20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 D‘DD
1016,54 30,80 61,80 20,14 1,14
S I S S
26, 1,02 0,14 0,00 0,02 1
64,71 3,40 3,60 1‘95 4‘50 0,00 0,30 7
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
81,14 3,24 4,14 1,34 7,84 0,00 0,76 1,7
137,04 24,75 3,82 0,58 0,83 0,13 1,17 (10)
229,88 8,72 15,98 6,91 12,52 0,29 094 17
149,02 3,32 3,60 0,37 25,76 0,00 0,18 1
151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 047 7
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
967,14 49,89 47,76 20,35 83,13 042 3,89

Quadro Byte Zrt
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