
Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11
5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Kakaó rizstejből
Cheddar sajtos növényi szendvicskrémes
Diétás pékáru BL [1]
Paprikával
Fehé.: 3,1g Zsír: 7,2g T.Zs.: 4,6g
Szén.: 45,5g Cukor: 21,4g Só: 0,4g

Ener.: 262,0kcal

Ebéd
Tojásleves [1,3]
Póréhagymás rizstejszínes sertésragu [1]
Párolt bulgurral [1]
Fehé.: 19,7g Zsír: 21,6g T.Zs.: 5,5g
Szén.: 61,4g Cukor: 0,0g Só: 0,3g

Ener.: 503,0kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 4,1g Zsír: 3,9g T.Zs.: 1,6g
Szén.: 15,1g Cukor: 0,0g Só: 0,4g

Ener.: 112,2kcal


KEDD
Tízórai

Csipkebogyó tea
Szendvics sonkás
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 6,8g Zsír: 3,1g T.Zs.: 1,2g
Szén.: 21,8g Cukor: 6,7g Só: 0,7g

Ener.: 142,5kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Pirított kenyérkockával [1]
Spenótos csirkés rakott tészta TTM
Szilva
Fehé.: 19,0g Zsír: 15,9g T.Zs.: 3,9g
Szén.: 57,7g Cukor: 2,8g Só: 1,4g

Ener.: 458,5kcal

Uzsonna
Diétás pékáru BL [1]
Kenőmájassal
Paprikával
Fehé.: 4,8g Zsír: 5,6g T.Zs.: 2,3g
Szén.: 19,9g Cukor: 0,1g Só: 0,4g

Ener.: 131,0kcal


SZERDA

Tízórai
Citrom ízű limonádé
Tonhalkrémes [4]
Diétás pékáru BL [1]
Kígyóuborkával
Fehé.: 3,3g Zsír: 1,5g T.Zs.: 0,8g
Szén.: 21,6g Cukor: 6,8g Só: 0,1g

Ener.: 114,6kcal

Ebéd
Kolbászos bableves, tejmentes [1,9]
Diétás pékáruval BL-E
Vaníliás tejberizs
Kakaó szórattal
Fehé.: 11,8g Zsír: 13,4g T.Zs.: 5,0g
Szén.: 138,6g Cukor: 58,2g Só: 2,2g

Ener.: 728,2kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,0g Zsír: 11,6g T.Zs.: 5,0g
Szén.: 46,6g Cukor: 1,9g Só: 1,0g

Ener.: 301,4kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Rizstej
Bécsi felvágottas
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikával
Fehé.: 5,6g Zsír: 9,6g T.Zs.: 3,2g
Szén.: 31,4g Cukor: 8,0g Só: 0,9g

Ener.: 237,6kcal

Ebéd
Grízgaluska leves [1,3,9]
Sertéspörkölt [1]
Tökfőzelékkel [1]
Diétás pékáruval BL-E
Fehé.: 14,9g Zsír: 19,9g T.Zs.: 5,2g
Szén.: 57,3g Cukor: 1,5g Só: 1,2g

Ener.: 471,8kcal

Uzsonna
Diétás pékáru BL [1]
Padlizsánkrémes
Fehé.: 2,6g Zsír: 0,7g T.Zs.: 0,3g
Szén.: 15,2g Cukor: 0,0g Só: 0,1g

Ener.: 77,6kcal


PÉNTEK

Tízórai
Karamellás rizstej
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,4g Zsír: 2,7g T.Zs.: 0,8g
Szén.: 41,6g Cukor: 22,1g Só: 0,0g

Ener.: 202,1kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1]
Pirított kenyérkockával [1]
csirkemell szelet [(10)]
Növényi alapú sajtmártással [1]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 35,5g Zsír: 18,8g T.Zs.: 5,3g
Szén.: 85,8g Cukor: 5,6g Só: 2,8g

Ener.: 657,7kcal

Uzsonna
Növényi szendvicskrémes
Diétás pékáru BL [1]
Alma
Fehé.: 3,2g Zsír: 5,6g T.Zs.: 4,3g
Szén.: 26,1g Cukor: 0,0g Só: 0,4g

Ener.: 169,3kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  164,96   39,47   1,18   2,86   0,44   2,22   0,00   0,12

  780,88   186,82   9,62   14,39   4,55   4,50   0,00   0,10

 1 156,62   276,70   8,85   4,30   0,55   54,63   0,00   0,04

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 4 275,91  1 022,96   31,89   40,20   14,65   136,26   21,42   1,86

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  128,09   30,64   1,42   2,75   1,08   0,09   0,00   0,12

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  133,90   32,04   4,24   1,64   0,58   0,04   0,00   0,66

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  158,05   37,81   0,60   2,39   0,29   3,45   0,00   0,10

  64,87   15,52   0,59   0,06   0,02   3,14   0,00   0,00

 1 531,83   366,46   17,05   12,49   3,56   45,12   2,76   1,32

  161,93   38,74   0,80   1,00   0,00   6,00   0,00   0,01

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  245,80   58,81   2,20   5,40   2,20   5,00   0,10   0,34

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 3 512,35   840,28   34,50   27,67   8,53   115,92   11,57   2,66

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  123,54   29,55   0,03   0,04   0,00   6,95   6,69   0,00

  60,08   14,38   0,72   1,29   0,59   0,01   0,00   0,04

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  753,73   180,32   7,33   10,59   4,14   13,75   0,05   1,62

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 1 205,07   288,30   2,97   1,52   0,22   64,87   21,63   0,57

  652,78   156,17   0,93   1,09   0,64   35,49   34,97   0,00

U  1 260,02   301,44   1,00   11,60   5,00   46,60   1,90   1,00

 5 282,74  1 263,82   21,22   31,05   12,63   221,26   66,83   3,73

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  364,20   87,13   0,04   6,93   6,04   6,06   0,54   0,68

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  267,69   64,04   2,17   0,32   0,06   12,95   0,02   0,80

  810,11   193,81   9,75   14,47   4,56   5,95   0,01   0,34

  461,80   110,48   2,36   4,95   0,59   13,87   0,00   0,04

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  38,79   9,28   0,27   0,49   0,21   0,98   0,00   0,10

 4 132,58   988,67   29,24   39,15   15,55   128,06   12,11   3,37

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  2,59   0,62   0,06   0,01   0,00   0,08   0,00   0,00

  515,15   123,24   0,04   1,28   0,16   27,31   22,09   0,00

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  171,46   40,41   1,60   1,69   0,21   4,88   0,02   0,51

  64,87   15,52   0,59   0,06   0,02   3,14   0,00   0,00

  572,83   137,04   24,75   3,82   0,58   0,83   0,13   1,17

  661,00   158,13   1,78   5,84   3,68   24,08   5,43   0,77

 1 281,37   306,55   6,77   7,40   0,76   52,85   0,00   0,36

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 4 728,28  1 130,56   46,88   29,00   11,13   168,58   27,67   3,69

  38,79   9,28   0,10   0,10   0,02   2,21   2,01   0,00

 1 233,40   295,07   15,00   25,86   9,40   0,24   0,00   0,00

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  212,18   50,76   1,71   1,92   0,00   6,60   0,00   0,57

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  173,11   41,41   0,60   0,20   0,00   8,50   0,00   0,01

  630,34   150,80   3,20   0,80   0,16   31,32   0,72   0,01

  386,44   92,45   5,61   6,78   1,28   2,14   0,03   0,33

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 1 677,15   401,23   2,99   10,06   7,38   72,77   22,00   0,75

  207,56   49,66   0,26   4,81   4,20   1,46   0,00   0,32

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 5 694,48  1 362,31   34,97   51,08   22,61   185,76   32,96   2,08

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   0,13   0,01

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  658,16   157,45   1,95   0,15   0,00   36,30   0,00   0,08

 1 508,00   360,77   68,00   1,70   0,30   74,00   1,40   1,50

  267,69   64,04   2,17   0,32   0,06   12,95   0,02   0,80

  693,81   165,98   11,66   9,58   3,21   8,08   0,00   1,81

  876,92   209,79   5,40   1,23   0,14   43,20   0,00   0,06

  483,50   115,67   2,84   5,00   0,58   14,67   5,00   0,76

  139,49   33,37   0,04   0,00   0,00   8,26   8,26   0,00

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 5 533,57  1 323,83   98,52   23,28   6,47   233,25   21,51   5,42Összesen:

U Mézes

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

E Daragaluska leves 1,3,9

Sült hurka

Tepsis burgonyával

Párolt káposzta

T Csipkebogyó tea

Banán

CornandJoy snack sós
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R Ásványvíz

Mátrai diákcsemegés

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

U Magyaros növényi szendvicskrémes

Diétás pékáru BL 1

Paradicsommal

E Sertésraguleves 9

Diétás pékáruval BL-E

Növényi túrós-barackos rakott tészta

Csipkebogyó tea

Narancs

Puffasztott rizs szelet

Összesen:
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R Almalé 100%

Sült virsli "nagyi módra"

Diétás pékáru BL 1

Mustárral 10,(12)

T

U Növényi szendvicskrémes

Diétás pékáru BL 1

Alma

E Karfiolkrémleves 1

Pirított kenyérkockával 1

csirkemell szelet (10)

Növényi alapú sajtmártással 1

Kuszkusszal 1

T Karamellás rizstej

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal
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R Ásványvíz

Csirkemellsonkás

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Salátalevéllel

U Diétás pékáru BL 1

Padlizsánkrémes

E Grízgaluska leves 1,3,9

Sertéspörkölt 1

Tökfőzelékkel 1

Diétás pékáruval BL-E

T Rizstej

Bécsi felvágottas 

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Pritamin Paprikával

Violife növényi sajt szelettel

Paradicsommal

Fahéjas csiga

Összesen:
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R Almalé 100%

Pulykamell sonkás

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Kígyóuborkával

E Kolbászos bableves, tejmentes 1,9

Diétás pékáruval BL-E

Vaníliás tejberizs

Kakaó szórattal

Citrom ízű limonádé

Tonhalkrémes 4

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Ásványvíz

Zala felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

T

U Diétás pékáru BL 1

Kenőmájassal

Paprikával

Paradicsommal

E Fokhagymakrémleves 1

Pirított kenyérkockával 1

Spenótos csirkés rakott tészta TTM

Szilva

Szendvics sonkás

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Összesen:
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R Almalé 100%

Sült húskrémes

Diétás pékáru BL 1

T Csipkebogyó tea

U Mátrai diákcsemegés

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

E Tojásleves 1,3

Póréhagymás rizstejszínes 1

Párolt bulgurral 1

T Kakaó rizstejből

Cheddar sajtos növényi 

Diétás pékáru BL 1

Paprikával

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

Étlap tétel Allergének
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R Ásványvíz

Soproni felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal
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Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11
5392 Tej, alma-, banán-, padlizsán-, majonézmentes 4-6

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Kakaó rizstejből
Magyaros növényi szendvicskrémes
Diétás pékáru BL [1]
Paprikával
Fehé.: 3,1g Zsír: 7,2g T.Zs.: 4,6g
Szén.: 45,7g Cukor: 21,4g Só: 0,4g

Ener.: 262,8kcal

Ebéd
Tojásleves [1,3]
Póréhagymás rizstejszínes sertésragu [1]
Párolt bulgurral [1]
Fehé.: 19,7g Zsír: 21,6g T.Zs.: 5,5g
Szén.: 61,4g Cukor: 0,0g Só: 0,3g

Ener.: 503,0kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 4,1g Zsír: 3,9g T.Zs.: 1,6g
Szén.: 15,1g Cukor: 0,0g Só: 0,4g

Ener.: 112,2kcal


KEDD
Tízórai

Csipkebogyó tea
Szendvics sonkás
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 6,8g Zsír: 3,1g T.Zs.: 1,2g
Szén.: 21,8g Cukor: 6,7g Só: 0,7g

Ener.: 142,5kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Pirított kenyérkockával [1]
Spenótos csirkés rakott tészta TTM
Szilva
Fehé.: 19,0g Zsír: 15,9g T.Zs.: 3,9g
Szén.: 57,7g Cukor: 2,8g Só: 1,4g

Ener.: 458,5kcal

Uzsonna
Kenőmájassal
Diétás pékáru BL [1]
Fehé.: 4,6g Zsír: 5,6g T.Zs.: 2,3g
Szén.: 19,3g Cukor: 0,1g Só: 0,4g

Ener.: 127,1kcal


SZERDA

Tízórai
Citrom ízű limonádé
Tonhalkrémes [4]
Diétás pékáru BL [1]
Kígyóuborkával
Fehé.: 3,3g Zsír: 1,5g T.Zs.: 0,8g
Szén.: 21,6g Cukor: 6,8g Só: 0,1g

Ener.: 114,6kcal

Ebéd
Kolbászos bableves, tejmentes [1,9]
Diétás pékáruval BL-E
Vaníliás rizstejberizs [15]
Kakaó szórattal
Fehé.: 11,8g Zsír: 13,7g T.Zs.: 5,1g
Szén.: 121,3g Cukor: 43,6g Só: 2,0g

Ener.: 661,7kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,0g Zsír: 11,6g T.Zs.: 5,0g
Szén.: 46,6g Cukor: 1,9g Só: 1,0g

Ener.: 301,4kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Rizstej
Bécsi felvágottas
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikával
Fehé.: 5,6g Zsír: 9,6g T.Zs.: 3,2g
Szén.: 31,4g Cukor: 8,0g Só: 0,9g

Ener.: 237,6kcal

Ebéd
Grízgaluska leves [1,3,9]
Tökfőzelékkel [1]
Sertéspörkölt [1]
Diétás pékáruval BL-E
Fehé.: 14,9g Zsír: 19,9g T.Zs.: 5,2g
Szén.: 57,3g Cukor: 1,5g Só: 1,2g

Ener.: 471,8kcal

Uzsonna
Sült zöldségkrémes [7]
Diétás pékáru BL [1]
Fehé.: 2,8g Zsír: 5,2g T.Zs.: 2,5g
Szén.: 15,3g Cukor: 0,0g Só: 0,3g

Ener.: 119,8kcal


PÉNTEK

Tízórai
Karamellás rizstej
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,4g Zsír: 2,7g T.Zs.: 0,8g
Szén.: 41,6g Cukor: 22,1g Só: 0,0g

Ener.: 202,1kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1]
Pirított kenyérkockával [1]
csirkemell szelet [(10)]
Növényi alapú sajtmártással [1]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 35,5g Zsír: 18,8g T.Zs.: 5,3g
Szén.: 85,8g Cukor: 5,6g Só: 2,8g

Ener.: 657,7kcal

Uzsonna
Növényi szendvicskrémes
Diétás pékáru BL [1]
Salátalevéllel
Fehé.: 2,6g Zsír: 5,0g T.Zs.: 4,3g
Szén.: 15,6g Cukor: 0,0g Só: 0,4g

Ener.: 117,7kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  207,56   49,66   0,26   4,81   4,20   1,46   0,00   0,32

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  164,96   39,47   1,18   2,86   0,44   2,22   0,00   0,12

  780,88   186,82   9,62   14,39   4,55   4,50   0,00   0,10

 1 156,62   276,70   8,85   4,30   0,55   54,63   0,00   0,04

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 3 670,09   878,03   26,83   32,67   11,73   122,10   21,42   0,98

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  133,90   32,04   4,24   1,64   0,58   0,04   0,00   0,66

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  158,05   37,81   0,60   2,39   0,29   3,45   0,00   0,10

  64,87   15,52   0,59   0,06   0,02   3,14   0,00   0,00

 1 531,83   366,46   17,05   12,49   3,56   45,12   2,76   1,32

  161,93   38,74   0,80   1,00   0,00   6,00   0,00   0,01

  245,80   58,81   2,20   5,40   2,20   5,00   0,10   0,34

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

 3 043,59   728,14   30,39   24,58   7,36   98,77   9,56   2,51

  123,54   29,55   0,03   0,04   0,00   6,95   6,69   0,00

  60,08   14,38   0,72   1,29   0,59   0,01   0,00   0,04

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  753,73   180,32   7,33   10,59   4,14   13,75   0,05   1,62

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  926,90   221,75   2,95   1,83   0,25   47,51   7,09   0,36

  652,78   156,17   0,93   1,09   0,64   35,49   34,97   0,00

U  1 260,02   301,44   1,00   11,60   5,00   46,60   1,90   1,00

 4 504,68  1 077,68   16,11   26,79   10,86   189,41   52,29   3,08

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  267,69   64,04   2,17   0,32   0,06   12,95   0,02   0,80

  461,80   110,48   2,36   4,95   0,59   13,87   0,00   0,04

  810,11   193,81   9,75   14,47   4,56   5,95   0,01   0,34

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  215,31   51,51   0,47   5,05   2,43   1,02   0,01   0,26

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

 3 465,90   829,17   23,34   34,70   10,88   103,93   9,57   2,37

  515,15   123,24   0,04   1,28   0,16   27,31   22,09   0,00

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  171,46   40,41   1,60   1,69   0,21   4,88   0,02   0,51

  64,87   15,52   0,59   0,06   0,02   3,14   0,00   0,00

  572,83   137,04   24,75   3,82   0,58   0,83   0,13   1,17

  661,00   158,13   1,78   5,84   3,68   24,08   5,43   0,77

 1 281,37   306,55   6,77   7,40   0,76   52,85   0,00   0,36

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  2,59   0,62   0,06   0,01   0,00   0,08   0,00   0,00

 4 088,26   977,44   40,52   26,46   10,31   142,98   27,67   3,20Összesen:

Kuszkusszal 1

U Növényi szendvicskrémes

Diétás pékáru BL 1

Salátalevéllel

Pirított kenyérkockával 1

csirkemell szelet (10)

Növényi alapú sajtmártással 1

Összesen:
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E Karfiolkrémleves 1

Diétás pékáruval BL-E

U Sült zöldségkrémes 7

Diétás pékáru BL 1

Grízgaluska leves 1,3,9

Tökfőzelékkel 1

Sertéspörkölt 1
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Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Pritamin Paprikával

E

Kakaó szórattal

Fahéjas csiga

Összesen:

Kolbászos bableves, tejmentes 1,9

Diétás pékáruval BL-E

Vaníliás rizstejberizs 15

Összesen:
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E

U Kenőmájassal

Diétás pékáru BL 1

E Fokhagymakrémleves 1

Pirított kenyérkockával 1

Spenótos csirkés rakott tészta TTM

Szilva
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T Csipkebogyó tea

Szendvics sonkás

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

U Mátrai diákcsemegés

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

E Tojásleves 1,3

Póréhagymás rizstejszínes 1

Párolt bulgurral 1
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Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11
5572 Tej-, tojás-, földimogyoró-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Kakaó rizstejből
Cheddar sajtos növényi szendvicskrémes
Diétás pékáru BL [1]
Paprikával
Fehé.: 3,1g Zsír: 7,2g T.Zs.: 4,6g
Szén.: 45,5g Cukor: 21,4g Só: 0,4g

Ener.: 262,0kcal

Ebéd
Rántott leves [1]
Pirított kenyérkockával [1]
Póréhagymás rizstejszínes sertésragu [1]
Párolt bulgurral [1]
Fehé.: 19,6g Zsír: 21,0g T.Zs.: 5,4g
Szén.: 65,9g Cukor: 0,0g Só: 0,2g

Ener.: 516,1kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 4,1g Zsír: 3,9g T.Zs.: 1,6g
Szén.: 15,1g Cukor: 0,0g Só: 0,4g

Ener.: 112,2kcal


KEDD
Tízórai

Csipkebogyó tea
Szendvics sonkás
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 6,8g Zsír: 3,1g T.Zs.: 1,2g
Szén.: 21,8g Cukor: 6,7g Só: 0,7g

Ener.: 142,5kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Pirított kenyérkockával [1]
Spenótos csirkés rakott tészta TTM
Szilva
Fehé.: 19,0g Zsír: 15,9g T.Zs.: 3,9g
Szén.: 57,7g Cukor: 2,8g Só: 1,4g

Ener.: 458,5kcal

Uzsonna
Kenőmájassal
Diétás pékáru BL [1]
Paprikával
Fehé.: 4,8g Zsír: 5,6g T.Zs.: 2,3g
Szén.: 19,9g Cukor: 0,1g Só: 0,4g

Ener.: 131,0kcal


SZERDA

Tízórai
Citrom ízű limonádé
Tonhalkrémes [4]
Diétás pékáru BL [1]
Kígyóuborkával
Fehé.: 3,3g Zsír: 1,5g T.Zs.: 0,8g
Szén.: 21,6g Cukor: 6,8g Só: 0,1g

Ener.: 114,6kcal

Ebéd
Kolbászos bableves, tejmentes [1,9]
Diétás pékáruval BL-E
Vaníliás tejberizs
Kakaó szórattal
Fehé.: 11,8g Zsír: 13,4g T.Zs.: 5,0g
Szén.: 138,6g Cukor: 58,2g Só: 2,2g

Ener.: 728,2kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,0g Zsír: 11,6g T.Zs.: 5,0g
Szén.: 46,6g Cukor: 1,9g Só: 1,0g

Ener.: 301,4kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Rizstej
Bécsi felvágottas
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikával
Fehé.: 5,6g Zsír: 9,6g T.Zs.: 3,2g
Szén.: 31,4g Cukor: 8,0g Só: 0,9g

Ener.: 237,6kcal

Ebéd
Grízgaluska leves, tej és tojásmentes [1,9]
Tökfőzelékkel [1]
Sertéspörkölt [1]
Diétás pékáruval BL-E
Fehé.: 16,6g Zsír: 21,4g T.Zs.: 5,7g
Szén.: 57,4g Cukor: 1,5g Só: 0,7g

Ener.: 492,7kcal

Uzsonna
Padlizsánkrémes [10,(12)]
Diétás pékáru BL [1]
Fehé.: 2,6g Zsír: 5,5g T.Zs.: 1,5g
Szén.: 15,3g Cukor: 0,0g Só: 0,2g

Ener.: 121,7kcal


PÉNTEK

Tízórai
Karamellás rizstej
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,4g Zsír: 2,7g T.Zs.: 0,8g
Szén.: 41,6g Cukor: 22,1g Só: 0,0g

Ener.: 202,1kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1]
Pirított kenyérkockával [1]
csirkemell szelet [(10)]
Növényi alapú sajtmártással [1]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 35,5g Zsír: 18,8g T.Zs.: 5,3g
Szén.: 85,8g Cukor: 5,6g Só: 2,8g

Ener.: 657,7kcal

Uzsonna
Növényi szendvicskrémes
Diétás pékáru BL [1]
Alma
Fehé.: 3,2g Zsír: 5,6g T.Zs.: 4,3g
Szén.: 26,1g Cukor: 0,0g Só: 0,4g

Ener.: 169,3kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  154,86   37,05   0,58   2,24   0,28   3,61   0,00   0,10

  64,87   15,52   0,59   0,06   0,02   3,14   0,00   0,00

  780,88   186,82   9,62   14,39   4,55   4,50   0,00   0,10

 1 156,62   276,70   8,85   4,30   0,55   54,63   0,00   0,04

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 3 721,29   890,27   26,78   32,10   11,59   126,47   21,42   0,96

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  133,90   32,04   4,24   1,64   0,58   0,04   0,00   0,66

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  158,05   37,81   0,60   2,39   0,29   3,45   0,00   0,10

  64,87   15,52   0,59   0,06   0,02   3,14   0,00   0,00

 1 531,83   366,46   17,05   12,49   3,56   45,12   2,76   1,32

  161,93   38,74   0,80   1,00   0,00   6,00   0,00   0,01

  245,80   58,81   2,20   5,40   2,20   5,00   0,10   0,34

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 3 059,97   732,06   30,63   24,64   7,36   99,37   9,56   2,51

  123,54   29,55   0,03   0,04   0,00   6,95   6,69   0,00

  60,08   14,38   0,72   1,29   0,59   0,01   0,00   0,04

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  753,73   180,32   7,33   10,59   4,14   13,75   0,05   1,62

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 1 205,07   288,30   2,97   1,52   0,22   64,87   21,63   0,57

  652,78   156,17   0,93   1,09   0,64   35,49   34,97   0,00

U  1 260,02   301,44   1,00   11,60   5,00   46,60   1,90   1,00

 4 782,85  1 144,23   16,13   26,48   10,83   206,77   66,83   3,29

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  355,36   85,02   3,86   1,87   0,51   13,02   0,02   0,26

  461,80   110,48   2,36   4,95   0,59   13,87   0,00   0,04

  810,11   193,81   9,75   14,47   4,56   5,95   0,01   0,34

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  223,34   53,43   0,29   5,31   1,43   1,06   0,00   0,18

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

 3 561,60   852,07   24,85   36,51   10,33   104,04   9,56   1,75

  515,15   123,24   0,04   1,28   0,16   27,31   22,09   0,00

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  171,46   40,41   1,60   1,69   0,21   4,88   0,02   0,51

  64,87   15,52   0,59   0,06   0,02   3,14   0,00   0,00

  572,83   137,04   24,75   3,82   0,58   0,83   0,13   1,17

  661,00   158,13   1,78   5,84   3,68   24,08   5,43   0,77

 1 281,37   306,55   6,77   7,40   0,76   52,85   0,00   0,36

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 4 303,79  1 029,00   41,06   27,05   10,31   153,40   27,67   3,22

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  173,11   41,41   0,60   0,20   0,00   8,50   0,00   0,01

  630,34   150,80   3,20   0,80   0,16   31,32   0,72   0,01

  386,44   92,45   5,61   6,78   1,28   2,14   0,03   0,33

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 1 677,15   401,23   2,99   10,06   7,38   72,77   22,00   0,75

  207,56   49,66   0,26   4,81   4,20   1,46   0,00   0,32

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 3 924,61   938,90   15,81   23,02   13,12   162,46   30,95   1,48

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  658,16   157,45   1,95   0,15   0,00   36,30   0,00   0,08

 1 508,00   360,77   68,00   1,70   0,30   74,00   1,40   1,50

  201,13   48,12   1,50   0,26   0,04   9,80   0,00   0,12

  693,81   165,98   11,66   9,58   3,21   8,08   0,00   1,81

  876,92   209,79   5,40   1,23   0,14   43,20   0,00   0,06

  483,50   115,67   2,84   5,00   0,58   14,67   5,00   0,76

  139,49   33,37   0,04   0,00   0,00   8,26   8,26   0,00

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 5 004,41  1 197,23   93,75   19,30   4,90   215,28   21,36   4,37Összesen:
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Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11
5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztácia-, szója-, hal-, eper-, citrus-,
mangómentes 4-6

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Kakaó rizstejből
Magyaros növényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékáru
Paprikával
Fehé.: 2,6g Zsír: 7,5g T.Zs.: 4,7g
Szén.: 45,2g Cukor: 21,6g Só: 0,5g

Ener.: 267,5kcal

Ebéd
Tojásleves [3]
Póréhagymás rizstejszínes sertésragu, glutén,
tejmentes
Hajdinával köret
Fehé.: 17,0g Zsír: 25,0g T.Zs.: 6,0g
Szén.: 52,6g Cukor: 0,0g Só: 1,7g

Ener.: 505,2kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 3,6g Zsír: 4,3g T.Zs.: 1,6g
Szén.: 14,6g Cukor: 0,2g Só: 0,5g

Ener.: 116,9kcal


KEDD
Tízórai

Csipkebogyó tea citrom nélkül
Szendvics sonkás
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 6,3g Zsír: 3,4g T.Zs.: 1,3g
Szén.: 21,3g Cukor: 6,9g Só: 0,9g

Ener.: 146,9kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves
Biosaurus
Spenótos csirkés rakott tészta TTM
Szilva
Fehé.: 19,2g Zsír: 18,0g T.Zs.: 4,1g
Szén.: 61,4g Cukor: 3,0g Só: 1,5g

Ener.: 492,9kcal

Uzsonna
Kenőmájassal
Gluténmentes pékáru
Paprikával
Fehé.: 4,3g Zsír: 6,0g T.Zs.: 2,3g
Szén.: 19,4g Cukor: 0,3g Só: 0,5g

Ener.: 135,7kcal


SZERDA

Tízórai
Csipkebogyó tea citrom nélkül
Sonkakrémes növényi szendvicskrémmel
Gluténmentes pékáru
Kígyóuborkával
Fehé.: 4,3g Zsír: 3,7g T.Zs.: 2,6g
Szén.: 21,5g Cukor: 7,0g Só: 0,7g

Ener.: 142,7kcal

Ebéd
Kolbászos bableves, glutén, tejmentes
Gluténmentes pékáruval-E
Vaníliás tejberizs
Kakaó szórattal
Fehé.: 11,5g Zsír: 13,3g T.Zs.: 5,0g
Szén.: 126,2g Cukor: 57,4g Só: 2,2g

Ener.: 675,7kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,0g Zsír: 11,6g T.Zs.: 5,0g
Szén.: 46,6g Cukor: 1,9g Só: 1,0g

Ener.: 301,4kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Rizstej
Bécsi felvágottas
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikával
Fehé.: 5,1g Zsír: 9,9g T.Zs.: 3,2g
Szén.: 30,9g Cukor: 8,2g Só: 1,0g

Ener.: 242,3kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Sertéspörkölt
Tökfőzelékkel
Gluténmentes pékáruval-E
Fehé.: 13,9g Zsír: 18,3g T.Zs.: 3,1g
Szén.: 31,6g Cukor: 0,8g Só: 0,4g

Ener.: 350,1kcal

Uzsonna
Padlizsánkrémes
Gluténmentes pékáru
Fehé.: 2,1g Zsír: 1,0g T.Zs.: 0,3g
Szén.: 14,7g Cukor: 0,2g Só: 0,3g

Ener.: 82,3kcal


PÉNTEK

Tízórai
Karamellás rizstej
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Fehé.: 1,9g Zsír: 3,6g T.Zs.: 0,9g
Szén.: 46,4g Cukor: 25,0g Só: 0,2g

Ener.: 234,8kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves
Kölesgolyó
csirkemell szelet [(10)]
Növényi alapú sajtmártással
Kölessel
Fehé.: 34,3g Zsír: 17,3g T.Zs.: 5,5g
Szén.: 80,2g Cukor: 5,7g Só: 2,8g

Ener.: 614,1kcal

Uzsonna
Növényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékáru
Alma
Fehé.: 2,6g Zsír: 5,9g T.Zs.: 4,3g
Szén.: 25,6g Cukor: 0,2g Só: 0,5g

Ener.: 174,0kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  207,56   49,66   0,26   4,81   4,20   1,46   0,00   0,32

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  153,42   36,70   1,10   2,68   0,42   2,01   0,00   0,12

  780,93   186,83   9,54   14,48   4,56   4,36   0,00   0,10

 1 177,54   281,71   6,33   7,80   0,99   46,20   0,00   1,48

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 3 718,80   889,68   23,09   36,72   12,22   112,32   21,82   2,72

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  133,90   32,04   4,24   1,64   0,58   0,04   0,00   0,66

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  158,10   37,82   0,52   2,48   0,31   3,31   0,00   0,10

  208,56   49,90   0,78   1,98   0,18   7,01   0,23   0,10

 1 531,83   366,46   17,05   12,49   3,56   45,12   2,76   1,32

  161,93   38,74   0,80   1,00   0,00   6,00   0,00   0,01

  245,80   58,81   2,20   5,40   2,20   5,00   0,10   0,34

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 3 241,54   775,50   29,68   27,29   7,60   102,08   10,18   2,91

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  168,94   40,42   2,23   3,22   2,39   0,67   0,00   0,49

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  750,53   179,55   7,25   10,64   4,15   13,55   0,05   1,61

  216,15   51,71   0,30   0,08   0,01   12,26   0,75   0,01

 1 205,07   288,30   2,97   1,52   0,22   64,87   21,63   0,57

  652,78   156,17   0,93   1,09   0,64   35,49   34,97   0,00

U  1 260,02   301,44   1,00   11,60   5,00   46,60   1,90   1,00

 4 680,91  1 119,84   16,70   28,67   12,66   194,22   66,28   3,87

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  185,03   44,27   0,90   2,07   0,25   5,34   0,00   0,17

  637,26   152,46   10,80   11,08   2,25   2,21   0,00   0,16

  425,07   101,69   1,92   5,09   0,60   11,80   0,00   0,04

  216,15   51,71   0,30   0,08   0,01   12,26   0,75   0,01

  38,79   9,28   0,27   0,49   0,21   0,98   0,00   0,10

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

 2 820,27   674,72   21,12   29,21   6,60   77,22   9,18   1,69

  632,16   151,23   0,06   1,92   0,23   32,60   24,76   0,00

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  171,35   40,39   1,53   1,74   0,21   4,82   0,02   0,51

  88,86   21,26   0,78   0,20   0,04   4,80   0,13   0,00

  572,83   137,04   24,75   3,82   0,58   0,83   0,13   1,17

  662,73   158,55   1,11   5,70   3,62   25,18   5,43   0,77

 1 073,80   256,89   6,16   5,87   1,02   44,55   0,00   0,36

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 4 278,12  1 022,87   38,86   26,85   10,66   152,09   30,87   3,52Összesen:
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Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11
5902 Gluténmentes4-6

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Kakaó [7]
Magyaros vajkrémes [7]
Gluténmentes pékáru
Paprikával
Fehé.: 9,6g Zsír: 11,9g T.Zs.: 5,8g
Szén.: 35,6g Cukor: 10,2g Só: 0,5g

Ener.: 295,0kcal

Ebéd
Tojásleves [3]
Póréhagym.tejszínes sertésragu GM [7]
Hajdinával köret
Fehé.: 17,3g Zsír: 26,6g T.Zs.: 6,9g
Szén.: 53,0g Cukor: 0,0g Só: 1,7g

Ener.: 522,6kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 3,6g Zsír: 4,3g T.Zs.: 1,6g
Szén.: 14,6g Cukor: 0,2g Só: 0,5g

Ener.: 116,9kcal


KEDD
Tízórai

Csipkebogyó tea
Szendvics sonkás
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 6,3g Zsír: 3,4g T.Zs.: 1,3g
Szén.: 21,3g Cukor: 6,9g Só: 0,9g

Ener.: 147,2kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kölesgolyó
Spenótos csirkés rakott tészta TTM
Szilva
Fehé.: 19,2g Zsír: 16,2g T.Zs.: 3,9g
Szén.: 59,2g Cukor: 2,9g Só: 1,4g

Ener.: 464,3kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékáru
Kenőmájassal
Paprikával
Fehé.: 4,3g Zsír: 6,0g T.Zs.: 2,3g
Szén.: 19,4g Cukor: 0,3g Só: 0,5g

Ener.: 135,7kcal


SZERDA

Tízórai
Citrom ízű limonádé
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Gluténmentes pékáru
Kígyóuborkával
Fehé.: 2,8g Zsír: 9,3g T.Zs.: 3,7g
Szén.: 21,8g Cukor: 7,4g Só: 0,2g

Ener.: 190,4kcal

Ebéd
Kolbászos bableves, glutén, tejmentes
Gluténmentes pékáruval-E
Vaníliás tejberizs [7]
Kakaó szórattal
Fehé.: 16,2g Zsír: 14,1g T.Zs.: 6,0g
Szén.: 121,3g Cukor: 51,7g Só: 2,4g

Ener.: 680,4kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,0g Zsír: 11,6g T.Zs.: 5,0g
Szén.: 46,6g Cukor: 1,9g Só: 1,0g

Ener.: 301,4kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Tehéntej 1,5% [7]
Bécsi felvágottas
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikával
Fehé.: 11,9g Zsír: 11,0g T.Zs.: 4,6g
Szén.: 25,7g Cukor: 0,2g Só: 1,3g

Ener.: 255,9kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Sertéspörkölt
Tökfőzelékkel [7]
Gluténmentes pékáruval-E
Fehé.: 14,5g Zsír: 21,6g T.Zs.: 4,4g
Szén.: 32,4g Cukor: 0,8g Só: 0,4g

Ener.: 384,9kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékáru
Padlizsánkrém [3,7,10,(1,12)]
Fehé.: 2,4g Zsír: 10,1g T.Zs.: 3,9g
Szén.: 14,8g Cukor: 0,6g Só: 0,7g

Ener.: 166,6kcal


PÉNTEK

Tízórai
Karamellás tej [7]
Liga margarinnal
Gluténmentes pékáru
Fehé.: 8,7g Zsír: 4,7g T.Zs.: 2,3g
Szén.: 41,2g Cukor: 16,9g Só: 0,5g

Ener.: 248,3kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [7]
Kölesgolyó
csirkemell szelet [(10)]
Sajtmártással [7]
Kölessel
Fehé.: 43,6g Zsír: 31,9g T.Zs.: 10,5g
Szén.: 75,0g Cukor: 0,5g Só: 3,2g

Ener.: 760,7kcal

Uzsonna
Natúr sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékáru
Alma
Fehé.: 3,5g Zsír: 8,8g T.Zs.: 4,7g
Szén.: 24,7g Cukor: 0,2g Só: 0,4g

Ener.: 200,8kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  593,94   142,09   7,08   3,30   1,81   20,84   10,04   0,27

  317,52   75,96   0,50   8,00   3,87   0,40   0,00   0,01

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  153,42   36,70   1,10   2,68   0,42   2,01   0,00   0,12

  853,50   204,19   9,87   16,08   5,53   4,75   0,00   0,11

 1 177,54   281,71   6,33   7,80   0,99   46,20   0,00   1,48

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 3 906,19   934,50   30,49   42,68   14,30   103,14   10,44   2,69

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  133,90   32,04   4,24   1,64   0,58   0,04   0,00   0,66

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  158,10   37,82   0,52   2,48   0,31   3,31   0,00   0,10

  88,86   21,26   0,78   0,20   0,04   4,80   0,13   0,00

 1 531,83   366,46   17,05   12,49   3,56   45,12   2,76   1,32

  161,93   38,74   0,80   1,00   0,00   6,00   0,00   0,01

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  245,80   58,81   2,20   5,40   2,20   5,00   0,10   0,34

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 3 123,29   747,21   29,68   25,51   7,46   99,89   10,09   2,81

  123,54   29,55   0,03   0,04   0,00   6,95   6,69   0,00

  357,39   85,50   0,79   8,78   3,41   0,72   0,40   0,02

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  750,53   179,55   7,25   10,64   4,15   13,55   0,05   1,61

  216,15   51,71   0,30   0,08   0,01   12,26   0,75   0,01

 1 224,54   292,95   7,75   2,29   1,20   59,99   15,96   0,75

  652,78   156,17   0,93   1,09   0,64   35,49   34,97   0,00

U  1 260,02   301,44   1,00   11,60   5,00   46,60   1,90   1,00

 4 899,92  1 172,22   20,07   35,04   14,66   189,65   61,01   3,58

  407,75   97,55   6,83   3,02   1,63   10,65   0,00   0,27

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  185,03   44,27   0,90   2,07   0,25   5,34   0,00   0,17

  637,26   152,46   10,80   11,08   2,25   2,21   0,00   0,16

  570,41   136,46   2,45   8,33   1,91   12,61   0,00   0,06

  216,15   51,71   0,30   0,08   0,01   12,26   0,75   0,01

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  391,42   93,64   0,58   9,63   3,84   1,06   0,40   0,51

 3 374,95   807,42   28,73   42,69   12,94   72,90   1,55   2,39

  688,87   164,80   6,83   3,02   1,63   27,39   16,74   0,27

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  255,28   60,47   2,32   3,07   0,95   6,04   0,02   0,55

  88,86   21,26   0,78   0,20   0,04   4,80   0,13   0,00

  572,83   137,04   24,75   3,82   0,58   0,83   0,13   1,17

 1 191,32   285,00   9,54   18,94   7,93   18,77   0,24   1,11

 1 073,80   256,89   6,16   5,87   1,02   44,55   0,00   0,36

  316,26   75,66   1,10   7,70   4,58   0,40   0,00   0,24

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 5 059,62  1 209,83   55,73   45,42   17,49   140,79   17,66   4,09

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  173,11   41,41   0,60   0,20   0,00   8,50   0,00   0,01

  630,34   150,80   3,20   0,80   0,16   31,32   0,72   0,01

  468,51   110,57   3,98   9,55   2,26   2,46   0,03   1,06

 1 641,51   392,71   10,68   8,48   4,37   67,00   19,50   0,80

  216,15   51,71   0,30   0,08   0,01   12,26   0,75   0,01

  317,52   75,96   0,50   8,00   3,87   0,40   0,00   0,01

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 3 884,49   927,79   21,28   27,65   10,78   143,20   27,90   2,09

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  658,16   157,45   1,95   0,15   0,00   36,30   0,00   0,08

 1 508,00   360,77   68,00   1,70   0,30   74,00   1,40   1,50

  185,03   44,27   0,90   2,07   0,25   5,34   0,00   0,17

  693,81   165,98   11,66   9,58   3,21   8,08   0,00   1,81

  876,92   209,79   5,40   1,23   0,14   43,20   0,00   0,06

  483,50   115,67   2,84   5,00   0,58   14,67   5,00   0,76

  139,49   33,37   0,04   0,00   0,00   8,26   8,26   0,00

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 5 007,95  1 198,08   92,62   21,43   5,14   210,32   21,56   4,57Összesen:
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Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11
6361 Diab. 10-15-40-25 g CH TT-E-U

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Paprikával
Alma
Fehé.: 4,4g Zsír: 17,3g T.Zs.: 7,8g
Szén.: 28,1g Cukor: 0,0g Só: 0,1g

Ener.: 290,6kcal

Ebéd
Tojásleves [1,3]
Póréhagym.tejszínes sertésragu [1,7]
Párolt bulgurral [1]
Fehé.: 20,9g Zsír: 29,1g T.Zs.: 8,7g
Szén.: 41,3g Cukor: 0,0g Só: 0,3g

Ener.: 503,1kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 8,0g Zsír: 6,9g T.Zs.: 2,4g
Szén.: 24,6g Cukor: 0,0g Só: 0,7g

Ener.: 193,3kcal


KEDD
Tízórai

Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Szendvics sonkás
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Alma
Fehé.: 11,8g Zsír: 5,7g T.Zs.: 1,8g
Szén.: 27,8g Cukor: 0,0g Só: 1,4g

Ener.: 214,2kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kölesgolyó
Spenótos csirkés rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 22,9g Zsír: 17,2g T.Zs.: 4,4g
Szén.: 41,5g Cukor: 1,5g Só: 1,4g

Ener.: 412,7kcal

Uzsonna
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Kenőmájassal
Paprikával
Fehé.: 9,4g Zsír: 11,5g T.Zs.: 4,4g
Szén.: 34,2g Cukor: 0,2g Só: 0,8g

Ener.: 241,4kcal


SZERDA

Tízórai
Citrom ízű limonádé édesítőszerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Kígyóuborkával
Alma
Fehé.: 4,8g Zsír: 18,8g T.Zs.: 7,1g
Szén.: 27,5g Cukor: 1,0g Só: 0,1g

Ener.: 304,8kcal

Ebéd
Kolbászos bableves [1,7]
Tejberizs édesítőszerrel [7,15]
Fehé.: 13,1g Zsír: 13,4g T.Zs.: 4,3g
Szén.: 40,5g Cukor: 0,0g Só: 2,2g

Ener.: 336,5kcal

Uzsonna
Sonkakrémes [7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Paprikával
Fehé.: 8,3g Zsír: 12,9g T.Zs.: 5,8g
Szén.: 24,8g Cukor: 0,0g Só: 0,5g

Ener.: 249,4kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Bécsi felvágottas
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikával
Alma
Fehé.: 8,9g Zsír: 14,8g T.Zs.: 5,2g
Szén.: 27,4g Cukor: 0,0g Só: 1,8g

Ener.: 283,2kcal

Ebéd
Grízgaluska leves [1,3,9]
Sertéspörkölt [1]
Tökfőzelékkel [15]
Diétás pékáruval BL-E
Fehé.: 18,1g Zsír: 26,6g T.Zs.: 7,2g
Szén.: 39,6g Cukor: 0,3g Só: 1,5g

Ener.: 473,9kcal

Uzsonna
Padlizsánkrém [3,7,10,(1,12)]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Fehé.: 5,7g Zsír: 19,9g T.Zs.: 7,7g
Szén.: 25,1g Cukor: 0,8g Só: 1,1g

Ener.: 303,3kcal


PÉNTEK

Tízórai
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Natúr joghurttal [7]
Alma
Fehé.: 6,1g Zsír: 6,0g T.Zs.: 2,7g
Szén.: 24,3g Cukor: 0,0g Só: 0,5g

Ener.: 179,3kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1,7]
csirkemell szelet [(10)]
Sajtmártással [1,7]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 38,1g Zsír: 24,4g T.Zs.: 8,0g
Szén.: 41,2g Cukor: 0,4g Só: 2,9g

Ener.: 537,5kcal

Uzsonna
Natúr sajtkrémes [7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Paprikával
Fehé.: 7,2g Zsír: 16,1g T.Zs.: 9,2g
Szén.: 25,0g Cukor: 0,0g Só: 0,5g

Ener.: 275,1kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  635,04   151,92   1,00   16,00   7,73   0,80   0,00   0,01

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  327,18   78,27   0,90   0,90   0,00   15,75   0,00   0,03

  255,77   61,18   1,98   4,30   0,67   3,59   0,00   0,11

 1 204,80   288,23   13,99   22,43   7,72   7,31   0,01   0,15

  642,57   153,72   4,92   2,39   0,30   30,35   0,00   0,02

  242,59   58,04   3,04   5,04   1,81   0,06   0,00   0,63

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

 4 125,94   987,06   33,30   53,33   18,87   93,98   0,02   1,07

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  267,79   64,07   8,48   3,28   1,15   0,08   0,00   1,31

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  327,18   78,27   0,90   0,90   0,00   15,75   0,00   0,03

  244,45   58,48   0,67   3,26   0,40   6,35   1,20   0,12

  74,05   17,72   0,65   0,17   0,04   4,00   0,11   0,00

 1 406,52   336,49   21,57   13,78   3,92   31,14   0,14   1,28

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  491,60   117,61   4,40   10,80   4,40   10,00   0,20   0,68

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

 3 629,58   868,34   44,14   34,46   10,55   103,44   1,66   3,54

  16,55   3,96   0,05   0,06   0,00   0,38   0,00   0,00

  714,77   171,00   1,57   17,55   6,81   1,44   0,80   0,04

  195,89   46,86   1,84   0,24   0,02   9,29   0,00   0,03

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   0,17   0,01

  327,18   78,27   0,90   0,90   0,00   15,75   0,00   0,03

  869,53   208,02   8,97   11,61   3,54   16,60   0,00   1,92

  537,14   128,50   4,09   1,78   0,74   23,88   0,00   0,30

  524,87   125,57   3,24   12,18   5,76   0,58   0,00   0,40

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

 3 723,13   890,70   26,08   45,08   17,21   92,77   0,97   2,80

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  327,18   78,27   0,90   0,90   0,00   15,75   0,00   0,03

  321,22   76,85   2,60   0,38   0,07   15,54   0,02   0,96

 1 134,15   271,33   13,65   20,26   6,38   8,32   0,01   0,47

  439,12   105,05   1,76   5,95   0,71   10,86   0,00   0,04

  86,46   20,68   0,12   0,03   0,00   4,90   0,30   0,00

  782,84   187,28   1,16   19,25   7,67   2,12   0,80   1,02

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

 4 432,12  1 060,32   32,74   61,28   20,03   92,13   1,14   4,31

  43,53   10,41   0,41   0,05   0,00   2,06   0,00   0,01

  378,67   90,59   4,76   5,04   2,74   6,44   0,00   0,42

  327,18   78,27   0,90   0,90   0,00   15,75   0,00   0,03

  342,75   81,14   3,24   4,14   1,34   7,84   0,00   0,76

  572,83   137,04   24,75   3,82   0,58   0,83   0,13   1,17

  800,74   191,57   7,27   13,32   5,76   10,44   0,24   0,79

  535,43   127,73   2,85   3,09   0,32   22,08   0,00   0,15

  632,52   151,32   2,20   15,40   9,16   0,80   0,00   0,47

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

 4 151,19   991,89   51,40   46,48   19,94   90,41   0,37   3,87Összesen:

U Natúr sajtkrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Paprikával
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E Karfiolkrémleves 1,7

U Padlizsánkrém 3,7,10,(1),(12)

Diétás pékáru BL DIAB 1

Alma

E Grízgaluska leves 1,3,9

Sertéspörkölt 1

Tökfőzelékkel 15

Diétás pékáruval BL-E
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Bécsi felvágottas 

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Pritamin Paprikával

U Sonkakrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Paprikával

E Kolbászos bableves 1,7

Tejberizs édesítőszerrel 7,15

Összesen:
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Tonhalkrémes 3,4,7,10

Diétás pékáru BL DIAB 1

Kígyóuborkával

Alma

U Diétás pékáru BL DIAB 1

Kenőmájassal

Paprikával

Alma

E Fokhagymakrémleves

Kölesgolyó

Spenótos csirkés rakott tészta 1,3,7

Összesen:
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Szendvics sonkás

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

U Mátrai diákcsemegés

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

Alma

E Tojásleves 1,3

Póréhagym.tejszínes sertésragu 1,7

Párolt bulgurral 1

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

Étlap tétel Allergének
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Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11
6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Paprikával
Fehé.: 6,0g Zsír: 16,7g T.Zs.: 7,8g
Szén.: 25,0g Cukor: 0,0g Só: 0,1g

Ener.: 276,3kcal

Ebéd
Tojásleves [1,3]
Póréhagym.tejszínes sertésragu [1,7]
Párolt bulgurral [1]
Fehé.: 15,7g Zsír: 22,1g T.Zs.: 6,4g
Szén.: 31,6g Cukor: 0,0g Só: 0,2g

Ener.: 382,4kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 8,0g Zsír: 6,9g T.Zs.: 2,4g
Szén.: 24,6g Cukor: 0,0g Só: 0,7g

Ener.: 193,3kcal


KEDD
Tízórai

Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Szendvics sonkás
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 13,4g Zsír: 5,2g T.Zs.: 1,8g
Szén.: 24,7g Cukor: 0,0g Só: 1,4g

Ener.: 199,9kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kölesgolyó
Spenótos csirkés rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 17,7g Zsír: 13,5g T.Zs.: 3,4g
Szén.: 31,9g Cukor: 1,2g Só: 1,1g

Ener.: 321,1kcal

Uzsonna
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Kenőmájassal
Paprikával
Fehé.: 9,4g Zsír: 11,5g T.Zs.: 4,4g
Szén.: 34,2g Cukor: 0,2g Só: 0,8g

Ener.: 241,4kcal


SZERDA

Tízórai
Citrom ízű limonádé édesítőszerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Kígyóuborkával
Fehé.: 6,6g Zsír: 18,3g T.Zs.: 7,2g
Szén.: 25,5g Cukor: 1,0g Só: 0,1g

Ener.: 295,6kcal

Ebéd
Kolbászos bableves [1,7]
Tejberizs édesítőszerrel [7,15]
Fehé.: 10,6g Zsír: 11,0g T.Zs.: 3,5g
Szén.: 31,8g Cukor: 0,0g Só: 1,8g

Ener.: 269,7kcal

Uzsonna
Sonkakrémes [7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Paprikával
Fehé.: 8,3g Zsír: 12,9g T.Zs.: 5,8g
Szén.: 24,8g Cukor: 0,0g Só: 0,5g

Ener.: 249,4kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Bécsi felvágottas
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikával
Fehé.: 10,5g Zsír: 14,2g T.Zs.: 5,2g
Szén.: 24,3g Cukor: 0,0g Só: 1,8g

Ener.: 268,8kcal

Ebéd
Grízgaluska leves [1,3,9]
Sertéspörkölt [1]
Tökfőzelékkel [15]
Diétás pékáruval BL-E
Fehé.: 13,4g Zsír: 19,3g T.Zs.: 5,2g
Szén.: 32,0g Cukor: 0,3g Só: 1,2g

Ener.: 357,3kcal

Uzsonna
Padlizsánkrém [3,7,10,(1,12)]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Fehé.: 5,7g Zsír: 19,9g T.Zs.: 7,7g
Szén.: 25,1g Cukor: 0,8g Só: 1,1g

Ener.: 303,3kcal


PÉNTEK

Tízórai
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Natúr joghurttal [7]
Fehé.: 9,8g Zsír: 7,6g T.Zs.: 3,9g
Szén.: 24,2g Cukor: 0,0g Só: 0,6g

Ener.: 205,2kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1,7]
csirkemell szelet [(10)]
Sajtmártással [1,7]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 35,7g Zsír: 20,7g T.Zs.: 6,7g
Szén.: 31,7g Cukor: 0,3g Só: 2,7g

Ener.: 456,6kcal

Uzsonna
Natúr sajtkrémes [7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Paprikával
Fehé.: 7,2g Zsír: 16,1g T.Zs.: 9,2g
Szén.: 25,0g Cukor: 0,0g Só: 0,5g

Ener.: 275,1kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  635,04   151,92   1,00   16,00   7,73   0,80   0,00   0,01

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  255,77   61,18   1,98   4,30   0,67   3,59   0,00   0,11

  860,57   205,88   10,00   16,02   5,52   5,22   0,01   0,11

  481,93   115,29   3,69   1,79   0,23   22,76   0,00   0,02

  242,59   58,04   3,04   5,04   1,81   0,06   0,00   0,63

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

 3 561,01   851,92   29,68   45,75   16,62   81,20   0,02   1,04

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  267,79   64,07   8,48   3,28   1,15   0,08   0,00   1,31

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  203,71   48,74   0,56   2,72   0,34   5,30   1,00   0,10

  44,43   10,63   0,39   0,10   0,02   2,40   0,06   0,00

 1 093,96   261,71   16,78   10,72   3,05   24,22   0,11   0,99

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  491,60   117,61   4,40   10,80   4,40   10,00   0,20   0,68

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

 3 186,60   762,37   40,58   30,22   9,62   90,77   1,38   3,24

  16,55   3,96   0,05   0,06   0,00   0,38   0,00   0,00

  714,77   171,00   1,57   17,55   6,81   1,44   0,80   0,04

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   0,17   0,01

  724,61   173,35   7,48   9,68   2,95   13,84   0,00   1,60

  402,85   96,38   3,07   1,34   0,55   17,91   0,00   0,23

  524,87   125,57   3,24   12,18   5,76   0,58   0,00   0,40

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

 3 405,63   814,76   25,37   42,17   16,45   81,97   0,97   2,42

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  267,69   64,04   2,17   0,32   0,06   12,95   0,02   0,80

  810,11   193,81   9,75   14,47   4,56   5,95   0,01   0,34

  329,34   78,79   1,32   4,46   0,53   8,15   0,00   0,03

  86,46   20,68   0,12   0,03   0,00   4,90   0,30   0,00

  782,84   187,28   1,16   19,25   7,67   2,12   0,80   1,02

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

 3 884,71   929,37   29,57   53,37   18,04   81,36   1,14   4,02

  316,59   75,74   2,96   0,39   0,02   15,00   0,00   0,04

  540,96   129,42   6,80   7,20   3,91   9,20   0,00   0,60

  342,75   81,14   3,24   4,14   1,34   7,84   0,00   0,76

  572,83   137,04   24,75   3,82   0,58   0,83   0,13   1,17

  640,59   153,25   5,81   10,66   4,61   8,35   0,19   0,63

  356,95   85,15   1,90   2,06   0,21   14,72   0,00   0,10

  632,52   151,32   2,20   15,40   9,16   0,80   0,00   0,47

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

 3 920,73   936,88   52,68   44,39   19,87   80,91   0,32   3,84Összesen:

Sajtmártással 1,7

Kuszkusszal 1

U Natúr sajtkrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Paprikával
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E Karfiolkrémleves 1,7

csirkemell szelet (10)

U Padlizsánkrém 3,7,10,(1),(12)

Diétás pékáru BL DIAB 1

E Grízgaluska leves 1,3,9

Sertéspörkölt 1

Tökfőzelékkel 15

Diétás pékáruval BL-E

Összesen:
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Bécsi felvágottas 

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Pritamin Paprikával

Kolbászos bableves 1,7

Tejberizs édesítőszerrel 7,15

U Sonkakrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Paprikával

Összesen:
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Tonhalkrémes 3,4,7,10

Diétás pékáru BL DIAB 1

Kígyóuborkával

E

U Diétás pékáru BL DIAB 1

Kenőmájassal

Paprikával

E Fokhagymakrémleves

Kölesgolyó

Spenótos csirkés rakott tészta 1,3,7

Összesen:
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Szendvics sonkás

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

U Mátrai diákcsemegés

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

E Tojásleves 1,3

Póréhagym.tejszínes sertésragu 1,7

Párolt bulgurral 1

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

Étlap tétel Allergének
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Diétás pékáru BL DIAB 1

Paprikával

 Quadro Byte Zrt 
 2026.09.07. 8:15:36 | QB - Élelem 

1/ 1



Heti étlap - 2026.09.07 - 09.11
6381 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Paprikával
Alma
Fehé.: 4,1g Zsír: 17,0g T.Zs.: 7,8g
Szén.: 22,8g Cukor: 0,0g Só: 0,1g

Ener.: 264,5kcal

Ebéd
Tojásleves [1,3]
Póréhagym.tejszínes sertésragu [1,7]
Párolt bulgurral [1]
Fehé.: 23,5g Zsír: 32,6g T.Zs.: 9,8g
Szén.: 46,1g Cukor: 0,0g Só: 0,3g

Ener.: 563,5kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Körte
Fehé.: 5,6g Zsír: 6,7g T.Zs.: 2,4g
Szén.: 15,6g Cukor: 0,0g Só: 0,7g

Ener.: 145,3kcal


KEDD
Tízórai

Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Szendvics sonkás
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Alma
Fehé.: 11,3g Zsír: 5,4g T.Zs.: 1,8g
Szén.: 21,5g Cukor: 0,0g Só: 1,4g

Ener.: 182,9kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kölesgolyó
Spenótos csirkés rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 25,3g Zsír: 18,8g T.Zs.: 4,8g
Szén.: 45,0g Cukor: 1,5g Só: 1,5g

Ener.: 450,1kcal

Uzsonna
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Kenőmájassal
Paprikával
Körte
Fehé.: 4,2g Zsír: 5,8g T.Zs.: 2,2g
Szén.: 15,2g Cukor: 0,1g Só: 0,4g

Ener.: 111,1kcal


SZERDA

Tízórai
Citrom ízű limonádé édesítőszerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Kígyóuborkával
Alma
Fehé.: 4,3g Zsír: 18,5g T.Zs.: 7,1g
Szén.: 21,3g Cukor: 1,0g Só: 0,1g

Ener.: 273,5kcal

Ebéd
Kolbászos bableves [1,7]
Tejberizs édesítőszerrel [7,15]
Fehé.: 15,1g Zsír: 15,6g T.Zs.: 5,0g
Szén.: 46,2g Cukor: 0,0g Só: 2,6g

Ener.: 387,3kcal

Uzsonna
Sonkakrémes [7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Paprikával
Körte
Fehé.: 5,9g Zsír: 12,7g T.Zs.: 5,8g
Szén.: 15,7g Cukor: 0,0g Só: 0,4g

Ener.: 201,4kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Bécsi felvágottas
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikával
Alma
Fehé.: 8,6g Zsír: 14,5g T.Zs.: 5,2g
Szén.: 22,2g Cukor: 0,0g Só: 1,7g

Ener.: 257,1kcal

Ebéd
Grízgaluska leves [1,3,9]
Sertéspörkölt [1]
Tökfőzelékkel [15]
Diétás pékáruval BL-E
Fehé.: 18,9g Zsír: 27,7g T.Zs.: 7,3g
Szén.: 44,0g Cukor: 0,3g Só: 1,6g

Ener.: 504,2kcal

Uzsonna
Padlizsánkrém [3,7,10,(1,12)]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Körte
Fehé.: 3,3g Zsír: 19,6g T.Zs.: 7,7g
Szén.: 16,0g Cukor: 0,8g Só: 1,1g

Ener.: 255,3kcal


PÉNTEK

Tízórai
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Natúr joghurttal [7]
Alma
Fehé.: 5,0g Zsír: 4,3g T.Zs.: 2,0g
Szén.: 20,3g Cukor: 0,0g Só: 0,3g

Ener.: 142,9kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1,7]
csirkemell szelet [(10)]
Sajtmártással [1,7]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 40,0g Zsír: 27,5g T.Zs.: 9,2g
Szén.: 47,0g Cukor: 0,4g Só: 3,1g

Ener.: 597,1kcal

Uzsonna
Natúr sajtkrémes [7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Paprikával
Körte
Fehé.: 4,8g Zsír: 15,9g T.Zs.: 9,2g
Szén.: 15,9g Cukor: 0,0g Só: 0,5g

Ener.: 227,1kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  635,04   151,92   1,00   16,00   7,73   0,80   0,00   0,01

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  255,77   61,18   1,98   4,30   0,67   3,59   0,00   0,11

 1 376,91   329,41   15,99   25,63   8,82   8,35   0,02   0,17

  722,89   172,94   5,53   2,69   0,34   34,14   0,00   0,02

  242,59   58,04   3,04   5,04   1,81   0,06   0,00   0,63

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  66,45   15,90   0,12   0,09   0,00   3,60   0,00   0,00

 4 068,64   973,36   33,23   56,29   19,99   84,51   0,03   1,04

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  267,79   64,07   8,48   3,28   1,15   0,08   0,00   1,31

  195,89   46,86   1,84   0,24   0,02   9,29   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  244,45   58,48   0,67   3,26   0,40   6,35   1,20   0,12

  74,05   17,72   0,65   0,17   0,04   4,00   0,11   0,00

 1 562,81   373,88   23,97   15,32   4,36   34,60   0,16   1,42

  152,36   36,45   1,43   0,19   0,01   7,22   0,00   0,02

  245,80   58,81   2,20   5,40   2,20   5,00   0,10   0,34

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  33,23   7,95   0,06   0,05   0,00   1,80   0,00   0,00

 3 110,05   744,05   40,79   29,91   8,76   81,67   1,58   3,28

  16,55   3,96   0,05   0,06   0,00   0,38   0,00   0,00

  714,77   171,00   1,57   17,55   6,81   1,44   0,80   0,04

  174,13   41,66   1,63   0,22   0,02   8,26   0,00   0,02

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   0,17   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 1 014,45   242,69   10,47   13,55   4,13   19,37   0,00   2,24

  604,28   144,56   4,60   2,00   0,83   26,86   0,00   0,34

  524,87   125,57   3,24   12,18   5,76   0,58   0,00   0,40

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  66,45   15,90   0,12   0,09   0,00   3,60   0,00   0,00

 3 603,70   862,13   25,20   46,68   17,87   83,19   0,97   3,10

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  374,76   89,66   3,04   0,45   0,08   18,13   0,02   1,12

 1 134,15   271,33   13,65   20,26   6,38   8,32   0,01   0,47

  512,30   122,56   2,06   6,94   0,83   12,67   0,00   0,04

  86,46   20,68   0,12   0,03   0,00   4,90   0,30   0,00

  782,84   187,28   1,16   19,25   7,67   2,12   0,80   1,02

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  66,45   15,90   0,12   0,09   0,00   3,60   0,00   0,00

 4 249,11  1 016,54   30,80   61,80   20,14   82,23   1,14   4,42

  108,83   26,04   1,02   0,14   0,01   5,16   0,00   0,02

  270,48   64,71   3,40   3,60   1,96   4,60   0,00   0,30

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  342,75   81,14   3,24   4,14   1,34   7,84   0,00   0,76

  572,83   137,04   24,75   3,82   0,58   0,83   0,13   1,17

  960,88   229,88   8,72   15,98   6,91   12,52   0,29   0,94

  624,66   149,02   3,32   3,60   0,37   25,76   0,00   0,18

  632,52   151,32   2,20   15,40   9,16   0,80   0,00   0,47

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  66,45   15,90   0,12   0,09   0,00   3,60   0,00   0,00

 4 047,94   967,14   49,89   47,76   20,35   83,13   0,42   3,89Összesen:
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9/
7/

20
26

h
ét

fő
(0

63
81

) 

D
ia

b.
 (

10
-1

0-
45

-1
0-

5 
gr

 C
H

)-
T

T
E

U
U T Csipkebogyó tea édesítőszerrel 15

Magyaros vajkrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Paprikával

 Quadro Byte Zrt 
 2026.09.07. 8:15:56 | QB - Élelem 

1/ 1


