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CSUTORTOK

PENTEK

Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai Tizorai
Tehéntej 1,5% [7] Erdei gyiimélcsds tea Citrom izii limonddé Csipkebogyés tea Epres tejital [7]
Magyaros vajkrémes [7] Szendvics sonkds Tonhalkrémes [3,4,7,10] Eatrend Tepertdkrémes [3,7,10,(1,12)] Kaldcs [1,3,7]
Teljes kiérlésii zsemle [1] Rozskenyér [1] Félbarna kenyér [1] Zsemle [1] Margarinnal [(7)]
Paprikéval Margarinnal (7)) Kigyéuborkéval Fehé.: 7,29 Zsir: 8,79 TZs:3,79 Fehé:102g  Zsir: 9,29 TZs: 429
Fehé.: 7,59 Zsir: 11,1g T.Zs.: 5,59 Paradicsommal Fehé.: 6,99 Zsir: 9,49 TZs:3,7g Szén.: 4399 Cukor: 15,0g 56: 0,59 Szén.: 48,89 Cukor: 14 59 56: 0,89
Szén.: 11,69 Cukor: 0,09 S6: 0,39 Fehé.: 10,79 Zsir: 4,89 T.Zs: 6,0g Szén.: 38,79 Cukor: 6,59 56: 0,09 Ener.: 257 Okcal Ener.: 320 2kcal
Ener.: 176 9kcal Szén.: 45,89 Cukor: 15,0g S6: 1,49 Ener.: 269 5kcal
Ener.: 269 ,9kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Tojdssal gazdagitott leves [1,3] Fokhagymakrémleves [1,7] Babgulyaés [1,9] Grizgaluska leves [1,3,9] Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]
Péréhagymds-tejszines Sertésragu [1,7] Piritott kenyérkockdval [1] Teljeskidrlésii kenyérrel [1] Kapros tejfélés tokfézelékkel [1,7] Levesgydnggyel [1,3,7]
Pérolt bulgurral [1] Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7] Tejberizs [1,7] Sertésporkélt Csirkemellfilé roston [(10)]
Fehé.: 18,99 Zsir: 29,0g TZs:71g Szilva Kakaé szérattal Teljes kiérlésii kenyérrel [1] Flstélt Sajtmartdssal [1,7,(3,6,9,10)]
Szén:531g  Cukor: 0,0g 56:0,99 Fehé:207g  Zsir: 3599 TZs: 839 Fehé:191g  Zsir: 9.4 TZs:279 Fehé: 1729  Zsir: 20,69 TZs.: 6,49 Kuszkusszal [1]
Ener.: 537 8kcal Szén.: 54 ,4g Cukor: 0,09 S6:1,0g Szén.: 97 1g Cukor: 29,59 S6: 0,89 Szén.: 51,3g Cukor: 7,09 S6: 1,49 Fehé.: 33,39 Zsir: 29,79 TZs: 111g
Ener.: 630,9kcal Ener.: 552 4kcal Ener.: 462 4kcal Szén.: 87,3g Cukor: 0,89 S6: 2,89
Ener.: 751 5kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Didkcsemegés Majkrémes Helyben siilt kajszibarackos hdromszég [1,7, Tavaszi felvagottas Natdr kockasajttal (7]
Kifli 11,71 Zsemle [1] (3.,6,12)] Rozskenyér [1] Teljes kidrlésii kifli (1]
Mﬂl‘gﬂl‘iﬂﬂdl [(¢g)] Fehé.: 6,99 Zsir: 5,89 TZs:23g Alma Margarinnnl ()] Alma
Fehé.: 5,3 Zsir: 4,89 TZs:19g Szén:335g  Cukor: 0lg 56: 0,49 Fehé.: 4,49 Zsir: 18,99 T.Zs: 499 Pritamin Paprikdval Fehé.: 9,49 Zsir 6,29 T.Zs: 3,3
Szén.: 22,89 Cukor: 0,0g 56: 0,89 Ener.: 195,4kcal Szén.: 50,59 Cukor: 20,99 56:0,7g Fehé.: 8,49 Zsir: 6,1g T.Zs.: 6,59 Szén.: 36,49 Cukor: 0,7g 561,29
Ener.: 155 6kcal Ener.: 393 4kcal Szén.: 31,09 Cukor: 0,0g Sé: 1,19 Ener.: 248 4kcal
Ener.: 212 4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal

5 - foldimogyoro t?%oeggﬁ- & egig gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer
16 - édesgyaskér



Heti étlap 2026.09.0

hétfé kedd

Erdei gyimolcsds tea,
Szendvics sonkas,
Rozskenyér[1], Margarinnal(7),
Paradicsommal

Tehéntej 1,5%[7], Magyaros
vajkrémes][7], Teljes kiorlési
zsemle[1], Paprikaval

Tizorai 4?6":\:’:18 Energia: 176.94 Kcal / 739.61 Kj Energia: 269.86 Kcal / 1,128.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 11.06 g 5509 10.68 g 480g 6.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1160 g 0.00g 0279 45789 14.99 g 1429
Tojassal gazdagitott Fokhagymakrémleves[1,7],
leves[1,3], Péréhagymas- Piritott kenyérkockaval[1],
tejszines Sertésragu[1,7], Hortobagyi rakott tészta[1,3,7],
. Parolt bulgurral[1] Szilva
Ebéd Ovoda
4-6 éves
Energia: 537.83 Kcal / 2,248.13 Kj Energia: 630.94 Kcal / 2,637.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.94 ¢ 28.95¢ 7.099g 20.65g 35909 8259
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53.06 g 0.03g 0.89g 54.38 g 0.01g 0969
D'akclfAZTge;?:r;;g')“ 7)) Majkrémes, Zsemle[1]
Uzsonna Ovoda Energia: 155.60 Kcal / 650.41 Kj Energia: 195.40 Kcal / 816.77 K|
4-6 éves Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
5289 4809 191g 6.90g 5759 233g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22.83g 0.00g 0799 33509 0109 0409
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
Allergén lista (kod-allergén) 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

7.

- 2026.09.11.

szerda

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Félbarna kenyer[1],
Kigyouborkaval

Energia: 269.50 Kcal / 1,126.51 Kj

Fehérje

6.90g
Szénhidrat
38.66 g

Zsir

9.43g
Cukor
6.48¢g

T.Zsirsav

3.73g
S6
0.03 g

Babgulyas[1,9], Teljeski6rlési
kenyérrel[1], Tejberizs[1,7],
Kakao szorattal

Energia: 552.44 Kcal / 2,309.20 Kj

Fehérje

19.09 g

Szénhidrat

97129

Zsir

940g

Cukor

2948 ¢

T.Zsirsav

2709

S6

084g

Helyben st kajszibarackos
haromszog[1,7,(3,6,12)], Alma

Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj

Fehérje
4.38¢g
Szénhidrat

50.48 g

Zsir

18.87g
Cukor
2091g

T.Zsirsav
4879
S6
0699

csiitortok

Csipkebogyos tea, Eatrend
Tepertékrémes[3,7,10,(1,12)]
, Zsemle[1]

Energia: 256.99 Kcal / 1,074.22 Kj

péntek

Epres tejital[7], Kalacs[1,3,7],

Margarinnal(7)

Energia: 320.19 Kcal / 1,338.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7229 8.65¢g 3.66 g 10.17 g 9.21g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43944 15.02 g 0459 48.81g 14.48¢g 0.78g

Grizgaluska leves[1,3,9],
Kapros tejfol6s
tokfézelékkel[1,7],
Sertésporkolt, Teljes kidrlési
kenyérrel[1]

Energia: 462.39 Kcal / 1,932.79 Kj

Karfiolkrémleves
Szerecsendioval[1,7],
Levesgydnggyel[1,3,7],

Csirkemellfilé roston(10), Fistolt
Sajtmartassall[1,7,(3,6,9,10)],

Kuszkusszal[1]

Energia: 751.51 Kcal / 3,141.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.20 g 20.55¢g 6.37g 33279 29.67 g 11.06 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.33g 7019 1.39¢g 87.33g 0.83g 281g

Tavaszi felvagottas,
Rozskenyér[1],
Margarinnal(7), Pritamin
Paprikaval

Energia: 212.38 Kcal / 887.75 K]

Natur kockasajttal[7], Teljes
kiérlésd kifli[1], Alma

Energia: 248.43 Kcal / 1,038.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
837g 6.06 g 6.52¢g 9.39¢g 6209 3279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.01g 0.00g 1.13g 36.35¢g 0659 1.23g
catrend.Danubia Kit.
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37. hét Ovodas, iskolas étlap
09.07-09.11 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Erdei gylimolcs tea Citromos limonadé Csipkebogyodtea Epres tej
Teljes ki6rlés(i zsemle Rozskenyér Félbarna kenyér Zsemle Foszlés kalacs
Tizoérai Magyaros vajkrém Margarin Tonhalkrém Eatrend tepert6krém Margarin
Paprika Szendvicssonka Kigyduborka
Paradicsom
Leves Tojassal gazdagitott leves Fokhagymakrémleves Babgulyas Grizgaluskaleves Karfiolkrémleves szerecsendiéval
Piritott kenyérkocka Teljes ki6rlés( kenyér levesgyonggyel
Porehagyn?as-tejszmes Hortobagyi rakott tészta Tejberizs Kapros-tejfolos tokfézelék Csirkemellfilé fustolt sajtmartassal
Menii ,A” sertesragu
Bulgurral Kakao szérat Sertésporkaolt Petrezselymes kuszkusz
Szilva Teljes kiorlésd kenyér
Mustaros csirkemaj Halfilé sajttal-paradicsommal siitve Sajtos galuska Paradicsomos rakott burgonya Roston silt sertés karaj
Menii ,,B” Tortburgonya Mexikai rizs Ropogés siilt hagyma dardlthussal Csimi-csuri
Vegyes vagott savanyusag Steakburgonyaval
Szilva
Szendvics kifli Zsemle L Helyben SEJIt . Teljes ki6rlés( rozskenyér Kockasajt
kajszibarackos haromszég
Uzsonna Margarin Majkrém Alma Margarin Teljeski6rlésd kifli

Didkcsemege

Tavaszi felvagott
Pritamin paprika

Alma

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65.
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Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.
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<
§ T Tehentej15%
3 Magyaros vajkrémes
3 Telies kidrlést zsemle
© ~ w Papikaval
% 1§ '§ E Tojassal gazdagitott leves
§ 12 8 Porchagymasiciscines Sertésragu
S "= > Panoltbuigural
g U Didkcsemegés
g xm
& Margarinnal
Osszesen:
< T Erdei gyimdloss tea
14 Szendvics sonkas
O Rozskenyér
< Margarinnal
& .5 §  Paradicsommal
§ 13 S & Fohagmakrémieves 69347 16590 269 12,69 238 1019 001 02917
€ 48 Q2 Piitott kenyérkockaval 10811 2586 098 010 003 523 000 0001
§  Hortobagyi rakolt tészta 177121 42373 16,66 2281 584 3657 000 067 137
2 siva 64,61 1545 032 040 000 239 000 000
N U Majremes 24580 5880 220 540 220 500 010 034
T Zsemie 57099 13660 470 035 013 2850 0,00 0,06 1
Osszesen: 458220 109620 3823 4645 1659 133,66 1510 278
< L | [ | |
§ T Citrom izii imonadé 11063 2647 003 004 000 622 59 000
$  Tonhalkrémes 35738 8550 079 877 340 072 040 002 347,10
©  Félbama kenyér 64865 15518 588 0,60 018 3138 000 000 1
© |~ @ Kigyouborkaval 9,83 235 020 002 015 034 009 001
% 1S '§ E Babgulyds 67590 161,70 888 651 133 1660 001 039 1,9
S 18 O Teleskorestkenyerrel 20680 7101 278 037 002 1407 000 0,04 1
S 'S = Teperizs 101009 24165 697 198 103 4870 1199 04117
2 Kakas szorattal 32639 7808 046 054 032 1775 1748 0,00
S U Helyben siit kajszibarackos 142617 34119 378 1827 487 3998 2091 067 17,3)(6)(12)
& Ama 21812 5218 060 0,60 000 1050 000 002
- Osszesen: 507996 121531 3037 37,70 11,30 18626 66,87 156
L[| | |
< T Csipkebogyss tea 25659 6138 013 0,03 000 1500 14,99 0,00
2 Eatrend Tepertokrémes 24667 5001 239 827 353 044 003 039 3710,(1)(12)
S zsemie 57099 13660 470 035 013 2850 0,00 0,06 1
© < E Grizgaluska leves 20464 7049 238 036 006 1422 002 093139
S g 8 Kepros tofiss tokfezelskkel 66752 15069 273 740 199 2021 699 00917
S i3 5 Seresporion 67383 16120 931 1242 430 283 000 033
S 18 D Teleskresi kenyerrel 20680 7101 278 037 002 1407 000 0,04 1
| § U Tavaszifelvagottas 15339 8670 207 292 110 047 000 037
2 Rozskenyér 64562 15446 606 1,08 452 2994 000 0701
N Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
8 Pritamin Paprikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
Osszesen: 389474 93176 3279 3526 1655 12628 2203 297
L 1 [ | | |
< T Epres tojtal 25498 6100 310 0,90 070 990 990 0097
2 Kaldes 101109 24188 7,07 631 260 3891 458 063137
S Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
© < E Karfiokrémleves Szerecsendioval 439,93 10452 338 405 142 1364 002 06217
S 48 § Levesgyonggyel 21050 5036 081 264 137 564 008 009137
8 g S Csirkemellfié roston 372,63 8915 12,49 3,86 0,54 123 040 083 (10)
5 g Q Fustol Sajtmartassal 106162 25398 978 17,58 764 1387 033 1,02 17,3)(6)(9)(10)
§  Kuszkusszal 106218 25350 681 154 009 5295 000 0251
2 U Natur kockasaittal 25183 6025 334 500 297 040 000 0567
N Teles kibrésd kifi 56848 13600 545 0,60 030 2545 065 0651
T Ama 21812 5218 060 0,60 000 1050 000 002
Osszesen: 552367 132013 5283 4508 1853 17249 1596 4,82
Quadro Byte Zrt
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