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HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 2,89 Zsir: 6,99 TZs.: 459
Szén.: 32,29 Cukor: 8,09 S6: 0,49
Ener.: 205,5kcal
Ebéd
Névényi tejfdlos karfiolleves
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel
Fehé.: 16,6g Zsir: 25,49 T.Zs.: 6,89
Szén.: 63,59 Cukor: 0,49 S6: 1,49
Ener.: 551 5kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,1g Zsir: 4,69 TZs: 189
Szén.: 14 5g Cukor: 0,0g S6: 0,49

Ener.: 119 6kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04
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KEDD

Tizérai
Narancs izii limonddé
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]
Péréhagymakarikaval

Fehé.: 4,29
Szén.: 23,09

Zsir: 2,1g
Cukor: 6,89
Ener.: 128,2kcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [1,9,(12)]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Névényi sajt szérattal
Fehé.: 20,2g Zsir: 28,09
Szén.: 67 59 Cukor: 3,49

Ener.: 610,2kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,3g Zsir: 7,69
Szén.: 14,79 Cukor: 0,1g

Ener.: 148,1kcal

TZs.: 079
56:0,1g

TZs.: 11,29
S6:2,1g

TZs.: 3,19
56: 0,99

SZERDA

Tizorai

Vanilids rizstej

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 2,49 Zsir: 3,39

Szén.: 44,1g Cukor: 21,4g
Ener.: 218 9kcal

T.Zs.: 0,99
S6: 0,09

Ebéd
Almds meggyleves
Rakott brokkoli bulgurral [1]
Fehé.: 26,2g Zsir: 20,49
Szén.: 52,29 Cukor: 6,59
Ener.: 480,7kcal

T.Zs.: 6,99
Sé: 3,49

Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikdval
Fehé.: 6,29 Zsir: 2,1g
Szén.: 16,3g Cukor: 0,09
Ener.: 108 8kcal

T.Zs.: 0,89
S6: 0,59

. 4

CSUTORTOK

Tizérai

Csipkebogyé tea
Siilt zéldségkrémes
Diétds pékéru BL [1]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 2,99 Zsir: 1,09
Szén.: 22,49 Cukor: 6,89

Ener.: 110,3kcal

T.Zs.: 0,4g
56:0,1g

Ebéd
Zgldségleves [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Siilt virsli “nagyi médra"
Zéldborsofdzelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Alma
Fehé.: 25,3g
Szén.: 64,3g

Zsir: 37,99
Cukor: 5,99
Ener.: 686,8kcal

T.Zs.: 10,79
S6: 0,59

Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,7g Zsir: 17 1g
Szén.: 34,29 Cukor: 159

Ener.: 297 1kcal

T.Zs.: 9,3g
Sé: 1,4g

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2,6g Zsir: 8,49 T.Zs.: 6,79
Szén.: 27,69 Cukor: 7,29 S6:0,79g

Ener.: 197 1kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Tartarmartdssal [10,(12)]

Fehé.: 18,99 Zsir: 54,3g T.Zs.: 8,09

Szén.: 75,49 Cukor: 0,59 Sé:1,3g
Ener.: 872 ,6kcal
Uzsonna

Vanilids puding rizstejjel

Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 2,49 Zsir: 2,1g T.Zs.: 0,3g

Szén.: 34,69 Cukor: 10,59 S6: 0,09

Ener.: 170,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal 5 - foldimogyoré

9 - zeller 10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 2,89 Zsir: 6,99 TZs.: 459
Szén.: 32,29 Cukor: 8,09 S6: 0,49
Ener.: 205,5kcal
Ebéd
Névényi tejfdlos karfiolleves
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel
Fehé.: 16,6g Zsir: 25,49 T.Zs.: 6,89
Szén.: 63,59 Cukor: 0,49 S6: 1,49
Ener.: 551 5kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,1g Zsir: 4,69 TZs: 189
Szén.: 14 5g Cukor: 0,0g S6: 0,49

Ener.: 119 6kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizérai

Narancs izii limonddé
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]
Péréhagymakarikaval
Fehé.: 4,2g Zsir: 2,1g
Szén.: 23,09 Cukor: 6,89

Ener.: 128 2kcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [1,9,(12)]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Névényi sajt szérattal
Fehé.: 20,2g Zsir: 28,09
Szén.: 67 59 Cukor: 3,49

Ener.: 610,2kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,3g Zsir: 7,69
Szén.: 14,79 Cukor: 0,1g

Ener.: 148,1kcal

TZs.: 079
56:0,1g

TZs.: 11,29
S6:2,1g

TZs.: 3,19
56: 0,99

SZERDA

Tizorai

Vanilids rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2,49
Szén.: 44 1g

Zsir: 3,39
Cukor: 21,4g
Ener.: 218 9kcal

T.Zs.: 0,99
S6: 0,09

Ebéd
Rakott brokkoli bulgurral [1]
Meggyleves [1]

Fehé.: 26,79
Szén.: 52,6g

Zsir: 20,59
Cukor: 6,89
Ener.: 497 Okcal

T.Zs.: 6,99
Sé: 3,49

Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikdval
Fehé.: 6,29
Szén.: 16,3g

Zsir: 2,1g
Cukor: 0,09
Ener.: 108 8kcal

T.Zs.: 0,89
S6: 0,59

CSUTORTOK

Tizérai

Csipkebogyé tea
Siilt zéldségkrémes
Diétds pékéru BL [1]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 2,99 Zsir: 1,09
Szén.: 22,49 Cukor: 6,89

Ener.: 110,3kcal

T.Zs.: 0,4g
56:0,1g

Ebéd
Zgldségleves [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Siilt virsli “nagyi médra"
Zéldborsofdzelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Korte
Fehé.: 25,3g
Szén.: 71,89

Zsir: 37,79
Cukor: 5,99
Ener.: 714 1kcal

T.Zs.: 10,79
S6: 0,59

Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,7g Zsir: 17 1g
Szén.: 34,29 Cukor: 159

Ener.: 297 1kcal

T.Zs.: 9,3g
Sé: 1,4g

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2,6g Zsir: 8,49 T.Zs.: 6,79
Szén.: 27,69 Cukor: 7,29 S6:0,79g

Ener.: 197 1kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Tartarmartdssal [10,(12)]

Fehé.: 18,99 Zsir: 54,3g T.Zs.: 8,09

Szén.: 75,49 Cukor: 0,59 Sé:1,3g
Ener.: 872 ,6kcal
Uzsonna

Vanilids puding rizstejjel

Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 2,49 Zsir: 2,1g T.Zs.: 0,3g

Szén.: 34,69 Cukor: 10,59 S6: 0,09

Ener.: 170,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal 5 - foldimogyoré

9 - zeller 10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Tej, alma-, Tej, aima-, padlizsan,majonézM 4-6 Tej, alma-, padlizsan,majonézM

Tej, aima-, padlizsan,majonézM 4-6 Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-
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Rizstej 351,04
Zéldfiszeres novényi 203,99
Diétas pekaru BL 285,50
Paradicsommal 18,31
Novényi tefsios karfioleves 244,24
Lecsos sertésragu 102284
Parolt rizzsel 104077
Zala felvagottas 170,39
Diétas pekaru BL 285,50
Liga margarinnal 44,00

Narancs iz(i monadé
Tojaskrémes

Diétas pekaru BL
Péréhagymakarikaval
Hamis gulyasleves
Bolognai

spagetti

Novényi sat szorattal
Soproni felvagottas.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Vanilias rizste]
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Rakott brokkoli bulgurral
Meggyleves

Pulykamell sonkas
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval

Csipkebogyd tea
Siilt z6ldségkrémes
Diétas pekaru BL
Jégasapretekkel
Zéldségleves
Kiskagylo tésztaval
St virsl "nagyi modra”
Zéldborsofozelekkel
Diétas pékaruval BL-E
Korte

Novényi sajtos pogacsa

Osszesen: 370561

585,65

Osszesen: 344731

113,90
49,78
285,50

33227
1242,00
Osszesen: 4 774,76

Csipkebogyd tea 113,90
Liga margarinnal 44,00
Diétas pekaru BL 285,50
Violife novény sait szelettel 364,20
Paprikaval 16,38
Siilt paprikakrémleves, tejmentes. 183,09
Piritott kenyérkockaval 64,87
Rantott hafilé 1996,38
Kukoricas rizzsel 1304,90
Tartarmartassal 98,18
Vanilias puding rizstejiel 426,05
Diétas pékaru BL 285,50

Osszesen: 518295

83,98 0,06 1,92 0,23 8,03 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,00 0,01
57,83 1,30 2,60 0,30 0,40 0,54
24470 9,85 21,30 6,28 0,00 0,51
248,99 547 1,54 0,19 0,00 0,37
40,76 2,73 3,19 117 0,00 0,40
68,30 2,35 0,18 0,07 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
I B —
—
30,74 0,05 0,01 0,00 7,46 6,75 0,00
21,78 1,36 1,80 0,59 0,07 0,00 0,04 3
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
7.38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,01
92,74 2,26 3,04 0,58 13,78 0,09 0,46 1,9,(12)
177,30 810 1216 373 770 273 052 9,1),(3).(6).(7).(12
253,00 9,79 5,89 0,86 39,91 0,00 0,40 1,3
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
S T I B —
—
140,11 0,07 1,92 0,24 182 21,42 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
42417 25,90 20,14 6,91 36,71 0,00 317 1
72,84 0,80 0,39 0,03 15,88 6,80 0,25 1
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
824,73 35,37 25,89 8,63 112,97 2822 3,93
[ e ] O S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
11,91 0,31 0,78 0,35 0,95 0,00 0,10
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
53,37 0,51 4,71 0,54 2,07 0,00 0,30 9
0,00 0,81 0,19 0,04 3,94 0,00 0,04 13
295,07 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
182,78 7,82 6,35 0,70 23,08 4,40 0,14 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
112155 28,92 55,79 20,43 128,48 14,23 2,05
T ! O S T
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
43,80 0,97 2,50 0,28 4,30 0,00 0,50 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
477,61 11,35 41,00 5,07 14,61 0,01 0,69 1,34
312,18 5,91 8,55 1,00 52,53 0,00 0,09
23,49 0,12 221 1,60 0,84 0,51 0,05 10,(12)
101,93 0,08 1,92 0,24 20,30 10,49 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1239,96 24,01 64,79 14,95 137,60 18,25 2,08

Quadro Byte Zrt

2026.09.01. 8:51:11 | QB - Elelem
/1



il
\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2,89 Zsir: 6,99 TZs.: 459
Szén.: 32,29 Cukor: 8,09 S6: 0,49
Ener.: 205, 5kcal
Ebéd
Névényi tejfdlos karfiolleves
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel
Fehé.: 16,6g Zsir: 25,49 T.Zs.: 6,89
Szén.: 63,59 Cukor: 0,49 S6: 1,49
Ener.: 551 5kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,1g Zsir: 4,69 TZs: 189
Szén.: 14 5g Cukor: 0,0g S6: 0,49

Ener.: 119 6kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizorai
Narancs izii limonddé
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Diétds pékdru BL [1]
Péréhagymakarikaval

Fehé.: 5,1g Zsir: 3,59 T.Zs: 259
Szén.: 23,69 Cukor: 6,89 56: 0,59
Ener.: 146 8kcal
Ebéd
Hamis gulydsleves [1,9,(12)]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
Fétt tészta
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 21,09 Zsir: 25,59 T.Zs.: 9,89
Szén.: 66,3g Cukor: 6,29 S6:1,8g
Ener.: 588,1kcal
Uzsonna
Soproni felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,3g Zsir: 7,69 T.Zs.:3,1g
Szén. 14,79 Cukor: 0,1g 56: 0,99

Ener.: 148,1kcal

SZERDA

Tizorai

Vanilids rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2,49
Szén.: 44 1g

Zsir: 3,39
Cukor: 21,4g
Ener.: 218 9kcal

T.Zs.: 0,99
S6: 0,09

Ebéd
Almds meggyleves
Rakott brokkoli bulgurral [1]
Fehé.: 26,2g Zsir: 20,49
Szén.: 52,3g Cukor: 6,59
Ener.: 481,3kcal

T.Zs.: 6,99
Sé: 3,49

Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikdval
Fehé.: 6,29
Szén.: 16,3g

Zsir: 2,1g
Cukor: 0,09
Ener.: 108 8kcal

T.Zs.: 0,89
S6: 0,59

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Siilt zéldségkrémes
Diétds pékéru BL [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 2,99 Zsir: 1,09 T.Zs.: 0,49
Szén.: 22,49 Cukor: 6,89 56:0,1g
Ener.: 110,3kcal
Ebéd
Zgldségleves [9]
Levesbetéttel
Siilt virsli “nagyi médra"
Zéldborsofdzelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Alma
Fehé.: 24,8g Zsir: 37,89 T.Zs.: 10,79
Szén.: 65,09 Cukor: 6,29 S6: 0,59
Ener.: 707, 7kcal
Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,7g Zsir: 17 1g T.Zs.: 9,3g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,59 S6: 1,49

Ener.: 297 1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2,6g Zsir: 8,49 T.Zs.: 6,79
Szén.: 27,69 Cukor: 7,29 S6:0,79g

Ener.: 197 1kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel
Tartarmartdssal [10,(12)]

Fehé.: 17,39 Zsir: 21,89 TZs: 439

Szén.: 67,0g Cukor: 0,59 56: 0,99
Ener.: 538,2kcal
Uzsonna

Vanilids puding rizstejjel

Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 2,4g Zsir: 2,1g T.Zs.:0,3g

Szén.: 34,69 Cukor: 10,59 S6: 0,09

Ener.: 170,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén

2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Zéldfiszeres novényi
Diétas pekaru BL
Paradicsommal

Novényi tefsios karfioleves
Lecsos sertésragu

Parolt rizzsel

Zala felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Narancs izii monadé
Sonkakrémes novényi
Diétas pekaru BL
Péréhagymakarikaval
Hamis gulyasleves
Bolognai
Fott teszta
Reszelt trapista sajttal
Soproni felvagottas.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Vanilias rizste]
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Almas meggyleves
Rakott brokkoli bulgurral
Pulykamell sonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Siilt z6ldségkrémes
Diétas pekaru BL
Jégasapretekkel
Zoldségleves
Levesbetéttel
St virsl "nagyi médra”
Zéldborsofozelekkel
Diétas pekaruval BL-E
Alma
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Liga margarinnal
Diétas pekaru BL
Violife novény sait szelettel
Paprikaval
Siilt paprikakrémleves, tejmentes.
Piritott kenyérkockaval
Rantott hafilé
Kukoricas rizzsel
Tartarmartassal
Vanilias puding rizstejiel
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Ama

Abonett
Csiilkds bableves
Prézlis nudii
Baracklekvaros
Porcukorral
Cheddar sajtos ndvényi
Diétas pekaru BL
Osszesen:

Narancs
Kolesgolys
Magyaros karalabéleves
Réntott sertésszelet
Rizi-bizivel
Vegyes vagottal
Kolbaszkarikas
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Osszesen:

369143

342539

113,90
49,78
285,50

466123

113,90
44,00
285,50
364,20
16,38
183,09
64,87
598,52
1304,90
98,18
426,05
285,50
3785,09

218,12
562,78
673,84

117588
362,49
167,83
203,99
285,50

365043

173,11
88,86
147,50
1267,54
1269,39
33,26
245,11
285,50
9,83
3520,10

48,80 0,22 4,80 4,20
68,30 2,35 0,18 0,07 1
4,38 0,20 0,04 0,01
57,83 1,30 2,60 0,30
24470 9,85 21,30 6,28
248,99 547 1,54 0,19
40,76 2,73 3,19 117
68,30 2,35 0,18 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56
I B —
—
30,74 0,05 0,01 0,00 7,46 6,75 0,00
40,42 2,23 3,22 2,39 0,67 0,00 0,49
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
7.38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,01
92,74 2,26 3,04 0,58 13,78 0,09 0,46 1,9,(12)
177,30 810 1216 373 770 273 052 9,1),(3).(6).(7).(12
206,54 2,30 1,82 0,17 44,35 2,88 0,06
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
S T Y B —
—
140,11 0,07 1,92 0,24 182 21,42 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
56,49 0,30 0,26 0,02 15,44 6,50 0,25
42484 25,94 20,14 6,91 36,84 0,00 317 1
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
S D O I B —
—
27,25 0,00 0,00 0,00 71 6,70 0,00
11,91 0,31 0,78 0,35 0,95 0,00 0,10
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
53,37 0,51 4,71 0,54 2,07 0,00 0,30 9
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
295,07 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
182,78 7,82 6,35 0,70 23,08 4,40 0,14 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
1115,13 28,35 55,87 20,40 121,66 14,53 2,03
I ! O S S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
43,80 0,97 2,50 0,28 4,30 0,00 0,50 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
143,19 9,68 8,50 1,38 6,21 0,00 0,24 4
312,18 5,91 8,55 1,00 52,53 0,00 0,09
23,49 0,12 221 1,60 0,84 0,51 0,05 10,(12)
101,93 0,08 1,92 0,24 20,30 10,49 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
905,54 22,34 32,29 11,26 129,20 18,24 1,63
O O S
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
134,64 3,45 147 0,27 2483 0,43 0,31
158,17 7,43 8,42 2,38 13,73 0,02 0,80 (1)
281,31 7,50 1,85 0,49 57,38 0,65 0,32
86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
870,27 21,70 17,32 741 15! 32,48 1,80
[ i S A S
41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
35,29 1,22 0,68 0,10 6,05 0,03 0,32 1
303,24 22,08 17,96 4,06 12,82 0,00 0,39
303,68 6,41 8,29 0,95 50,46 0,00 0,37
7.96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
58,64 3,10 5,08 1,92 0,06 0,00 0,56
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
84213 37,18 32,69 7,29 98,64 0,25 2,05

Quadro Byte Zrt

2026.09.01. 8:51:58 | QB - Elelem
/1



‘e

\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 2,3g Zsir: 7,39 TZs.: 459
Szén.: 31,79 Cukor: 8,29 56: 0,59
Ener.: 210,2kcal
Ebéd
Névényi tejfdlés karfiolleves
Lecsés sertéstokdny
Kélessel
Fehé.: 17,7g Zsir: 27,39 T.Zs.: 6,69
Szén.: 55,09 Cukor: 0,4g S6: 1,59
Ener.: 539 ,0kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 4,69 Zsir: 4,99 T.Zs.: 189
Szén.: 14,09 Cukor: 0,29 56: 0,69

Ener.: 124 3kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mango

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Gluténmentes pékdru
Péréhagymakarikaval

Fehé.: 54g Zsir: 4,09

T.Zs.: 2,59
Szén.: 29,39

Cukor: 7,09 56: 0,89
Ener.: 184,2kcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [9]
Gluténmentes pékdruval-E
Bolognai
Fétt tésztaval
Navényi sajt szérattal
Fehé.: 10,29

Zsir: 22,59 T.Zs.: 9,59
Szén.: 79,1g

Cukor: 6,79 Sé:1,1g
Ener.: 566,1kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Kigyduborkdval
Fehé.: 4,89 Zsir: 799 T.Zs:31g
Szén.: 14,29 Cukor: 0,3g S6: 1,09
Ener.: 152 8kcal

tes 4-6

SZERDA

Tizorai

Vanilids rizstej
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 1,99 Zsir: 3,69

T.Zs.: 0,99
Szén.: 43,69

Cukor: 21,69 S6: 0,29
Ener.: 223 ,6kcal

Ebéd
Almds meggyleves
Rakott brokkoli kélessel

Fehé.: 25,1g

Zsir: 21,4g T.Zs.:7.2g
Szén.: 49 4g Cukor: 6,59 56: 3,49

Ener.: 484 3kcal
Uzsonna

Pulykamell sonkds

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Pritamin Paprikéval

Fehé.:5,7g Zsir: 2,49 T.Zs: 0,99

Szén.: 15,89 Cukor: 0,29 S6: 0,69

Ener.: 113 5kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Siilt zéldségkrémes
Gluténmentes pékdru

Jégcsapretekkel
Fehé.: 2,4g Zsir: 1,3g T.Zs.: 0,59
Szén.: 2199 Cukor: 7,09 S6:0,3g
Ener.: 114 6kcal
Ebed
Zsldségleves [9]
Levesbetéttel
Siilt virsli “nagyi médra"
Zéldborséfézelékkel
Alma
Fehé.: 24,39 Zsir: 34,39 T.Zs.: 10,39
Szén.: 40,89 Cukor: 5,39 S6:0,3g
Ener.: 575,6kcal
Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17 1g T.Zs: 9,39
Szén.: 34,29 Cukor: 1,5g S6: 1,49

Ener.: 297 1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Violife névényi sajt szelettel
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 2,1g Zsir: 8,79 T.Zs.: 6,79
Szén.: 27 1g Cukor: 7,49 S6: 0,99

Ener.: 201 5kcal

Ebéd

Siilt paprikakrémleves, glutén,tejmentes
Kélesgolyo

Rdntott csirkecomb filé

Kukoricds rizzsel

Névényi majonéz

Fehé.: 16,59

Zsir: 38,1g T.Zs.:5,1g
Szén.: 68,1g

Cukor: 0,29 S6:1,3g
Ener.: 682,1kcal

Uzsonna
Vanilids puding rizstejjel
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 1,99 Zsir: 2,49

T.Zs.: 0,39
Szén.: 34,19

Cukor: 10,7g S6: 0,29
Ener.: 174 9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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GM,TM

m

u

-

m

c

m

T

m

u

m

c

Zéldfiszeres novényi
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Novényi tefsios karfioleves
Lecsos sertéstokany
Kolessel
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Sonkakrémes novényi
Gluténmentes pékaru
Péréhagymakarikaval
Hamis gulyasleves
Gluténmentes pékaruval-E
Bolognai
Fott tesztaval
Novényi sat szorattal
Soproni felvagottas.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Vanilias rizste]
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Almas meggyleves
Rakott brokkoli klessel
Pulykamell sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Siilt z6ldségkrémes
Gluténmentes pékaru
Jégasapretekkel

St virsl "nagyi modra”
Zéldborsofozelekkel
Alma
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Violife novény sait szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Siilt paprikakrémleves,
Kolesgolys
Rantott csirkecomb file
Kukoricas rizzsel
Novényi majonéz
Vanilias puding rizstejiel
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

203,99
305,14
18,31
244,24
93743
1073,80
170,39
305,14
44,00
365348

112,45
168,94

3775,15

585,65
305,14
44,00
279,76
1788,30
92,40
305,14
44,00
32,76
3477,15

112,45
49,78
305,14
11,80
155,22
87,30
123340
712,06
218,12
1242,00
412727

11245
364,20
305,14
44,00
16,38
183,12
88,86
122678
1304,90
47,65
426,05
305,14

442467

109,50 2,73 0,75 0,15 20,63 0,30 0,26
7.38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,01
69,04 1,47 2,55 0,29 9,85 0,01 0,07 9
51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
121,46 6,12 7.80 2,61 6,54 2,50 0,32
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,09 0,01
S I B —
—
140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
56,49 0,30 0,26 0,02 15,44 6,50 0,25
427,82 24,82 21,16 7,21 34,00 0,00 3,16
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
S I B —
—
26 0,0( 0,00 0,00 6,69 6,69 ),00
11,91 0,31 0,78 0,35 0,95 0,00 0,10
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
37,14 0,89 242 0,27 2,77 0,00 0,16 9
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
295,07 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
170,35 7,58 5,28 0,58 22,63 5,03 0,14
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
987,40 27,36 52,68 20,02 96,88 13,85 2,02
[ ] Y S
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
43,81 0,91 2,57 0,30 4,20 0,00 0,50
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
293,49 8,90 25,62 3,58 6,41 0,00 0,62
312,18 5,91 8,55 1,00 52,53 0,00 0,09
11,40 0,01 1,19 0,14 0,18 0,11 0,04
101,93 0,08 1,92 0,24 20,30 10,49 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
1058,55 20,52 49,24 12,10 129,28 18,36 2,30
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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal
Fehé.: 10,09

Zsir: 11,3g
Szén.: 25,69

Cukor: 0,29
Ener.: 250,9kcal

T.Zs.: 6,3g
56:0,79

Ebéd
Tejfolés karfiolleves (7]
Lecsés sertéstokdny
Kolessel
Fehé.: 18,3g

Zsir: 27 59
Szén.: 53,69

Cukor: 0,0g
Ener.: 537 4kcal

T.Zs.: 729
S6: 1,59

Uzsonna
Zala felvagottas
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 4,69
Szén.: 14,09

Zsir: 4,99
Cukor: 0,29
Ener.: 124 3kcal

T.Zs.: 189
56: 0,69

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04

}‘>

KEDD

Tizérai
Narancs izii limonadé
Tojdskrémes [3]
Gluténmentes pékdru
Péréhagymakarikaval
Fehé.: 4,6g

Zsir: 2,69
Szén.: 29,49

Cukor: 7,1g
Ener.: 169,4kc

Ebéd
Hamis gulydsleves [3,9]
Gluténmentes pékdruval-E
Bolognai
Fétt tésztaval
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 18,99 Zsir: 24,1g
Szén.: 77,39 Cukor: 6,69

TZs.: 079
56:0,3g
al

TZs.:88g
S6: 1,29

Ener.: 608 5kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 4,8g Zsir: 7,99
Szén.: 14,29 Cukor: 0,3g

Ener.: 152 8kcal

TZs.: 3,1g
S6: 1,09

SZERDA

Tizorai

Vaniligs tej [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 8,79 Zsir: 4,79 T.Zs: 239
Szén.: 38,49 Cukor: 13,6g S6: 0,59
Ener.: 237 2kcal
Ebéd
Almds meggyleves
Rakott brokkoli kélessel [1,7]
Fehé.: 26,79 Zsir: 33,09 T.Zs.: 9,89
Szén.: 53,09 Cukor: 6,59 S6: 3,59
Ener.: 607 8kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.:5,7g Zsir: 2,49 T.Zs: 0,99
Szén.: 15,89 Cukor: 0,29 S6: 0,69

Ener.: 113 5kcal

5902 Gluténmentes4-6

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Siilt zéldségkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Jégcsapretekkel
Fehé.: 2,59 Zsir: 5,69 T.Zs.: 259
Szén.: 22,09 Cukor: 7,09 S6: 0,59
Ener.: 154 6kcal
Ebed
Zsldségleves [9]
Levesbetéttel
Siilt virsli “nagyi médra"
Zsldborséfozelékkel [71
Alma
Fehé.: 25,29 Zsir: 34,79 T.Zs.: 10,59
Szén.: 42,19 Cukor: 5,39 S6: 0,49
Ener.: 587 9kcal
Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17 1g T.Zs: 9,39
Szén.: 34,29 Cukor: 1,5g S6: 1,49

Ener.: 297 1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Trapista sajt szelettel (7]
Liga margarinnal
Gluténmentes pékdru

Paprikdval
Fehé.: 13,29 Zsir: 13,0g T.Zs.: 7,89
Szén.: 21,79 Cukor: 7,59 S6: 1,29

Ener.: 263 5kcal

Ebéd

Siilt paprikakrémleves, gluténmentes [7]
Kélesgolyo

Rantott halfilé [4]

Kukoricds rizzsel

Tartdrmdrtassal [7,10,(12)]

Fehé.: 18,09

Zsir: 23,69 T.Zs.: 4,4q
Szén.: 69,49 Cukor: 0,79 S56: 0,99

Ener.: 563, 5kcal
Uzsonna

Vanilias puding

Gluténmentes pékdru

Fehé.: 6,3g Zsir: 5,89 T.Zs.: 3,09

Szén.: 36,79 Cukor: 18 4g S6:0,3g

Ener.: 230,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén
6 - széja

2 - rak
11 - szezém

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Tenéntej 1,5%
Zéldfiszeres sajtrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Tejfdlss karfiolleves
Lecsos sertéstokany
Kolessel
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Narancs iz(i monadé
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru
Péréhagymakarikaval
Hamis gulyasleves
Gluténmentes pékaruval-E
Bolognai
Fott tesztaval
Reszelt trapista sajttal
Soproni felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Vanilias tej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Almas meggyleves
Rakott brokkoli klessel
Pulykamell sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Siilt z6ldségkrémes
Gluténmentes pékaru
Jégasapretekkel

St virsl "nagyi modra”
Zéldborsofozelekkel
Alma
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Trapista sajt szelettel

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Paprikaval

Siilt paprikakrémleves, gluténmentes
Kolesgolys

Tartarmartassal
Vanilias puding
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.

I e
%
——

407,75
317,65
305,14

18,31
237,73
93743

1073,80
170,39
305,14

44,00

3817,34

389034

642,36
305,14
44,00
279,76
230447
92,40
305,14
44,00
32,76
4050,03

113,90
21531
305,14

11,80
155,22
87,30

123340
763,18
218,12

1242,00

434537

113,90
621,77
44,00
305,14
16,38
21941
88,86
598,52
1304,90
143,60
659,40
305,14
4421,02

1057,67

273 075 015 20,63
044 0,06 0,00 1,26
188 264 031 13,69
030 008 001 1226

047 5,05 243 102 001
182 050 010 1375 020
022 002 0,01 053 013
089 242 027 277 0,00
024 012 0,01 462 030

1500 2586 9,40 024 0,00
844 5,66 079 2397 503
060 060 000 1050 0,00
070 1710 930 3420 1,50

2838  57.33 2231 9831 1387
000 0,00 0,00 671 6,70

11,08 1124 714 064 064
0,01 1,20 0,56 001 0,00
182 050 010 1375 020
024 006 0,00 060 0,00
1,08 337 078 440 000
078 020 0,04 480 013
968 850 138 621 0,00
591 8,55 100 5253 000
052 294 1,18 143 052
447 528 291 2292 1820
182 050 010 1375 020

3741 4234 1519 127,75 26,59

0,18
0,01
0,16
0,01
0,00
0,18
0,02
1,40
— —
—
0,00
097 7
0,01
0,18
0,00
0,50 7
0,00
0,24
0,09
0,11 7,10,(12)
0,10
0,18
2,38
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 5,6g Zsir: 16,79 T.Zs.: 9,29
Szén.: 28,59 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 291 6kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

Bulgurral [1]
Fehé.: 22,8g Zsir: 40,49 T.Zs.: 11,6g
Szén.: 41,89 Cukor: 0,0g S6: 1,49
Ener.: 617 1kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10,09 Zsir: 8,29 TZs: 299
Szén.: 23,49 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 208,0kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04
6;61 Diab. 10-15-40-25 g CH TT-E-#

KEDD

Tizérai
Narancsos limonadé édesitészerrel [15]
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Péréhagymakarikaval

Alma
Fehé.: 6,49 Zsir: 4,99 TZs:129
Szén.: 28,79 Cukor: 0,0g S6: 0,29

Ener.: 188 5kcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [1,9,(12)]
Bolognai édesitdszerrel [15]
Teljes kirlésii fétt tészta [1.(3)]
Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé. 2379  Zsir: 26,8g T.Zs. 10,0g
Szén.: 42,39 Cukor: 0,69 Sé:2,3g
Ener.: 488 2kcal
Uzsonna
Soproni felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 10,49 Zsir: 14,29 T.Zs: 559
Szén.: 23,89 Cukor: 0,29 S6: 1,89

Ener.: 265,1kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 7,79 Zsir: 9,79 T.Zs: 339
Szén.: 26,29 Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 226,7kcal
Ebéd
Almds meggyleves [15]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]
Fehé.: 16,79 Zsir: 17,89 T.Zs.: 5,49
Szén.: 414g Cukor: 0,49 S6:2,1g
Ener.: 386,9kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikdval
Fehé.: 11,89 Zsir: 3,0g T.Zs.:1,0g
Szén.: 2599 Cukor: 0,09 S6: 0,99

Ener.: 178 6kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Siilt zéldségkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Jégcsapretekkel

Alma

Fehé.: 4,3g Zsir: 11,3g T.Zs.: 4,99
Szén.: 29,29 Cukor: 0,3g S6: 0,69

Ener.: 239 5kcal

Ebéd
Zgldségleves [9]
Siilt virsli “nagyi médra"
Zoldborséfozelékkel édesitdszerrel [1,15]
Diétds pékdruval BL-E

Alma
Fehé.: 26,3g Zsir: 38,49 T.Zs.: 10,79
Szén.: 42,49 Cukor: 0,39 56: 0,59
Ener.: 628 5kcal
Uzsonna
Péréhagymds tirdkrém [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Saldtalevéllel
Fehé.: 9,99 Zsir: 3,99 T.Zs.: 189
Szén.: 24,99 Cukor: 0,09 S6: 0,69

Ener.: 174 4kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel (7]

Paprikdval

Alma

Fehé.: 14,59 Zsir: 13,79 TZs:77g
Szén.: 27 99 Cukor: 0,79 S6: 1,09

Ener.: 298 Okcal
Ebed
Siilt paprikakrémleves [1,7]
Kélesgolyo

Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtdssal édesitdszerrel [3,7,10,15,(12)]|

Fehé.: 19,89

Zsir: 78,29 T.Zs.: 12,49
Szén.: 42,99

Cukor: 0,19 Sé: 1,49
Ener.: 960,2kcal

Uzsonna
Vanilids puding édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 2,1g Zsir: 2,29

T.Zs.: 0,3g
Szén.: 28,1g

Cukor: 8,09 56: 0,09
Ener.: 144 Okcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1



8/31/12026

9/1/2026

9/2/2026

9/3/2026

9/4/2026

(06361)

3
2
Q
=4

(06361)

(06361)

(06361)

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

-

m

c

m

c

m

 —
| I

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Zéldfiszeres sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Alma

Zldséges-Tejfolos karfiolleves

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Narancsos limonade édesitoszerrel
Tojaskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval
Alma
Hamis gulyasleves
Bolognai édesitészerrel
Teljes ki6riésil fott teszta
Reszelt trapista sajttal
Soproni felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitdszerrel
Baromfi parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Almas meggyleves
Rakott brokkoli bulgurral
Pulykamell sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Siilt z6ldségkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Jégasapretekkel
Ama
Zoldségleves
St virsl "nagyi médra”
Zéldborsofozelékkel édesitészerrel
Diétas pekaruval BL-E
Alma
Péréhagymas tarokrém
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Trapista sajt szelettel
Paprikaval

Ama

Siilt paprikakrémleves

Vanilias puding édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.31

484,78
44,00
4 667,80

21,09
182,10
195,89

3936,93

2,17
356,50
44,00
217,66
327,18
323,96
133269
184,80
484,78
44,00
32,76
3350,50

2,17
430,61
217,66
23,60
327,18
322,39
123340
766,70
86,46
218,12
238,85
484,78
518

4357,10

5861,10

1402,18

0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
2,26 15,41 9,16 0,82 0,00 047 7
2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
2,66 4,38 1,32 9,54 0,03 0,50 1,7
15,75 34,07 10,05 4,97 0,00 0,82
4,42 1,96 0,25 27,31 0,00 0,06 1
5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
—
0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
2,71 3,60 1,18 0,13 0,00 0,08 3
1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
0,88 012 0,00 2,52 0,00 0,01
0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
3,16 4,25 0,81 19,29 0,13 0,64 1,9,(12)
8,68 10,96 3,66 6,42 0,00 0,47 15
3,53 3,16 0,18 16,08 0,03 0,49 1,(3)
8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
—
0,00 0,00 02 0,01 ,00 15
4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
1,07 0,56 0,03 16,12 0,36 0,45 15
15,66 17,19 5,34 25,32 0,00 167 1,7
6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
S O O B —
—
0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 ,00 15
0,93 10,10 4,85 2,03 0,02 0,517
2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
1,89 4,89 0,55 6,03 0,00 0,33 9
15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
8,69 7,06 0,78 20,75 0,00 0,16 1,15
0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
5,21 3,23 1,76 1,74 0,00 0527
4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
0,11 0,02 0,00 0,15 0,00 0,00
40,47 53,6 17,4° ,45 0,59 69
e S I T
0,0( 0,00 0,00 0,02 0,01 ,00 15
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
2,02 4,70 1,10 12,42 0,01 07117
0,65 017 0,04 4,00 0,11 0,00
13,55 11,89 1,93 8,69 0,00 0,33 4
1,89 217 0,26 16,04 0,00 0,04
1,70 59,27 9,04 1,70 0,00 0,28 3,7,10,15,(12)
0,08 1,92 0,24 17,81 7,99 0,00 15
2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
36,44 94,12 20,35 98,92 8,76 2,43
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paradicsommal
Fehé.: 7,29 Zsir: 16,1g TZs: 9,29
Szén.: 25,49 Cukor: 0,09 S6: 0,69

Ener.: 277 2kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

Bulgurral [1]
Fehé.: 24,0g Zsir: 45,79 TZs.: 1339
Szén.: 30,39 Cukor: 0,0g S6:1,3g
Ener.: 625,2kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10,29 Zsir: 8,29 T.Zs.: 2,99
Szén.: 24,1g Cukor: 0,0g 56: 0,99

Ener.: 211 5kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizérai
Narancsos limonadé édesitészerrel [15]
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Péréhagymakarikaval
Fehé.: 6,0g Zsir: 4,1g TZs.:12g
Szén.: 15,79 Cukor: 0,0g S6:0,1g

Ener.: 123 9kcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [1,9,(12)]
Bolognai édesitdszerrel [15]
Teljes kirlésii fétt tészta [1.(3)]
Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 18,3g

Zsir: 20,59 T.Zs.: 859
Szén.: 25,29 Cukor: 0,69 S6:1,7g

Ener.: 349,2kcal
Uzsonna

Soproni felvdgottas

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Kigyduborkdval

Fehé.: 8,99 Zsir: 14,09 T.Zs.: 559

Szén.: 15,89 Cukor: 0,29 S6:1,7g

Ener.: 224 9kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 7,79 Zsir: 8,99

TZs.: 3,39
Szén.: 1519 Cukor: 0,0g S6:1,0g
Ener.: 172 1kcal
Ebéd
Almds meggyleves [15]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]
Fehé.: 11,6g Zsir: 12,3g T.Zs.: 3,89
Szén.: 26,79 Cukor: 0,29 S6: 1,49
Ener.: 261,0kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 10,09 Zsir: 2,89 T.Zs.: 1,0g
Szén.: 16,49 Cukor: 0,09 S6: 0,99

Ener.: 130,8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Siilt zéldségkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 5,99 Zsir: 10,79 T.Zs.: 4,99
Szén.: 26,19 Cukor: 0,39 S6: 0,69

Ener.: 225,2kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Siilt virsli "nagyi médra"
Zoldborséfozelékkel édesitdszerrel [1,15]
Diétds pékdruval BL-E

Alma
Fehé.: 20,79 Zsir: 31,59 T.Zs.: 10,09
Szén.: 30,3g Cukor: 0,59 56:0,29
Ener.: 493,1kcal
Uzsonna
Poréhagymds tirdkrém (7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Saldtalevéllel
Fehé.: 10,09 Zsir: 3,99 T.Zs.: 1,89
Szén.: 25,69 Cukor: 0,0g S6: 0,69

Ener.: 177 8kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel (7]

Paprikdval
Fehé.: 16,19 Zsir: 13,2g T.Zs:77g
Szén.: 24,89 Cukor: 0,79 S6:1,1g
Ener.: 283 6kcal
Ebed
Siilt paprikakrémleves [1,7]
Kélesgolyo

Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel

Fehé.: 14,69

Zsir: 71,2g T.Zs.: 11,09
Szén.: 3159

Cukor: 0,29 56: 0,89
Ener.: 826,9kcal

Uzsonna
Vanilids puding édesitészerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 3,3g Zsir: 1,49

TZs:0.29
Szén.: 25,59

Cukor: 4,09 56:0,1g
Ener.: 129 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1

Tartdrmdrtassal édesitdszerrel [3,7,10,15,(12)]




Tételes étlap 2026.08.31

I i ol il
%
———

8/31/2026

9/1/2026

9/2/2026

9/3/12026

9/4/2026

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

T

m

c

-

m

c

-

m

c

-

m

c

-

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Zéldfiszeres sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Zldséges-Tejfolos karfiolleves
Lecsos sertésragu
Bulgurral
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Narancsos limonade édesitoszerrel
Tojaskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval
Hamis gulyasleves
Bolognai édesitészerrel
Teljes kiériési fott teszta
Reszelt trapista sajttal
Soproni felvagottas.
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Baromfi parizsis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Almas meggyleves
Rakott brokkoli bulgurral
Pulykamell sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Siilt z6ldségkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Jégasapretekkel
Zoldségleves
St virsl "nagyi médra”
Zéldborsofozelékkel édesitészerrel
Diétas pekaruval BL-E
Alma
Péréhagymas tarokrém
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Liga margarinnal
Diétas pekaru BL DIAB
Trapista sajt szelettel
Paprikaval
Siilt paprikakrémleves
Kolesgolys
Rantott hafilé
Kukoricas rizzsel
Tartarmartassal édesitészerrel
Vanilias puding édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

465641

21,09
182,10
253,27

61,66
310,13
477,08
206,17
466,33
559,78
316,59

44,00

19,66

291786

2,17
356,50
316,59

44,00
179,98
932,88
184,80
284,93

44,00

32,76

237861

2,17
430,61
484,78

23,60
96,72

123340
383,35
129,69
218,12
238,85
499,32

518

374579

2,17
44,00
484,78
621,77
32,76
120,19
133,29
598,52
306,64
229788
192,05
349,04
5183,09

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
151,98 2,26 15,41 9,16 0,82 0,00 047 7
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01

33,33 1,00 1,64 0,50 3,58 0,01 0,19 1,7
489,40 19,69 42,59 12,56 6,21 0,00 1,02
102,50 3,32 147 0,19 20,48 0,00 0,04 1
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
119,46 4,68 0,62 0,04 23,66 0,00 0,07 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

Y O O I B —
—

5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
43,56 2,711 3,60 1,18 0,13 0,00 0,08 3
60,59 2,37 0,31 0,02 12,00 0,00 0,03 1

14,75 0,88 012 0,00 2,52 0,00 0,01
7419 1,80 243 0,46 11,02 0,07 0,36 1,9,(12)
114,14 6,20 7.83 2,62 4,59 0,00 0,34 15
49,32 2,00 179 0,10 9,11 0,02 0,28 1,(3)
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01

—

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

37,84 0,60 0,31 0,02 8,96 0,20 0,25 15
22318 10,96 12,03 3,74 17,72 0,00 117 1.7
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
563,85 29,24 24,00 8,04 58,18 0,21 3,28

[ S O I

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
103,02 0,93 10,10 4,85 2,03 0,02 0,517
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
2314 0,57 147 0,17 1,81 0,00 0,10 9
295,07 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
91,71 4,34 3,53 0,39 10,37 0,00 0,08 1,15
31,03 0,18 0,05 0,00 7,35 0,45 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
57,14 5,21 3,23 1,76 1,74 0,00 0,527
119,46 4,68 0,62 0,04 23,66 0,00 0,07 1

1,24 0,11 0,02 0,00 0,15 0,00 0,00
896,14 36,60 46,12 16,66 81,89 0,74 1,40

[ I S O

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7

7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
28,75 0,58 1,34 0,31 3,55 0,00 0,20 1,7
31,89 117 0,31 0,06 7,20 0,19 0,00
143,19 9,68 8,50 1,38 6,21 0,00 0,24 4
73,36 1,51 174 0,20 12,83 0,00 0,03
549,73 1,70 59,27 9,04 1,70 0,00 0,28 3,7,10,15,(12)
45,95 0,04 0,96 0,12 8,91 4,00 0,00 15
83,51 3,27 0,43 0,03 16,54 0,00 0,05 1

1240,00 34,06 85,71 18,88 81,78 4,84 1,85

Fogy. ar

Quadro Byte Zrt

2026.09.01. 8:54:02 | QB - Elelem
/1



il
\ 0, * étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paradicsommal

Alma

Fehé.: 5,3g Zsir: 16 49 T.Zs.: 9,29
Szén.: 23,39 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 265 5kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu
Bulgurral [1]

Fehé.: 26,99 Zsir: 47 8g TZs: 1379
Szén.: 46,39 Cukor: 0,0g S6: 1,49
Ener.: 715,8kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Alma
Fehé.: 8,1g Zsir: 8,59 T.Zs.: 2,99
Szén.: 21,3g Cukor: 0,0g 56: 0,99

Ener.: 196,3kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

KEDD

Tizérai
Narancsos limonadé édesitészerrel [15]
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Péréhagymakarikaval

Alma
Fehé.: 6,3g Zsir: 4,69 TZs:129
Szén.: 24 5g Cukor: 0,0g S6:0,1g

Ener.: 167 ,6kcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [1,9,(12)]
Bolognai édesitdszerrel [15]
Teljes kirlésii fétt tészta [1.(3)]
Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 27,79 Zsir: 31,3g T.Zs:114g
Szén.: 4499 Cukor: 0,69 Sé: 2,59
Ener.: 548 ,6kcal
Uzsonna
Soproni felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval
Alma
Fehé.: 9,59 Zsir: 14,69 T.Zs.: 559
Szén.: 26,39 Cukor: 0,29 S6:1,8g

Ener.: 277 ,1kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 7 4g Zsir: 9,49 T.Zs: 339
Szén.: 20,99 Cukor: 0,09 S6: 1,09

Ener.: 200,6kcal

Ebéd
Almds meggyleves [15]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]
Fehé.: 22 59

Zsir: 24,49 T.Zs.: 759
Szén.: 44 49

Cukor: 0,29 56: 2,69
Ener.: 484 2kcal

Uzsonna
Pulykamell sonkds

Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Pritamin Paprikdval

Alma
Fehé.: 9,99 Zsir: 3,3g T.Zs.: 1,09
Szén.: 23,79 Cukor: 0,09 56: 0,99

Ener.: 166 ,8kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Siilt zéldségkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Jégcsapretekkel

Alma

Fehé.: 4,0g Zsir: 11,09 T.Zs.: 4,99
Szén.: 23,99 Cukor: 0,3g S6: 0,69

Ener.: 213 4kcal

Ebéd
Zgldségleves [9]
Siilt virsli “nagyi médra"
Zoldborséfozelékkel édesitdszerrel [1,15]
Diétds pékdruval BL-E

Alma
Fehé.: 26,1g Zsir: 36,59 T.Zs.: 10,59
Szén.: 45,89 Cukor: 0,69 S6: 0,49
Ener.: 623,7kcal
Uzsonna
Péréhagymds tirdkrém [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Saldtalevéllel
Alma
Fehé.: 8,09 Zsir: 4,1g T.Zs.: 189
Szén.: 22,79 Cukor: 0,09 S6: 0,69

Ener.: 162 6kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel (7]

Paprikdval

Alma

Fehé.: 14,29 Zsir: 13,49 TZs:77g
Szén.: 22,79 Cukor: 0,79 S6: 1,09

Ener.: 271,9kcal
Ebed
Siilt paprikakrémleves [1,7]
Kélesgolyo

Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel

Fehé.: 25,79 Zsir: 82,1g

T.Zs.: 1299
Szén.: 47,09

Cukor: 0,29 S6:1,3g
Ener.: 1035,1kcal

Uzsonna
Vanilids puding édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 1,7g Zsir: 1,7g T.Zs.: 019
Szén.: 24,69 Cukor: 4,0g S6: 0,09

Ener.: 124 ,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1

Tartdrmdrtdssal édesitdszerrel [3,7,10,15,(12)]|
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9/1/2026

9/2/2026

9/3/12026

9/4/2026

(06381)

(06381)

(06361)

3
2
2
e

(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

m

c

c

m

c

m

c

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Zéldfiszeres sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Alma

Zldséges-Tejfolos karfiolleves

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma

Osszesen:

Narancsos limonade édesitoszerrel
Tojaskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval
Ama

Hamis gulyasleves
Bolognai édesitészerrel
Teljes ki6riésil fott tészta
Reszelt trapista sajttal
Soproni felvagottas
Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Alma

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Baromfi parizsis
Liga margarinnal
Diétas pekaru BL DIAB
Alma
Almas meggyleves
Rakott brokkoli bulgurral
Pulykamell sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Siilt z6ldségkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Jégasapretekkel
Ama
Zoldségleves
St virsl "nagyi modra”
Zéldborsofozelékkel édesitészerrel
Diétas pékaruval BL-E
Alma
Péréhagymas tarokrém
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Trapista sajt szelettel
Paprikaval
Ama
Siilt paprikakrémleves
Kolesgolys
Rantott hafilé
Kukoricas rizzsel
Tartarmartassal édesitészerrel
Vanilias puding édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.31

T ol =l
| I

218,12
492240

21,09
182,10
217,66

61,66
218,12
387,66
954,15
485,10
466,33
559,78
316,59

44,00

19,66
218,12

4152,02

2,17
356,50
44,00
217,66
218,12
179,98
186577
184,80
217,66
44,00
32,76
218,12
358154

2,17
430,61
217,66

23,60
218,12
161,20

123340
82146
172,92
218,12
238,85
217,66

518
218,12
4179,07

2,17
44,00
217,66
621,77
32,76
218,12
30047
148,10
1197,04
383,30
229788
192,05
108,83
218,12
598227

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
151,98 2,26 15,41 9,16 0,82 0,00 047 7
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
55,55 1,67 2,74 0,83 5,96 0,02 03117
489,40 19,69 42,59 12,56 6,21 0,00 1,02
170,84 5,53 2,46 0,32 34,14 0,00 0,07 1
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
D O Y B —
—
5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
43,56 2,71 3,60 1,18 0,13 0,00 0,08 3
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
14,75 0,88 012 0,00 2,52 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
92,74 2,26 3,04 0,58 13,78 0,09 0,46 1,9,(12)
228,27 12,40 15,65 5,23 9,17 0,00 0,67 15
116,05 4,71 421 0,24 21,44 0,04 0,66 1,(3)
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
37,84 0,60 0,31 0,02 8,96 0,20 0,25 15
446,36 21,92 24,06 7,48 35,45 0,00 23417
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
851,62 39,86 37,03 11,78 8¢ 0,21 4,47
] Y I
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
103,02 0,93 10,10 4,85 2,03 0,02 0,517
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
38,57 0,95 245 0,28 3,02 0,00 0,17 9
295,07 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
196,52 9,31 7.56 0,83 22,23 0,00 0,17 1,15
41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
57,14 3,23 1,76 1,74 0,00 0527
52,07 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
1,24 0,02 0,00 0,15 0,00 0,00
52,18 0,60 0,00 10,50 0,02
999,78 51,66 17,18 92,42 1,52
[ e Y I
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
71,88 1,45 3,36 0,79 8,87 0,01 05117
35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,21 0,00
286,37 19,36 16,99 2,75 12,42 0,00 0,47 4
91,70 1,89 217 0,26 16,04 0,00 0,04
549,73 1,70 59,27 9,04 1,70 0,00 0,28 3,7,10,15,(12)
45,95 0,04 0,96 0,12 8,91 4,00 0,00 15
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
143117 41,57 97,26 20,76 94,29 4,87 2,37
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