il
\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Snidlinges sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 13,7g Zsir: 11,59 TZs.: 6,3g
Szén.: 39,99 Cukor: 0,0g 56: 0,69
Ener.: 319,1kcal
Ebéd
Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel
Fehé.: 17,09 Zsir: 33,1g TZs.:83g
Szén.: 61,29 Cukor: 0,09 S6: 1,19
Ener.: 613,4kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 7,4g Zsir: 5,59 T.Zs.: 2,29
Szén.: 28,79 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 194,7kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizérai
Narancs izii limonddé
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]

Lilahagymaval
Fehé.: 8,7g Zsir: 9,49 TZs.: 3,19
Szén.: 40,29 Cukor: 6,1g S6: 0,39

Ener.: 288,2kcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [9,(1,3,6,7.12)]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 25,69 Zsir: 23,69 TZs.: 8,49
Szén.: 59,79 Cukor: 2,1g S6:2,1g
Ener.: 561,2kcal
Uzsonna
Soproni felvdgottas
Teljes kisrlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,99 Zsir: 8,29 T.Zs.: 339
Szén.: 0,49 Cukor: 0,1g 56: 0,99

Ener.: 86 ,6kcal

SZERDA

Tizorai

Vaniligs tej [7]
Molnérka [1,3,7]

Fehé.: 12,4g
Szén.: 51,0g

Zsir: 8,0g
Cukor: 12,79
Ener.: 327 2kcal

T.Zs.: 3,79
S6: 0,99

Ebéd
Almds meggyleves [1,7]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]
Fehé.: 20,69 Zsir: 21,89
Szén.: 46,89 Cukor: 6,59
Ener.: 460,9kcal

T.Zs.: 7,39
Sé: 2,59

Uzsonna

Pulykamell sonkds

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 9,79 Zsir: 3,79 T.Zs.: 5,69

Szén.: 3149 Cukor: 0,09 S6: 1,29
Ener.: 197 8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Mdlnds tea
Siilt zéldségkrémes [7]
Teljes kiérlési kenyér [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 6,3g Zsir: 5,89
Szén.: 39,49 Cukor: 10,1g

Ener.: 235,8kcal

Ebéd
Zgldségeszencia [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Siilt virsli “nagyi médra"
Zéldborsofozelékkel [1,71
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Alma

Fehé.: 21,49 Zsir: 28,09

Szén.: 61,3g Cukor: 12,09
Ener.: 563 4kcal
Uzsonna

Helyben siilt sajtkrémes rid

Fehé.: 8,09 Zsir: 2,39

Szén.: 33,3g Cukor: 0,09

Ener.: 164 Okcal

T.Zs.: 2,59
56:0,3g

T.Zs.: 6,69
S6: 0,89

TZs: 3,69
561179

PENTEK

Tizérai
Almds-fahéjas tea
Trapista sajt szelettel (7]
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 14,7g Zsir: 11,6g
Szén.: 46,09 Cukor: 15 ,5g

Ener.: 348, 6kcal

Ebéd
Levesgyénggyel [1,3,7]

(5.6,7,8,11,12)]
Kukoricds rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]
Fehé.: 23,19
Szén.: 86,79

Zsir: 52,89
Cukor: 0,19
Ener.: 919 ,6kcal

Ener.: 109,3kcal

T.Zs.: 10,89
S6: 1,59

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,

T.Zs.: 8,4g
S6:1,3g

T.Zs.:0,1g
S6: 0,49

Uzsonna
Zott Szivecske Puding kakaés [7]
Kifli (1.(7)1
Fehé.: 3,89 Zsir: 0,3g
Szén.: 22,89 Cukor: 0,0g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.
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Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

hétfé kedd

Narancs iz( limonadé,
Majonézes
tojaskrémes([3,7,10,(12)],
Félbarna kenyér[1],

Tehéntej 1,5%[7], Snidlinges
sajtkrémes[7], Teljes ki6rlésl
kenyér[1], Paradicsommal

Tizorai Ov?da Energia: 319.11 Kcal / 1,333.88 Kj ;—'Iah?i);r:a:alll 1,204.63 Kj
4'6 éves gla: . cal B . J nergia: . cal B 3 J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
13.66 g 11479 6269 8719 9429 3.07g 12409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
39.93¢g 0.00g 0599 4021g 6.12g 0.33g 51.01g
Hamis
Tejfolos karfiolleves[1,7], gulyasleves[9,(1,3,6,7,12)],
Lecsos sertésragu, Parolt Bolognai [9,(1,3,6,7,12)],
rizzsel spagetti[1,3], Reszelt trapista
Ebéd Ovoda sajttal[7]
4-6 éves
Energia: 613.39 Kcal / 2,563.97 Kj Energia: 561.15 Kcal / 2,345.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
17.01g 33.06 g 8.33g 25559 23639 8389 20.56 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
61.22g 0.02g 1.10g 59.65g 2149 2119 46819
Zala felvagottas, Zsemle[1], Soprg_m 'fel'}/égottas, Telies
Margarinnal(7) k.|orlesu zsc?mlfe[1 b .
Margarinnal(7), Kigyéuborkaval
Uzsonna Ovoda Energia: 194.66 Kcal / 813.68 Kj Energia: 86.61 Kcal / 362.03 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir
7439 5549 2209 2949 8.18¢ 3349 9.70g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
28.73g 0.00g 0529 0409 0.099g 091g 31.38g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
Allergén lista (kod-allergén) 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

Vanilias tej[7], Molnarka[1,3,7]

Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj

Almas meggyleves[1,7], Rakott
brokkoli bulgurral[1,7]

Energia: 460.87 Kcal / 1,926.44 Kj

Pulykamell sonkas,
Rozskenyér[1], Margarinnal(7),
Pritamin Paprikaval

szerda

Energia: 197.79 Kcal / 826.76 Kj

csiitortok

Malnas tea , Sult
zoldségkrémes(7], Teljes
kiérlest kenyér[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 235.77 Kcal / 985.52 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
7999 3699 6.28g 578¢g 2479 14749 1160 g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
12699 0.89g 39.41g 10129 03449 46.02g 1547g
Siiltpaprika-

Zobldségeszencia[9],
Kiskagyl6 tésztaval[1,3], Sult
virsli "nagyi modra",
Zoldborsofézelékkel[1,7],
Teljes kidrlési kenyérrel[1],
Alma

péntek

Almas-fahéjas tea, Trapista sajt
szelettel[7], Rozskenyeér[1],
Margarinnal(7), Paprikaval

Energia: 348.62 Kcal / 1,457.23 Kj

T.Zsirsav
10.78 g
So6
1499

Krémleves[1,7,(3,6,9,10)],
Levesgydnggyel[1,3,7], Panko
morzsaban rantott
hallfilé[1,3,4,(5,6,7,8,11,12)],
Kukoricas rizzsel,

Majonézzel[3,10,(7)]

Energia: 563.44 Kcal / 2,355.18 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
21819 7269 21.39¢ 27999 6.57g 23.06 g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
6499 2469 61.28¢ 12.01g 0759 86.74 g

Helyben siilt sajtkrémes
rud[1,7]

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
3.70g 5.60g 799¢g 231g 361g 3.76g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
0.00g 1199 33.28¢g 0.00g 1.699 22.80g

catrend.Danubia Kit.

2730 Albertirsa Pesti (0t 55
P 11y s O S
Adfszam: 26215833-4-13
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52.75¢g
Cukor
0.14g

0.28¢g
Cukor
0.00g

Energia: 919.62 Kcal / 3,844.01 Kj

T.Zsirsav
843g
S6
1319

Zott Szivecske Puding kakaos[7],
Kifli[1,(7)]

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

T.Zsirsav
0.10g
S6
0419

2025.06.30. 15:26:06 | QB - Elelem
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36. hét 1‘: ! Ovodas, iskolas étlap
08.31-09.04 , Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Narancsos limonadé Vanilias tej Madlna tea Almas fahéjjas tea
Teljes ki6rlésl kenyér Félbarna kenyér Molnarka Teljes ki6rlésd kenyér Teljes ki6rlésd rozskenyér
Tiz6rai Sindlinges sajtkrém Majonézes tojaskrém Sult zoldségkrém Margarin
Paradicsom Lilahagyma Jégcsapretek Sajtszelet
Paprika
Leves Zmi;iﬁi:;jgslos "Hamis" gulyasleves Almas meggyelves Zo6ldségeszencia Siltpaprika-krémleves
kiskagyld tésztaval levesgyonggyel
Lecsds sertésragu Bolognai spagetti Rakott brokkoli Zo6ldborsofézelék Panlko morzsa‘b,an
Menii ,A” rantott halfilé
Rizs Reszelt trappista sajt Bulgur Silt virsli "Nagyi médra" Kukoricas rizs
Teljes ki6rlésd kenyér Majonéz
Alma
Sajtos-husos cukkinirakas Sertésporkolt Mustaros lencsef6zelék "Mez-es—mazas
Menii ,B” silt csirkecombok
Tarhonya Fliszeres aprohussal Petrezselymes burgonyaval
Cékla Teljes ki6rlésd kenyér
Alma
Cais Teljes kidrlési et . .
Zsemle Teljes ki6rlés( zsemle , Helyben silt sajtkrémes rid Puding
rozskenyér
Uzsonna Margarin Margarin Margarin Kifli
Zala felvagott Soproni felvagott Pulykamellsonka
Kigyéuborka Pritamin paprika
zatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti it 65.
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(00442)

(00442)

Jészberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6  Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jészberény Ovoda 4-6 éves A

Jészberény Ovoda 4-6 éves A

-

m

c

-

m

c

-

m

c

-

m

-

m

c

Tenéntej 1,5%
Snidiinges sajtkrémes
Teljes kiérlésii kenyér
Paradicsommal
Tejfdlss karfolleves
Lecsos sertésragu
Parolt rizzsel
Zala felvagottas
Zsemle
Margarinnal
Osszesen:

Narancs iz(i monadé
Majonézes tojaskrémes

Hamis gulyasleves
Bolognai
spagetti
Reszelt trapista sajttal
Soproni felvagottas.
Teljes kibriésti zsemle
Margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Vanilias tej
Molnarka

Almas meggyleves
Rakott brokkoli bulgurral
Pulykamell sonkas
Rozskenyér
Margarinnal

Pritamin Paprikaval

Malns tea

Siilt z6ldségkrémes

Teljes ki6rlésii kenyér

Jégasapretekkel

Zéldségeszencia

Kiskagylo tésztaval

St virsl "nagyi médra”

Zéldborsofozelékkel

Teljes kiérlési kenyérrel

Alma

Helyben siilt sajtkrémes rid
Osszesen:

Almés-fahéjas tea
Trapista sajt szelettel
Rozskenyér
Margarinnal
Paprikaval
Siiltpaprika-Krémleves
Levesgyonggyel
Panko morzsaban rantott hallfié
Kukoricas rizzsel
Majonézzel
Zott Szivecske Puding kakads
Kifi
Osszesen:

=l

405,72
316,26
593,61

18,31
203,55

1109,73

1250,66
170,39
570,99

72,31

471153

11548
407,39
648,65
33,09
350,32
652,07
103232
310,88
279,89
0,00
72,31
9,83

3912,23

412733

256,59

456,79
5757,99

97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
75.66 1,10 7.70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
48,70 1,55 2,27 0,77 547 0,02 0,29 1,7
265,49 10,10 23,16 6,68 3,82 0,00 0,55
299,20 5,36 7.63 0,88 51,93 0,00 0,26
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
S T S —
—
27,63 0,05 0,01 0,00 6,71 6,06 0,00
97,46 2,54 8,79 2,89 0,46 0,06 0,33 3,7,10,(12)
155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
7.92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
83,81 193 299 055 1192 009 049 9,1),(3).(6).(7).(12
156,00 78 1072 3,57 584 173 046 9,1),(3).(6).(7).(12
246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 0,67 1,3
7437 5,54 5,62 3,57 0,32 0,32 049 7
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
935,95 37,20 41,23 14,79 100,26 8,35 ,35
I ——
1,63 21,2 9,99 27 7
2,06 29,79 2,70 0,62 1,37
0,74 14,98 6,49 0,26 1,7
6,52 31,83 0,00 22017
0,18 0,84 0,00 0,43
4,52 29,94 0,00 0,70 1
0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
0,00 0,60 0,00 0,00
N S S I B —
—
40,79 0,07 0,01 0,00 10,00 9,99 0,00
50,15 0,43 5,02 2,42 0,75 0,00 0,25 7
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
78,81 1,43 5,85 0,67 4,90 0,02 0,36 9
0,00 0,95 0,21 0,04 4,59 0,00 0,04 13
147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
24521 8,49 8,39 1,14 33,40 11,99 0,30 1,7
71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
164,00 7,99 231 3,61 33,28 0,00 169 1,7
963,21 35,66 36,08 12,65 133,97 2213 2,78
i S A S
61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
192,69 3,53 12,64 2,44 15,90 0,02 0,35 1,7,(3),(6).(9).(10)
50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,08 0,09 1,37
19798 1272 999 120 1397 004 057 13.4,(5)(6).(7).8)
308,99 5,74 8,85 1,03 51,22 0,00 0,26
169,60 0,26 18,63 2,39 0,01 0,00 0,04 3,10,(7)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7
109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
137752 41,56 64,63 19,31 155,56 15,61 3,21

Quadro Byte Zrt
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