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\ 0, J étellink az életink
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HETFS

Tizérai
Rizstej
Gabonagolyé
Fehé.: 4,19 Zsir: 2,99 T.Zs.: 0,6g
Szén.: 42,79 Cukor: 14,09 S6: 0,29
Ener.: 224,1kcal
Ebéd
Zgldségleves [9]
Sdrgarépds csirkeragu [1]
Pérolt rizzsel
Alma
Fehé.: 19,89 Zsir: 8,49 TZs.: 109
Szén.: 71,0g Cukor: 0,0g Sé: 1,69
Ener.: 444 Okcal
Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17 1g TZs.:93g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,59 Sé: 1,49

Ener.: 297 1kcal

Heti étlap - 2026.08.24 - 08.28
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KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Diétds pékdru BL [1]
Fétt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 8,1g
Szén.: 22 1g

Zsir: 6,39
Cukor: 6,99
Ener.: 192 5kcal

Ebéd
Zaldborsokrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai
spagetti [1,3]

Névényi sajt szérattal

Goragdinnye
Fehé.: 20,6g Zsir: 26,09
Szén.: 79,39 Cukor: 5,09

Ener.: 638,8kcal

Uzsonna
Matrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 3,99 Zsir: 3,99
Szén.: 14,3g Cukor: 0,09
Ener.: 107 9kcal
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T.Zs:21g
S6: 0,29

T.Zs.:10,1g
S6: 2,49

T.Zs.: 159
S6: 0,49

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,6g Zsir: 3,59
Szén.: 43,69 Cukor: 21,4g
Ener.: 219 8kcal

T.Zs.: 1,09
S6: 0,09

Ebéd
Magyaros karaldbéleves
Fokhagymds sertéstokdny, tejmentes [1]
Piritott kockaburgonydval

Fehé.: 15,2g Zsir: 25,89 TZs.:7]1g

Szén.: 51,79 Cukor: 2,09 S6: 0,89
Ener.: 512 0kcal
Uzsonna

Sertés pdrizsis

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Fehé.: 4,99 Zsir: 5,09 TZs: 2,29

Szén.: 14,69 Cukor: 0,1g S6: 0,59

Ener.: 123 8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai

Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Diétds pékéru BL [1]
Pritamin Paprikaval
Fehé.: 2,99 Zsir: 1,59
Szén.: 22,59 Cukor: 6,79

Ener.: 116 ,Okcal

Ebéd
Tejmentesen lencsegulyds
Diétds pékdruval BL-E
Almds guba, tejmentes [1]
Vanilia sodéval [1]
Fehé.: 18,79 Zsir: 5,1g
Szén.: 104,59 Cukor: 21,7g

Ener.: 534 8kcal

Uzsonna
Diétds pékéru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Fehé.: 2,49 Zsir: 8,39
Szén.: 20,3g Cukor: 0,59
Ener.: 166,0kcal

T.Zs.: 1,09
56:0,3g

T.Zs:13g
S6: 0,59

T.Zs.: 6,79
S6:0,7g

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 6,09
Szén.: 22,69

Zsir: 2,09
Cukor: 6,7g
Ener.: 132 6kcal

T.Zs.: 0,89
S6: 0,59

Ebéd
Aranylé hdsleves [9,(1)]
Cérndcskaval [1,3]
Pérolt sertéskaraj [(1,10)]
Tort burgonydval
1/2 adag Pérolt lilakdposztéval
Fehé.: 17,99 Zsir: 18 5g
Szén.: 47 5g Cukor: 2,59

Ener.: 432 5kcal

T.Zs.: 3,29
S6: 2,89

Uzsonna
Diétds pékdru BL [1]
Hazi barackos gyiimélcskrémmel
Fehé.: 2,79 Zsir: 0,29 T.Zs.:0,1g
Szén.: 21,89 Cukor: 1,09 56: 0,09
Ener.: 102,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal 5 - foldimogyoré

9 - zeller 10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

20porios adds:

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

8
2 023 803 000
© g Gabonagoyo 585,60 1,00 036 59 0,16
S . § § E zoisegleves 223,00 471 054 000 0309
S 1@ g Sargarps csikeragu 374,06 1,56 026 089 1
S ‘e g Paotrizzsel 104077 154 0,19 037
g Ama 218,12 060 0,00 002
-5 U Novényi sajtos pogécsa 1242,00 17,10 930 1,40
: e O SO —
|
T Csipkebogyo tea 113,90 2725 000 000 000 671 670 000
Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
© ot tojaskarikaval 342,99 8206 550 490 150 035 015 0183
% Ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 05 001 000 001
£ Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
& g £ & Zodborsckimieves 412,40 9866 302 486 056 1052 200 0991
& 18 §  Piiottkenyériockival 64,87 1552 059 0,06 002 314 000 0001
& I8 2 Bolognai 511,14 12228 6,16 7.81 2,61 669 250 033
s = g spageti 105754 25300 979 589 086 3991 000 04013
@ Novényi sajt szorattal 364,20 8713 004 693 604 606 054 068
S Gorsgdinnye 260,21 6225 100 040 000 1300 000 002
= U Matrai diskcsemegés 121,30 2002 152 252 091 003 000 032
Diétas pékaru BL 285,50
Liga margarinnal 44,00
Osszesen: 3 925,86
© T Kakat rizstejosl 589,08
T Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
£ Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
& g £ E Magyaros karalabeloves 143,11 3424 1,11 1,09 013 485 000 018
& 18 §  Fokhagymasseréstokdny, tementes 84446 20203 936 1675 599 320 004 0351
- g % Piritott kockaburgonyaval 1152,55 275,73 4,75 7,92 0,99 4356 198 023
s = 8 U Sertes parizsis 178,25 4265 238 364 138 004 000 046
o Diétas pekaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
S Ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 05 001 000 001
= Kigybuborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
e O Y N —
|
o T Csipkebogys tea 113,90 2725 000 000 000 671 670 000
< Novényi korozottes 52,87 1265 011 1.20 09 037 004 026
§  Dietas pekaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
© S Pritamin Paprikaval 3276 784 048 012 0,00 120 000 0,00
8 g E E Tejmentesen lencsegulyas 513,47 122,84 11,78, 2,85 0,87 1236 0,00 0,16
S 1@ B Dietas pekaruval BL-E 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
§ S g Amasguba, tementes 103738 23826 551 134 025 5285 1480 0351
1 2 Vanilia sodoval 293,88 7030 084 073 011 1480 539 0001
8 U Distas pekan BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
@ Violfe ndvényi st szelettel 364,20 8713 004 693 604 606 054 068
Liga margarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
Osszesen: 345576 81682 24,07 14,88 889 14737 2897 154
N IS N S S S N
T Csipkebogyo tea 113,90 2725 000 000 000 671 670 000
©  Csirkemellsonkas 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
T Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
£ Ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
& .g £  Paradcsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
& 18 ¥ E Aanyohisieves 122,47 2030 090 149 013 305 002 0359(1)
g <8 2 Cémacskaval 88,49 2117 092 027 005 374 000 00413
s = 8 Parol sertéskara) 351,04 8398 1051 452 150 024 002 158 (1)(10)
@ Tortburgonyaval 917,50 21950 4,15 744 100 3313 000 037
S 12 adag Pérot llaképosztaval 328,25 7853 141 481 056 730 250 050
= U Diétas pékanu BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
Hazi barackos gylimblcskrémmel 141,15 3377 039 006 001 752 100 001
Osszesen: 278851 667,12 2659 2075 4,15 4 1024
¢ N I [ [ [ N S —
T Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
Abonett 56278 13464 345 147 027 2483 043 031
8 g E Csillkos bableves 67384 15817 743 842 238 1373 002 080 (1)
& 138 Prézlis nudii 152644 36518 1161 048 000 7664 000 1411
% 8 Baracklekvéros 362,49 8672 015 000 000 2139 2139 000 (12)
s = Porcukorral 167,83 4015 000 000 000 999 999 000
@ U Cheddar sajtos nbvényi 203,99 4880 022 480 4,20 130 000 032
S Dietas pekaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
[ Osszesen: 400099 95414 2581 1595 692 17 31,83 289
N I [ N N N S —
37 Narancs 173,11 4141 060 020 000 850 000 001
Kelesgolyd 88,86 2126 078 020 004 480 013 000
o | E Magyaros karalébéleves 147,50 3520 122 068 010 605 003 0321
8 g Rantott sertésszelet 336159 80421 2542 6441 934 2061 001 12913
S .8 Rizi-bizivel 126030 30368 641 829 095 5046 000 037
g e Vegyes vagottal 3326 79 044 008 0,00 136 000 036 15,10)(12)
i U Kolbaszkarikis 245,11 5864 3,10 508 192 006 000 056
8 Dietas pekan BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
T Kigyouborkval 983 235 020 002 015 034 009 001
Osszesen:  5614,15 134310 4052 79,14 1257 11543 026 295

2026.08.24. 9:13:41 | QB - Elelem
Quadro Byte Zrt V1
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\ 0, J étellink az életink
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HETFS

Tizérai
Rizstej
Gabonagolyé
Fehé.: 4,19 Zsir: 2,99 T.Zs.: 0,6g
Szén.: 42,79 Cukor: 14,09 S6: 0,29
Ener.: 224 1kcal
Ebéd
Zgldségleves [9]
Sdrgarépds csirkeragu [1]
Pérolt rizzsel
Korte
Fehé.: 19,89 Zsir: 8,39 TZs.: 109
Szén.: 78,59 Cukor: 0,0g Sé: 1,69
Ener.: 471,3kcal
Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17 1g TZs.:93g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,59 Sé: 1,49

Ener.: 297 1kcal

Heti étlap - 2026.08.24 - 08.28

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Diétds pékdru BL [1]
Fétt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 8,1g
Szén.: 22 1g

Zsir: 6,39
Cukor: 6,99
Ener.: 192 5kcal

Ebéd
Zaldborsokrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai
spagetti [1,3]

Névényi sajt szérattal

Goragdinnye
Fehé.: 20,6g Zsir: 26,09
Szén.: 79,39 Cukor: 5,09

Ener.: 638,8kcal

Uzsonna
Matrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 3,99 Zsir: 3,99
Szén.: 14,3g Cukor: 0,09
Ener.: 107 9kcal

T.Zs:21g
S6: 0,29

T.Zs.:10,1g
S6: 2,49

T.Zs.: 159
S6: 0,49

SZERDA

Tizorai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]

Kenémdjassal
Fehé.: 4,89 Zsir: 7,79 T.Zs.: 2,69
Szén.: 48,69 Cukor: 21,59 S6: 0,49

Ener.: 268 ,0kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves
Fokhagymds sertéstokdny, tejmentes [1]
Piritott kockaburgonydval

Fehé.: 15,2g Zsir: 25,89 TZs.:7]1g

Szén.: 51,79 Cukor: 2,09 S6: 0,89
Ener.: 512 0kcal
Uzsonna

Sertés pdrizsis

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Fehé.: 4,99 Zsir: 5,09 TZs: 2,29

Szén.: 14,69 Cukor: 0,1g S6: 0,59

Ener.: 123 8kcal

CSUTORTOK

Tizérai

Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Diétds pékéru BL [1]
Pritamin Paprikaval
Fehé.: 2,99 Zsir: 1,59
Szén.: 22,59 Cukor: 6,79

Ener.: 116 ,Okcal

Ebéd
Tejmentesen lencsegulyds
Diétds pékdruval BL-E
Névényi taréfelfdjt [15]
Vanilia sodéval [1]

Fehé.: 16,59
Szén.: 71,29

Zsir: 7,89
Cukor: 7,0g
Ener.: 425 ,6kcal

Uzsonna
Diétds pékéru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Fehé.: 2,49 Zsir: 8,39
Szén.: 20,3g Cukor: 0,59
Ener.: 166,0kcal

T.Zs.: 1,09
56:0,3g

T.Zs.: 1,69
S6:0,3g

T.Zs.: 6,79
S6:0,7g

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 6,09
Szén.: 22,69

Zsir: 2,09
Cukor: 6,7g
Ener.: 132 6kcal

T.Zs.: 0,89
S6: 0,59

Ebéd
Aranylé hdsleves [9,(1)]
Cérndcskaval [1,3]
Pérolt sertéskaraj [(1,10)]
Tort burgonydval
1/2 adag Pérolt lilakdposztéval
Fehé.: 17,99 Zsir: 18 5g
Szén.: 47 5g Cukor: 2,59

Ener.: 432 5kcal

T.Zs.: 3,29
S6: 2,89

Uzsonna
Diétds pékdru BL [1]
Hazi barackos gyiimélcskrémmel
Fehé.: 2,79 Zsir: 0,29 T.Zs.:0,1g
Szén.: 21,89 Cukor: 1,09 56: 0,09
Ener.: 102,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal 5 - foldimogyoré

9 - zeller 10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

iatrend Da bjg Kit.

20porios adds:

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

© - Gabonagolyo 585,60 59 0,16
8 y g E E Zoldségleves 223,09 0,00 0309
g ig = Sargarépas csirkeragu 374,08 089 1
S e E;’ Parolt rizzsel 104077 037
Kerte 33227 001
U Novényi sajtos pogacsa 1242,00 1,40
e O I S O —
|
© T Csipkebogyé tea 113,90 2725 000 000 000 671 670 000
I Ditas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
3 Fotttoskarikaval 342,99 8206 550 490 150 035 015 0183
€ Ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 05 001 000 001
€ Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
& g G E Zodborsckiemieves 412,40 9866 302 486 056 1052 200 0991
& 13 §  Piiotkenyérockaval 64,87 1552 059 0,06 002 314 000 0001
o g & Bolognai 511,14 122,28 6,16 7,81 261 669 250 0,33
s = B spagetti 105754 25300 979 589 086 3991 000 04013
"~ Novenyi sajt szérattal 364,20 8713 004 693 604 606 054 068
£ Gorsgdinnye 260,21 6225 100 040 000 1300 000 002
T U Matrai diskcsemegés 121,30 2002 152 252 091 003 000 032
‘T Diétas pékaru BL 285,50
¥ Liga margarinnal 44,00
Osszesen: 3 925,86
=
D T Kakad rizstepsl 589,08
S Distas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
£ Kenomajassal 245,80 58,81 220 540 220 500 010 034
& g § E Magyaros karalabeloves 143,11 3424 111 1,09 013 485 000 018
& 78 R  Fokhagymassertéstokany, tmentes 84446 20203 936 1675 599 320 004 0351
- g ° Piritott kockaburgonyaval 1152,55 275,73 4,75 7,92 0,99 4356 198 023
S 12 &y senespanisis 178,25 4265 238 364 138 004 000 046
& Diétas pekaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
£ Ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 05 001 000 001
- Kigyouborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
Lad Osszesen: 377808 903,87 24,96 3851 1191 11494 2363 164
3 N IS SN S S N N
= T Csipkebogyotea 113,90 2725 000 000 000 671 670 000
®  Novenyi korozottes 52,87 1265 011 1.20 09 037 004 026
S Distas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
© £ Pritamin Paprikaval 3276 784 048 012 0,00 120 000 0,00
8 g & E Tejmentesen lencsegulyas 513,47 122,84 11,78, 2,85 0,87 1236 0,00 0,16
S ¢ 8 Dieths pekaruval BL-E 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
S TS Novenyiiromelit 539,26 129,01 320 407 063 1952 011 00915
1 S Vanilia sodéval 293,88 7030 084 073 011 1480 539 0001
& U Diétas pekaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
£ Vioife novenyi sait szelettel 364,20 8713 004 693 604 606 054 068
% Ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
L Osszesen: 295764 70757 21,85 1761 927 11404 1428 128
€ N IS N S S S N
T Csipkebogyo tea 113,90 2725 000 000 000 671 670 000
3 Csirkemelisonkas 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
‘€ Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
€ Ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
& .g £ Paradisommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
& 18 § E Aanyiohisleves 122,47 2030 090 149 013 305 002 0359(1)
g <8 N Cémacskaval 88,49 2117 092 027 005 374 000 00413
s = R Parol serteskara) 351,04 8398 1051 452 150 024 002 158 (1)(10)
- Tort burgonyaval 917,50 21950 4,15 744 100 3313 000 037
£ 1/2adag Parolt liakaposztaval 328,25 7853 141 481 056 730 250 050
T U Diétas pékanu BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
‘T Hazi barackos gyimdicskrémmel 141,15 3377 039 006 001 752 100 001
= Osszesen: 278851 667,12 2659 20,75 415 9184 1024 336
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HETFS

Tizérai
Rizstej
Gabonagolyé
Fehé.: 4,19 Zsir: 2,99 T.Zs.: 0,6g

Szén.: 42,79 Cukor: 14,09 S6: 0,29

Ener.: 224 1kcal

Ebéd
Zgldségleves [9]
Sdrgarépds csirkeragu [1]
Pérolt rizzsel

Alma

Fehé.: 19,89 Zsir: 8,49 TZs.: 109

Szén.: 71,0g Cukor: 0,0g Sé: 1,69
Ener.: 444 Okcal
Uzsonna

Névényi sajtos pogdcsa

Fehé.: 0,7g Zsir: 17 1g T.Zs.: 9,3g

Szén.: 34,29 Cukor: 1,59 Sé: 1,49

Ener.: 297 1kcal

Heti étlap - 2026.08.24 - 08.28

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizorai

Csipkebogyé tea
Zildfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 2,8g Zsir: 5,09 T.Zs: 439
Szén.: 231g Cukor: 6,79 S6: 0,49

Ener.: 148,7kcal

Ebéd
Zaldborsokrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai
Fétt tészta
Névényi sajt szérattal

Goragdinnye
Fehé.: 13,1g Zsir: 21,99 T.Zs: 9,49
Szén.: 83,89 Cukor: 7,99 56:2,1g

Ener.: 592 4kcal

Uzsonna
Matrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 3,99 Zsir: 3,99 T.Zs.: 159
Szén.: 14,3g Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 107 9kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,6g Zsir: 3,59 T.Zs.: 1,09
Szén.: 43,69 Cukor: 21,4g S6: 0,09
Ener.: 219 8kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves
Fokhagymds sertéstokdny, tejmentes [1]
Piritott kockaburgonydval
Fehé.: 15,2g Zsir: 25,89 TZs.:7]1g
Szén.: 51,79 Cukor: 2,09 S6: 0,89
Ener.: 512 Okcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,99 Zsir: 5,09 TZs: 2,29
Szén.: 14,69 Cukor: 0,1g S6: 0,59

Ener.: 123 8kcal

CSUTORTOK

Tizérai

Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Diétds pékéru BL [1]
Pritamin Paprikaval
Fehé.: 2,99 Zsir: 1,59 T.Zs.: 1,09
Szén.: 22 59 Cukor: 6,79 S6:0,3g

Ener.: 116 ,Okcal

Ebéd
Tejmentesen lencsegulyds
Diétds pékdruval BL-E
Almds guba [1,7]
Vanilia sodéval [1]
Fehé.: 21,69 Zsir: 5,59 T.Zs.: 189
Szén.: 102,39 Cukor: 18,3g S6:0,7g
Ener.: 540,6kcal

Uzsonna
Diétds pékéru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Fehé.: 2,4g Zsir: 8,39 T.Zs.: 6,79
Szén.: 20,3g Cukor: 0,59 S6:0,7g
Ener.: 166 Okcal

PENTEK

Tizoérai
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 6,09 Zsir: 2,09 T.Zs.:0,8g
Szén.: 15,99 Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 105,3kcal
Ebéd
Aranylé hdsleves [9,(1)]
Levesbetéttel

Pérolt sertéskaraj [(1,10)]

Tort burgonydval

1/2 adag Pérolt lilakdposztéval

Fehé.: 17,2g Zsir: 18,49 T.Zs.: 3,29

Szén.: 48,39 Cukor: 2,89 Sé: 2,89
Ener.: 432 2kcal

Uzsonna
Diétds pékdru BL [1]
Hazi barackos gyiimélcskrémmel
Fehé.: 2,79 Zsir: 0,29 T.Zs.:0,1g
Szén.: 21,89 Cukor: 1,09 56: 0,09
Ener.: 102,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

T Rizste] 351,04 8398 006 192 023 1586 803 000
© Gabonagoly 58560 14010 4,00 1,00 036 2680 59 016
8 .8 E Zoldségleves 223,09 5337 051 471 054 207 000 0309
S i3 Srgarépas csirkeragu 374,06 8949 1324 156 02 543 000 0891
S ‘S g Péotrzsel 104077
S Ama 218,12
Z U Novényisatos pogacsa 1242,00
= Osszesen: 403468
T Csipkebogyé tea 113,90
Zoldfiiszeres novényi 203,99
Diétas pékaru BL 285,50
Paradicsommal 18,31
© E Zoldborsokrémleves 412,40 9866 302 486 056 1052 200 0991
8 .8 Piritott kenyérkockaval 64,87 1552 059 0,06 002 314 000 0001
S 5 Bolognai 511,14 12228 616 7,81 261 669 250 033
S e Ftt teszta 86334 206,54 2,30 182 017 4435 288 006
S Novenyisajt szorattal 364,20 8713 004 693 604 606 054 068
2 Gordgdinnye 260,21 6225 100 040 000 1300 000 002
2 U Matrai didkosemegés 121,30 2002 152 252 091 003 000 032
Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
|
T Kakao rizstejos 589,08 14093 037 2935 0,00
Diétas pékaru BL 285,50 68,30 007 1425 003 1
Liga margarinnal 44,00 1053 056 001 001
8 = E Magyaros karalabéleves 143,11 34,24 013 485 0,18
8 S Fokhagymas sertéstokany, tejmentes 844,46 202,03 599 329 035 1
- g Piritott kockaburgonyaval 1152,55 275,73 0,99 43,56 023
s = & U Sertés parizsis 178,25 4265 138 004 046
'S Diétas pekan BL 285,50 68,30 007 1425 003 1
@ Liga margarinnal 44,00 1053 056 001 001
F Kigyuborkval 983 235 015 034 001
Osszesen: 357628 855,59 1027 109,95 1,31
NS IS AN S S N N
T Csipkebogyé tea 113,90 2725 000 000 000 671 670 000
Novényi kbrozottes 52,87 1265 011 1.20 09 037 004 026
Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
o 4 Pritamin Paprikéval 3276 784 048 012 0,00 120 000 0,00
8 ig E Tejmentesen lencsegulyas 51347 12284 1178 285 087 1236 000 016
[ Diétas pékaruval BL-E 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
g e Almas guba 106150 24403 839 181 084 5063 1139 047 17
S Vanila sodéval 293,88 7030 084 073 011 1480 539 0001
U Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
= Violife névényi sait szelettel 364,20 8713 004 693 604 606 054 068
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 05 001 000 001
Osszesen: 347988 82259 26,95 1535 948 14515 2556 166
N IS N S S N N
T Csirkemellsonkas 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
Liga margarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
© Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
8 g E Aranyl6 hisleves 12247 2030 090 149 013 305 002 0359(1)
S i Levesbetéttel 87,30 2089 024 012 001 462 030 001
§ TS G Panlsetéskan) 351,04 8398 1051 452 150 024 002 158 (1)(10)
S Tort burgonyaval 917,50 21950 4,15 744 100 3313 000 037
2 1/2adag Parolt liakaposztaval 328,25 7853 141 481 056 730 250 050
2 U Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
Hazi barackos gylimblcskrémmel 141,15 3377 039 006 001 752 100 001
Osszesen: 267342 63959 2591 20,60 411 8601 384 333
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HETFS

Tizérai
Gabonagolyé
Rizstej
Fehé.: 4,19 Zsir: 2,99 T.Zs.: 0,6g
Szén.: 42,79 Cukor: 14,09 S6: 0,29

Ener.: 224 1kcal

Ebéd
Zgldségleves [9]
Sdrgarépds csirkeragu
Pérolt rizzsel

Alma

Fehé.: 17,89 Zsir: 10,1g TZs.: 159

Szén.: 70,99 Cukor: 0,0g Sé: 1,69
Ener.: 450,9kcal
Uzsonna

Névényi sajtos pogdcsa

Fehé.: 0,7g Zsir: 17 1g T.Zs.: 9,3g

Szén.: 34,29 Cukor: 1,59 Sé: 1,49

Ener.: 297 1kcal

Heti étlap - 2026.08.24 - 08.28

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mangom@gtes 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékdru
Fétt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 7 59 Zsir: 6,69 TZs.: 229

Szén.: 21,69 Cukor: 7,09 S6: 0,49
Ener.: 196 ,9kcal

Ebéd

Zsldborsékrémleves

Kélesgolyd

Bolognai

Gluténmentes spagetti

Névényi sajt szérattal

Gorogdinnye

Fehé.: 12,59 Zsir: 22,3g T.Zs.: 959

Szén.: 87,69 Cukor: 6,49 56:2,3g
Ener.: 605,7kcal
Uzsonna

Métrai didkcsemegés

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 3,49 Zsir: 4,29 T.Zs.: 1,69

Szén.: 13,8g Cukor: 0,29 S6: 0,59

Ener.: 112 6kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Gluténmentes pékdru
Kendmdjassal allergénmentes
Fehé.: 4,7g Zsir: 8,1g T.Zs.: 2,59
Szén.: 4559 Cukor: 21,69 S6: 0,49
Ener.: 283 ,3kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves
Fokhagymds csirketokdny, glutén, tejmentes
Piritott kockaburgonydval

Fehé.: 18,59 Zsir: 13,3g TZs.:17g

Szén.: 50,79 Cukor: 2,09 56:0,7g
Ener.: 409 0Okcal
Uzsonna

Sertés pdrizsis

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Fehé.: 4,49 Zsir: 5,49 T.Zs.: 229

Szén.: 14,1g Cukor: 0,3g 56:0,7g

Ener.: 128 Bkcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Névényi kérozéttes
Gluténmentes pékdru
Pritamin Paprikaval
Fehé.: 2,49 Zsir: 1,89 T.Zs.: 1,09
Szén.: 22,09 Cukor: 6,99 S6: 0,49

Ener.: 120 4kcal

Ebéd
Lencsegulyds [10,(12)]
Gluténmentes pékdruval-E
Almds guba, glutén, tejmentes
Vanilia sodéval TMGM édesitdszerrel [15]
Fehé.: 21,99 Zsir: 7,1g T.Zs.: 159
Szén.: 103 ,4g Cukor: 18 4g Sé: 1,49

Ener.: 561,1kcal

Uzsonna
Violife névényi sajt szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Fehé.: 1,99 Zsir: 8,69 T.Zs.: 6,79
Szén.: 19,8g Cukor: 0,7g S6: 0,99
Ener.: 170,7kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 5,4g Zsir: 2,39 T.Zs.: 0,99
Szén.: 22,1g Cukor: 6,99 S6: 0,69
Ener.: 136 9kcal
Ebéd
Aranylé hdsleves [9]
Levesbetéttel

Pérolt sertésszelet
Tort burgonydval
1/2 adag Pérolt lilakdposztéval

Fehé.: 17,19 Zsir: 18,3g T.Zs.: 3,29

Szén.: 47,79 Cukor: 2,89 Sé: 2,69
Ener.: 429, 2kcal
Uzsonna

Gyiimélcskrémmel

Gluténmentes pékdru

Fehé.: 2,09 Zsir: 0,59 T.Zs.:0,1g

Szén.: 17,39 Cukor: 0,7g 56:0,29

Ener.: 88,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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8/26/2026
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GM,TM,OM hal citr,ep,

tr,ep,man 4-6
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GM,TM,OMhal,

GM,TM,OMhal,citr,ep,man 4-6

itr,cp,man 4-6

GM,TM,OMhal,

OM_hal,citr,ep,man 4-6

GM,TM

-

c

-

m

m

c

c

Gabonagolys
Rizstej
Zoldségleves
Sargarépas csirkeragu
Parolt rizzsel
Alma
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékaru
Fétt tojaskarikaval
Liga margarinnal
Paradicsommal
Zéldborsokrémleves
Kblesgolys
Bolognai
Gluténmentes spagetti
Novényi sait szorattal
Gorogdinnye
Matrai didkcsemegeés.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Kaka rizstejbd|
Gluténmentes pékaru
Kenémajassal allergénmentes
Magyaros karalabéleves
Fokhagymas csirketokany, glutén,
Piritott kockaburgonyaval
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Novényi kdrozottes
Gluténmentes pékaru
Pritamin Paprikaval
Lencsegulyds
Gluténmentes pékaruval-E
Almas guba, glutén, tejmentes
Vanilia sodoval TMGM édesitdszerrel
Violife novény sait szelettel
Gluténmentes peékaru
Liga margarinnal

Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Tort burgonyaval
1/2 adag Parolt lilakaposztaval
Gyimélcskrémmel
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

585,60
351,04
223,09
402,76

1040,77
218,12

1242,00

4063,38

112,45
305,14
342,99

44,00
1831
342,70
88,86
507,71
968,10
364,20
260,21
121,30
305,14
44,00
382511

589,08
305,14
290,00
142,69
414,29

1152,55
178,25
305,14

44,00
9,83
3430,97

112,45
52,87
305,14
32,76
735,97
216,15
1089,45
345,37
364,20
305,14
44,00
3 603,50

112,45
92,40
305,14
44,00
1831
110,35
87,30
35043
917,50
328,25
63,77
305,14
273504

140,10 4,00 1,00 0,36 26,80 5,96 0,16
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
53,37 0,51 4,71 0,54 2,07 0,00 0,30 9
96,31 11,26 3,25 0,73 5,36 0,00 0,92

248,99 547 1,54 0,19 53,01 0,00 0,37
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40

S O I B —

—
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
81,99 2,00 4,95 0,59 7,32 0,01 1,19
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00

121,46 6,12 7.80 2,61 6,54 2,50 0,32

231,60 2,59 1,97 0,19 49,90 3,24 0,07
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

1
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
34,14 0,93 1,53 0,18 4,02 0,00 0,17
99,11 12,84 3,86 0,52 3,14 0,00 0,34

27573 4,75 7.92 0,99 43,56 1,98 0,23
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
S S B —
—
26 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
12,65 0,11 1,20 0,90 0,37 0,04 0,26
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00

176,07 14,59 4,55 1,05 18,96 0,00 0,18 10,(12)
51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01

250,72 5,94 1,37 0,26 55,45 14,80 1,25
82,62 1,06 111 0,20 16,75 2,84 0,00 15
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
852,17 26,17 17,56 9,22 14525 26,06 2,75

i O S —
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
26,40 0,81 1,43 0,12 2,49 0,00 0,17 9
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
83,84 10,50 4,52 1,51 0,20 0,00 1,58

219,50 4,15 7.44 1,00 33,13 0,00 0,37
78,53 141 4,81 0,56 7,30 2,50 0,50
15,26 0,16 0,03 0,00 3,52 0,50 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
654,34 24,52 2115 4,16 87,10 10,39 3,44
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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Gabonagolyé
Fehé.: 10,8g Zsir: 4,09 T.Zs.: 20g
Szén.: 37 5g Cukor: 6,09 S6: 0,49
Ener.: 237,7kcal
Ebéd
Zgldségleves [9]
Sdrgarépds csirkeragu
Pérolt rizzsel
Alma
Fehé.: 17,89 Zsir: 10,1g TZs.: 159
Szén.: 70,99 Cukor: 0,0g Sé: 1,69
Ener.: 450,9kcal
Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17 1g TZs.:93g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,59 Sé: 1,49

Ener.: 297 1kcal

Heti étlap - 2026.08.24 - 08.28

}‘>

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Gluténmentes pékdru
Fétt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 7 59
Szén.: 21,69

Zsir: 6,69
Cukor: 7,1g

Ener.: 197 2kcal

Ebéd
Zsldborsékrémleves
Piritott kenyérkockdval GM
Bolognai
Gluténmentes spagetti
Reszelt trapista sajttal (7]
Goragdinnye
Fehé.: 20,09
Szén. 78 1g

Zsir: 23,69
Cukor: 6,3g
Ener.: 612,3kcal

Uzsonna
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 3,49 Zsir: 4,29
Szén.: 13,8g Cukor: 0,29
Ener.: 112, 6kcal

5902 Gluténmentes4-6

T.Zs:2,2g
S6: 0,49

T.Zs.: 8,8g
56:2,3g

T.Zs.: 1,69
S6: 0,59

SZERDA

Tizorai

Kakaé [7]

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 8,99 Zsir: 5,09 T.Zs.: 2,59

Szén.: 34,69 Cukor: 10,2g S6: 0,59
Ener.: 225 6kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves
Fokhagymds sertéstokdny, gluténmentes [7]
Piritott kockaburgonydval

Fehé.: 15,1g Zsir: 25,69 T.Zs.: 6,3g

Szén.: 50,99 Cukor: 2,09 56:0,7g
Ener.: 507 ,3kcal
Uzsonna

Sertés pdrizsis

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Fehé.: 4,49 Zsir: 5,49 TZs.:2.2g

Szén.: 14,1g Cukor: 0,3g 56:0,7g

Ener.: 128 Bkcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Korozottes [7]
Gluténmentes pékdru
Pritamin Paprikaval
Fehé.: 4,99
Szén.: 22,69

Zsir: 2,29 T.Zs.: 1,09
Cukor: 6,99 56: 0,49
Ener.: 137 2kcal

Ebéd
Lencsegulyds [10,(12)]
Gluténmentes pékdruval-E
Almds guba, glutén, tejmentes
Vanilia sodéval [7]
Fehé.: 23,69
Szén.: 99,29

Zsir: 7 1g T.Zs.:19g
Cukor: 18,79 Sé: 1,69
Ener.: 550,1kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Trapista sajt szelettel (7]
Liga margarinnal
Fehé.: 12,99 Zsir: 12,99 T.Zs.: 7,89
Szén.: 14 4g Cukor: 0,89 S6: 1,29
Ener.: 232,3kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 5,4g Zsir: 2,39 T.Zs.: 0,99
Szén.: 22,1g Cukor: 6,99 S6: 0,69
Ener.: 137,3kcal
Ebéd
Aranylé hdsleves [9]
Levesbetéttel

Pérolt sertésszelet
Tért burgonyaval [(7)]
1/2 adag Pérolt lilakdposztéval

Fehé.: 17 1g Zsir: 22,99 TZs:449

Szén.: 47 89 Cukor: 2,89 S6:2,79
Ener.: 471 1kcal
Uzsonna

Hézi gyiimélcsjoghurt [7]

Gluténmentes pékdru

Fehé.: 8,89 Zsir: 7,79 T.Zs.: 409

Szén.: 49,3g Cukor: 26,59 S6: 0,89

Ener.: 309,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal 5 - foldimogyoré

9 - zeller 10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Tenéntej 1,5%
Gabonagolys
Zoldségleves
Sargarépas csirkeragu
Parolt rizzsel
Alma
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Gluténmentes pékaru
Fétt tojaskarikaval
Liga margarinnal
Paradicsommal
Zéldborsokrémleves
Piritott kenyerkockaval GM
Bolognai
Gluténmentes spagetti
Reszelt trapista sajttal
Gorogdinnye
Matrai didkcsemegeés.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Kakad
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Magyaros karalabéleves
Fokhagymas sertéstokany,
Piritott kockaburgonyaval
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Kérdzottes
Gluténmentes pékaru
Pritamin Paprikaval
Lencsegulyds
Gluténmentes pékaruval-E
Almas guba, glutén, tejmentes
Vanilia sodoval
Gluténmentes pékaru
Trapista sajt szelettel
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Tort burgonyaval
112 adag Parolt lilakaposztaval
Hazi gyamélcsjoghurt
Gluténmentes pekaru
Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

I
%
——

407,75
585,60
223,09
402,76
104077
218,12
1242,00
4 120,09
113,90
305,14
342,99
44,00 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
18,31 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
342,70 81,99 2,00 4,95 0,59 7,32 0,01 1,19
14,41 3,44 0,02 0,01 0,00 0,82 0,05 0,00
507,71 121,46 6,12 7.80 2,61 6,54 2,50 0,32
968,10 231,60 2,59 1,97 0,19 49,90 3,24 0,07
466,33 111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
260,21 62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
305,14 73,00 1,82 0,50 0,10 0,20 0,18
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
R R A R —
—
593,94 142,09 7,08 3,30 181 20,84 10,04 0,27 7
305,14 73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
142,69 34,14 0,93 1,53 0,18 4,02 0,00 0,17
825,07 197,39 9,45 16,14 512 3,36 0,00 034 7
1152,55 27573 4,75 7.92 0,99 43,56 1,98 0,23
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
305,14 73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
3600,61 861,41 28,45 35,95 10,95 99,68 12,51
113,90 27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
121,57 29,09 2,62 1,62 0,88 0,98 0,00 0,26 7
305,14 73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
32,76 7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
743,41 177,85 14,64 4,56 1,05 19,32 0,00 0,20 10,(12)
216,15 51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
108945 250,72 5,94 1,37 0,26 55,45 14,80 1,25
291,87 69,83 2,73 1,08 0,58 12,21 3,12 0,09 7
305,14 73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3 885,16 919,57 41,44 2227 10,68 136,28 26,41 3,15
113,90 27, 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
92,40 2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
305,14 73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
110,35 26,40 0,81 1,43 0,12 2,49 0,00 0,17 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
350,43 83,84 10,50 4,52 1,51 0,20 0,00 1,58
1092,90 261,46 4,15 12,05 2,17 33,15 0,00 0,45 (7)
328,25 78,53 141 4,81 0,56 7,30 2,50 0,50
986,73 236,06 6,95 7.20 3,91 3554 26,34 0,60 7
305,14 73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
3834,85 917,45 31,31 32,93 9,24 119,16 36,24 4,12

1,86
I N N
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Vanilids puding édesitd,cukorm
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 1,7g Zsir: 1,7g T.Zs.: 019
Szén.: 24,69 Cukor: 4,09 56: 0,09

Ener.: 124,7kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Sdrgarépds csirkeragu [1,7]
Pérolt barna rizzsel

Alma

Fehé.: 16,6g Zsir: 11,69 T.Zs.: 1,69

Szén.: 43,89 Cukor: 0,0g S6:1,99
Ener.: 350,2kcal
Uzsonna

Névényi sajtos pogdcsa

Fehé.: 0,7g Zsir: 17 1g T.Zs.: 9,3g

Szén.: 34,29 Cukor: 1,59 Sé: 1,49

Ener.: 297 1kcal

Heti étlap - 2026.08.24 - 08.28
6;61 Diab. 10-15-40-25 g CH TT-E-#

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fétt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 14,1g Zsir: 12,09 T.Zs.: 3,69
Szén.: 23,29 Cukor: 0,3g S6: 0,49

Ener.: 288,2kcal

Ebéd
Zosldborsékrémleves [1,7)
Bolognai édesitdszerrel [15]
Teljes kirlésii fétt tészta [1.(3)]
Reszelt trapista sajttal (7]

Korte
Fehé.: 27 5g Zsir: 23,59 T.Zs.: 8,69
Szén.: 43,49 Cukor: 2,59 S56:2,79

Ener.: 474 3kcal

Uzsonna
Métrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 7,69 Zsir: 6,89 TZs.: 2,49
Szén.: 23,09 Cukor: 0,09 S6:0,7g
Ener.: 184,6kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kenémdjassal

Alma

Fehé.: 6,09 Zsir: 11,59 TZs: 4,49
Szén.: 25,79 Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 196 4kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Fokhagymds sertéstokany [1,7]
Piritott kockaburgonydval
Fehé.: 14,09 Zsir: 22,39 T.Zs.: 5,99
Szén.: 39,89 Cukor: 1,4g S6: 1,09
Ener.: 424 5kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 9,7g Zsir: 9,1g T.Zs: 3,79
Szén.: 23,79 Cukor: 0,29 Sé: 1,09

Ener.: 216 5kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Kérozéttes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Pritamin Paprikaval

Alma
Fehé.: 8,49 Zsir: 4,29 T.Zs.: 189
Szén.: 24,0g Cukor: 0,09 S6: 0,69

Ener.: 170,8kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Turéfelfdjt almds [1,3,7,15]
Vanilia sodéval édesitdszerrel [1,7,15]
Fehé.: 33,99 Zsir: 17,79 T.Zs.: 6,79
Szén.: 37 5g Cukor: 0,0g S6:0,7g
Ener.: 430,4kcal

Uzsonna
Diétds pékéru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel (7]
Fehé.: 15,69 Zsir: 13,09 T.Zs.:77g
Szén.: 23,69 Cukor: 0,69 Sé:1,1g
Ener.: 275,3kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 9,99 Zsir: 3,3g T.Zs.: 1,09
Szén.: 24,1g Cukor: 0,0g 56: 0,99

Ener.: 168,3kcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9,(1)]
Cérndcskaval [1,3]
Pérolt sertéskaraj [(1,10)]
Tért burgonydval [(7)]
1/2 adag Parolt lilakdposztdval [15]
Fehé.: 29,19 Zsir: 29,09 T.Zs.:5,8g
Szén.: 42,49 Cukor: 0,1g S6: 4,99
Ener.: 551,1kcal

Uzsonna
Hézi gyiimélcsjoghurt [7,15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 9,49 Zsir: 6,99 T.Zs.: 3,59
Szén.: 25,19 Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 200,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




8/24/2026

8/25/2026

8/26/2026

812712026

8/28/2026

(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

c

m

-

m

c

-

m

c

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Vanilias puding édesits, cukorM
Diétas pékaru BL DIAB

Alma
Zoldségleves
Sargarépas csirkeragu
Parolt barna rizzsel
Alma
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Fétt tojaskarikaval
Liga margarinnal
Paradicsommal
Alma
Zéldborsokrémleves
Bolognai édesitészerrel
Teljes ki6riésil fott tészta
Reszelt trapista sajttal
Korte
Matrai didkcsemeges
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Kenémajassal
Alma
Magyaros karalabéleves
Fokhagymas sertéstokany
Piritott kockaburgonyaval
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Kérozottes
Diétas pékaru BL DIAB
Pritamin Paprikaval
Alma
Magyaros lencsegulyas
Turefelfijt almas
Vanilia sodoval édesitdszerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal
Alma
Aranyl6 hisleves
Cémacskaval
Parolt sertéskaraj
Tort burgonyaval
1/2 adag Parolt lilakaposztaval
Hazi gyamélcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

192,05
108,83
218,12
223,09
400,81
621,83
218,12

1242,00

3227,02

218,12
492,09
433,66
424,47
466,33
166,14
242,59
484,78

44,00

395861

2,17
108,83
491,60
218,12
147,50
826,29
800,39
356,50
484,78

44,00
19,66
349984

2,17
243,13
217,66

32,76
218,12
673,81

1104,73

92,99
484,78

44,00
621,77

373592

2,17
184,80
217,66
44,00
36,62
218,12
12247
147,48
702,07
758,96
572,59
522,92
316,59

384645

52,18
161,20
246,90

2225
115,98

10,53
148,75
876,39

920,20

0,00
0,04
102
0,60
051

13,38
211
0,60
070

18,96

11,00

0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15

0,96 0,12 8,91 4,00 0,00

0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

4,71 0,54 2,07 0,00 0,30 9

211 0,57 5,64 0,00 0,90 1,7

413 0,49 25,61 0,00 0,69

0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
O O I —

—

0,00 0,00 0,01 0,00 15

0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3

1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

0,08 0,02 1,60 0,00 0,01

0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

6,50 1,53 11,24 2,01 1,00 1,7

4,68 1,50 3,95 0,00 0,37 15

3,69 0,21 18,76 0,04 0,57 1,(3)

Fogy. ar

4,40 10,80 4,40 10,00 0,20
0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1,22 0,68 0,10 6,05 0,03 0,32 1
9,51 16,08 511 3,49 0,00 0,54 1,7
3,30 5,50 0,69 30,25 1,38 0,16
4,76 7.28 2,75 0,00 0,91
4,54 0,60 0,04 0,00 0,07 1
0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
0,40 0,04 0,30 017 0,01
Y O I B —
—
0,00 0,00 0,00 ),02 0,01 0,00 15
5,23 3,24 1,76 0,00 0527
2,04 0,27 0,02 0,00 0,03 1
0,48 0,12 0,00 0,00 0,00
0,60 0,60 0,00 0,00 0,02
9,76 7,04 1,50 0,00 0,36 1,7,10,(12)
23,21 10,30 5,06 0,00 0,35 1,3,7,15
0,92 0,34 0,18 0,00 0,03 1,7,15
4,54 0,60 0,04 0,00 0,07 1
0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
11,08 11,24 7,14 0,64 097 7
57,87 34,95 16,26 11 0,65 36
s O O S S
0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 ,00 15
6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
0,90 1,49 0,13 3,05 0,02 0,35 9,(1)
1,53 0,45 0,08 6,24 0,00 0,06 1,3
21,01 9,04 3,00 0,47 0,03 3,16 (1),(10)
2,89 8,37 1,51 23,02 0,00 0,31 (7)
2,81 9,62 1,11 9,60 0,00 1,00 15
6,42 6,48 3,52 10,07 0,00 0,54 7,15
2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
48,37 39,11 10,34 91,58 0,06 6,38
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Vanilids puding édesitd,cukorm
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 3,09 Zsir: 2,39 T.Zs.: 0,3g
Szén.: 32,89 Cukor: 8,0g 56: 0,09
Ener.: 168,2kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Sdrgarépas csirkeragu [1,7]
Pérolt barna rizzsel

Alma
Fehé.: 26,79 Zsir: 19,29 T.Zs: 2,79
Szén.: 70,49 Cukor: 0,0g S6: 3,29

Ener.: 567,3kcal

Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,7g Zsir: 17 1g TZs: 9,39
Szén.: 34,29 Cukor: 1,59 S6: 1,49

Ener.: 297 1kcal

Heti étlap - 2026.08.24 - 08.28

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fétt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 16,09 Zsir: 11,7g T.Zs.: 3,69
Szén.: 25,3g Cukor: 0,3g S6: 0,49

Ener.: 299 9kcal

Ebéd
Zasldborsékrémleves [1,7)
Bolognai édesitdszerrel [15]
Teljes kirlésii fétt tészta [1.(3)]
Reszelt trapista sajttal (7]

Karte
Fehé.: 40,7g Zsir: 34,19 T.Zs.: 10,69
Szén.: 80,3g Cukor: 3,89 S6: 4,19
Ener.: 748 5kcal
Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 7,69 Zsir: 6,89 TZs.: 2,49
Szén.: 23,09 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 184 6kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kenémdjassal
Fehé.: 8,99 Zsir: 11,49 T.Zs.: 449
Szén.: 33,09 Cukor: 0,29 S6: 0,89

Ener.: 234,1kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Fokhagymds sertéstokdny [1,7]
Piritott kockaburgonydval

Fehé.: 25,3g Zsir: 40,1g T.Zs.: 10,69
Szén.: 71,6g Cukor: 2,59 S6:1,8g
Ener.: 764 ,0kcal
Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Fehé.: 9,79 Zsir: 91g T.Zs.: 379
Szén.: 23,79 Cukor: 0,29 S6: 1,09

Ener.: 216 5kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Kérozéttes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Pritamin Paprikaval
Fehé.: 11,69 Zsir: 4,1g T.Zs.: 189
Szén.: 33,29 Cukor: 0,09 S6: 0,69

Ener.: 218 Okcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Taréfelfdjt almds [1,3,7,15]
Vanilia sodéval édesitdszerrel [1,7,15]

Fehé.: 56,99 Zsir: 29,39 T.Zs.: 11,39
Szén.: 71,29 Cukor: 0,09 S6: 1,29
Ener.: 753,1kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel [7]
Liga margarinnal
Fehé.: 15,69 Zsir: 13,09 TZs:779
Szén.: 23,69 Cukor: 0,69 S6:11g

Ener.: 275,3kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 11,89 Zsir: 3,09 T.Zs.: 1,09
Szén.: 26,39 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 180,0kcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9,(1)]
Cérndcskaval [1,3]
Pérolt sertéskaraj [(1,10)]
Tért burgonydval [(7)]
1/2 adag Parolt lilakdposztaval [15]
Fehé.: 32,99

Zsir: 38,89 T.Zs.: 7,59
Szén.: 68,49

Cukor: 0,1g S6: 5,59
Ener.: 762,0kcal

Uzsonna

Hazi gyiimélcsjoghurt [7,15]

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 9,4g Zsir: 6,99 T.Zs.: 3,59
Szén.: 25,1g Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 200,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

iatrend Da bjg Kit.

zoperios adds
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812412026

8/25/2026

8/26/2026

812712026

8/28/2026

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

T

m

m

c

m

c

-

m

c

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Vanilias puding édesits, cukorM
Diétas pékaru BL DIAB
Zoldségleves
Sargarépas csirkeragu
Parolt barna rizzsel
Alma
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB

Fét tojaskarikaval

Liga margarinnal
Paradicsommal
Zéldborsokrémleves

Bolognai édesitészerrel

Teljes ki6riési fott teszta
Reszelt trapista sajttal

Korte

Matrai didkcsemegeés.
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Kenémajassal
Magyaros karalabéleves
Fokhagymas sertéstokany
Piritott kockaburgonyaval
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Kérdzottes
Diétas pekaru BL DIAB
Pritamin Paprikaval
Magyaros lencsegulyas
Turefelfijt almas
Vanilia sodoval édesitdszerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Trapista sajt szelettel
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal
Aranyl6 hisleves
Cémacskaval
Parolt sertéskaraj
Tort burgonyaval
1/2 adag Parolt lilakaposztaval
Hazi gyamélcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

4316,03

2,17
484,78
685,98
44,00
36,62
787,34
693,85
848,93
466,33
332,27
242,59
484,78
44,00

5 153,64

2,17
484,78
491,60
265,50

1487,32

1440,69
356,50
484,78

44,00
19,66
5077,00

2,17
243,13
633,18

32,76

1078,09

1767,57
41846
484,78
621,77

44,00

532591

217
184,80
484,78

44,00
36,62
244,94
147,48
702,07

1517,02
572,59
522,92
316,59

477688

0,52 0,00 0,00
91,89 0,08 1,92 0,24 17,81 7,99
75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00
85,39 0,81 7.54 0,86 3,31 0,00
153,42 21,41 3,38 0,90 9,02 0,00
276,28 3,92 767 0,91 47,56 0,00 1,28
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
S I B —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
188,36 544 10,39 2,44 17,98 3,22 1,60 1,7
165,99 18,14 7.48 2,40 6,32 0,00 0,58 15
203,09 8,24 737 0,42 37,52 0,07 1,15 1,(3)
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
58,04 3,04 5,04 181 0,06 0,00 0,63
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
Y S S I B —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
117,61 4,40 10,80 4,40 10,00 0,20 0,68
63,51 2,19 1,22 0,17 10,89 0,05 0,57 1
355,82 17,12 28,94 9,19 6,28 0,00 097 1,7
344,66 5,94 9,90 1,24 54,45 248 0,29
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
S S S N AN —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,527
151,48 5,93 0,78 0,05 30,01 0,00 0,09 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
257,92 15,61 11,26 2,39 23,11 0,00 0,57 1,7,10,(12)
395,03 37,14 16,48 8,10 30,71 0,00 0,55 1,3,7,15
100,11 4,14 1,52 0,79 17,33 0,00 0,12 1,7,15
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1246,33 84,16 46,44 20,83 127,95 0,65 2,90
[ O O I
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
58,60 1,79 2,98 0,26 6,09 0,04 0,70 9,(1)
35,28 1,53 0,45 0,08 6,24 0,00 0,06 1,3
167,96 21,01 9,04 3,00 0,47 0,03 3,16 (1),(10)
363,14 5,77 16,74 3,02 46,04 0,00 0,62 (7)
136,98 2,81 9,62 1,11 9,60 0,00 1,00 15
125,10 6,42 6,48 3,52 10,07 0,00 0,54 7,15
75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
1142,80 54,04 48,70 12,00 119,79 0,08 7,06
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Vanilids puding édesitd,cukorm
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 1,7g Zsir: 1,7g T.Zs.: 019
Szén.: 24,69 Cukor: 4,09 56: 0,09

Ener.: 124,7kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Sdrgarépds csirkeragu [1,7]
Pérolt barna rizzsel

Alma

Fehé.: 16,6g Zsir: 11,69 T.Zs.: 1,69

Szén.: 43,89 Cukor: 0,0g S6:1,99
Ener.: 350,2kcal
Uzsonna

Névényi sajtos pogdcsa

Alma

Fehé.: 1,3g Zsir: 17,79 TZs:9,3g

Szén.: 44,79 Cukor: 1,59 S6: 1,49

Ener.: 349,3kcal

Heti étlap - 2026.08.24 - 08.28
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fétt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 14,1g Zsir: 12,09 T.Zs.: 3,69
Szén.: 23,29 Cukor: 0,3g S6: 0,49

Ener.: 288,2kcal

Ebéd
Zosldborsékrémleves [1,7)
Bolognai édesitdszerrel [15]
Teljes kirlésii fétt tészta [1.(3)]
Reszelt trapista sajttal (7]

Korte
Fehé.: 27 5g Zsir: 23,59 T.Zs.: 8,69
Szén.: 43,49 Cukor: 2,59 S56:2,79

Ener.: 474 3kcal

Uzsonna
Métrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 8,2g Zsir: 7,49 TZs.: 249
Szén.: 33,59 Cukor: 0,09 56:0,7g

Ener.: 236,7kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kenémdjassal

Alma

Fehé.: 6,09 Zsir: 11,59 TZs: 4,49
Szén.: 25,79 Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 196 4kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Fokhagymds sertéstokany [1,7]
Piritott kockaburgonydval
Fehé.: 14,09 Zsir: 22,39 T.Zs.: 5,99
Szén.: 39,89 Cukor: 1,4g S6: 1,09
Ener.: 424 5kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Alma

Fehé.: 10,3g Zsir: 9,79 TZs.: 3,79
Szén.: 34,29 Cukor: 0,29 S6: 1,09

Ener.: 268,7kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Kérozéttes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Pritamin Paprikaval

Alma
Fehé.: 8,49 Zsir: 4,29 T.Zs.: 189
Szén.: 24,0g Cukor: 0,09 S6: 0,69

Ener.: 170,8kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Turéfelfdjt almds [1,3,7,15]
Vanilia sodéval édesitdszerrel [1,7,15]
Fehé.: 33,99 Zsir: 17,79 T.Zs.: 6,79
Szén.: 37 5g Cukor: 0,0g S6:0,7g
Ener.: 430,4kcal

Uzsonna
Diétds pékéru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel (7]

Alma
Fehé.: 16,2g Zsir: 13,69 TZs:7,7g
Szén.: 34,1g Cukor: 0,69 S6:11g

Ener.: 327 4kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 9,99 Zsir: 3,3g T.Zs.: 1,09
Szén.: 24,1g Cukor: 0,0g 56: 0,99

Ener.: 168,3kcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9,(1)]
Cérndcskaval [1,3]
Pérolt sertéskaraj [(1,10)]
Tért burgonydval [(7)]
1/2 adag Parolt lilakdposztdval [15]
Fehé.: 29,19 Zsir: 29,09 T.Zs.:5,8g
Szén.: 42,49 Cukor: 0,1g S6: 4,99
Ener.: 551,1kcal

Uzsonna
Hézi gyiimélcsjoghurt [7,15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 10,09 Zsir: 7,59 T.Zs.: 3,59
Szén.: 35,69 Cukor: 0,0g S6: 0,69

Ener.: 253 ,0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.
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Csipkebogyd tea édesitészerrel
Vanilias puding édesits, cukorM
Diétas pékaru BL DIAB

Alma
Zoldségleves
Sargarépas csirkeragu
Parolt barna rizzsel
Alma
Novényi sajtos pogacsa
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB

Fét tojaskarikaval

Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma
Zéldborsokrémleves
Bolognai édesitészerrel
Teljes ki6riésil fott teszta
Reszelt trapista sajttal
Korte

Matrai didkcsemeges
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Kenémajassal

Alma

Magyaros karalabéleves
Fokhagymas sertéstokany
Piritott kockaburgonyaval
Sertés parizsis

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Alma

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Kérozottes
Diétas pékaru BL DIAB
Pritamin Paprikaval
Alma
Magyaros lencsegulyas
Turefelfijt almas
Vanilia sodoval édesitdszerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal
Alma
Aranyl6 hisleves
Cémacskaval
Parolt sertéskaraj
Tort burgonyaval
1/2 adag Parolt lilakaposztaval
Hazi gyamélcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

I i ol il
%
———

2,17
192,05
108,83
218,12
223,09
400,81
621,83
218,12

1242,00
218,12

3445,14

217
217,66
685,98
44,00
36,62
218,12
492,09
433,66
42447
466,33
166,14
242,59
484,78
44,00
218,12

4176,73

2,17
108,83
491,60
218,12
147,50
826,29
800,39
356,50
484,78
44,00
19,66
218,12

3717,96

2,17
243,13
217,66

32,76
218,12
673,81

1104,73

92,99
484,78

44,00
621,77
218,12

3954,04

2,17
184,80
217,66
44,00
36,62
218,12
12247
147,48
702,07
758,96
572,59
522,92
316,59
218,12

4064,57

0,02
891
516

10,50

°
3
8

030 9

101,55 4,12 3,69 0,21 18,76 0,04 0,57 1,(3)
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737

39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01

58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S T S B —

—

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15

26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
117,61 4,40 10,80 4,40 10,00 0,20 0,68

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

35,29 1,22 0,68 0,10 6,05 0,03 0,32 1
197,68 9,51 16,08 511 3,49 0,00 0,54 1,7
191,48 3,30 5,50 0,69 30,25 1,38 0,16

85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S Y I B —

—

0,5: 0,00 0,00 0,00 02 0,01 0 15

58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0527

52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

7.84 0,48 0,12 0,00 0,00 0,00

52,18 0,60 0,60 0,00 0,00 0,02
161,20 9,76 7,04 1,50 0,00 0,36 1,7,10,(12)
246,90 23,21 10,30 5,06 0,00 0,35 1,3,7,15
2225 0,34 0,18 0,00 0,03 1,7,15
115,98 0,60 0,04 0,00 1

10,53 1,20 0,56 0,00
148,75 11,24 7,14 0,64 7
52,18 0,60 0,00 0,00
928,57 35,55 16,26 9t 0,65
[ S O I

0,5: 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15

4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85

52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

29,30 0,90 1,49 0,13 3,05 0,02 0,35 9,(1)
35,28 1,53 0,45 0,08 6,24 0,00 0,06 1,3
167,96 21,01 9,04 3,00 0,47 0,03 3,16 (1),(10)
181,57 2,89 8,37 1,51 23,02 0,00 0,31 (7)
136,98 2,81 9,62 1,11 9,60 0,00 1,00 15
125,10 6,42 6,48 3,52 10,07 0,00 0,54 7,15
75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
972,38 48,97 39,71 10,34 102,08 0,06 6,40

y. ar
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