il
\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Kaldcs [1,3,7]
Baracklekvdros [(12)]

Fehé.: 13,99
Szén.: 56,69

Zsir: 9,39 TZs:42g
Cukor: 11,7g 56: 0,99
Ener.: 367 ,9kcal

Ebéd
Kimélé zéldségleves [9]
Lassan pérolt csirkemell csikok csopaki médra
[1.7]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 20,99 Zsir: 13,99 TZs: 199

Szén.: 63,69 Cukor: 0,0g S6:1,09
Ener.: 466 4kcal
Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Paprikdval

Fehé.: 7,3g Zsir: 5,3g TZs: 199

Szén.: 28,89 Cukor: 0,0g 56: 0,59

Ener.: 192,3kcal

Heti étlap - 2026.08.24 - 08.28

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizoérai
Eper izii limonddé
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Tojdskarikaval [3]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 11,3g Zsir: 11,99 T.Zs.: 399
Szén.: 8,3g Cukor: 6,3g S6: 0,49

Ener.: 214,3kcal

Ebéd
Rusztikus zéldborsékrémleves [1,7]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Milénéi [1,(3.6,7,12)]
Makaréni tésztaval [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]

Goragdinnye

Fehé.: 33,99 Zsir: 30,29 T.Zs: 9,49

Szén.: 77,79 Cukor: 5,69 56: 5,69
Ener.: 724 3kcal
Uzsonna

Helyben siilt vanilids tdska [4,5,13]

Fehé.: 11,79 Zsir: 26 5q T.Zs: 10,1g

Szén.: 19,79 Cukor: 0,09 Sé: 1,49

Ener.: 365,3kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé [7]
Rozskenyér [1]
Kenémdjassal
Fehé.: 14,89 Zsir: 9,49 T.Zs.: 4,09
Szén.: 53,89 Cukor: 10,1g S56:0,7g

Ener.: 341,2kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Fokhagymds sertéstokdny [1,7]
Piritott kockaburgonydval

Fehé.: 15,7g Zsir: 25,49 TZs.: 6,29

Szén.: 54,99 Cukor: 2,09 S6:11g
Ener.: 523,2kcal
Uzsonna

Sertés pdrizsis

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval

Fehé.: 7,3g Zsir: 6,09 TZs.: 2,69

Szén.: 28 99 Cukor: 0,1g S6: 0,69

Ener.: 198 9kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Kérozéttes [7]
Teljes kiérlési kenyér [1]
Pritamin Paprikaval
Fehé.: 8,59
Szén.: 36,09

Zsir: 2,59 T.Zs.: 0,99
Cukor: 6,09 56:0,3g
Ener.: 201,8kcal

Ebéd

Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Kalédcsfelhd [1,3,7.8,(5)]
Ldgy vanilia sodéval [1,7]
Fehé.: 29,29 Zsir: 28,3g T.Zs.: 729
Szén.: 122,3g Cukor: 26,39 56:0,79g

Ener.: 864 ,0kcal

Uzsonna
Sajtos rid [1,7,(3.6,8,11,12)]
Kérte
Fehé.: 5,49 Zsir: 1,99 TZs:2.2g
Szén.: 35,09 Cukor: 0,0g S6: 1,09

Ener.: 179,2kcal

PENTEK

Tizérai
Erdei gyilimolcsés tea
Csirkemellsonkds
Teljes kigrlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 3,89 Zsir: 2,69 TZs:11g
Szén.: 16,69 Cukor: 15,0g S6: 0,59

Ener.: 105 5kcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9,(1)]
Cérndcskaval [1,3]
Pérolt sertéskaraj [(1,10)]
Koményes pecsenyelével [1]
Knédli [1,3,(5,6,7,8,11)]
Parolt lilakdposztaval

Fehé.: 17 1g Zsir: 17,3g T.Zs.: 309

Szén.: 34,39 Cukor: 3,3g Sé: 3,89
Ener.: 363,8kcal
Uzsonna

Barack izii gyimélcsjoghurt [7]

Kifli [1,7)1

Fehé.: 6,69 Zsir: 1,2g T.Zs.: 0,6g

Szén.: 43,89 Cukor: 19,09 S6: 0,59

Ener.: 215,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1



Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Az étlanviltoztat

Eatrend

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

uk! Az esetlege

Tehéntej 1,5%[7],
Kalacs[1,3,7],
Baracklekvaros(12)

Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj

Heti étlap 2026.08.24.
hétfé kedd

limonadé, Teljes

kiorlést zsemle[1],
Tojaskarikaval[3],

Margarinnal(7), Paradicsommal

Energia: 214.30 Kcal / 895.77 Kj

-2026.08.28.

szerda

Kakao[7], Rozskenyér[1],
Kenémajassal

Energia: 341.15 Keal / 1,426.01 Kj

Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir TZsirsav
13.92g 931g 423g 11.29g 11.88g 391g 14.75g 9359 400g
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor s6
56.64 g 1.71g 090g 831g 6299 041g 53.83g 10.09 g 0.69g
Rusztikus
Kimél6 zoldsé [9], Oldborsokre 1.7], P
. N ! orsont o ] o Magyaros karalabéleves[1],
Lassan parolt csirkemell csikok Levesgyonggyel[1,3,7], Milanoi N . .
A N P Fokhagymas sertéstokany[1,7],
csopaki médra[1,7], Parolt [1.(3,6,7,12)], Makaroni L .
N P . Piritott kockaburgonyaval
rizzsel tésztaval [1,3], Reszelt trapista
sajttal[7], Gérogdinnye
Energia: 466.35 Kcal / 1,949.34 K| Energia: 724.34 Kcal / 3,027.74 K| Energia: 523.19 Kcal / 2,186.93 Kj
Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir TZsirsav
2091g 13939 1869 33949 30249 9429 15.72g 2537g 6209
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor s6
63629 001g 096g 77669 5649 5609 54.88g 203g 113g
Matrai diakcsemeges, Teljes o i e A
9 d Helyben siilt vanilias Sertés parizsis, Zsemle[1],

kiriést kenyér[1],
Margarinnal(7), Paprikaval

Energia: 192.25 Kcal / 803.61 Kj

Fehérje
7329
Szénhidrat
28769

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

1i6 fé16k

Alle
I-glutén
2-rik
3-tojis

gén

5-foldimogyord
6-széja

Quadro Byte Zrt

9-zeller

‘61 a7 érintett intézménveket értes

11-szezim 14-puhatestiiek

12-kéndio: 15-mesterséges éde

taska[1,7,(3,6,12)] Margarinnal(7), Kigyoéuborkaval

Energia: 198.89 Kcal / 831.36 K

Zsir TZzsisav  Fehérie Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav.
5319 1859 1719 26.46 g 10079 7289 6019 2569
Cukor. S6  Szénhidrat Cukor. S6  Szénhidrat Cukor. S6
0.00g 0469 19.66 g 000g 1389 28889 009g 0599

csiitortok

Citrom iz{i limonads
Korozottes[7], Teljes kibriésii
kenyér[1], Pritamin
Paprikaval

Energia: 201.78 Kcal / 843.44 Kj

Fehérje Zsir T2zsirsav
8469 245g 092g
Szénhidrat Cukor s6
35989 599g 034g
Magyaros

lencsegulyas[1,7,10,(12)],
Teljes kidrlési kenyérrel[1],
Kalacsfelhd[1,3,7,8,(5,12)],

Lagy vanilia sodéval[1,7]

Energia: 863.96 Kcal / 3,611.35 Kj

Fehérje Zsir T2zsirsav
29249 28259 7.22g
Szénhidrat Cukor s6
122329 26329 071g
Sajtos rud

[1,7,(3.6.8,11,12)], Kérte

Energia: 179.20 Kcal / 749.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 1859 2199
Szénhidrat Cukor. s6
35009 000g  1.03g

péntek

Erdei gylimdlcsos tea.
Csirkemellsonkas, Teljes kiorlésti
zsemle[1], Margarinnal(7),
Paradicsommal

Energia: 105.48 Kcal / 440.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3789 2649 1099
Szénhidrat Cukor. S6
16649 14.99g 0499

Aranyld hasleves[9,(1)],
Cérnéacskaval[1,3], Parolt
sertéskaraj(1,10), Kdményes
pecsenyelével[1],
Knédli[1,3,(5,6,7,8,11)], Pérolt
lilakaposztaval

Energia: 363.84 Kcal / 1,520.85 Kj

Fehérje Zsir TZsirsav
17059 17299 2979
Szénhidrat Cukor. S6
34349 3299 3789

Barack izl gyiimélcsjoghurt[7],
Kifli(1,(7)]

Energia: 215.74 Kcal / 901.79 Kj

Fehérje Zsir TZsirsav
6569 1189 060g
Szénhidrat Cukor. S6
43809 19.00g 0499

atrend Danubia.Kft.

TR

s28m: 26215813-4-13
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35. hét Ovodas, iskolas étlap
08.24- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
08.28
Tej Eper limonadé Kakad Citromos limonadé Erdei gylimolcsos tea
Kalacs Teljes ki6rlésd zsemle Teljes ki6rlési rozskenyér Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlésl zsemle
Tizorai Baracklekvar Margarin Kenémajas Korozott Margarin
Tojasszelet Pritamin paprika Csirkemell sonka
Paradicsom Paradicsom
Kiméls zoldségleves Rusztikus Magyaros karalabéleves Lencsegulyas csipetkével Aranyld husleves
Leves Z6ldborsokrémleves
levesgyonggyel Teljes ki6rlési kenyér cérnacskaval
Las?an parolt cfc'lrk?me“ Milandi makaroni Fokhagymas sertéstokany Kala(.:s?felho Ilagy Parolt sertéskaraj
csikok csopaki modra vanilia sodédval
Menii ,,A” Parolt rizs Reszelt Sajt Piritott burgonya koményes pecsenyelével
Gorogdinnye Knédli
Parolt lilakaposztaval
Teljes ki6rlés(i kenyér Helyben siilt vanilias taska Zsemle Sajtos rud Barackos gyimolcs joghurt
Uzsonna Margarin Margarin Korte Kifli
Matrai diakcsemege Sertés parizsi
Paprika Kigyéuborka

catrend Danubia Kft.
2730 Albertirsa, Pesti it 65.

>z oporios adds :177834083-5-14:
Adfszam: 262158314-4-13
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Tételes étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

(Kcal) ()] ()] t(9) ()]

é T Tehéntej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
~q>) Kalacs 1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,58 0,63 1,3,7
© Baracklekvaros 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 7,13 0,00 (12)
g — : E Kimél6 zoldségleves 159,39 38,13 1,36 0,62 0,07 6,58 0,01 0,359
g .j g '8 Lassan parolt csirkemell csikok 539,30 129,02 14,19 5,68 0,91 511 0,00 0,351,7
E _: 8 5 Parolt rizzsel 1 250,66 299,20 5,36 7,63 0,88 51,93 0,00 0,26
) ~ E’ U Matrai diakcsemegés 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
0 Teljes ki6rlési kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
8 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
\% Paprikaval 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
- Osszesen: 4 290,59 1 026,46 42,15 28,55 7,94 149,02 11,72 2,32
! !/ [ [ [ |
« T Eperizilimonadé 119,16 28,51 0,09 0,04 0,00 6,81 5,99 0,00
A Teljes kiorlésl zsemle 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
~Q>J Tojaskarikaval 685,98 164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,353
© Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g —_ ?’U Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g ; g '8 E Rusztikus zdldborsokrémleves 565,28 135,23 3,90 7,47 1,64 12,90 2,01 1,20 1,7
ﬁ _E 8 C>) Levesgyonggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,08 0,09 1,3,7
o ~ > Milanoi 752,65 180,06 12,89 9,97 2,15 9,43 3,23 3,14 1,(3),(6),(7),(12)
0 Makaréni tésztaval 1 032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 0,67 1,3
8 Reszelt trapista sajttal 310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,32 0,497
\% Gorogdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
™ U Helyben siilt vanilias taska 1 527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(12)
Osszesen:  5450,59 1 303,97 56,94 68,58 23,40 105,63 11,93 7,39
- | ! 4 |+ [ [ [ |

2026.08.18. 10:29:23 | QB - Elelem
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8/26/2026

8/27/2026

026

(N
1<
s
1 ©
(2

o R — T e 1 3 r < s = — l = ¥ 1 1
&tﬁ
A T Kakao 586,63 140,34 6,99 3,22 1,76 20,70 9,99 0,277
D Rozskenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
© Kenémajassal 245,80 58,80 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
z E Magyaros karalabéleves 167,70 40,12 1,35 0,80 0,11 6,86 0,03 0,32 1
3 Fokhagymas sertéstokany 855,00 204,55 9,57 16,57 5,09 4,02 0,00 0,59 1,7
5 Piritott kockaburgonyaval 1164,20 278,52 4,80 8,00 1,00 44,00 2,00 0,22
> U Sertés parizsis 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
0 Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
s Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
\% Kigyouborkaval 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
- Osszesen: 4 444,32 1 063,23 37,75 40,73 12,76 137,59 12,21 2,41
- | ./ [ [ |
A T Citrom iz(i limonadé 110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
D Korozottes 122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 0,00 0,26 7
© Teljes kiérlési kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
z Pritamin Paprikaval 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
'8 E Magyaros lencsegulyas 732,84 175,32 10,03 7,82 1,50 15,97 0,00 0,36 1,7,10,(12)
5 Teljes kiérlésl kenyérrel 296,80 71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
> Kalacsfelhé 2 025,80 484,64 11,28 18,09 4,66 68,77 20,73 0,15 1,3,7,8,(5),(12)
0 Lagy vanilia sodoval 555,91 132,99 5,15 1,97 1,04 23,51 5,59 0,16 1,7
Su Sajtos rud 416,80 99,71 4,84 1,40 2,19 17,00 0,00 1,02 1,7,(3),(6),(8),(11),(
\% Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
- Osszesen:  5203,86 1244,94 43,14 32,55 10,33 193,30 32,31 2,08
I N N N N N N S
T Erdei gyimdlcsos tea 257,87 61,69 0,18 0,04 0,00 15,00 14,99 0,00
ﬁ Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
o Teljes kiorlést zsemle 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
< Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
_g E Aranylo husleves 93,98 22,48 1,01 0,72 0,03 3,01 0,02 0,71 9,(1)

PNET -  -y M

12)

N
v
v
o
e

= ___ "y
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Cérnacskaval
Parolt sertéskaraj
Kéményes pecsenyelével
Knédli
Parolt lilakaposztaval
Barack izl gyimélcsjoghurt
Kifli
Osszesen:

e T we— I 3 = I -——m = P— T — i ol
98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
369,22 88,33 10,51 4,99 1,55 0,27 0,03 1,58 (1),(10)
212,48 50,83 0,75 3,37 0,40 4,31 0,00 0,13 1
275,10 65,81 1,98 0,27 0,06 13,50 0,24 0,33 1,3,(5),(6),(7),(8),(1
471,78 112,87 1,78 7,64 0,88 9,09 3,00 0,99
445,00 106,46 2,80 0,90 0,50 21,00 19,00 0,08 7
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
2 863,56 685,06 27,39 21,11 4,66 94,78 37,28 4,76

Quadro Byte Zrt
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