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HETFS

Tizérai
Citrom izii limonadé
Sertés pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,09 Zsir: 5,1g TZs:22g
Szén.: 21,69 Cukor: 6,89 S6: 0,59

Ener.: 153 4kcal

Ebéd
Tejmentes lencseleves [1,10,(12)]
Sertéstokdny, tejmentes [1]
Petrezselymes rizzsel

Vitaminsalatdval
Fehé.: 21,69 Zsir: 27,89 T.Zs.: 6,89
Szén.: 77 4g Cukor: 3,29 S6:1,3g
Ener.: 650,0kcal
Uzsonna
Violife névényi sajt szelettel
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,49 Zsir: 8,3g T.Zs.: 6,79
Szén.: 20,3g Cukor: 0,59 56:0,79

Ener.: 166,0kcal

Heti étlap - 2026.08.17 - 08.21

*5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csicseriborsékrémes [10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 2,99

Zsir: 1,1g T.Zs.: 0,49
Szén.: 22,79

Cukor: 6,79 56:0,29
Ener.: 106 9kcal

Ebéd
Hdsgombécleves [1,9]
Rizseshus zéldborséval fiiszerpaprikaval
Vegyes vdagott savanydsdg [15,(10,12)]

Fehé.: 19,7g Zsir: 21,59 TZs.: 6,1g
Szén.: 52,99 Cukor: 0,49 S6: 1,69
Ener.: 489,3kcal
Uzsonna
Csirkemellsonkas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,89 Zsir: 1,99 T.Zs.:0.8g
Szén.: 15,19 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 100,9kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej
Mézes
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2 59

Zsir: 3,3g T.Zs.: 0,99
Szén.: 38,49

Cukor: 16,3g 56:0,0g
Ener.: 196 ,2kcal

Ebéd
Francia hagymaleves [1]
Piritott kenyérkockaval [1]
Mediterrdn csirkeragu
Fétt tésztdval [1,(3)]

Szilva
Fehé.: 35,1g Zsir: 7,29 T.Zs.: 0,99
Szén.: 6199 Cukor: 0,0g S6: 199

Ener.: 456,1kcal

Uzsonna

Petrezselymes névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Paprikaval
Fehé.: 2,89 Zsir: 3,69 T.Zs.: 3,09
Szén.: 15,89 Cukor: 0,09 56:0,3g

Ener.: 106 4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Menta izii limonddé
Tojaskrémes [3]
Diétds pékéru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 3,99 Zsir: 2,0g T.Zs.: 0,89
Szén.: 21,69 Cukor: 6,89 S6:0,1g
Ener.: 122 0kcal
Ebéd
Aranylé hdsleves [9,(1)]
Kiskagylé tésztaval [1,3]
Hudsgolyé
Paradicsommadrtdssal [1,9]
Fétt burgonydval
Fehé.: 21,3g Zsir: 29,49 T.Zs.: 8,09
Szén.: 53,09 Cukor: 3,99 S6: 1,59
Ener.: 553,3kcal
Uzsonna
GM-Pizzds csiga
Fehé.: 0,59 Zsir: 5,89 TZs.: 319
Szén.: 20,69 Cukor: 1,7g S6: 1,59

Ener.: 144 4kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Gabonagolyd
Fehé.: 4,3g Zsir: 3,1g
Szén.: 56,29 Cukor: 27 4g

Ener.: 281,0kcal

Ebéd
Kukoricakrémleves, tejmentes
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Kuszkusszal [1]

Veganéz
Fehé.: 22,99 Zsir: 54,99
Szén.: 101,6g Cukor: 5,19

Ener.: 999 5kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6,89 Zsir: 3,1g
Szén.: 14,99 Cukor: 0,0g

Ener.: 114 8kcal

T.Zs.: 0,79
S6: 0,29

T.Zs.: 6,69
S6: 2,69

TZs:12g
S6:0,7g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal

8 - digfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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8/17/12026

8/18/2026

8/19/2026

8/20/2026

8/21/2026

8/22/2026

8/23/2026

(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

4-6

Tejés

4-6
-

Tejés

Sertés parizsis
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Tejmentes lencseleves
Sertéstokany, tejmentes
Petrezselymes rizzsel
Vitaminsalataval

Violife novény sait szelettel
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea
Csicseriborsokrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal

m
z
&
g
7 3
g
g
%
]

Vegyes vagott savanyiisag
Csirkemelisonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

c

Osszesen:

-

Rizstej
Mézes

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Francia hagymaleves
Piritott kenyérkockaval
Mediterran csirkeragu
Fott tesztaval

Szilva

Petrezselymes novényi
Diétas pekaru BL
Paprikaval

m

c

Osszesen:

-

Menta iz limonade
Tojaskrémes

Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Aranyl6 hisleves
Kiskagylo tésztaval
Husgolys
Paradicsommartassal
Fétt burgonyaval

U GM-Pizzas csiga

m

Osszesen:

-

Kaka rizstejbdl
Gabonagolys
Kukoricakrémleves, tejmentes.
Piritott kenyérkockaval
Rantott hafilé

Kuszkusszal

Veganéz

Szendvics sonkas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Paprikaval

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea
Almakompét
Abonett

m

Paloc gulyasleves
Diétas pekaruval BL-E
Szilvalekvaros

Prézlis nudii

Alma

Violife novény sait szelettel
Liga margarinnal

Diétas pekaru BL

c

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Mandarin

Com and Joy - s6s
Magyaros karfiolleves
Rantott csirkemell
Tavaszi rizzsel
Céklasalataval

U Fahéjas csiga

m

Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

12354
178,25
285,50

44,00
9,83
357,36
897,20

1320,80
141,83
364,20
285,50

44,00

4052,01

113,90
52,27
285,50
1831
224,76
1787,17
33,26
92,40
285,50
44,00
2937,07

3 175,04

123,78
91,05
285,50
9,83
12247
86,68
1191,70
293,24
705,51
603,49
3513,25

589,08
585,60
807,92

64,87
1996,38
128137

2732

133,90
285,50

44,00

16,38
5832,32

113,90
142,09
562,78
437,86
432,30

86,46

152644
218,12
364,20

44,00
285,50
421365

113,90
195,98
452,40
158,23

1760,84
973,25
106,15

1260,02

502077

29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
85,49 5,82 0,52 0,02 14,26 0,00 0,12 1,10,(12)
214,64 9,48 17,70 571 4,16 0,03 0,35 1
315,98 541 9,42 1,09 51,91 0,00 0,37
33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
I S S S S —
—
27,25 ),00 0,00 6,70
6,92 0‘33 0,84 0‘35 0‘95 0,00 D“” 10,(12)
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
53,77 3,57 2,28 0,62 4,03 0,39 1,08 1,9
42755 15,66 19,18 5,49 47,52 0,00 0,14
7.96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
I S S S —
—
83,98 ),06 1,92 8,03
33,37 D‘DA 0,00 D‘DD 5‘25 8,26 D‘DD
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
36,85 1,22 0,45 0,17 7,16 0,00 0,51 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
135,02 25,29 211 0,39 3,54 0,00 1,21
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
34,16 0,16 3,36 2,94 0,92 0,00 0,23
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S T S —
—
29,61 ),03 ,04 6,69
21,78 1‘35 1,80 0‘59 D‘D7 0,00 D‘DA 3
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
29,30 0,90 1,49 0,13 3,05 0,02 0,35 9,(1)
0,00 0,81 0,19 0,04 3,94 0,00 0,04 13
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
70,15 0,91 3,55 0,40 8,56 3,87 03419
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,16
144,38 0,50 581 3,05 20,63 171 1,50
819,74 25,76 37,23 1,81 12,38
e —
140,93 ),25 213 21,42
140,10 A‘DD 1,00 0‘35 25‘50 5,96 D“lﬂ
193,28 4,17 571 0,68 30,88 5,00 1,50
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
47761 11,35 41,00 5,07 14,61 0,01 0,69 1,34
306,55 8,77 7.40 0,76 52,85 0,00 0,36 1
6,54 0,01 0,68 0,08 0,10 0,06 0,03
32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1395,32 33,98 61,06 8,55 172,63 3245
S I B
27,25 0,00 0,00 6,70
10,69 0,33 0,32 D‘D‘l 7‘13 1,34 D‘D‘l
134,64 3,45 147 0,27 2483 0,43 0,31
104,75 7,45 5,84 1,26 541 0,00 0,36 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 4,77 0,01 (12)
365,18 11,61 0,48 0,00 76,64 0,00 1411
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
984,76 26,57 1717 8,23 180,96 15,28 2,86
S B
27,25 0,00 0,00 0,00 6,70 0,00
46,89 0,70 0,30 0,00 Q‘BD 0,00 0,00
108,23 20,40 0,51 0,09 22,20 042 0,45
37,86 1,25 1,63 0,19 4,43 0,01 03119
421,25 29,19 20,20 2,47 30,03 0,01 177 13
232,83 4,49 4,86 0,56 42,48 0,23 !
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
120115 57,55 39,14 8,31 167,81 14,83 4,60
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m

c

Sertés parizsis
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Tejmentes lencseleves
Sertéstokany, tejmentes
Petrezselymes rizzsel
Vitaminsalataval
Violife novény sait szelettel
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Csicseriborsokrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal

Vegyes vagott savanyiisag
Csirkemelisonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:
Rizstej
Mézes
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Francia hagymaleves
Piritott kenyérkockaval
Mediterran csirkeragu
Fott tesztaval
Szilva
Petrezselymes novényi
Diétas pekaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Menta iz limonade
Novényi kdrozottes
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Aranyl6 hisleves
Levesbetéttel
Husgolys
Paradicsommartassal
Fétt burgonyaval
GM-Pizzas csiga
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kukoricakrémleves, tejmentes.
Piritott kenyérkockaval
Rantott haflé
Kuszkusszal
Veganéz
Szendvics sonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

12354
178,25
285,50

44,00
9,83
357,36
897,20

1320,80
141,83
364,20
285,50

44,00

4052,01

113,90
52,27
285,50
1831
275,15
1787,17
33,26
92,40
285,50
44,00
298746

3203,62

123,78
52,87
285,50
9,83
12247
87,30
1191,70
293,24
705,51
603,49
3475,69

589,08
285,50
44,00
807,92
64,87
72545
128137
2732
133,90
285,50
44,00
16,38
4305,29

29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00

42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01

85,49 5,82 0,52 0,02 14,26 0,00 0,12 1,10,(12)
214,64 9,48 17,70 571 4,16 0,03 0,35 1
315,98 541 9,42 1,09 51,91 0,00 0,37

33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43

87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

—

27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00

6,92 0,33 0,84 0,35 0,95 0,00 0,11 10,(12)
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1

4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01

64,92 3,70 3,53 1,16 4,69 0,00 1,10
42755 15,66 19,18 5,49 47,52 0,00 0,14

7.96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

—

83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00

33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

36,85 1,22 0,45 0,17 7,16 0,00 0,51 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
135,02 25,29 211 0,39 3,54 0,00 1,21
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06

38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01

34,16 0,16 3,36 2,94 0,92 0,00 0,23

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1

3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
765,45 35,41 15,68 5,00 118,34 19,17 2,09

] O S

29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00

12,65 0,11 1,20 0,90 0,37 0,04 0,26

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1

2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01

29,30 0,90 1,49 0,13 3,05 0,02 0,35 9,(1)
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63

70,15 0,91 3,55 0,40 8,56 3,87 03419
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,16
144,38 0,50 581 3,05 20,63 171 1,50
831,50 23,94 36,56 12,09 96,23 12,72 3,29
[ O O S

140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
193,28 4,17 571 0,68 30,88 5,00 1,50

15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
173,55 10,54 8,51 141 12,83 0,28 02514
306,55 8,77 7.40 0,76 52,85 0,00 0,36 1

6,54 0,01 0,68 0,08 0,10 0,06 0,03

32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

1029,99 31,53 28,95 5,16 158,31 26,76 2,88
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Heti étlap - 2026.08.17 - 08.21

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

SZERDA

Tizorai Tizorai Tizorai
Citrom izii limonadé Csipkebogyé tea Rizstej
Sertés pdrizsis Csicseriborsokrémes [10,(12)] Mézes
Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal Paradicsommal Liga margarinnal
R Fehé.: 2,99 Zsir: 1,1g TZs: 04g Fehé.: 2,5 Zsir: 3,39 TZs: 0,99
Fehé.: 5,0q Zsir: 51g TZs:2,2g Szén.: 22,79 Cukor: 6,79 S6: 0,29 Szén.: 38,49 Cukor: 16,3g S6: 0,09
Szén.: 21,69 Cukor: 6,8 S6: 0,59 Ener.: 106 9kcal Ener.: 196 ,2kcal
Ener.: 153 4kcal
Ebéd Ebéd Ebéd
Tejmentes lencseleves [1,10,(12)] Hidsgombécleves [1,9] Francia hagymaleves [1]
Sertéstokdny, tejmentes [1] Rizseshds zdldborséval fiiszerpaprikaval Piritott kenyérkockaval [1]
Petrezselymes rizzsel Vegyes vdgott savanydsdg [15,(10,12)] Mediterrdn csirkeragu
Vitaminsalataval Fehé.: 197 Zsir: 21,5 TZs: 61 Fott tésztaval [1,(3)]
Fehé.: 21,69 Zsir: 27 8g TZs. 6,89 Szén.: 52,99 Cukor: 0,49 S6: 1,69 Szilva
Szén.: 77,49 Cukor: 3,29 S6:1,3g Ener.: 489,3kcal Fehé.: 35,1g Zsir: 7.2 TZ5:09g
Ener.: 650 Okcal Szén.: 61,99 Cukor: 0,0g 56:19g
Ener.: 456,1kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Violife névényi sajt szelettel Csirkemellsonkds Petrezselymes névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal Liga margarinnal Paprikaval
Fehé.: 2,4 Zsir: 8,3g TZs.: 6,7g Fehé.: 5,89 Zsir: 1,99 T.Zs.: 0,8g Fehé.: 2,89 Zsir: 3,69 T.Zs.: 3,09
Szén.: 20,3g Cukor: 0,59 S56:0,7g Szén.: 15,1g Cukor: 0,0g S6: 0,59 Szén.: 15,89 Cukor: 0,0g 56:0,3g
Ener.: 166 Okcal Ener.: 100,9kcal Ener.: 106 ,4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

B 5 -ré ol _ - f5ldi 2 iatrend Danubia Kit.
1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!asl ) 4 - hal B foldlmlogyor‘o Ea A ey
6 - szdja 7 - tejtermék, laktoz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"Qt'z\rtigs agés A ;1;1781402-549-
diszam: 26245833-4-13
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges e i

édesitdszer
16 - édesgyaskér
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Tej, ailma-, padlizsan,majonézM 4-6 Tej, aima-, padlizsan,majonézM Tej, aima-, padlizsan,majonézM 4-6
c

Gitrom iz limonadé
Sertés parizsis

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Tejmentes lencseleves
Sertéstokany, tejmentes
Petrezselymes rizzsel
Vitaminsalataval

Violife novény sait szelettel
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Csicseriborsokrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal

Vegyes vagott savanyiisag
Csirkemelisonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:
Rizstej
Mézes
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Francia hagymaleves
Piritott kenyérkockaval
Mediterran csirkeragu
Fott tesztaval
Szilva
Petrezselymes novényi
Diétas pekaru BL
Paprikaval
Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

12354
178,25
285,50

44,00
9,83
357,36
897,20

1320,80
141,83
364,20
285,50

44,00

4052,01

113,90
52,27
285,50
1831
224,76
1787,17
33,26
92,40
285,50
44,00
2937,07

3175,04

29,55 0,03 0,04 6,95 6,69 0,00

42,65 2,38 3,64 0,04 0,00 0,46

68,30 2,35 0,18 14,25 0,00 0,03 1

10,53 0,01 1,20 0,01 0,00 0,01

2,35 0,20 0,02 0,34 0,09 0,01

85,49 5,82 0,52 14,26 0,00 0,12 1,10,(12)
214,64 9,48 17,70 4,16 0,03 0,35 1
315,98 541 9,42 51,91 0,00 0,37

33,93 0,87 0,18 7,07 3,20 0,43

87,13 0,04 6,93 6,06 0,54 0,68

68,30 2,35 0,18 14,25 0,00 0,03 1

10,53 0,01 1,20 0,01 0,00 0,01

—

27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00

6,92 0,33 0,84 0,95 0,00 0,11 10,(12)
68,30 2,35 0,18 14,25 0,00 0,03 1

4,38 0,20 0,04 0,80 0,00 0,01

53,77 3,57 2,28 4,03 0,39 1,08 1,9
42755 15,66 19,18 47,52 0,00 0,14

7.96 0,44 0,08 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
2211 3,40 0,56 0,84 0,00 0,43

68,30 2,35 0,18 14,25 0,00 0,03 1

10,53 0,01 1,20 0,01 0,00 0,01
697,07 28,31 24,54 90,72 7,09 2,20

[ i O S

83,98 0,06 1,92 15,86 8,03 0,00

33,37 0,04 0,00 8,26 8,26 0,00

68,30 2,35 0,18 14,25 0,00 0,03 1

10,53 0,01 1,20 0,01 0,00 0,01

36,85 1,22 0,45 7,16 0,00 0,51 1

15,52 0,59 0,06 3,14 0,00 0,00 1
135,02 25,29 211 3,54 0,00 1,21
229,92 7,20 3,54 42,05 0,00 0,12 1,(3)
38,74 0,80 1,00 6,00 0,00 0,01

34,16 0,16 3,36 0,92 0,00 0,23

68,30 2,35 0,18 14,25 0,00 0,03 1

3,92 0,24 0,06 0,60 0,00 0,00
758,61 40,31 14,06 116,04 16,29 2,15

Quadro Byte Zrt
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HETFS

Tizérai
Citrom izii limonadé
Sertés pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,09 Zsir: 5,1g TZs:22g
Szén.: 21,69 Cukor: 6,89 S6: 0,59

Ener.: 153 4kcal

Ebéd

Tejmentes lencseleves [1,10,(12)]
Sertéstokdny, tejmentes [1]
Petrezselymes rizzsel
Vitaminsalétéval
Fehé.: 21,69 Zsir: 27,89 T.Zs.: 6,89
Szén.: 77 4g Cukor: 3,29 S6:1,3g

Ener.: 650,0kcal

Uzsonna

Violife névényi sajt szelettel

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 2,4g Zsir: 8,39 TZs: 6,79
Szén.: 20,3g Cukor: 0,59 56:0,79
Ener.: 166,0kcal

Heti étlap - 2026.08.17 - 08.21

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csicseriborsékrémes [10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2,99 Zsir: 1,1g T.Zs.: 0,49
Szén.: 22,79 Cukor: 6,79 56:0,29

Ener.: 106 9kcal

Ebéd
Hdsgaluskaleves
Rizseshus zéldborséval fiiszerpaprikaval
Vegyes vdagott savanydsdg [15,(10,12)]
Fehé.: 19,89

Zsir: 22,8g T.Zs.: 6,79
Szén.: 53,6g

Cukor: 0,0g S6: 1,69
Ener.: 500,4kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,89 Zsir: 1,99 T.Zs.:0.8g
Szén.: 15,19 Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 100, 9kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej

Mézes

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 2 5g Zsir: 3,39 T.Zs.: 0,99

Szén.: 38 49 Cukor: 16,3g 56: 0,09
Ener.: 196,2kcal

Ebéd
Francia hagymaleves [1]
Piritott kenyérkockaval [1]
Mediterrdn csirkeragu
Fétt tésztaval

Szilva
Fehé.: 30,29 Zsir: 8,89 TZs:1]1g
Szén.: 64,29 Cukor: 2,99 S6: 1,89

Ener.: 462 9kcal

Uzsonna
Petrezselymes névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Paprikaval
Fehé.: 2,89 Zsir: 3,69 T.Zs.: 3,09
Szén.: 15,89 Cukor: 0,09 56:0,3g

Ener.: 106 4kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Menta izii limonadé
Névényi kérozéttes
Diétds pékéru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,79 Zsir: 1,49 TZs:11g
Szén.: 2199 Cukor: 6,89 S6:0,3g
Ener.: 112 9kcal
Ebéd
Aranylé hdsleves [9,(1)]
Levesbetéttel
Hudsgolyé

Paradicsommadrtdssal [1,9]
Fétt burgonydval

Fehé.: 20,89

Zsir: 29,39 T.Zs.: 7,99
Szén.: 53,79

Cukor: 4,29 S6: 159
Ener.: 574 ,2kcal

Uzsonna
GM-Pizzds csiga
Fehé.: 0,59 Zsir: 5,89 TZs.: 319
Szén.: 20,69 Cukor: 1,7g S6: 1,59

Ener.: 144 4kcal

PENTEK

Tizorai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,69 Zsir: 3,59 T.Zs.: 1,09
Szén.: 43,69 Cukor: 21,49 56: 0,09
Ener.: 219 8kcal

Ebéd
Kukoricakrémleves, tejmentes
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,4]
Kuszkusszal [1]

Veganéz
Fehé.: 22,1g Zsir: 22,49 T.Zs.: 309
Szén.: 99,89 Cukor: 5,39 S6:2,1g

Ener.: 695,4kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6,89 Zsir: 3,1g TZs:129
Szén.: 14,99 Cukor: 0,0g S6:0,7g

Ener.: 114 8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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HETFS

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Sertés pdrizsis
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,4g Zsir: 5,49 T.Zs.: 2,29
Szén.: 20,89 Cukor: 7,09 56:0,7g

Ener.: 155 4kcal

Ebed
Lencseleves [10,(12)]
Sertéstokdny glutén, tejmentes
Petrezselymes rizzsel

Vitaminsalatdval
Fehé.: 21,59 Zsir: 30,3g T.Zs:7]1g
Szén.: 77 4g Cukor: 3,29 S6:1,3g

Ener.: 672,1kcal

Uzsonna
Violife névényi sajt szelettel
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 1,99 Zsir: 8,69

T.Zs.: 6,79
Szén.: 19,89

Cukor: 0,7g 56: 0,99
Ener.: 170,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

Heti étlap - 2026.08.17 - 08.21

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mango

KEDD

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Csicseriborsékrémes [10,(12)]
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal

Fehé.: 2/4g Zsir: 1,4g

T.Zs.: 0,59
Szén.: 22,29

Cukor: 6,99 56:0,3g
Ener.: 111,2kcal

Ebéd
HdsgaluskalevesGM [3,9]
Rizseshus zéldborséval fiiszerpaprikaval
Vegyes vdagott savanydsdg [15,(10,12)]
Fehé.: 18,89

Zsir: 21,89 T.Zs.: 6,49
Szén.: 53,6g

Cukor: 0,0g S6: 1,69
Ener.: 488 5kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 5,29 Zsir: 2,3g

T.Zs.: 0,99
Szén.: 14,69

Cukor: 0,29 56: 0,69
Ener.: 105 6kcal

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

tes 4-6

SZERDA

Tizorai

Rizstej

Mézes

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 1,99 Zsir: 3,69 T.Zs.: 0,99

Szén.: 37 99 Cukor: 16 59 56: 0,29
Ener.: 200 9kcal

Ebed
Francia hagymaleves
Kélesgolyo

Mediterrdn csirkeragu
Fétt tésztdval

Szilva
Fehé.: 30,29 Zsir: 8,99 TZs:1]1g
Szén.: 66,29 Cukor: 3,09 S6:1,8g

Ener.: 468,8kcal

Uzsonna
Petrezselymes névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Paprikaval
Fehé.: 2,29 Zsir: 3,99 T.Zs.: 3,09
Szén.: 15,3g Cukor: 0,29 S6: 0,49

Ener.: 111,1kcal

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Tojaskrémes [3]
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 3,49 Zsir: 2,39 T.Zs.: 0,89
Szén.: 20,99 Cukor: 7,09 56:0,29

Ener.: 124 Okcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9]
Levesbetéttel
Hudsgolyé

Paradicsommadrtdssal [9]
Fétt burgonydval

Fehé.: 20,79 Zsir: 28,49 T.Zs.: 789
Szén.: 52,99 Cukor: 3,79 S6: 1,29
Ener.: 562 5kcal
Uzsonna
GM-Pizzds csiga
Fehé.: 0,59 Zsir: 5,89 TZs.: 319
Szén.: 20,69 Cukor: 1,7g S6: 1,59

Ener.: 144 4kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 2,19 Zsir: 3,8g T.Zs.: 1,09
Szén.: 43,1g Cukor: 21,69 56: 0,29
Ener.: 224 5kcal

Ebéd
Kukoricakrémleves
Kélesgolyo
Rdntott sertésszelet
Kélessel
Veganéz
Fehé.: 33,2g Zsir: 30,49 T.Zs.: 5,99
Szén.: 93,29 Cukor: 5,2g S6:2,3g
Ener.: 781,2kcal
Uzsonna
Szendvics sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 6,3g Zsir: 3,49 TZs:129
Szén.: 14 4g Cukor: 0,29 S6: 0,99

Ener.: 119 5kcal

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1



Tételes étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.
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Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Lencseleves
Sertéstokany glutén, tejmentes
Petrezselymes rizzsel
Vitaminsalataval
Violife novény sait szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Csicseriborsokrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Vegyes vagott savanyiisag
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Rizstej
Mézes
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Francia hagymaleves
Kolesgolys
Mediterran csirkeragu
Fott tesztaval
Szilva
Petrezselymes novényi
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Aranyl6 hisleves
Levesbetéttel
Husgolys
Paradicsommartassal
Fétt burgonyaval
GM-Pizzas csiga
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kukoricakrémleves
Kblesgolys
Rantott sertésszelet
Kolessel
Veganéz
Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

112,45
178,25
305,14

44,00
9,83
449,30
897,24

1320,80
141,83
364,20
305,14

44,00

4172,18

112,45
52,27
305,14
1831
225,37
1787,17
33,26
92,40
305,14
44,00
297551

564,39
989,64
161,93
143,04
305,14

16,38

326746

112,45
91,05
305,14
9,83
110,67
87,30
1191,70
255,85
705,51
603,49
3472,99

589,08
305,14
44,00
807,92
88,86
1267,54
1073,80
2732
133,90
305,14
44,00
16,38
4703,08

0,00

182

5,80

0,87

0,01

0,00
364
0,50
1,20
0,02
2,90

17.78
9,42
018

120

0,00
138
0,10

0,30

0,02

0,56

6,69

13,75

13,75
0,01

6,69

0,20

0,00

320

0,00

90 0 0, A
6,92 0,33 0,84 0,35 0,95 0,00 0,11 10,(12)
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,1:
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
53,01 2,65 2,56 0,88 4,72 0,00 1,07 39
42755 15,66 19,18 5,49 47,52 0,00 0,14
7.96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
—
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
36,99 0,99 0,40 0,16 7,52 0,00 0,51
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
135,02 25,29 211 0,39 3,54 0,00 1,21
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
34,16 0,16 3,36 2,94 0,92 0,00 0,23
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S I B —
—
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
21,78 1,36 1,80 0,59 0,07 0,00 0,04 3
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
26,48 0,81 1,44 0,12 2,50 0,00 0,17 9
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
61,21 0,94 2,65 0,31 8,32 3,44 0,25 9
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,16
144,38 0,50 581 3,05 20,63 171 1,50
830,86 24,57 36,49 11,71 94,37 12,43 2,95
[ S Y S
140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
193,28 4,17 571 0,68 30,88 5,00 1,50
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
303,24 22,08 17,96 4,06 12,82 0,00 0,39
256,89 6,16 5,87 1,02 44,55 0,00 0,36
6,54 0,01 0,68 0,08 0,10 0,06 0,03
32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
112516 41,59 37.65 8,15 150,66 27,01 3,32

Fogy. ar

0,00
046
0,18
001
001
0,12 10,12)
035
037
043
068
0,18
001
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Citrom izii limonadé
Sertés pdrizsis
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval

Fehé.: 4,4g Zsir: 5,49

TZs:2.29
Szén.: 21,1g

Cukor: 7,09 56:0,7g
Ener.: 158 1kcal

Ebéd
Lencseleves [7,10,(12)]
Sertéstokdny gluténmentes [7]
Petrezselymes rizzsel
Vitaminsaldtaval

Fehé.: 21,89

Zsir: 30,79 T.Zs.: 7,09
Szén.: 77 89

Cukor: 3,29 S6:1,3g
Ener.: 678,6kcal

Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 12,99

Zsir: 12,99 T.Zs.: 789
Szén.: 14 49

Cukor: 0,8g 561,29
Ener.: 232,3kcal

Heti étlap - 2026.08.17 - 08.21

» 5902 Gluténmentes4-6

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 2,7g Zsir: 6,69 T.Zs.: 3,09
Szén.: 22 59 Cukor: 6,99 56:0,3g

Ener.: 163,0kcal

Ebéd
HdsgaluskalevesGM [3,9]
Rizseshus zéldborséval fiiszerpaprikaval
Vegyes vdagott savanydsdg [15,(10,12)]
Fehé.: 18,89

Zsir: 21,89 T.Zs.: 6,49
Szén.: 53,6g Cukor: 0,09 S6: 1,69
Ener.: 488 5kcal
Uzsonna
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 5,29 Zsir: 2,3g T.Zs.: 099
Szén.: 14,69 Cukor: 0,29 S6: 0,69

Ener.: 105 6kcal

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% 7]
Mézes
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 8,7g Zsir: 4,79 T.Zs.: 239
Szén.: 32,79 Cukor: 8,59 56: 0,59
Ener.: 214 5kcal
Ebéd
Francia hagymaleves
Kélesgolyo
Mediterradn csirke [7]
Szilva
F&tt tésztaval
Fehé.: 38,59 Zsir: 17,3g T.Zs.:: 6,59
Szén.: 66,69 Cukor: 3,59 S6: 2,69
Ener.: 579,8kcal
Uzsonna
Petrezselymes sajtkrémes (7]
Gluténmentes pékdru
Paprikaval
Fehé.: 2,89 Zsir: 6,0g T.Zs.: 3,39
Szén.: 14,69 Cukor: 0,29 S6: 0,49

Ener.: 129 9kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Menta izii limonddé
Tojaskrémes [3]
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 3,49 Zsir: 2,49 T.Zs.: 0,89
Szén.: 2119 Cukor: 7,09 56:0,29
Ener.: 126,7kcal
Ebéd
Aranylé hdsleves [9]
Levesbetéttel
Hudsgolyé
Paradicsommadrtdssal [9]
Fétt burgonydval
Fehé.: 20,79 Zsir: 28,49 T.Zs.: 789
Szén.: 52,99 Cukor: 3,79 S6: 1,29
Ener.: 562 5kcal
Uzsonna
GM-Pizzds csiga
Fehé.: 0,59 Zsir: 5,89 TZs.: 319
Szén.: 20,69 Cukor: 1,7g S6: 1,59

Ener.: 144 4kcal

PENTEK

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Gabonagolyd
Fehé.: 10,89 Zsir: 4,09 T.Zs.: 2,09
Szén.: 37,59 Cukor: 6,0g S6: 0,49
Ener.: 237,7kcal
Ebéd
Kukoricakrémleves [7]
Kélesgolyo
Rantott halfilé [4]
Kélessel
Veganéz
Fehé.: 21,1g Zsir: 22,29 T.Zs.: 3,99
Szén.: 86,89 Cukor: 5,2g S6:2,1g
Ener.: 634,2kcal
Uzsonna
Szendvics sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 6,3g Zsir: 3,49 TZs:129
Szén.: 14 4g Cukor: 0,29 S6: 0,99

Ener.: 119 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.
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Tételes étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.
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(05602)

(05802)
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Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Lencseleves
Sertéstokany glutén, tejmentes
Petrezselymes rizzsel
Vitaminsalataval
Violife novény sait szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Csicseriborsokrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Vegyes vagott savanyiisag
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Rizstej
Mézes
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Francia hagymaleves
Kolesgolys
Mediterran csirkeragu
Fott tesztaval
Szilva
Petrezselymes novényi
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Aranyl6 hisleves
Levesbetéttel
Husgolys
Paradicsommartassal
Fétt burgonyaval
GM-Pizzas csiga
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kukoricakrémleves
Kblesgolys
Rantott sertésszelet
Kolessel
Veganéz
Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

112,45
178,25
305,14

44,00
9,83
449,30
897,24

1320,80
141,83
364,20
305,14

44,00

4172,18

112,45
52,27
305,14
1831
225,37
1787,17
33,26
92,40
305,14
44,00
297551

564,39
989,64
161,93
143,04
305,14

16,38

326746

112,45
91,05
305,14
9,83
110,67
87,30
1191,70
255,85
705,51
603,49
3472,99

589,08
305,14
44,00
807,92
88,86
1267,54
1073,80
2732
133,90
305,14
44,00
16,38
4703,08

0,00

182

5,80

0,87

0,01

0,00
364
0,50
1,20
0,02
2,90

17.78
9,42
018

120

0,00
138
0,10

0,30

0,02

0,56

6,69

13,75

13,75
0,01

6,69

0,20

0,00

320

0,00

90 0 0, A
6,92 0,33 0,84 0,35 0,95 0,00 0,11 10,(12)
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,1:
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
53,01 2,65 2,56 0,88 4,72 0,00 1,07 39
42755 15,66 19,18 5,49 47,52 0,00 0,14
7.96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
—
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
36,99 0,99 0,40 0,16 7,52 0,00 0,51
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
135,02 25,29 211 0,39 3,54 0,00 1,21
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
34,16 0,16 3,36 2,94 0,92 0,00 0,23
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S I B —
—
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
21,78 1,36 1,80 0,59 0,07 0,00 0,04 3
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
26,48 0,81 1,44 0,12 2,50 0,00 0,17 9
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
61,21 0,94 2,65 0,31 8,32 3,44 0,25 9
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,16
144,38 0,50 581 3,05 20,63 171 1,50
830,86 24,57 36,49 11,71 94,37 12,43 2,95
[ S Y S
140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
193,28 4,17 571 0,68 30,88 5,00 1,50
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
303,24 22,08 17,96 4,06 12,82 0,00 0,39
256,89 6,16 5,87 1,02 44,55 0,00 0,36
6,54 0,01 0,68 0,08 0,10 0,06 0,03
32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
112516 41,59 37.65 8,15 150,66 27,01 3,32

Fogy. ar

0,00
046
0,18
001
001
0,12 10,12)
035
037
043
068
0,18
001
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Y :ctren Heti étlap - 2026.08.17 - 08.21
g™ 6361 Diab. 10-15-#)-25 g CH TT-E-U

HETFO KEDD SZERDA

Tizoérai Tizorai Tizorai
Citrom izii limonddé édesitdszerrel [15] Csipkebogyé tea édesitészerrel [15] Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Sertés pdrizsis Csicseriborsokrémes [7,10,(12)] Olasz felvagottas
Diétdas pékdru BL DIAB [1] Diétdas pékdru BL DIAB [1] Diétas pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal Paradicsommal Liga margarinnal
Kigyéuborkaval Alma Alma
Alma Fehé.: 4,09 Zsir: 13,3g T.Zs.: 5,89 Fehé.: 8,4g Zsir: 14,79 T.Zs.: 5,29
Fehé.: 8,0g Zsir: 9,79 T.Zs.: 3,69 Szén.: 25,99 Cukor: 0,09 56: 0,39 Szén.: 26,29 Cukor: 0,09 S6: 1,89
Szén.: 26,29 Cukor: 0,29 56:1,0g Ener.: 235 5kcal Ener.: 275,3kcal
Ener.: 229 6kcal
Ebéd Ebéd Ebéd
Lencseleves [1,7,10,(12)] Hdsgombécleves [1,9] Francia hagymaleves [1,7]
Sertéstokdny glutén, tejmentes Rizseshds zdldborséval fiiszerpaprikaval Kélesgolyé
Petrezselymes rizzsel Vegyes vdgott savanyisdg [15,(10,12)] Mediterran csirke [7]
Vitaminsaldtdval [15] Fehé.: 16,5 Zsir: 16,89 TZs:47g F&tt tésztaval [1,(3)]
Fehé.: 15,69 Zsir: 20,5 T.Zs: 5,69 Szén.: 40,79 Cukor: 0,59 56:21g Szilva
Szén.: 40,59 Cukor: 0,0g S6: 0,69 Ener.: 385,3kcal Fehé.: 39,99 Zsir: 22,0g T.Zs: 949
Ener.: 411 3kcal Szén.: 39,59 Cukor: 0,6g 56: 2,59
Ener.: 518,3kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Trapista sajt szelettel (7] Csirkemellsonkds Petrezselymes sajtkrémes (7]
Diétds pékdaru BL DIAB [1] Diétds pékdru BL DIAB [1] Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal Liga margarinnal Paprikdval
Fehé.: 15,69 Zsir: 13,0g TZs.: 7,79 Fehé.: 11,49 Zsir: 2,99 T.Zs.:1,0g Fehé.: 6,69 Zsir: 11,59 T.Zs.: 6,59
Szén.: 23,69 Cukor: 0,6g Sé:1,1g Szén.: 24,79 Cukor: 0,0g S6: 0,99 Szén.: 24,8g Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 275,3kcal Ener.: 170,7kcal Ener.: 229,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

B 5 - ol _ - f5ldi 2 atrend Dantubia Kit.
1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal B foldlmlogyor‘o Ea A ey
6 - szdja 7 - tejtermék, laktoz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"Qt'z\rtigs agés A ;1;173403-54-
diszam: 26245833-4-13
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges e
édesitészer

16 - édesgyaskér



imonadé édesitészerrel
Sertés parizsis

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Alma

Lencseleves

Sertéstokany glutén, tejmentes
Petrezselymes rizzsel
Vitaminsalataval

Trapista sajt szelettel

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

“E-U

81712026
(06361)
m

Diab. 10-10-35-5 g CH
c

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Csicseriborsokrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Ama

E Hasgombocleves
Rizseshus zoldborsoval
Vegyes vagott savanyiisag
Csirkemelsonkas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

“E-U
A

81812026
(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH
c

Osszesen:

T Csipkebogyé tea édesitoszerrel
Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma

E Francia hagymaleves
Kblesgolys
Mediterran csirke
Fott tesztaval
Szilva

U Petrezselymes sajtkrémes
Diétas pekaru BL DIAB
Paprikaval

“E-U

81912026
(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH

Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

16,55
356,50
195,89
44,00
19,66
327,18
360,80
717,79
550,34,
90,16
621,77
484,78
44,00

382942

2,17
522,71
152,36

36,62
305,37
314,66

1254,16

41,58
184,80
484,78

44,00

334321

4278,20

3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15

85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91

46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01

78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03

86,32 4,83 2,19 0,51 11,70 0,00 0,10 1,7,10,(12)
171,72 7,52 14,22 4,58 3,23 0,02 0,28
131,66 2,25 3,93 0,45 21,63 0,00 0,15

21,57 0,98 0,14 0,02 3,93 0,00 0,10 15
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
S O I B —
—

0,52 0,00 0,00 0,0( 0,02 0,01 0,00 15
116,67 1,29 12,19 5,81 2,39 0,00 0,21 7,10,(12)
36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1

8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01

73,05 0,84 0,84 0,00 14,70 0,00 0,03

75,28 5,00 3,19 0,86 5,64 0,54 15119
300,04 10,99 13,46 3,85 33,35 0,00 0,10

9,95 0,55 0,10 0,00 1,70 0,00 0,45 15,(10),(12)
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

—

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68

52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
130,29 2,32 8,44 3,39 10,98 0,00 04517

17,72 0,65 017 0,04 4,00 0,11 0,00
246,04 33,63 10,54 5,74 3,88 0,48 2,027

85,54 2,50 1,86 0,20 14,60 0,00 0,04 1,3)
38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
105,92 1,55 10,78 6,41 0,58 0,00 0337
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00

102338 54,90 48,20 20,98 90,43 0,60 4,67

Fogy. ar
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Y :ctren Heti étlap - 2026.08.17 - 08.21
T 6362 Diab. 25-33%-25 g CH T-E-U

HETFO KEDD SZERDA

Tizérai Tizorai Tizorai

Citrom izii limonddé édesitdszerrel [15] Csipkebogyé tea édesitészerrel [15] Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Sertés pdrizsis Csicseriborsokrémes [7,10,(12)] Olasz felvagottas
Diétdas pékdru BL DIAB [1] Diétdas pékdru BL DIAB [1] Diétas pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal Paradicsommal Liga margarinnal
Lol Fehé.: 6,29 Zsir: 12,99 TZs.:59g Fehé. 10,0 Zsir: 14,1g TZs.: 5,29
Fehé.: 9,8q Zsir: 9,29 TZs:37g Szén.: 27,09 Cukor: 0,09 S6:0,3g Szén.: 23,1g Cukor: 0,09 S6: 1,89
Szén.: 24 1g Cukor: 0,29 S6:1,0g Ener.: 241,9kcal Ener.: 261,0kcal

Ener.: 220 5kcal

Ebéd Ebéd Ebéd

Lencseleves [1,7,10,(12)] Hdsgombécleves [1,9] Francia hagymaleves [1,7]
Sertéstokdny glutén, tejmentes Rizseshds zdldborséval fiiszerpaprikaval Kélesgolyé
Petrezselymes rizzsel Vegyes vdgott savanylsdg [15.(10,12)] Mediterran csirke (7]
Vitaminsalatdval [15] Fehé.: 13.1g Zsir: 12,9 75369 Fott tésztaval [1,(3)]
Fehé.: 14,49 Zsir: 19,1g TZs.: 549 Szén.: 3159 Cukor: 0,59 S6:1,8g Szilva
Szén.: 31,79 Cukor: 0,0 S6: 0,5 Ener.: 299 Skeal Fehé.: 25,49 Zsir: 16,1 TZaloEs

Ener.: 358 8kcal Szén: 31,99 Cukor: 0,4g 56: 1,69

Ener.: 376 4kcal

Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7] Csirkemellsonkds Petrezselymes sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1] Diétds pékdru BL DIAB [1] Diétds pékdaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal Liga margarinnal Paprikaval
Fehé.: 15,6g Zsir: 13,0g TZs:77g Fehé.: 11,4g Zsir: 2,99 T.Zs.: 1,09 Fehé.: 6,6g Zsir: 11,59 T.Zs.: 6,59
Szén.: 23,69 Cukor: 0,6g S6:1,1g Szén.: 24,79 Cukor: 0,0g 56: 0,99 Szén.: 24,89 Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 275,3kcal Ener.: 170,7kcal Ener.: 229,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

B 5 -ré ol _ - f5ldi 2 atrend Dantubia Kit.
1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal B foldlmlogyor‘o Ea A ey
6 - szdja 7 - tejtermék, laktoz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"Qt'z\rtigs agés A ;1;1781402-549-
diszam: 26245833-4-13
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges e i
édesitészer

16 - édesgyaskér



imonadé édesitészerrel
Sertés parizsis

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Lencseleves

Sertéstokany glutén, tejmentes
Petrezselymes rizzsel
Vitaminsalataval

Trapista sajt szelettel

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

81712026
(06362)
Diab. 20-20-15 g CH
m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Csicseriborsokrémes

Diétas pekaru BL DIAB
Paradicsommal

m
z
&
g
7 3
g
g
%
]

81812026
(06362)

Vegyes vagott savanyiisag
Csirkemelisonkas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Diab. 20-20-15 g CH
c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Olasz felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Francia hagymaleves
Kolesgolys

Mediterran csirke:

Fott tesztaval

Szilva

Petrezselymes sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

m

81912026
(06362)
Diab. 20-20-15 g CH

c

Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

16,55
356,50
484,78
44,00
19,66
360,80
717,79
366,89
54,09
621,77
484,78
44,00

357161

2,17
522,71
484,78

36,62
269,71
940,62

41,58
184,80
484,78

44,00

301177

2,17

362476

3,96
85,29
115,98
10,53
4,70
86,32
171,72
87,77
12,94
148,75
115,98
10,53
854,47

867,06

0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
4,83 2,19 0,51 11,70 0,00 0,10 1,7,10,(12)
7,52 14,22 4,58 3,23 0,02 0,28
1,50 2,62 0,30 14,42 0,00 0,10
0,59 0,08 0,01 2,36 0,00 0,06 15
11,08 11,24 7,14 0,64 097 7
4,54 0,60 0,04 0,00 0,07 1
0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
Y O I B —
—
0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
1,29 12,19 5,81 2,39 0,00 0,21 7,10,(12)
4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
4,28 2,74 0,74 4,83 0,46 1,30 19
8,24 10,10 2,89 25,01 0,00 0,07
0,55 0,10 0,00 1,70 0,00 0,45 15,(10),(12)
6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
30,65 28,73 10,47 3,18 0,47 04
] Y S S
0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 ,00 15
5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1,99 7.23 2,90 9,41 0,00 0,38 1,7
0,52 0,14 0,03 3,20 0,08 0,00
20,18 6,32 3,44 2,33 0,29 1217
1,88 1,40 0,15 10,95 0,00 0,03 1,(3)
0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
1,55 10,78 6,41 0,58 0,00 0337
4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
41,97 41,71 18,15 79,76 0,38 3,79
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LY cctren Heti étlap - 2026.08.17 - 08.21
A 6381 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

*

HETFO KEDD SZERDA

Tizoérai Tizorai Tizorai
Citrom izii limonddé édesitdszerrel [15] Csipkebogyé tea édesitészerrel [15] Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Sertés pdrizsis Csicseriborsokrémes [7,10,(12)] Olasz felvagottas
Diétdas pékdru BL DIAB [1] Diétdas pékdru BL DIAB [1] Diétas pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal Paradicsommal Liga margarinnal
Kigyéuborkaval Alma Alma
Alma Fehé.: 3,3 Zsir: 9,49 TZs.: 41g Fehé. 8,1 Zsir: 14,49 T.Zs.:5.2g
Fehé.: 7,99 Zsir: 9,59 T.Zs: 3,69 Szén.: 20,79 Cukor: 0,09 56: 0,29 Szén.: 21,09 Cukor: 0,09 S6:1,7g
Szén.: 22,09 Cukor: 0,2g 56:1,0g Ener.: 177 8kcal Ener.: 249 2kcal
Ener.: 208,7kcal
Ebéd Ebéd Ebéd
Lencseleves [1,7,10,(12)] Husgombécleves [1,9] Francia hagymaleves [1,7]
Sertéstokdny glutén, tejmentes Rizseshds zéldborséval fiiszerpaprikaval Kélesgolyd
Petrezselymes rizzsel Vegyes vdgott savanyisdg [15,(10,12)] Mediterran csirke [7]
Vitaminsalataval [15] Fehé.: 19,2g Zsir: 18,2 T7s:51 F6T1 tésztaval [1,(3)]
Fehé.: 17,09 Zsir: 21,79 T.Zs.: 5,89 Szén.: 44,89 Cukor: 0,89 S6:3,29 Szilva
Szén.: 46,29 Cukor: 0,0 56:07g L el Fehé.: 41,29 Zsir: 25,79 T.Zs.: 10,89
Ener.: 450 5keal Szén.: 45,89 Cukor: 0,69 S6: 2,79
Ener.: 581,3kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7] Csirkemellsonkds Petrezselymes sajtkrémes (7]
Diétds pékéaru BL DIAB [1] Diétds pékdaru BL DIAB [1] Diétds pékdaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal Liga margarinnal Paprikaval
Korte Korte Kérte
Fehé.: 13,3g Zsir: 12,89 TZs:7,7g Fehé.: 9,0g Zsir: 2,79 T.Zs.: 1,09 Fehé.: 4,29 Zsir: 11,3g T.Zs.: 6,49
Szén.: 1559 Cukor: 0,6g 56:1,0g Szén.: 15,69 Cukor: 0,0g 56: 0,99 Szén.: 1579 Cukor: 0,0g 56: 0,49
Ener.: 231,2kcal Ener.: 122,7kcal Ener.: 181,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

B 5 - ol _ - f5ldi 2 atrend Dantubia Kit.
1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal B foldlmlogyor‘o Ea A ey
6 - szdja 7 - tejtermék, laktoz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"Qt'z\rtigs agés A ;1;173403-54-
diszam: 26245833-4-13
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges e
édesitészer

16 - édesgyaskér



Tételes étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

ST imonadé édesitészerrel 16,55
o Sertés parizsis 356,50
£ Distas pekaru BL DIAB 217,66
o Ligamargarinnal 44,00
G Kigybuborkaval 19,66
e ~ 5 Ama 218,12
& 18 2 E Lencseleves 451,00
E I8 T Seréstokany glutén, tejmentes 717,79
3 =9 Petrezselymes rizzsel 642,06
S Vitaminsalataval 72,12
& U Trapista sajt szelettel 621,77
< Diétas pékaru BL DIAB 217,66
€ Ligamargarinnal 44,00
O kere 83,06
Osszesen: 372195

E
@ T Csipkebogyo tea édesitészerrel 217
£ Csioseriborsokrémes 365,90
o Dietas pekaru BL DIAB 152,36
G Paradicsommal 29,30
e ~ 5 Ama 218,12
S E 2 E Hisgombocleves 449,52
S I8 T Riseshis zoldborsoval 1254,16
3 = 9 Vegyes vagott savanyisag 83,16
S U Csirkemellsonkas 184,80
S Diétas pékanu BL DIAB 217,66
< Liga margarinnal 44,00
£ Kore 66,45

a

Osszesen: 3 067,60

S T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17
T Olasz felvagottas 559,78
£ Distas pekaru BL DIAB 217,66
o Ligamargarinnal 44,00
S Ama 218,12
8 = & E Francia hagymaleves 778,03
g 12 g Kélesgolyd 103,67
S I8 T Medierman csike 102844
3 T 9 Fottesstaval 357,56
S sziva 161,03
& U Petrezselymes sajtkrémes 44327
< Diétas pékaru BL DIAB 217,66
€ Paprikaval 32,76
O kere 66,45

Osszesen: 423150

Fogy

3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
107,90 6,04 2,74 0,64 14,63 0,00 0,13 1,7,10,(12)
171,72 7,52 14,22 4,58 3,23 0,02 0,28
153,60 2,63 4,58 0,53 25,24 0,00 0,18
17,26 0,78 0,11 0,01 3,14 0,00 0,08 15
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Y D O Y B —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
81,67 0,90 8,53 4,07 1,67 0,00 0,15 7,10,(12)
36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
7,01 0,32 0,06 0,02 1,28 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
107,54 7,14 4,56 1,23 8,05 0,77 21619
300,04 10,99 13,46 3,85 33,35 0,00 0,10
19,90 1,10 0,20 0,00 3,40 0,00 0,89 15,(10),(12)
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
728,01 31,45 30,28 10,13 81,10 0,78 4,24
[ Y I
0,5: 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
186,13 3,32 12,05 4,84 15,69 0,00 064 17
24,80 0,91 0,24 0,05 5,60 0,15 0,00
246,04 33,63 10,54 5,74 3,88 0,48 2,027
85,54 2,50 1,86 0,20 14,60 0,00 0,04 1,3)
38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
105,92 1,55 10,78 6,41 0,58 0,00 0337
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
15,89 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
1012,19 53,48 51,34 22,42 82,44 0,64 481

ar
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