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HETFS

Tizérai
Citromos tea
Sertés pdrizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,89
Szén.: 45,39

Zsir: 6,89
Cukor: 15,1g
Ener.: 278 1kcal

T.Zs.: 7,09
S6: 1,29

Ebéd
Magyaros lencseleves [1,7,10,(12)]
Fiiszeres sertéstokany [(1)]
Petrezselymes rizzsel

Vitaminsalétéval
Fehé.: 22,3g Zsir: 31,2g T.Zs.: 729
Szén.: 80,39 Cukor: 4,09 Sé: 1,6g
Ener.: 695 ,8kcal
Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 13,09 Zsir: 10,8g TZs.: 6,49
Szén.: 29,09 Cukor: 0,59 56: 0,99

Ener.: 265 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

Heti étlap - 2026.08.17 - 08.21

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizoérai
Barackos tea
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 6,6g
Szén.: 45,39

Zsir: 6,59
Cukor: 15,09
Ener.: 262,4kcal

T.Zs.: 2,8g
56:0,3g

Ebéd
Hdsgombécleves [1,9]
Rizseshus zdldborséval fistolt fliszerpaprikd-
val [(1,3,6,7,9,10)]
Vegyes végottal [15,(10,12)]

Fehé.: 18,7g Zsir: 20,29 T.Zs.: 559
Szén.: 5559 Cukor: 0,49 S6: 1,99
Ener.: 483 8kcal
Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7]
Nektarin
Fehé.: 3,99 Zsir: 13,89 T.Zs.: 3,79
Szén.: 31,29 Cukor: 0,0g S6: 0,89

Ener.: 265 4kcal

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% 7]
Mézes
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 11,59 Zsir: 5,49 T.Zs.: 2,79
Szén.: 4729 Cukor: 8,1g 56: 0,49

Ener.: 283,7kcal

Ebéd
Péréhagyma-krémleves [1,7,(3,6,12)]
Piritott kenyérkockaval [1]

Kinai piritott tészta csirkemellcsikokkal [1,3,6]
Szilva

Fehé.: 24,89 Zsir: 7,99 T.Zs.: 1,69
Szén.: 55,59 Cukor: 0,1g Sé: 3,69
Ener.: 395,2kcal
Uzsonna
Petrezselymes sajtkrémes (7]
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Paprikaval
Fehé.: 1,3g Zsir: 7 49 TZs: 4,49
Szén.: 1,0g Cukor: 0,09 56: 0,29

Ener.: 75 8kcal

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Menta izii limonddé
Majonézes tojassaldta [3,7,10,(12)]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 21,09 Zsir: 49,89 TZs.: 14,49
Szén.: 4119 Cukor: 8,29 S6: 2,59
Ener.: 734 5kcal
Ebéd
Aranylé hdsleves [9,(1)]
Fridatté tésztdval [1,3,7]
Hudsgolyé [3]
Paradicsommadrtdssal [1,9]
Vajas burgonyaval [(7)]
Fehé.: 14,3g Zsir: 20,09 T.Zs.: 4,99
Szén.: 53 49 Cukor: 9,1g S6: 199
Ener.: 458 6kcal
Uzsonna
Pizzés csiga [5,6]
Fehé.: 2,3g Zsir: 10,3 TZs: 2,79
Szén.: 11,59 Cukor: 0,09 56:0,99

Ener.: 148 8kcal

PENTEK

Tizorai
Tejeskavé [7]
Kifli 11,7
Fehé.: 10,69 Zsir: 3,39 T.Zs:17g
Szén.: 45,49 Cukor: 12,09 S6:0,7g

Ener.: 254,7kcal

Ebéd

Currys kukoricakrémleves [1,7,9,(3,6,10)]
Popcorn [(7)]

Zéldfiiszeres morzsdban rdntott tengeri hal-
filé 11,3,9
Kuszkusszal [1]
Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 23,69 Zsir: 39,39 T.Zs.: 5,59
Szén.: 97,79 Cukor: 5,4g S6:2,3g
Ener.: 845 0kcal
Uzsonna
Szendvics sonkds
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 10,09 Zsir: 4,49 T.Zs.: 159
Szén.: 28,89 Cukor: 0,0g S6: 0,89

Ener.: 195,3kcal
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34. hét

Ovodas/Iskolas étlap

08.17-08.21 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Citromos tea Barackos tea Tej Mentds limonadé Tejeskavé
Sertés parizsi Csicseriborsokrém Méz Majonézes tojaskrém Kifli
Margarin Teljes kiGrlés( kenyér Margarin Rozskenyér
Rozskenyér Paradicsom Zsemle Kigyduborka
Uborka
Leves Magyaros lencseleves Hasgombadcleves Hagymaleves Aranylé husleves Currys Kukoricakrémleves
Kenyérkockaval Fridatto tésztaval Popcorn
. . i i Rizseshus Zoldborsdéval Kinai Piritott tészta i i Z0ldfliszeres morzsaban

Menu , A” Fliszeres Sertéstokany o e . B Husgolyé i . o
Flistolt Fliszerpaprikaval Csirkemell csikokkal rantott Tengeri halfilé

Petrezselymes Rizzsel Vegyes vagott savanyusag Szilva Paradicsommartas Kuszkusz

Vitaminsalata Vajas burgonya Majonéz

Sajt szelet Helyben siilt Sajtos pogdcsa | Petrezselymes sajtkrém Pizz3s csiga Szendvicssonka

Uzsonna Margarin Teljes ki6rlés(i zsemle Margarin
Zsemle Nektarin Paprika Teljes kiGrlés(i kenyér

Paprika

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti (ot 65.
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Citromos tea
Sertés parizsis
Rozskenyér
Margarinnal
Kigyouborkaval
Magyaros lencseleves
Fiiszeres sertéstokany
Petrezselymes rizzsel
Vitaminsalataval
Trapista sajt szelettel
Zsemle

Margarinnal
Osszesen:

Barackos tea
Csicseriborsokrémes
Teljes kiérlésii kenyér

Rizseshus zoldborsoval fistolt
Vegyes vagottal
Helyben siilt sajtos pogacsa
Nektarin
Osszesen:

Tenéntej 1,5%
Mézes
Zsemle
Margarinnal
Péréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Kinai piritott tészta
Szilva
Petrezselymes sajtkrémes
Teljes kibriésti zsemle
Paprikaval
Osszesen:

Menta iz limonade
Majonézes tojassalata
Rozskenyér
Kigyouborkaval

Paradicsommartassal
Vajas burgonyaval
Pizzas csiga

Osszesen:

Tejeskave
Kifi
Currys kukoricakrémleves
Popcom
Zéldfiiszeres morzsaban rantott
Kuszkusszal
Majonézzel
Szendvics sonkas
Teljes kiérlésii kenyér
Margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

I
%
———

256,59
178,25
645,62

72,31
9,83
705,85
696,83

132342
182,50
466,33
570,99

72,31

5 180,83

256,59
251,77
593,61
1831
226,37
1754,19
41,58
762,94
346,63

4251,99

405,72
136,75
570,99

72,31
346,62
108,11

1100,10

97,16
300,70

0,00

16,38

3154,84.

110,85
2307,05
645,62
9,83
93,98
107,13
631,04
587,29
497,54
621,90
5612,23

5413,20

61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
168,86 6,70 7.82 1,60 17,70 0,00 0,33 1,7,10,(12)
166,71 9,08 13,67 4,45 1,63 0,00 0,49 (1)
316,61 5,40 9,49 1,09 51,94 0,00 0,26
43,66 1,13 0,24 0,03 9,07 4,00 0,54
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
S I B —
—
61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
54,64 0,70 5,74 2,711 1,38 0,00 0,21 7,10,(12)
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
54,16 3,58 2,29 0,61 4,10 0,39 128 19
41966 1460  17.80 493 4973 000 0,14 (1)(3)(6)(7)()(1
9,95 0,55 0,10 0,00 1,70 0,00 0,44 15,(10),(12)
182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 1,37
82,92 141 0,69 0,08 17,67 0,00 0,00
19 96 9¢ 94
06 .00 1,63 60
32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
8292 185 412 0,99 951 000 186 17,3)(6),(12)
25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
263,18 21,46 3,05 0,59 37,12 0,08 174 136
2324 0,48 0,60 0,00 3,60 0,00 0,00
71,88 1,05 7.32 4,35 0,39 0,00 0227
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
754,68 37,60 20,60 8,62 103,65 8,18 4,21
] ! O S S
26,52 0,03 0,04 0,00 6,23 5,99 0,00
551,20 14,70 48,70 9,76 4,54 2,16 1,74 3,7,10,(12)
154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
22,48 1,01 0,72 0,03 3,01 0,02 0,71 9,(1)
25,63 1,03 0,89 0,14 3,19 0,04 0,09 1,37
150,97 7,78 9,63 3,42 7,23 0,00 0,32 3
140,50 1,71 6,78 0,78 17,97 8,99 047 19
119,03 2,76 1,97 0,50 22,01 0,00 0,28 (7)
148,78 2,33 10,29 2,72 11,54 0,00 0,91 1,7,(3),(9)
1341,92 37,61 80,12 22,0: 106,00 17,29 5,23
O S T
145,45 6,81 3,00 1,63 X 11,99 0,27 7
109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
161,14 236 760 168 2047 540 1,12 17,9,(3),(6).(10)
31,32 0,56 147 0,13 3,55 0,03 0,12 (7)
229,48 13,62 10,08 1,20 20,78 0,00 0,75 1,34
253,50 8,77 1,54 0,09 52,85 0,00 0,25 1
169,60 0,26 18,63 2,39 0,01 0,00 0,04 3,10,(7)
32,03 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1295,03 44,18 47,03 8,74 171,87 17,42 3,76
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