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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Hot-dog [1]
Mustérral [10,(12)]
Fehé.: 24,29 Zsir: 26,59 T.Zs.: 9,49
Szén.: 59,29 Cukor: 6,79 S6: 1,49

Ener.: 574 9kcal

Ebéd

Almds zellerkrémleves TM [1,9]
Klasszikus hentes tokdny [1,15,(12)]
Jazmin rizzsel

Fehé.: 17 49 Zsir: 30,99 T.Zs.: 7,09
Szén.: 69,0g Cukor: 0,0g S6: 2,09
Ener.: 622,7kcal
Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 5,3g Zsir: 7,69 TZs:29g
Szén.: 14,99 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 149,7kcal

Heti étlap - 2026.08.10 - 08.14

*5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé
Fétt tojaskarikdval [3]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,1g Zsir: 6,39 T.Zs: 239
Szén.: 21,99 Cukor: 6,99 S6: 0,29
Ener.: 192 8kcal
Ebéd
Kénnyii tavaszi zéldségleves [9]
Sertéspérkslt [1]
Tarhonydval [1,3]
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 21,69 Zsir: 23,59 T.Zs.:5.8g
Szén.: 64,99 Cukor: 5,69 S6:1,99
Ener.: 560,7kcal
Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,6g

Zsir: 3,59 T.Zs.: 1,09
Szén.: 43,69 Cukor: 21,4g S6: 0,09
Ener.: 219 8kcal
Ebéd
Jokai bableves [1]
Diétds pékdruval BL-E
Rakott tészta tejmentes [1,3]
Alma
Fehé.: 20,69 Zsir: 33,89 T.Zs.: 13,49
Szén.: 101,2g Cukor: 3,09 S6: 3,89

Ener.: 790,0kcal

Uzsonna
Cheddar sajtos névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,89 Zsir: 5,09 TZs: 4,49
Szén.: 15,99 Cukor: 0,1g S6: 0,49

Ener.: 119 5kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Menta izii limonddé
Padlizsdnkrémes
Diétds pékéru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2,99 Zsir: 0,89 T.Zs.: 0,39
Szén.: 23,09 Cukor: 6,79 S6:0,1g

Ener.: 111 6kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Fasirt [1,3]
Krémes sdrgaborséfézelékkel, tejmentes [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 29,99

Zsir: 33,69
Szén.: 77 ,0g

Cukor: 1,59
Ener.: 741,7kcal

T.Zs.: 8,59
Sé: 1,59

Uzsonna
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 2,69

Zsir: 5,09
Szén.: 15,69

Cukor: 0,0g
Ener.: 117 1kcal

T.Zs:4,3g
S6: 0,49

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Siilt hdskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 3,89

Zsir: 4,99
Szén.: 30,29

Cukor: 8,0g
Ener.: 182 9kcal

T.Zs: 149
56: 0,29

Ebéd
Minestrone leves [1]
Ovéri sertésszelet [1]
Pérolt bulgurral [1]
Uborkasaldtaval
Fehé.: 41,29

Zsir: 33,69
Szén.: 75,09

Cukor: 3,09
Ener.: 752 4kcal

T.Zs.: 11,6g
56: 5,89

Uzsonna
Olasz felvdgottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 5,6g

Zsir: 7,79
Szén.: 1559

Cukor: 0,0g
Ener.: 153 6kcal

T.Zs.: 2,99
S6: 0,99

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén

2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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46 Tejés

Tejés

T Csipkebogyé tea
Hot-dog

Mustarral
Almas zellerkrémleves TM
Klasszikus hentes tokany
Jazmin rizzsel

Bécsi felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Paprikaval

m

c

Osszesen:

-

Gitrom iz limonadé
Fét tojaskarikaval

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Kénny(i tavaszi zoldségleves
Sertésporkolt

m

U Vanilids sziv

Osszesen:

-

Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Jokai bableves

Diétas pékaruval BL-E
Rakott tészta tejmentes
Alma

Cheddar sajtos névényi
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval

m

c

Osszesen:

-

Menta izi limonade
Padlizsankrémes.
Diétas pekaru BL

m
2
s
H
]

Fasirt
Krémes sargaborsofézelékkel,
Diétas pekaruval BL-E
Zoldfiiszeres novenyi

Diétas pekaru BL

c

Osszesen:

T Rizste]
St huskrémes
Diétas pékaru BL
Minestrone leves
Ovari sertésszelet
Pérolt bulgurral
Uborkasalataval
Olasz felvgottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval

m

c

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Narancs

Puffasztot rizs szelet

Magyaros szamyas raguleves
Burgonyas tészta

Csemege uborkaval

Hazi barackos gyamolcskrémmel
Diétas pékaru BL

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea
Alma
Com and Joy - s6s
Csontleves
Csirkepaprikas

val

m

Alma
U Novényi sajtos pogacsa

Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

G I

113,90
207681
212,18
319,74
856,59
1448,14
279,89
285,50
44,00
16,38
5653,13

12354
342,99
285,50

44,00
983
144,35
810,11

1283,10
106,15
923,99

407356

589,08
285,50
44,00
77751
432,30
1907,15
218,12
203,99
285,50
9,83
4752,98

123,78
38,79
285,50
18,31
110,35
1485,80
1071,78
432,30
203,99
285,50
4056,10

351,04
128,09
285,50
257,42

1674,57

1156,62

60,20
279,89
285,50

44,00

32,76

4 555,59

113,90
173,11
630,34,
352,08

1146,13

2302
141,15
285,50

2865,23

113,90
218,12
452,40
110,35

2361,89

1280,89
218,12

1242,00

5997,67

27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
71,28 1,15 4,89 0,56 6,62 0,00 0,56 1,9
204,93 10,20 16,43 5,36 3,80 0,00 1,08 1,15,(12)
346,44 6,05 9,58 1,11 58,59 0,00 0,37
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
68,30 2,35 0,18 0,07 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 X 0,00 0,00
R e S R —
—
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
34,54 0,97 1,97 0,23 3,1 0,01 0,30 9
193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
306,96 10,32 7,01 0,96 50,28 0,00 0,78 1,3
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
B S S S —
—
140,93 0,25 213 29,35 2142 0,00
68,30 2,35 0,18 D‘D7 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
185,10 7,56 10,34 4,02 15,53 0,05 133 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
449,34 11,88 2273 9,35 50,66 1,49 24213
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
S S S S —
—
29,61 0,03 0,04 0,00 6,69 0,00
9,28 0,27 0,49 0,21 D‘QB 0,00 0,10
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
26,40 0,81 1,43 0,12 2,49 0,00 0,17 9
355,45 16,34 24,06 7,37 16,14 0,00 10213
256,41 12,12 791 0,99 33,88 0,00 0,32 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
B S S —
—
83,98 0,06 1,92 15,86 8,03 0,00
30,64 1,42 275 LDB 0,09 0,00 0,12
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
60,68 141 3,75 1,02 547 0,01 119 1
400,62 30,56 2548 9,77 11,79 0,45 4,20 1
276,70 8,85 4,30 0,55 54,63 0,00 0,04 1
14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 2,57 0,41
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 D‘DD 1,20 0,00 0,00
1088,95 46,08 11,06
I S I I S
27,25 ),00 ,00 6,70
41,41 D‘BD 0,20 D‘DD B‘SD 0,00 D‘D‘l
150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,72 0,01
84,23 8,30 1,90 0,25 8,24 0,01 0,39 1,9
27419 8,69 7.46 0,98 42,48 0,00 0,57 1,3
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
33,77 0,39 0,06 0,01 7,52 1,00 0,01
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
685,46 23,77 10,64 120,06 8,43
I B N N S —
27,25 ),00 0,00 6,70
52,18 D‘BD 0,60 D‘DD 10‘50 0,00 D‘DZ
108,23 20,40 0,51 0,09 22,20 042 0,45
26,40 0,81 1,43 0,12 2,49 0,00 0,17 9
565,04 52,82 33,46 18,11 1317 0,40 2221
306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 0,50 1,3
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
143484 88,17 59,97 28,58 149,66 9,02 4,78
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Hot-dog [1]
Mustérral [10,(12)]
Fehé.: 24,29 Zsir: 26,59 T.Zs.: 9,49
Szén.: 59,29 Cukor: 6,79 S6: 1,49

Ener.: 574 9kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,9]

Klasszikus hentes tokdny [1,15,(12)]
Jazmin rizzsel

Fehé.: 17,3g Zsir: 28,59 T.Zs.: 6,89
Szén.: 67,39 Cukor: 0,0g S6: 1,69
Ener.: 598, 8kcal
Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 5,3g Zsir: 7,69 TZs:29g
Szén.: 14,99 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 149,7kcal

Heti étlap - 2026.08.10 - 08.14

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé
Fétt tojaskarikdval [3]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,1g Zsir: 6,39 T.Zs: 239
Szén.: 21,99 Cukor: 6,99 S6: 0,29
Ener.: 192 8kcal
Ebéd
Kénnyii tavaszi zéldségleves [9]
Sertéspérkslt [1]
Tarhonydval [1,3]
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 21,69 Zsir: 23,59 T.Zs.:5.8g
Szén.: 64,99 Cukor: 5,69 S6:1,99
Ener.: 560,7kcal
Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,6g

Zsir: 3,59 T.Zs.: 1,09
Szén.: 43,69 Cukor: 21,4g S6: 0,09
Ener.: 219 8kcal
Ebéd
Jokai bableves [1]
Diétds pékdruval BL-E
Rakott tészta tejmentes [1,3]
Korte
Fehé.: 20,69 Zsir: 33,79 T.Zs.: 13,49
Szén.: 108,79 Cukor: 3,09 S6: 3,89

Ener.: 817 4kcal

Uzsonna
Cheddar sajtos névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,89 Zsir: 5,09 TZs: 4,49
Szén.: 15,99 Cukor: 0,1g S6: 0,49

Ener.: 119 5kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Menta izii limonadé
Paprikds szaldmis
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 4,69 Zsir: 6,09 T.Zs.: 2,3g
Szén.: 22,1g Cukor: 6,79 S6: 0,59

Ener.: 162,2kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Fasirt [1,3]

Krémes sdrgaborséfézelékkel, tejmentes [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 29,99

Zsir: 33,69
Szén.: 77 ,0g

Cukor: 1,59
Ener.: 741,7kcal

T.Zs.: 8,59
Sé: 1,59

Uzsonna
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 2,69

Zsir: 5,09
Szén.: 15,69

Cukor: 0,0g
Ener.: 117 1kcal

T.Zs:4,3g
S6: 0,49

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Siilt hdskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 3,89

Zsir: 4,99
Szén.: 30,29

Cukor: 8,0g
Ener.: 182 9kcal

T.Zs: 149
56: 0,29

Ebéd
Minestrone leves [1]
Ovéri sertésszelet [1]
Pérolt bulgurral [1]
Uborkasaldtaval
Fehé.: 41,29

Zsir: 33,69
Szén.: 75,09

Cukor: 3,09
Ener.: 752 4kcal

T.Zs.: 11,6g
56: 5,89

Uzsonna
Olasz felvdgottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 5,6g

Zsir: 7,79
Szén.: 1559

Cukor: 0,0g
Ener.: 153 6kcal

T.Zs.: 2,99
S6: 0,99

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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(05392)

(05392)

(05392)

(05392)

(05392)

M 4- Tej, alma-, padiizsan,majonézM Tej, alma-, padiizsén,majonézM Tej, alma-, padlizsan,majonézM!

. padiizsén,majonéz!

62M 4- Tej, alma-,

. padiizsén,majonéz!

Tej, alma-,

-

m

c

m

c

m

c

m

c

Csipkebogyd tea
Hot-dog

Mustarral
Zellerkrémleves
Klasszikus hentes tokany
Jazmin rizzsel
Bécsi felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Fét tojaskarikaval

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Kénny(i tavaszi zoldségleves
Sertésporkolt

Vanilids sziv
Osszesen:

Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Jokai bableves
Diétas pékaruval BL-E
Rakott tészta tejmentes
Korte
Cheddar sajtos névényi
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Osszesen:

Menta iz limonade
Paprikas szalamis
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Csontleves
Fasirt
Krémes sargaborsofozelékkel,
Diétas pékaruval BL-E
Zéldfiszeres nvényi
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Rizste]
St huskrémes
Diétas pékaru BL
Minestrone leves
Ovari sertésszelet
Pérolt buigurral
Uborkasalataval
Olasz felvgottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

113,90
207681
212,18
198,14
856,59
1448,14
279,89
285,50
44,00
16,38
5531,53

12354
342,99
285,50

44,00
983
144,35
810,11

1283,10
106,15
923,99

407356

589,08
285,50
44,00
77751
432,30
1907,15
332,27
203,99
285,50
9,83
4867,13

123,78
206,56
285,50

44,00
18,31
110,35

1485,80

1071,78
432,30
203,99
285,50

4267,87

351,04
128,09
285,50
257,42

1674,57

1156,62

60,20
279,89
285,50

44,00

32,76

4555,59

82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
34,54 0,97 1,97 0,23 3,1 0,01 0,30 9
193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
306,96 10,32 7,01 0,96 50,28 0,00 0,78 1,3
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
—
140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
185,10 7,56 10,34 4,02 15,53 0,05 133 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
449,34 11,88 2273 9,35 50,66 1,49 24213
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
e e —
—
29,61 0,03 0,04 0,00 ,96 6,69 0,00
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
26,40 0,81 1,43 0,12 2,49 0,00 0,17 9
355,45 16,34 24,06 7,37 16,14 0,00 10213
256,41 12,12 791 0,99 33,88 0,00 0,32 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1021,02 36,99 44,57 15,02 114,62 8,19 2,33
[ O O S
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
30,64 1,42 275 1,08 0,09 0,00 0,12
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
60,68 141 3,75 1,02 547 0,01 119 1
400,62 30,56 2548 9,77 11,79 0,45 4,20 1
276,70 8,85 4,30 0,55 54,63 0,00 0,04 1
14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 2,57 0,41
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
1088,95 50,64 46,08 15,94 120,70 11,06 6,87

27,25 000 0,00 0,00 671 670 0,00
49684 2252 24,56 939 4584 000 0821

50,76 171 1,92 0,00 660 000 057 10,12)
47,40 102 251 029 49 000 01819
20493 1020 1643 536 380 000 108 115(12)
346,44 605 958 111 5859 000 037

66,96 274 616 2,29 006 000 084

Quadro Byte Zrt

2026.08.05. 11:42:39 | QB - Elelem
11



‘e

\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Hot-dog [1]
Mustérral [10,(12)]
Fehé.: 24,29 Zsir: 26,59 T.Zs.: 9,49
Szén.: 59,29 Cukor: 6,79 S6: 1,49

Ener.: 574 9kcal

Ebéd

Almds zellerkrémleves TM [1,9]
Klasszikus hentes tokdny [1,15,(12)]
Jazmin rizzsel

Fehé.: 17,49

Zsir: 30,99 T.Zs.: 7,09
Szén.: 69,0g Cukor: 0,0g S6: 2,09

Ener.: 622,7kcal
Uzsonna

Bécsi felvdgottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval

Fehé.: 5,3g Zsir: 7,69 TZs:29g

Szén.: 14,99 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 149,7kcal

Heti étlap - 2026.08.10 - 08.14

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Alomsonka krémes
Diétds pékdru BL [1]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 3,99 Zsir: 1,6g T.Zs.: 0,89
Szén.: 21,69 Cukor: 6,89 56:0,29
Ener.: 117, 2kcal
Ebéd
Kénnyii tavaszi zéldségleves [9]
Sertéspérkslt [1]
Tarhonydval
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 13,69 Zsir: 21,0g T.Zs.:5,3g
Szén.: 59,3g Cukor: 8,59 S6:1,3g
Ener.: 486,0kcal
Uzsonna
Vanilids sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 4119 Cukor: 2,1g 56: 0,69

Ener.: 221,1kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,6g

Zsir: 3,59
Szén.: 43,69

Cukor: 21,4g
Ener.: 219 8kcal

T.Zs.: 109
S6: 0,09

Ebéd

Jokai bableves [1]

Diétds pékdruval BL-E

Rakott tészta glutén, tejmentes

Alma
Fehé.: 13,09 Zsir: 32,29 T.Zs.: 13,09
Szén.: 105,49 Cukor: 5,99 Sé: 3,59

Ener.: 763 ,9kcal

Uzsonna
Cheddar sajtos névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,89 Zsir: 5,09 TZs: 4,49
Szén.: 15,99 Cukor: 0,1g S6: 0,49

Ener.: 119 5kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Menta izii limonddé
Padlizsdnkrémes
Diétds pékéru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2,99 Zsir: 0,89 T.Zs.: 0,39
Szén.: 23,09 Cukor: 6,79 S6:0,1g

Ener.: 111 6kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Fasirt

Krémes sdrgaborséfézelékkel, tejmentes [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 31,2g

Zsir: 35,39
Szén.: 62,49

Cukor: 1,59
Ener.: 696 ,8kcal

T.Zs.: 9,99
S6: 0,99

Uzsonna
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 2,69

Zsir: 5,09
Szén.: 15,69

Cukor: 0,0g
Ener.: 117 1kcal

T.Zs:4,3g
S6: 0,49

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Siilt hdskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 3,89

Zsir: 4,99
Szén.: 30,29

Cukor: 8,0g
Ener.: 182 9kcal

T.Zs: 149
56: 0,29

Ebéd
Minestrone leves [1]
Ovéri sertésszelet [1]
Pérolt bulgurral [1]
Uborkasaldtaval

Fehé.: 41,29

Zsir: 33,69
Szén.: 75,09

Cukor: 3,09
Ener.: 752 4kcal

T.Zs.: 11,6g
56: 5,89

Uzsonna
Olasz felvdgottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 5,6g

Zsir: 7,79
Szén.: 1559

Cukor: 0,0g
Ener.: 153 6kcal

T.Zs.: 2,99
S6: 0,99

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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8/10/2026

8/11/2026

8/12/2026

8/13/2026

8/14/2026

8/15/2026

8/16/2026

(©05572)

(05572)

(05572)

“(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej tojé

Tejtojé

Tejtojé

o
S
&

Tejtojé

T Csipkebogyé tea
Hot-dog

Mustarral
Almas zellerkrémleves TM
Klasszikus hentes tokany
Jazmin rizzsel

Bécsi felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Paprikaval

m

c

Osszesen:

-

Citrom iz lmonadé
Alomsonka krémes

Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Kénnyl tavaszi zoldségleves
Sertésporkoit

Tarhonyéval

CéKlasalatéval

U Vanilids sziv

m

Osszesen:

-

Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Jokai bableves

Diétas pékaruval BL-E

Rakott tészta glutén, tejmentes
Alma

Cheddar sajtos ndvényi

Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval

m

c

Osszesen:

-

Menta izi limonade
Padlizsankrémes.

Diétas pekaru BL
Paradicsommal

Csontleves

Fasirt

Krémes sargaborsofézelékkel,
Diétas pekaruval BL-E
Zoldfiiszeres novenyi

Diétas pekaru BL

m

c

-

Rizste]
St huskrémes
Diétas pékaru BL
Minestrone leves
Ovari sertésszelet
Pérolt bulgurral
Uborkasalataval
Olasz felvgottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea
Narancs

Puffasztot rizs szelet

Magyaros szamyas raguleves
Burgonyas tészta

Csemege uborkaval

Hazi barackos gyimolcskrémmel
Diétas pekaru BL

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea
Alma

Com and Joy - s6s
Csontleves
Csirkepaprikas

Fott tesztaval

Alma

U Novényi sajtos pogacsa

m

Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

I
%
——

113,90
207681
212,18
319,74
856,59
1448,14
279,89
285,50
44,00
16,38
5653,13

12354
70,97
285,50
983
144,35
810,11
970,59
106,15
923,99
3445,03

432,30
1797,87
218,12
203,99
285,50
9,83
4643,70

123,78
38,79
285,50
1831
110,35
1298,27
1071,78

32,76
4 555,59

113,90
173,11
630,34,
352,08

1194,94

2302
141,15
285,50

2914,04

113,90
218,12
452,40
110,35

2361,89

121699
218,12

1242,00

5933,77

27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
50,76 1,71 1,92 0,00 0,00 0,57 10,(12)
71,28 1,15 4,89 0,56 0,00 0,56 1,9
204,93 10,20 16,43 5,36 0,00 1,08 1,15,(12)
346,44 6,05 9,58 1,11 0,00 0,37
66,96 2,74 6,16 2,29 0,00 0,84
68,30 2,35 0,18 0,07 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,00 0,00
R e S R —
—
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
16,98 1,28 1,33 0,57 0,02 0,00 0,20
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
34,54 0,97 1,97 0,23 3,1 0,01 0,30 9
193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
232,20 2,35 4,51 0,53 44,65 2,88 ).
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
—
140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
185,10 7,56 10,34 4,02 15,53 0,05 133 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
42320 4,26 21,07 8,95 54,90 4,34 2,09
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
Y D I —
—
29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
9,28 0,27 0,49 0,21 0,98 0,00 0,10
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
26,40 0,81 1,43 0,12 2,49 0,00 0,17 9
310,59 17,70 25,79 8,73 1,54 0,00 0,37
256,41 12,12 791 0,99 33,88 0,00 0,32 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
—
83,98 6 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
30,64 275 1,08 0,09 0,00 0,12
68,30 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
60,68 3,75 1,02 547 0,01 119 1
400,62 2548 9,77 11,79 0,45 4,20 1
276,70 4,30 0,55 54,63 0,00 0,04 1
14,40 0,04 0,30 3,09 2,57 0,41
66,96 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
68,30 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 012 0,00 1,20 0,00 0,00
1088,95 15,94 120,70 11,06
N O O Y S S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,72 0,01
84,23 8,30 1,90 0,25 8,24 0,01 0,39 1,9
285,87 3,93 5,43 0,59 54,14 2,57 0,18
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
33,77 0,39 0,06 0,01 7,52 1,00 0,01
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
697,14 19,01 8,61 1,08 13° 11,00 1,59
[ O O S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
108,23 20,40 0,51 0,09 22,20 042 0,45
26,40 0,81 1,43 0,12 2,49 0,00 0,17 9
565,04 52,82 33,46 18,11 1317 0,40 2221
291,15 2,30 11,17 1,24 44,35 2,88 0,06
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
1419,56 78,23 64,87 28,86 144,12 11,90 4,34

Quadro Byte Zrt

2026.08.05. 11:43:09 | QB - Elelem
11
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Hot-dog
Mustérral [10,(12)]
Fehé.: 24,09 Zsir: 27,99 T.Zs.: 9,69
Szén.: 68,59 Cukor: 7,59 S6:1,3g

Ener.: 647 9kcal

Ebéd

Almds zellerkrémleves [9]

Klasszikus hentes tokdny [15,(12)]
Jazmin rizzsel

Fehé.: 17,3g Zsir: 31,1g T.Zs:7]1g
Szén.: 68,89 Cukor: 0,0g S6: 2,09
Ener.: 622,7kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 4,89 Zsir: 7,99 T.Zs.: 3,09
Szén.: 14 4g Cukor: 0,29 S6:1,09

Ener.: 154 ,4kcal

Heti étlap - 2026.08.10 - 08.14

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mango

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Fétt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7 59 Zsir: 6,69 T.Zs: 239
Szén.: 2119 Cukor: 7,1g S6: 0,49
Ener.: 194 8kcal
Ebéd
Tavaszi zdldségleves [9]
Sertéspérkslt
Tarhonydval
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 14,99 Zsir: 16,79 T.Zs.: 2,99
Szén.: 56,3g Cukor: 8 ,4g S6: 1,09
Ener.: 440 ,8kcal
Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

tes 4-6

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 2,19 Zsir: 3,89 T.Zs.:1,0g
Szén.: 431g Cukor: 21,69 S6: 0,29
Ener.: 224 Bkcal

Ebéd

Jokai bableves

Gluténmentes pékdruval-E
Rakott tészta glutén, tejmentes
Alma
Fehé.: 13,49

Zsir: 34,09 T.Zs.: 13,89
Szén.: 92,89

Cukor: 5,1g 56:3,79
Ener.: 730 9kcal

Uzsonna

Cheddar sajtos névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,2g Zsir: 5,3g T.Zs.: 459
Szén.: 15,49 Cukor: 0,3g S6: 0,59

Ener.: 124,2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Padlizsdnkrémes
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal

Fehé.: 2,3g Zsir: 1,09 T.Zs.: 0,39
Szén.: 22,29 Cukor: 6,99 56:0,3g
Ener.: 113,9kcal
Ebéd
Csontleves [9]
Fasirt GM [3]
Krémes sdrgaborséfdzelékkel
Gluténmentes pékdruval-E
Fehé.: 28,3g Zsir: 33,59 T.Zs.: 8,69
Szén.: 64,69 Cukor: 1,29 S6: 1,29

Ener.: 685,3kcal

Uzsonna
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 2,09 Zsir: 5,39

T.Zs.: 4,39
Szén.: 15,1

Cukor: 0,29 S6: 0,59
Ener.: 121,8kcal

PENTEK

Tizorai
Rizstej
Siilt hiskrémes
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 3,3g Zsir: 5,29 T.Zs.:14g
Szén.: 29,79 Cukor: 8,29 56:0,3g
Ener.: 187 ,6kcal

Ebéd
Minestrone leves [9]
Ovéri sertésszelet
Kélessel
Uborkasaldtaval
Fehé.: 38,09

Zsir: 34,29 T.Zs.: 11,89
Szén.: 63,0g

Cukor: 3,09 S6: 5,89
Ener.: 714 ,3kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 5,1g Zsir: 8,09

T.Zs.: 3,09
Szén.: 15,09

Cukor: 0,29 S6: 1,09
Ener.: 158,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?ﬁgoezgﬁ- a efﬁ"ﬂ gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges T )
édesitdszer
16 - édesgyaskér



Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

©
T 7 Csipkebogyo tea citrom nélkil 112,45 2690 000 000 0,00 669 000
& Hotdog 238379 57028 2228 26,00 959 080 070
& Mustaral 212,18 5076 171 192 0,00 000 057 10,12)
€ o~ 2 E Amas zelercémieves 319,80 7129 106 501 058 000 0569
& IS T Kasszius hentes tokany 85662 20494 10,16 16.49 537 000 108 15,12)
S I8 E  Jazminrizzsel 144814 34644 605 958 1,11 000 037
3 =~ = U Bécsifelvagottas 279,89 66,96 274 6,16 2,29 0,00 084
S Gluténmentes pekaru 305,14 7300 182 050 0,10 020 018
2 Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 000 001
S Paprikaval 16,38 392 024 006 0,00 000 000
© Osszesen: 597839 142502 46,07 66,92 19,60 71 769 431
g N I [ [ [ N S _—
T T Csipkebogy tea citrom nélkii 112,45 2690 000 000 000 669 669 000
S Fotttojaskarkaval 342,99 8206 550 490 150 035 015 0183
& Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 05 001 000 001
€ o~ 2 Gluenmentes pskaru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
& 1S T Kigysuborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
T I8 E E Tavaszizodségleves 12841 3072 127 1,06 012 385 000 0169
3 = = Sertéspdridit 637,26 152,46 10,80 11,08 2,25 2,21 0,00 0,16
S Taonyaval 97059 23220 235 451 053 4465 288 021
£ Cékasalataval 106,15 2540 052 004 000 556 556 049 15(12)
= U Vaniias sziv 92399 22105 084 510 150 41,10 210 058
© Osszesen: 358081 856,67 2331 2841 671 11851 17,67 198
g _____-__
T T Kakas rizstejpdl 58908 14093 025 213 2935 2142 0,00
& Guténmentes pékaru 305,14 7300 182 050 n‘m 1375 020 018
& Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
€ o 2 E Jokaibableves 85562 20379 826  12.26 488 1516 005 158
& 1S T Gluténmentes pekaruvalE 216,15 51,71 030 008 001 1226 075 001
S {8 E  Rakotttészta glutén, tejmentes 179787 42320 426 2107 895 5490 434 200
E = s Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
S U Cheddar satos névényi 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
£ Gluténmentes pekaru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
S Kigybuborkaval 983 235 002 015 034 009 001
© Osszesen: 454494 107949 43,16 1932 15132 2705
< _____-__
T T Csipkebogyé tea 113,90 2725 000 000 0,00 670 000
@ Padizsankrémes 38,79 928 027 049 021 n‘ss 000 010
& Gluténmentes pékaru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
9 i 2 Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
& | g S E Csontleves 110,35 26,40 0,81 143 0,12 249 000 0179
S 8 E  FasitGM 146623 35077 1526 2392 739 1620 045 0713
3 = Krémes sargaborséfozelékkel 1071,88. 256,43 11,96 8,10 1,03, 3360 000 032
S Gluténmentes pekaruval-E 216,15 51,71 030 008 001 1226 075 001
£ U Zoldfiszeres novényi 203,99 4880 022 480 4,20 130 000 032
= Gluténmentes pékaru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
. S S I S —
|
7 Riste 351,04 8398 006 192 1586 803 000
§  Silthiskrémes 128,09 3064 142 275 Lms 009 000 012
£ Gluténmentes pekaru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
© § E Minestrone leves 179,89 4240 097 264 071 377 000 0849
8 9 g £ Ovari sertésszelet 167463 40063 3046 2560 979 1162 045 420
S I8 3§ Kolessel 107380 25689 616 587 102 4455 000 036
5 'S S Uborkasalataval 60,20 14,40 0,41 0,04 0,30 309 257 041
3 U Olasz felvagottas 279,89 6696 274 616 229 006 000 084
= Gluténmentes pékaru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
= Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001
% Pritamin Papricaval 3276 784 048 012 0,00 120 000 n‘nn
Osszesen: 443458 106027 47.30 16,18 1145
g _____--__
& T Csipkebogyo tea 113,90 27.25 .00 .00 670
& Narancs 173,11 4141 n‘an 0,20 n‘nn 5‘50 0,00 n‘m
Qe 1o Puffasztott izs szelet 63034 15080 320 0,80 016 3132 072 001
& 1S B & Megyaros sertésraguieves 352,11 8424 825 196 027 815 001 0399
B 8 S Burgonyasteszta 119494 28587 393 543 059 5414 257
% = O Csemege uborkaval 23,02 551 024 004 0,00 104 000 096 15(12)
2 U Hazi barackos gyimélcskrémmel 141,15 3377 039 006 001 752 1,00
S Gluténmentes pékaru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
° Osszesen: 293371 70185 1843 899 113 131,13 1120 174
g N IS AN S S S N
& T Csipkebogyo tea 113,90 2725 000 000 000 671 670 000
E  Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
€ {~ T ComandJoy-sés 45240 10823 2040 051 009 2220 042 045
& /S E E Csontewes 168,15 4023 089 283 027 272 000 0129
S 18 S Csikepaprikas 236246 56518 5260 3341 1809 1354 040 222
s T O Fottesztaval 83808 20050 230 115 010 4435 288 014
2 Ama 218,12 5218 060 0,60 000 1050 000 002
= U Novényi sajtos pogécsa 124200 20743 070 1710 930 3420 150 140
° Osszesen: 561323 134288 78,09 5620 2785 14472 1190 437
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Hot-dog
Mustérral [10,(12)]
Fehé.: 24,09 Zsir: 27,99 T.Zs.: 9,69
Szén.: 68,69 Cukor: 7,59 S6:1,3g

Ener.: 648,3kcal

Ebéd

Almds zellerkrémleves [9]
Klasszikus hentes tokdny [15,(12)]
Jazmin rizzsel

Fehé.: 17,3g

Zsir: 31,1g T.Zs:7]1g
Szén.: 68,89 Cukor: 0,0g S6: 2,09

Ener.: 622,7kcal
Uzsonna

Bécsi felvdgottas

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Paprikdval

Fehé.: 4,89 Zsir: 7,99 T.Zs.: 3,09

Szén.: 14 4g Cukor: 0,29 S6:1,09

Ener.: 154 ,4kcal

Heti é'l'lap - 2026.08.10 - 08.14
5902 Gluténmentes4-6

}‘>

KEDD

Tizorai
Citrom izii limonadé
Fétt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval

Fehé.: 7,69 Zsir: 6,79

Szén.: 21,4g Cukor: 7,1g

Ener.: 197 5kcal
Ebéd

Tavaszi zdldségleves [9]
Sertéspérkslt
Tarhonydval
Céklasaldtdval [15,(12)]
Fehé.: 14,99 Zsir: 16,79
Szén.: 56,3g Cukor: 8,49

Ener.: 440 8kcal

Uzsonna
Vanilids sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g
Szén.: 4119 Cukor: 2,1g

Ener.: 221,1kcal

T.Zs.: 2,39
S6: 0,49

T.Zs.: 299
S6: 1,09

T.Zs.: 159
56: 0,69

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% 7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 8,7g

Zsir: 4,79
Szén.: 24,49

Cukor: 0,29
Ener.: 181,1kcal

T.Zs.: 2,39
S6: 0,59

Ebéd
Jékai bableves
Gluténmentes pékdruval-E

Sajtos-tejfélds rakott tészta GM (7]
Alma

Fehé.: 17 59

Zsir: 31,79 T.Zs.: 10,39
Szén.: 90,59 Cukor: 3,89 S6:3,7g
Ener.: 718 Okcal
Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Kigyéuborkdval
Fehé.: 2 59 Zsir: 8,59 TZs.: 4,19
Szén.: 1459 Cukor: 0,3g 56: 0,29

Ener.: 151,3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Menta izii limonddé
Padlizsdnkrémes
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal
Fehé.: 2,3g

Zsir: 1,1g
Szén.: 22,59

Cukor: 6,99
Ener.: 116,3kcal

TZs.:0,3g
56:0,3g

Ebéd
Csontleves [9]
Fasirt GM [3]
Krémes sdrgaborséfdzelékkel
Gluténmentes pékdruval-E
Fehé.: 28,3g

Zsir: 33,59
Szén.: 64,69

Cukor: 1,29
Ener.: 685,3kcal

T.Zs.: 8,69
S6: 1,29

Uzsonna
Zoldfiiszeres sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 3,09

Zsir: 8,29
Szén.: 14,29

Cukor: 0,29
Ener.: 149 0kcal

T.Zs: 4,79
S6: 0,49

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 10,49

Zsir: 11,19
Szén.: 24,89

Cukor: 0,29
Ener.: 247 3kcal

T.Zs:5,1g
56:0,7g

Ebéd
Minestrone leves [9]
Ovéri sertésszelet
Kélessel

Uborkasaldtaval

Fehé.: 38,09

Zsir: 34,29
Szén.: 63,0g

Cukor: 3,09
Ener.: 714 ,3kcal

T.Zs.: 11,89
56: 5,89

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 5,1g

Zsir: 8,09
Szén.: 15,09

Cukor: 0,29
Ener.: 158,3kcal

T.Zs.: 3,09
S6: 1,09

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén
6 - széja

2 - rak
11 - szezém

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

iatrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

I
%
——

T Csipkebogyo tea 11390 2725 000 000 000 671 670 000
o Hotdog 238379 57028 2228 26,00 959 5524 080 070
Mustarral 212,18 5076 171 192 000 660 000 057 10,12)
8 E Ams zellerkrémleves 31980 7129 106 501 058 645 000 0569
& ig Kiasszikus hentes tokany 85662 20494 10,16 16.49 537 372 000 108 15(12)
s I8 Jazmin rizzsel 144814 34644 605 958 141 5859 000 037
I U Bécsi felvagottas 27989 6696 274 616 229 006 000 084
Gluténmentes pékéru 30514 7300 182 050 010 1375 020 018
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
Paprikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
Osszesen: 597984
T Citrom izii limonade 123,54
o Fotiojaskarkaval 342,99
Liga margarinnal 44,00
8 Gluténmentes pékéru 305,14
g 18 Kigybuborkaval 9,83
T I8 E Tavaszi z6ldségleves 12841
3 = Sertéspdridit 637,26
Tarhonyéval 970,59
CékKlasalatéval 10615 2540 052 004 000 556 556 049 15(12)
U Vanilias sziv 92399 22105 084 510 150 41,10 210 058
|
T Tehéntej 1,5% 407,75 9755 3,02 163 1065 000 0277
©  Cuténmentes pékaru 30514 73,00 0550 010 1375 020 018
Liga margarinnal 44,00 1053 1,20 056 001 000 001
8 g E Jokai bableves 85562 20379 12,26 488 1516 005 158
& 18 Gluténmentes pékaruval-E 216,15 51,71 0,08 001 1226 075 001
a8 Saitos-tejfolos rakott tészta GM 174400 41033 18,77 539 5258 303 2117
s = Ama 218,12 52,18 060 000 1050 000 002
U Magyaros vajkrémes 31752 7596 8,00 387 040 000 0017
Gluténmentes pékéru 30514 73,00 050 010 1375 020 018
Kigyouborkaval 983 235 002 015 034 009 001
I e I W I W W —
|
T Menta izi imonadé 12378 2061 003 004 000 696 669 000
o Padizsanicémes 38,79 928 027 049 021 098 000 010
Gluténmentes pékéru 30514 7300 182 050 010 1375 020 018
9 i Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
8 jg E Csontleves 110,35 26,40 0,81 143 0,12 249 000 0179
s 8 Fasirt GM 146623 35077 1526 2392 739 1620 045 0713
R Krémes sérgabors6fozelékkel 107188 25643 1196 810 103 3360 000 032
Gluténmentes pékaruval-E 216,15 5171 030 008 001 1226 075 001
U Zbldfiszeres sajtkrémes 31765 7599 143 771 458 041 000 0247
Gluténmentes pékéru 30514 7300 182 050 010 1375 020 018
Osszesen: 397342 950,57 3360 4281 1355 10 829 192
N IS S S S N N
T Tehéntej 1,5% 40775 9755 683 302 163 1065 000 0277
St huskrémes 32097 7679 178 753 339 040 000 027 7,10,12)
©  Gluténmentes pékaru 30514 7300 182 050 010 1375 020 018
© E Minestrone leves 17989 4240 097 264 071 377 000 0849
8 g Ovari sertésszelet 167463 40063 3046 2560 979 1162 045 420
S I8 Kolessel 107380 25689 616 587 102 4455 000 036
s 'S Uborkasalétaval 60,20 1440 041 004 030 309 257 041
U Olasz felvagottas 27989 6696 274 616 229 006 000 084
Gluténmentes pékéru 30514 7300 182 050 010 1375 020 018
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
Pritamin Paprikéval 3276 784 048 012 000 120 000 000
Osszesen: 468417 111999 5348 5318 19,89 10: 342 756
NS IS SN S S N N
o T Csipkebogyo tea 11390 2725 000 000 000 671 670 000
Narancs 173,11 4141 060 020 000 850 000 001
8 g Puffasztott izs szelet 63034 15080 320 0,80 016 3132 072 001
& ig E Magyaros sertésraguleves 352,11 8424 825 196 027 815 001 0399
s 8 Burgonyas tészta 119494 28587 393 543 059 5414 257 0,
R Csemege uborkaval 23,02 551 024 004 000 104 000 096 15(12)
U Hazi barackos gyimlcskrémmel 141,15 3377 039 006 001 752 1,00
Gluténmentes pékéru 30514 7300 182 050 010 1375 020 018
Osszesen: 293371 70185 1843 899 113 131,13 1120 174
N IS AN S S S N
o T Csipkebogyo tea 11390 2725 000 000 000 671 670 000
Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
8 g Com and Joy - s6s 45240 10823 2040 051 009 2220 042 045
& ig E Csontleves 16815 4023 089 283 027 272 000 0129
s 18 Csirkepaprikas 183428 43882 5236 1961 493 1264 000 2097
e Fot tésztaval 83808 20050 230 115 010 4435 288 014
Ama 218,12 5218 060 0,60 000 1050 000 002
U Novényi sajtos pogacsa 124200 20743 070 1710 930 3420 150 140
Osszesen: 508505 121652 7785 4240 1469 14382 1150 424

Quadro Byte Zrt
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Hot-dog [1.7]
Mustérral [10,(12)]

Alma
Fehé.: 5,99 Zsir: 6,49 TZs: 199
Szén.: 26 99 Cukor: 0,0g Sé: 0,59

Ener.: 193 4kcal

Ebéd
Almds zellerkrémleves [1,7,9]
Klasszikus hentes tokany [1,15,(12)]
Pérolt barna rizzsel

Fehé.: 18,99 Zsir: 37,09 T.Zs.:10,3g
Szén.: 4199 Cukor: 0,0g Sé: 3,09
Ener.: 572 8kcal
Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 10,59 Zsir: 14,2g T.Zs.: 5,29
Szén.: 24,39 Cukor: 0,09 Sé: 1,89

Ener.: 268,3kcal

Heti étlap - 2026.08.10 - 08.14
6;61 Diab. 10-15-40-25 g CH TT-E-#

KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé édesitészerrel [15]
Fétt tojaskarikdval [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Alma

Fehé.: 14,09 Zsir: 12,29 T.Zs.: 399
Szén.: 25,89 Cukor: 0,59 S6: 0,49

Ener.: 303,2kcal

Ebéd
Kénnyii tavaszi zéldségleves [9]
Sertéspérkslt [1]
Tarhonyaval [1,3]
Céklasaldtdval édesitdszerrel [15,(12)]
Fehé.: 20,29

Zsir: 26,49 T.Zs:7]g
Szén.: 41,2g

Cukor: 7,0g S6:19g
Ener.: 486,2kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10,09 Zsir: 14,1g T.Zs.: 529
Szén.: 231g Cukor: 0,09 S6:1,8g
Ener.: 260,4kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Siilt zdldségkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3,59 Zsir: 11,2 T.Zs.: 4,99
Szén.: 26,1g Cukor: 0,0g 56: 0,69

Ener.: 223 5kcal

Ebéd
Jékai bableves [1,7,9]
Sajtos-tejfolés rakott tészta [1,3,7]
Alma
Fehé.: 14,3g Zsir: 15,69 TZs: 4,39
Szén.: 39,29 Cukor: 0,1g S6: 1,6
Ener.: 354,2kcal

Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kigyduborkdval
Fehé.: 5,99 Zsir: 16,69 TZs.: 8,19
Szén.: 24 5g Cukor: 0,29 S6:0,1g

Ener.: 272 ,6kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Mentds limonddé [15]
Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paradicsommal

Alma

Fehé.: 3,79 Zsir: 20,59 TZs:779
Szén.: 26,1g Cukor: 0,89 S6:11g

Ener.: 309,6kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Fasirt [1,3]
Krémes sdrgaborséfdzelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 21,6g

Zsir: 26,69 T.Zs.: 6,79
Szén.: 41,79

Cukor: 0,3g S6:1,3g
Ener.: 501,2kcal

Uzsonna
Zoldfiiszeres sajtkrémes (7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 6,89 Zsir: 16,09 TZs: 9,29
Szén.: 23,89 Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 268,0kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 6,1g Zsir: 16,2g TZs.:: 6,8g
Szén.: 24,89 Cukor: 0,09 S6: 0,69

Ener.: 274 Okcal

Ebéd

Minestrone leves [1,9]
Ovari sertéskaraj [1,7]
Pérolt bulgurral [1]
Uborkasaldtédval édesitdszerrel [15)
Fehé.: 28,79 Zsir: 19,3g T.Zs.: 589
Szén.: 41,0g Cukor: 0,3g Sé: 2,59

Ener.: 445 8kcal

Uzsonna

Olasz felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Pritamin Paprikaval

Fehé.: 10,59 Zsir: 14,2g T.Zs.:5,2g
Szén.: 24,39 Cukor: 0,09 Sé: 1,89
Ener.: 268,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




8/10/2026

8/11/2026

8/12/2026

8/13/2026

8/14/2026

(06361)

3
2
Q
=4

(06361)

(06361)

(06361)

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

-E-U Diab. 10-10-35-5g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

-

m

c

m

c

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Hot-dog

Mustarral
Alma
Almas zellerkrémleves
Klasszikus hentes tokany
Parolt barna rizzsel
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé édesitészerrel
Fét tojaskarikaval

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Kigyouborkaval

Ama

Kénny(i tavaszi zéldségleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval
Céklasalatéval édesitészerrel
Olasz felvagottas
Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Siilt z6ldségkrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Jokai bableves

Sajtos-tejfolss rakott tészta
Ama

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Osszesen:

Mentas limonadé
Padlizsankrémes.
Diétas pekaru BL DIAB
Paradicsommal

Fasirt
Krémes sargaborsofézelékkel
Diétas pekaruval BL-E
Zoldfiiszeres sajtkrémes
Diétas pekaru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
St huskrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Ama
Minestrone leves
Ovari sertéskaraj
Pérolt buigurral
Uborkasalétaval édesitdszerrel
Olasz felvgottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

4 358,69

16,55
685,98
174,13

44,00
19,66
327,18
230,95

1134,15
534,62
132,69
559,78
484,78

44,00

438847

2,17
430,61
174,13
327,18
559,67
824,65
109,06
635,04
484,78

19,66

3 566,95

16,92
782,84
130,59

36,62
327,18
220,70

118864

599,42

450944

4129,94

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 15
99,37 4,50 491 1,88 9,17 0,00 17
15,23 0,51 0,58 0,00 1,98 0,00 10,(12)
78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00
158,34 2,83 10,50 2,40 14,63 0,04 179

286,90 14,28 23,00 7,50 5,32 0,00 1,15,(12)
127,51 181 3,54 0,42 21,95 0,00
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00
S O I
—

3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
55,26 1,54 3,15 0,36 4,97 0,01 047 9

271,33 13,65 20,26 6,38 8,32 0,01 0,47 1
127,90 4,30 2,92 0,40 20,95 0,00 03213

31,75 0,66 0,05 0,00 6,96 6,95 0,62 15,(12)
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

—

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
103,02 0,93 10,10 4,85 2,03 0,02 0,517
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03

133,89 6,80 6,13 1,73 12,72 0,02 0,49 1,79

194,25 7,24 9,16 2,60 21,23 0,08 1,08 1,37

26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01

151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017

115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01

O S B —
—

4,05 0,05 0,06 0,00 0,40 0,00 0,00 15

187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,011

8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
52,80 1,62 2,86 0,23 4,98 0,00 0,34 9

284,36 13,07 19,25 5,90 12,91 0,00 08213
143,40 8,77 4,44 0,55 18,91 0,00 0,18 1
20,68 0,12 0,03 0,00 0,30 0,00
151,98 2,26 15,41 9,16 0,00 047 7
115,98 4,54 0,60 0,04 0,00 0,07 1
1078,80 32,1 3,04 23,58 55 1,10 95
O S S
0,5: 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 ,00 1:
153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
58,90 2,54 1,60 0,20 8,64 0,01 034 19
240,42 20,84 15,50 5,33 4,09 0,24 1,08 1,7
134,51 4,30 2,09 0,27 26,55 0,00 0,02 1
11,92 1,02 0,10 0,00 172 0,00 1,02 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
988,04 45,29 49,70 17,78 90,13 0,26 4,80

Quadro Byte Zrt

2026.08.05. 11:44:57 | QB - Elelem
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Hot-dog [1.7]
Mustdrral [10,(12)]
Fehé.: 6,29 Zsir: 6,89 TZs: 199
Szén.: 25,89 Cukor: 10,0g 56: 0,89
Ener.: 190,8kcal

Ebéd

Almds zellerkrémleves [1,7,9]
Klasszikus hentes tokdny [1,15,(12)]
Pérolt barna rizzsel

Fehé.: 15,99 Zsir: 31,3g T.Zs.: 8,89
Szén.: 32,09 Cukor: 0,0g S6: 2,59
Ener.: 469 5kcal
Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 10,59 Zsir: 14,2g T.Zs.: 5,29
Szén.: 24,39 Cukor: 0,0g S6:1,8g

Ener.: 268,3kcal

Heti étlap - 2026.08.10 - 08.14

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé édesitészerrel [15]
Fétt tojaskarikdval [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 16,09 Zsir: 11,7g T.Zs.: 399
Szén.: 24,79 Cukor: 0,59 S6: 0,49

Ener.: 299 3kcal

Ebéd
Kénnyii tavaszi zéldségleves [9]
Sertéspérkslt [1]
Tarhonydval [1,3]
Céklasaldtdval édesitdszerrel [15,(12)]

Fehé.: 18,3g Zsir: 25,09 T.Zs.: 7,09
Szén.: 30,89 Cukor: 4,29 Sé: 1,59
Ener.: 424 Okcal
Uzsonna
Olasz felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10,09 Zsir: 14,1g T.Zs:5,29
Szén.: 231g Cukor: 0,09 56:1,8g

Ener.: 260,4kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Siilt zdldségkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 559

Zsir: 10,79 T.Zs: 499
Szén.: 25,0g

Cukor: 0,09 56: 0,69
Ener.: 219 5kcal

Ebéd

Jokai bableves [1,7,9]
Sajtos-tejfolos rakott tészta [1,3,7]
Alma

Fehé.: 11,49 Zsir: 11,99 T.Zs.: 3,3g
Szén.: 30,79 Cukor: 0,1g S6:1,2g
Ener.: 276 5kcal
Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,99 Zsir: 16,69 T.Zs.: 8,1g
Szén.: 24,59 Cukor: 0,29 56:0,1g

Ener.: 272 6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Mentds limonddé [15]
Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paradicsommal
Fehé.: 6,29 Zsir: 20,09 TZs:7,79
Szén.: 27 1g Cukor: 0,89 S6:1,1g

Ener.: 316,1kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Fasirt [1,3]
Krémes sdrgaborséfdzelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 14,89 Zsir: 18,1g TZs: 439
Szén.: 3159 Cukor: 0,39 S6: 1,09
Ener.: 353 ,6kcal
Uzsonna
Zoldfiiszeres sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 6,8 Zsir: 16,09 TZs:92g
Szén.: 23,89 Cukor: 0,09 S6: 0,59

Ener.: 268,0kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 8,1g

Zsir: 15,79 TZs.: 6,8g
Szén.: 23,89

Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 270,1kcal

Ebéd
Minestrone leves [1,9]

Ovari sertéskaraj [1,7]

Pérolt bulgurral [1]
Uborkasaldtédval édesitdszerrel [15)

Fehé.: 23,59 Zsir: 15,89 T.Zs.: 4,89
Szén.: 31,09 Cukor: 0,29 S6: 2,29
Ener.: 355 5kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikdval
Fehé.: 10,59 Zsir: 14,2g T.Zs.: 5,29
Szén.: 24,39 Cukor: 0,0g S6: 1,89

Ener.: 268,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




I
%
——

8/10/2026

8/11/12026

8/12/2026

8/13/2026

8/14/2026

(06362)

(06362)

(06362)

"(06362)

(06362)

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

T

m

c

-

m

c

-

m

c

-

m

c

m

c

Csipkebogyd tea
Hot-dog

Mustarral
Almas zellerkrémleves
Klasszikus hentes tokany
Parolt barna rizzsel
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé édesitészerrel
Fét tojaskarikaval

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Kénny(i tavaszi zoldségleves
Sertésporkolt

Tarhonyaval

Céklasalatéval édesitészerrel
Olasz felvagottas

Diétas pekaru BL DIAB

Liga margarinnal

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Siilt z6ldségkrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Jokai bableves

Sajtos-tejfolss rakott tészta
Ama

Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Osszesen:

Mentas limonadé
Padlizsankrémes
Diétas pekaru BL DIAB
Paradicsommal
Csontleves
Fasirt
Krémes sargaborsofézelékkel
Diétas pekaruval BL-E
Zoldfiiszeres sajtkrémes
Diétas pekaru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
St huskrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Minestrone leves
Ovari sertéskaraj
Pérolt buigurral
Uborkasalétaval édesitdszerrel
Olasz felvgottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

170,00
415,36
212,18
609,68

1027,91
355,33
559,78
484,78

44,00
32,76
391178

16,55
685,98
484,78
44,00
19,66
202,08
1134,15
356,42
79,61
559,78
484,78
44,00

4111,79

2,17
430,61
484,78
559,67
494,79
109,06
635,04
484,78

19,66

322056

16,92
782,84
484,78

36,62
220,70
742,90
428,16

86,46
635,29
484,78

391945

2,17
641,93
484,78
196,96
83746
401,61

49,81
559,78
484,78

44,00

32,76

3736,04

4,91 1,88
1,92 0,00
9,18 2,10

19.72 643
2,36 028

12,32 4,58
0,60 0,04
1,20 0,56
012 0,00

10,00
0,00
0,00
0,04
0,00
0,00
0,00

S O I B —
—
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
48,35 1,35 2,76 0,32 4,35 0,01 0419
271,33 13,65 20,26 6,38 8,32 0,01 0,47 1
85,27 2,87 1,95 0,27 13,97 0,00 02213
19,05 0,39 0,03 0,00 4,17 417 0,37 15,(12)
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
S Y I S —
—
0,5: 0,00 0,00 ),00 02 0,01 0,00 15
103,02 0,93 10,10 4,85 2,03 0,02 0,517
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
133,89 6,80 6,13 1,73 12,72 0,02 0,49 1,79
116,55 4,34 5,50 1,56 12,74 0,05 0,65 1,37
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
—
4,05 0,05 0,06 0,00 0,40 0,00 0,00 15
187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,80 1,62 2,86 0,23 4,98 0,00 0,34 9
177,73 8,17 12,03 3,69 8,07 0,00 0,51 13
102,43 4,84 3,17 0,39 13,51 0,00 0,13 1
20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
151,98 2,26 15,41 9,16 0,82 0,00 047 7
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
937,67 27,70 54,09 21,24 82,34 1,10 2,62
[ O I
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
4712 2,03 1,28 0,16 6,91 0,00 0,27 19
200,35 17,37 12,92 4,45 3,41 0,20 0,90 1,7
96,08 3,07 1,49 0,19 18,97 0,00 0,011
11,92 1,02 0,10 0,00 172 0,00 1,02 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
893,81 42,09 45,68 16,80 79,10 0,21 4,56

1,30 1,15,(12)

Quadro Byte Zrt
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Hot-dog [1.7]
Mustérral [10,(12)]

Alma
Fehé.: 5,69 Zsir: 6,1g TZs: 199
Szén.: 21,79 Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 167,3kcal

Ebéd

Almds zellerkrémleves [1,7,9]
Klasszikus hentes tokany [1,15,(12)]
Pérolt barna rizzsel

Fehé.: 19,29 Zsir: 37,69 T.Zs.: 10,49
Szén.: 45,69 Cukor: 0,0g S6: 3,19
Ener.: 594 0kcal
Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Karte
Fehé.: 8,09 Zsir: 14,0g TZs: 5,29
Szén.: 15,19 Cukor: 0,0g S6:1,7g

Ener.: 219,0kcal

Heti étlap - 2026.08.10 - 08.14
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé édesitészerrel [15]
Fétt tojaskarikdval [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Alma

Fehé.: 13,79 Zsir: 11,99 T.Zs.: 399
Szén.: 20,59 Cukor: 0,59 S6: 0,49

Ener.: 277 1kcal

Ebéd
Kénnyii tavaszi zéldségleves [9]
Sertéspérkslt [1]
Tarhonyaval [1,3]
Céklasaldtdval édesitdszerrel [15,(12)]
Fehé.: 22,89

Zsir: 29,89 T.Zs: 8,1g
Szén.: 4599

Cukor: 7,09 S6: 2,09
Ener.: 546 3kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Korte
Fehé.: 7,7g Zsir: 13,99 T.Zs.:5.2g
Szén.: 15,09 Cukor: 0,09 S6:1,7g

Ener.: 216 ,4kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Siilt zdldségkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3,49 Zsir: 10,99 T.Zs.: 4,99
Szén.: 21,89 Cukor: 0,09 S6: 0,69

Ener.: 202,6kcal

Ebéd

Jékai bableves [1,7,9]

Sajtos-tejfolés rakott tészta [1,3,7]

Alma

Fehé.: 17 5g Zsir: 19,09 T.Zs.: 5,39

Szén.: 46,69 Cukor: 0,1g S6:1,99
Ener.: 426 ,6kcal

Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kigyduborkdval

Korte

Fehé.: 3,4g Zsir: 16,49 TZs.: 8,19
Szén.: 15,3g Cukor: 0,29 56:0,1g

Ener.: 223 4kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Mentds limonddé [15]
Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 3,89 Zsir: 20,29 TZs:779
Szén.: 22,99 Cukor: 0,89 Sé:1,1g

Ener.: 293,9kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Fasirt [1,3]
Krémes sdrgaborséfdzelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 22,69

Zsir: 27 29 T.Zs.: 6,89
Szén.: 44 49

Cukor: 0,3g Sé: 1,49
Ener.: 521,7kcal

Uzsonna
Zoldfiiszeres sajtkrémes (7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Korte
Fehé.: 4,3g Zsir: 15,89 T.Zs.: 9,29
Szén.: 14,69 Cukor: 0,09 S6: 0,59

Ener.: 218,7kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 6,29 Zsir: 15,99 TZs.:: 6,8g
Szén.: 21,69 Cukor: 0,09 S6: 0,69

Ener.: 258,3kcal

Ebéd
Minestrone leves [1,9]

Ovéri sertéskaraj [1,7]

Pérolt bulgurral [1]
Uborkasaldtédval édesitdszerrel [15)

Fehé.: 29,89 Zsir: 19,99 T.Zs.: 5,99
Szén.: 46 59 Cukor: 0,3g Sé: 2,59
Ener.: 476,7kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Korte
Fehé.: 8,29 Zsir: 14,0g T.Zs.: 5,29
Szén.: 16,29 Cukor: 0,09 S6:179

Ener.: 224 ,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




8/10/2026

8/11/2026

8/12/2026

8/13/2026

8/14/2026

(06381)

(06381)

(06381)

3
2
2
e

(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

m

c

c

m

c

m

c

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Hot-dog

Mustarral

Alma

Almas zellerkrémleves
Klasszikus hentes tokany
Parolt barna rizzsel
Bécsi felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Paprikaval
Korte

Osszesen:
Gitrom iz limonadé édesitészerrel

Fét tojaskarikaval
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Ama

Kénny(i tavaszi zéldségleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval
Céklasalataval éd
Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Korte

(Gszerrel

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Siilt z6ldségkrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Ama

Jokai bableves

Sajtos-tejfolss rakott tészta
Ama

Magyaros vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Osszesen:

Mentas limonadé
Padlizsankrémes.
Diétas pekaru BL DIAB
Paradicsommal

Fasirt
Krémes sargaborsofozelékkel
Diétas pekaruval BL-E
Zoldfiiszeres sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Korte
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
St huskrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Ama
Minestrone leves
Ovari sertéskaraj
Pérolt buigurral
Uborkasalétaval édesitdszerrel
Olasz felvgottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Kerte
Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

413264

16,55
685,98
174,12

44,00
19,66
218,12
230,95

1296,18
623,73
132,69
559,78
217,66

44,00
83,07
434649

2,17
430,61
195,89
218,12
699,59
989,58
109,06
635,04
195,89

19,66
83,07
3578,68

16,92
782,84
174,12

36,62
218,12
220,70

1188,64

685,06

432373

400991

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 15
99,37 4,50 491 1,88 9,17 0,00 17
15,23 0,51 0,58 0,00 1,98 0,00 10,(12)
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
158,34 2,83 10,50 2,40 14,63 0,04 179

286,90 14,28 23,00 7,50 5,32 0,00 1,15,(12)
148,76 21 413 0,49 25,61 0,00

133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00

46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00

7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00

S O S B —
—

3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
41,65 1,63 0,21 0,01 8,25 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
55,26 1,54 3,15 0,36 4,97 0,01 047 9

310,09 15,60 2315 7,30 9,51 0,02 0,54 1

149,22 5,02 341 0,47 24,44 0,00 0,38 1,3

31,75 0,66 0,05 0,00 6,96 6,95 0,62 15,(12)

133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68

52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00

L A —
—

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15

103,02 0,93 10,10 4,85 2,03 0,02 0,517

46,86 1,83 0,24 0,01 9,28 0,00 0,02 1

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

167,37 8,51 7.66 2,17 15,90 0,03 0,61 179

233,10 8,69 11,00 3,12 25,47 0,10 129 137

26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01

151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017

46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1

4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01

19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
852,49 24,25 46,29 18,20 83,72 0,33 2,51
] O I
4,05 0,05 0,06 0,00 0,40 0,00 0,00 15
187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
41,65 1,63 0,21 0,01 8,25 0,00 0,02 1

8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
52,80 1,62 2,86 0,23 4,98 0,00 0,34 9

284,36 13,07 19,25 5,90 12,91 0,00 0,82 13
163,89 7,74 5,07 0,63 21,62 0,00 0,20 1
20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
151,98 2,26 15,41 9,16 0,82 0,00 047 7
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00

1034,36 30,64 63,17 23,64 8 1,10 93

1 O O
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15

153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
70,68 3,04 1,91 0,23 10,36 0,01 0,40 1,9
240,42 20,84 15,50 5,33 4,09 0,24 1,08 1,7
153,72 4,92 2,39 0,30 30,35 0,00 0,02 1
11,92 1,02 0,10 0,00 172 0,00 1,02 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00

959,31 4417 49,84 17,82 84,31 0,26 4,82

y. ar
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