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HETFS

Tizérai
Csipkebogyés tea
Hot-dog [1.7]

Ketchuppal
Fehé.: 11,8g Zsir: 12,49 TZs:47g
Szén.: 42,79 Cukor: 19,8g S6: 1,19

Ener.: 331 5kcal

Ebéd
Almds zellerkrémleves [1,7,9]

Klasszikus hentes sertéstokdny [1,15,(12)]
Jazmin rizzsel

Fehé.: 18,09 Zsir: 29,59 T.Zs.: 7,69
Szén.: 70,39 Cukor: 0,0g S6: 2,09
Ener.: 619 ,0kcal
Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 9,09 Zsir: 9,39 T.Zs: 779
Szén.: 30,69 Cukor: 0,0g Sé: 1,69

Ener.: 242 6kcal

Heti étlap - 2026.08.10 - 08.14

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fétt tojaskarikaval [3]

Kigyéuborkdval
Fehé.:5,7g Zsir: 7,09 T.Zs.: 2,69
Szén.: 6,99 Cukor: 6,29 S6:0,3g

Ener.: 128,2kcal

Ebéd
Kénnyii tavaszi zéldségleves [9]
Marhapérkolt
Tarhonydval [1,3]
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 21,09

Zsir: 21,89 T.Zs.:5,3g
Szén.: 62,79 Cukor: 7,09 Sé: 2,69
Ener.: 534 8kcal
Uzsonna
Helyben siilt ribizlis parna
Fehé.: 4,2g Zsir: 10,79 T.Zs.: 499
Szén.: 37,89 Cukor: 13,89 S6: 0,49

Ener.: 267 Okcal

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% 7]
Fatérzs kifli [1,3,7]
Fehé.: 13,89

Zsir: 9,3g
Szén.: 55,79

Cukor: 11,1g

Ebéd
Jokai bableves [1,7,9]
Trapista sajtos- [7]
Tejféls [7]

tészta [1,3]

Alma
Fehé.: 25,7g Zsir: 23,99
Szén.: 67 4g Cukor: 0,49

Ener.: 589 9kcal

Uzsonna

Magyaros vajkrémes [7]
Zsemle [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,49 Zsir: 8,49
Szén.: 29,29 Cukor: 0,1g

Ener.: 214 9kcal

TZs.:42g
S6: 0,99

Ener.: 363,0kcal

T.Zs.: 9,99
S6: 5,89

T.Zs.: 4,29
56:0,1g

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Citrom izii limonddé
Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]
Teljes kiérlési kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 6,49 Zsir: 10,49 T.Zs.: 3,99
Szén.: 36,29 Cukor: 6,49 56: 0,69

Ener.: 266 ,6kcal

Ebéd
Csontleves benne fétt zéldségekkel [9,(1)]
Siilt mini debreceni [(9,10)]
Krémes sdrgaborséfozelék [1]
Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 13,69 Zsir: 9,99 TZs.: 1,69
Szén.: 43 59 Cukor: 0,1g S6:11g
Ener.: 318 6kcal
Uzsonna
Korpas kifli [1,(7)
Zgldfiiszeres kockasajttal (7]
Fehé.: 8,59 Zsir: 2,99 T.Zs.:12g
Szén.: 2559 Cukor: 0,09 S6: 0,89

Ener.: 163 4kcal

PENTEK

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Briés [1,3,7]

Fehé.: 10,49

Zsir: 6,29
Szén.: 33,8g

Cukor: 5,7g
Ener.: 234 1kcal

T.Zs.: 3,09
S6: 0,69

Ebéd
Minestrone leves [1,9]
Ovari sertéskaraj [1,7]
Pérolt bulgurral [1]
Uborkasaldtaval
Fehé.: 26,89

Zsir: 22,69
Szén.: 58,79

Cukor: 4,49
Ener.: 535,1kcal

T.Zs.: 6,29
S8: 2,99

Uzsonna
Olasz felvdgottas

Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 3,09

Zsir: 8,29
Szén.: 0,79

Cukor: 0,0g
Ener.: 88,2kcal

T.Zs.: 3,29
S6: 0,99

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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Tiz6rai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14.

kedd

Citrom iz{ limonadé, Teljes

Csipkebogyés tea, Hot-
dog[1,7], Ketchuppal

Energia: 331.50 Kcal / 1,385.67 K]

kidrlesi zsemle[1],
Margarinnal(7), F6tt
tojaskarikaval[3],
Kigyouborkaval
Energia: 128.18 Kcal / 535.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.81g 12.39¢g 4709 5739 6.96 g 2559
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42724 19.79¢ 1.06 g 6.91g 6.23 g 0259

Almas zellerkrémleves[1,7,9],
Klasszikus hentes
sertéstokany[1,15,(12)], Jazmin
rizzsel

Energia: 619.01 Kcal / 2,587.46 Kj

Koénnyl tavaszi

z6ldségleves[9], Marhapdrkolt,

Tarhonyaval[1,3],

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 534.80 Kcal / 2,235.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.96 g 2950 g 7589 21.01g 21.799g 5269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70279 0.02g 201g 62.68 9 6.96 g 2569

Bécsi felvagottas ,
Rozskenyér[1], Margarinnal(7),
Paprikaval

Energia: 242.64 Kcal / 1,014.24 Kj

Helyben silt ribizlis parna[1,7]

Energia: 267.00 Kcal / 1,116.06 Kj

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro

szerda

Tehéntej 1,5%[7], Fatorzs
kifli[1,3,7]

Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80g 9.25¢g 4209
Szénhidrat Cukor S6
55729 11.13¢g 0.89g

Jokai bableves[1,7,9], Trapista
sajtos-[7], Tejfolos[7],
tészta[1,3], Alma

Energia: 589.88 Kcal / 2,465.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25679 23.88¢ 9.85¢g
Szénhidrat Cukor S6
67.40 g 0.35¢g 5789

Magyaros vajkrémes[7],
Zsemle[1], Kigyouborkaval

Energia: 214.91 Kcal / 898.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04¢g 9.30g 7719 4209 10.72g 487g 5409 837g 4159
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 1609 37.80¢g 13.80¢g 0419 29.24¢g 0.09g 0.07g

11-szezam 14-puhatestiiek
9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer
1/1
Oldalak

csiitortok

Citrom iz{ limonadé,
Padlizsankrémes[3,7,10,(1,1
2)], Teljes kiérlést kenyér[1],

Paradicsommal

Energia: 266.57 Kcal / 1,114.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.37g 10439 3.89¢g
Szénhidrat Cukor S6
36.23 g 6.39g 0.59¢g

Csontleves benne f6tt
z6ldségekkel [9,(1)], Sult mini
debreceni(9,10), Krémes
sargaborsofézelék[1],
Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 318.64 Kcal / 1,331.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.56 g 9.90¢g 1629
Szénhidrat Cukor S6
43479 0.06 g 1129

Korpas kifli[1,(7)],
Zoldflszeres kockasaijttal[7]

Energia: 163.41 Kcal / 683.05 Kj
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péntek

Tehéntej 1,5%[7], Briés[1,3,7]

Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 6.22g 2959
Szénhidrat Cukor S6
33.84g 573g 0.59g

Minestrone leves[1,9], Ovari
sertéskaraj[1,7], Parolt bulgurral[1],
Uborkasalataval

Energia: 535.14 Kcal / 2,236.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.839g 22639 6249
Szénhidrat Cukor S6
58.729g 4429 2879

Olasz felvagottas, Teljes kiorlési
zsemle[1], Margarinnal(7), Pritamin
Paprikaval

Energia: 88.18 Kcal / 368.59 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
851g 292g 1249 298¢ 822¢g 3.19g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25.48¢g 0.00g 0.75¢g 0.66 g 0.00g 0.90g
catrend.Danubia Kit.
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33. hét

Ovodas/Iskolas étlap

08.10-08.14 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Tizérai Csipkebogyd tea Citrom iz(i limonadé Tej Citrom iz( limonadé Tej

Hot-dog FGtt tojas karika Fatorzs kifli Padlizsankrém Brids

Ketchup Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér

Teljes kiGrlés(i zsemle Paradicsom
Kigyduborka
Almas . g s .
, Konny( tavaszi z6ldségleves Jékai bableves Csontleves Minesztrone leves

Leves Zellerkrémleves

Teljes kiGrlés(i kenyér

Benne f6tt zoldségekkel

Klasszikus Hentes

Marhaporkolt

Tejfolos fodros metélt

Krémes Sargaborsofézelék

Ovéri Sertéskaraj

Sertéstokany tészta
Menu ,A” o . o e :
Jazminrizzsel Tarhonyaval Sajt szorattal Silt mini Debrecenivel Bulgur
Céklasalata Alma Félbarna kenyér
Uborkasalata
Bécsi felvagott Helyben siilt ribizlis parna Magyaros vajkrém Zoldflszeres kockasajt Olasz felvagott
Rozskenyér Zsemle Korpas kifli Margarin
Uzsonna . ;o . cu i
Margarin Kigyduborka Teljes ki6rlésl zsemle
Paprika Pritamin paprika

soportos adds

catrend Danubia Kit.
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Jészberény Ovoda 4-6 éves A Jészberény Ovoda 4-6 éves A Jészberény Ovoda 4-6 éves A Jészberény Ovoda 4-6 éves A Jészberény Ovoda 4-6 éves A
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Csipkebogyds tea
Hot-
Ketchuppal

Almas zellerkrémleves
Klasszikus hentes sertéstokany
Jazmin rizzsel

Margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Teljes kibriésti zsemle
Margarinnal

Fét tojaskarikaval
Kigyouborkaval

Kénny(i tavaszi zéldségleves
Marhaporkoit

Helyben siilt ribizlis pama
Osszesen:

Tenéntej 1,5%
Fatorzs kifi
Jokai bableves
Trapista sajtos-
Tejfdlos
teszta
Alma
Magyaros vajkrémes
Zsemle
Kigyouborkaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Padiizsankrémes

Teljes kiérlésii kenyér
Paradicsommal

Csontleves benne fott zoldségekkel
Siilt mini debreceni

Krémes sargaborsofozelék
Félbama kenyérrel

Korpas kifi

Zéldfiszeres kockasajttal

Osszesen:
Tehéntej 1,5%
Brios

Minestrone leves
Ovari sertéskaraj
Pérolt bulgurral
Uborkasalataval
Olasz felvagottas
Telies kidriési zsemle
Margarinnal
Pritamin Paprikéval
Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

256,59
103841
90,72
271,06
908,78
1422,16
279,89
645,62
72,31
16,38
5001,92

110,63
0,00
72,31
342,99
9,83
151,80
779,01
117195
132,69
1116,06
3887,27

405,72
111,75
791,60
310,88
267,54
101222
87,25
317,52
570,99
9,83

4 885,30

110,63
391,70
593,61
18,31
93,66
117,01
796,91
324,32
526,81
156,26

312922

405,72
572,72
277,39
889,12
983,24
87,12
279,89
0,00
72,31
16,38

3583,89

61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
248,42 11,26 12,28 4,70 0,00 0,63 17
21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 0,43
61,37 1,71 237 0,80 0,02 0,58 1,79
217,41 10,33 17,63 5,68 0,00 1,17 1,15,(12)
340,23 5,92 9,50 1,10 0,00 0,26
66,96 2,74 6,16 2,29 0,00 0,84
154,46 6,06 1,08 4,52 0,00 0,70 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,06 (7)
3,92 0,24 0,06 0,00 0,00 0,00
—
26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
36,32 1,48 1,10 0,13 4,94 0,01 0,33 9
186,37 9,08 15,18 4,36 3,1 0,00 0,96
280,37 9,79 5,46 0,77 47,67 0,00 0,65 13
31,74 0,66 0,05 0,00 6,96 6,95 0,62 15,(12)
267,00 4,20 10,72 4,87 37,80 13,80 04117
S Y I B —
—
97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
265,97 7,00 6,25 2,57 45,12 11,13 0,62 1,37
188,47 9,49 9,18 2,67 16,99 0,03 091179
7437 5,54 5,62 3,57 0,32 0,32 049 7
64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
242,16 9,00 3,34 0,52 43,74 0,00 4,30 1,3
20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
2,35 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
1167,82 41,50 18,20 152,36 11,57
I O Y S S
26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
93,71 0,58 9,62 3,84 1,08 0,40 0,51 3,7,10,(1),(12)
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
0,00 0,00
002 071 9,1)
004 015 (9),10)
0,00 0,26
0,00 0,00 1
000 056 1(7)
0,00 019 7
6,45 A6
N S — —
0,00 0,27 7
573 0,32 1,37
0,01 128 19
0,24 09117
0,00 0,27 1
417 0,41
0,00 0,84
0,00 0,00 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
857,39 40,22 37,07 12,38 93,22 10,15 4,36

Quadro Byte Zrt
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