‘e

\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizorai
Rizstej
Afonyclekvéros [12)
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.:25g  Zsir: 3,3g

Ener.:
189,6kcal

Ebéd

Daragaluska leves [1,3,9]

Fétt tésztaval [1,(3)]

Ener.:
475 6kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Diétas pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Képia paprikéval

Fehé.: 6,09  Zsir: 2,0g

Ener.:
104 ,9kcal

T.Zs.:09g
Szén.: 36,79 Cukor: 14,6g Sé: 0,09

Eszterhdzy sertésragu [1,10,(12)]

Fehé.: 18,79 Zsir:171g  T.Zs.: 4,89
Szén: 610g Cukor:25g  S6:1,6g

T.Zs.: 0,89
Szén:15,7g Cukor:0,0g  S6: 0,59

Heti étlap - 2026.08.03 - 08.09

}‘>

KEDD

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Attért véroslencsekrémes
Diétds pékéru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 3,49 Zsir:12g T.Zs.: 0,59
Szén.: 2399 Cukor: 6,79 Sé: 0,29

Ener.:
121 1kcal

Ebéd
Névényi tejfélés karfiolleves
Réntott halfilé [1,3,4]
Cukkinis kuszkusszal [1]
Vitaminsalétéval
Fehé.: 1959 Zsir: 47,89 T.Zs.: 589
Szén.: 73,6g Cukor:3,6g Sé: 3,89

Ener.:
809 4kcal

Uzsonna
Vaniliés puding rizstejjel
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2,49 Zsir: 2,19 T.Zs.: 039
Szén.: 34,69 Cukor: 1059 Sé: 0,09
Ener.:
170,2kcal

SZERDA

Tizorai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,69  Zsir: 3,59 T.Zs.: 1,0g
Szén.: 43,69 Cukor: 21,49 Sé: 0,09

Ener.:
219 8kcal

Ebéd

Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztdval [1,3]

Rakott burgonya [3]

Csemege uborkaval [15,(12)]

Fehé.: 23,69 Zsir: 2159 T.Zs: 7,39
Szén.: 9149 Cukor: 27,0g Sé: 2,69

Ener.:
660,7kcal

Uzsonna

Maétrai didkcsemegés

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikaval

Fehé.: 4,19 Zsir: 4,09 T.Zs.: 159
Szén.:149g Cukor: 00g  Sé: 0,49
Ener.:

111,8kcal

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékéru BL [1]
Kigyéuborkaval
Fehé.: 2,8g  Zsir: 5,09 TZs: 449
Szén.: 22,69 Cukor: 6,8g S6:0,4g
Ener.:
146,7kcal

Ebéd
"Vasdrnapi" hdsleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Csikés tokdny
Pérolt bulgurral [1]
Gorogdinnye
Fehé.: 20,99 Zsir: 2229 T.Zs.:54g
Szén.: 77,29 Cukor:00g  Sé: 0,49

Ener.:
580,4kcal

Uzsonna
Afonyés hdromszég

Fehé.: 0,69  Zsir: 599 T.Zs.: 239
Szén.: 218g Cukor: 3,6g Sé: 059
Ener.:
155, 1kcal

5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

PENTEK

Tizorai
Menta izii limonddé
Tojaskrémes [3]
Diétds pékéru BL [1]
Paprikdval
Fehé.:40g Zsir: 8,59 T.Zs.: 239
Szén.:219g Cukor: 6,79 Sé: 0,29
Ener.:
181,9kcal

Ebéd

Meggyleves

Rdantott sertésszelet [1,3]
Burgonyapiirével

Hézi kdposztasaldtdval

Fehé.: 30,29 Zsir: 6899 T.Zs.: 10,59
Szén.: 85,89 Cukor:14,1g Sé:1,7g

Ener.:
1094 ,4kcal

Uzsonna
Kenémdjassal
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 4,69  Zsir: 5,69 T.Zs.: 2,39
Szén.:19,3g Cukor:011g  Sé:04g
Ener.:
127 1kcal

}'>

SZOMBAT

Tizorai
Csipkebogyé tea
Toast felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 6,8g  Zsir:179 T.Zs.:07g
Szén.: 22,49 Cukor: 6,79 Sé: 059

Ener.:
132,1kcal

Ebéd
Babgulyés [1,9]
Diétds pékaruval BL-E
Névényi tirégombéc tojasmentes [1]
Porcukorral
Alma
Fehé.: 16,79 Zsir:156g T.Zs.: 2,79
Szén.: 951g Cukor: 17,99 Sé: 1,3g
Ener.:
594 9kcal

Uzsonna
Pritaminpaprikds névényi szendvics-
krémes
Diétds pékéru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2,79  Zsir: 2,3g T.Zs.:19g
Szén.:159g Cukor: 00g  Sé: 0,4g
Ener.:
95,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

6 - széja
11 - szezém

16 - édesgyaskér

3 - fojds
8 - digfélék

4 - hal 5 - foldimogyoré

9 - zeller
14 - puhatest(iek

10 - mustdr
15 - mesterséges

édesitészer

atrend Danubia Kft.
2730 Alberti esti 0t 65

zoperios adds

- 17783408-5-1
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Rizste]
Afonyalekvaros
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Daragaluska leves
Eszterhazy sertésragu
Fot tésztaval
Csirkemelisonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kapia paprikaval
Osszesen:

Citrom iz lmonadé
Atért véraslencsekrémes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Novényi tejfois karfiolleves
Rantott halfils

Cukkinis kuszkusszal
Vitaminsalataval

Vanilias puding rizstejel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Kakat rizstejbd
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Edes paradicsomleves
Betitésztaval
Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Matrai didkcsemegés.
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogys tea
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
"Vasamapi” hisleves
Cémameteitiel
Csikés tokany
Pérolt buigurral
Gordgdinnye
Afonyas haromszog
Osszesen:

Menta iz limonade
Tojaskrémes
Diétas pekaru BL
Paprikaval
Meggyleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével
Hazi kaposztasalataval
Kenéméjassal
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Toast felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Babgulyas
Diétas pékaruval BL-E
Novényi tirdgombdc tojasmentes
Porcukorral
Alma
Pritaminpaprikas novényi
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

351,04
111,96
285,50

44,00
267,69
759,36
961,06

92,40
285,50

44,00

16,38

3218,89

123,54
78,97
285,50
18,31
244,24
1996,38
1003,14
141,83
426,05
285,50
460346

589,08
285,50
44,00
645,02
88,49
2005,36
2302
121,30
285,50
44,00
16,38
414765

113,90
203,99
285,50

9,83
110,35
88,49
810,35

1156,62
260,21
648,32

3 687,56

123,78
334,66
285,50

16,38
289,27

3361,59
761,44
162,14
245,80
285,50

5 866,06

113,90
108,70
285,50
44,00
612,23
432,30
1056,30
167,83
218,12
94,62
285,50
1831

343731

83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
26,79 0,04 0,00 0,00 6,58 6,58 0,00 (12)
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
64,04 2,17 0,32 0,06 12,95 0,02 0,80 1,39
181,67 9,31 13,28 4,41 5,98 2,50 0,64 1,10,(12)
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S T S O —
—
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
18,90 0,78 0,97 0,43 1,92 0,00 0,11
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
57,83 1,30 2,60 0,30 7,34 0,40 0,54
47761 11,35 41,00 5,07 14,61 0,01 0,69 1,34
239,98 5,99 4,05 0,38 44,60 0,00 2131
33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
101,93 0,08 1,92 0,24 20,30 10,49 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
N T O I B —
—
140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
154,31 1,64 0,85 0,09 34,81 26,98 0,55 1,9
2117 0,92 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 13
479,75 20,81 20,37 7,18 51,76 0,00 1,03 3
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
O O Y B —
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
26,40 0,81 1,43 0,12 2,49 0,00 0,17 9
2117 0,92 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 13
193,87 9,29 15,81 4,71 3,36 0,00 0,14
276,70 8,85 4,30 0,55 54,63 0,00 0,04 1
62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
155,10 0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
882,19 24,19 33,11 12,15 121,57 10,34 1,27
[ Y S
29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
69,21 0,41 0,27 0,02 15,74 6,50 0,25
804,21 25,42 64,41 9,34 29,61 0,01 12913
182,16 3,61 4,12 117 31,92 1,58 0,10
38,79 0,72 012 0,01 8,55 6,00 0,09
58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1403,37 38,70 82,98 15,09 126,98 20,88 2,27
[ S Y S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
146,47 9,09 6,10 1,35 13,57 0,01 0,38 1,9
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
252,70 6,45 8,79 1,28 36,56 6,37 0,87 1
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
22,64 0,16 211 1,84 0,81 0,00 0,39
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
822,33 26,25 19,63 5,31 133,36 24,57 2,22
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\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizorai
Rizstej
Afonyclekvéros [12)
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.:25g  Zsir: 3,3g

Ener.:
189,6kcal

Ebéd

Daragaluska leves [1,3,9]

Fétt tésztaval [1,(3)]
Fehé.: 18,79 Zsir: 17 ,1g

Ener.:
475 6kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Diétas pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Képia paprikéval

Fehé.: 6,09  Zsir: 2,0g

Ener.:
104 ,9kcal

T.Zs.:09g
Szén.: 36,79 Cukor: 14,6g Sé: 0,09

Eszterhdzy sertésragu [1,10,(12)]

TZs.: 489
Szén: 610g Cukor:25g  S6:1,6g

T.Zs.: 0,89
Szén:15,7g Cukor:0,0g  S6: 0,59

Heti étlap - 2026.08.03 - 08.09

KEDD

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Attért véroslencsekrémes
Diétds pékéru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 3,49 Zsir:12g T.Zs.: 0,59
Szén.: 2399 Cukor: 6,79 Sé: 0,29

Ener.:
121 1kcal

Ebéd
Névényi tejfélés karfiolleves
Réntott halfilé [1,3,4]
Cukkinis kuszkusszal [1]
Vitaminsalétéval
Fehé.: 1959 Zsir: 47,89 T.Zs.: 589
Szén.: 73,6g Cukor:3,6g Sé: 3,89

Ener.:
809 4kcal

Uzsonna
Vaniliés puding rizstejjel
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2,49 Zsir: 2,19 T.Zs.: 039
Szén.: 34,69 Cukor: 1059 Sé: 0,09
Ener.:
170,2kcal

SZERDA

Tizorai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,69  Zsir: 3,59 T.Zs.: 1,0g
Szén.: 43,69 Cukor: 21,49 Sé: 0,09

Ener.:
219 8kcal

Ebéd

Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztdval [1,3]

Rakott burgonya [3]

Csemege uborkaval [15,(12)]

Fehé.: 23,69 Zsir: 2159 T.Zs: 7,39
Szén.: 9149 Cukor: 27,0g Sé: 2,69

Ener.:
660,7kcal

Uzsonna

Maétrai didkcsemegés

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikaval

Fehé.: 4,19 Zsir: 4,09 T.Zs.: 159
Szén.:149g Cukor: 00g  Sé: 0,49
Ener.:

111,8kcal

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékéru BL [1]
Kigyéuborkaval
Fehé.: 2,8g  Zsir: 5,09 TZs: 449
Szén.: 22,69 Cukor: 6,8g S6:0,4g
Ener.:
146,7kcal

Ebéd
"Vasdrnapi" hdsleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Csikés tokdny
Pérolt bulgurral [1]
Gorogdinnye
Fehé.: 20,99 Zsir: 2229 T.Zs.:54g
Szén.: 77,29 Cukor:00g  Sé: 0,49

Ener.:
580,4kcal

Uzsonna
Sés perec
Fehé.: 1,3g Zsir: 2,1g T.Zs.:0,1g
Szén.: 4539 Cukor: 2,49  Sé: 3,09
Ener.:
207 9kcal

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

PENTEK

Tizorai
Menta izii limonddé
Tojaskrémes [3]
Diétds pékéru BL [1]
Paprikdval
Fehé.:40g Zsir: 8,59 T.Zs.: 239
Szén.:219g Cukor: 6,79 Sé: 0,29
Ener.:
181,9kcal

Ebéd

Meggyleves

Rdantott sertésszelet [1,3]
Burgonyapiirével

Hézi kdposztasaldtdval

Fehé.: 30,29 Zsir: 6899 T.Zs.: 10,59
Szén.: 85,89 Cukor:14,1g Sé:1,7g

Ener.:
1094 ,4kcal

Uzsonna
Kenémdjassal
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 4,69  Zsir: 5,69 T.Zs.: 2,39
Szén.:19,3g Cukor:011g  Sé:04g
Ener.:
127 1kcal

*

SZOMBAT

Tizérai
Csipkebogyé tea
Toast felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 6,8g  Zsir:179 T.Zs.:07g
Szén.: 22,49 Cukor: 6,79 Sé: 059
Ener.:
132,1kcal

Ebéd
Babgulyés [1,9]
Diétds pékaruval BL-E
Névényi tirégombéc tojasmentes [1]
Porcukorral
Korte
Fehé.: 16,79 Zsir:155g9 T.Zs.: 2,79
Szén.: 102,69 Cukor: 17,99 S6:1,3g

Ener.:
622,2kcal

Uzsonna
Pritaminpaprikds névényi szendvics-
krémes
Diétds pékéru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2,79  Zsir: 2,3g T.Zs.:19g
Szén.:159g Cukor: 00g  Sé: 0,4g
Ener.:
95,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

2 - rdk

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

1 - glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal 5 - foldimogyoré

9 - zeller
14 - puhatest(iek

10 - mustdr
15 - mesterséges

édesitészer

atrend Da bj._a Kit.

zoperios adds
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: 17783408-5-1



Tételes étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

<
= T Riste 351,04 8398 006 192 023 1586 803 000
®  Afonyalekvaros 111,96 2679 004 000 000 658 658 000 (12)
S Distas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
E Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
E y g E E Daragaluska leves 267,69 64,04 217 032 006 1295 002 080139
S i@ 8 Essternany setesagu 75936 18167 931 1328 441 598 250 064 1,10,12)
g ‘S 3 Fotwsaaval 96106 22992 720 354 036 4205 000 012 13)
Sy Csirkemelisonkas 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
& Diétas pekaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
£ ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
% Kapia paprikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
- Osszesen: 321889 77009 27,14 2244 651 11338 17,13 207
= | S O O S S
® T Citrom izl limonade 123,54 2055 003 004 000 695 669 000
S Attort vbroslencsekrémes 7897 18,90 0,78 0,97 0,43 192 000 011
£ Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
©  ~ &  Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
S 18 B E Novenyitefolos karfoleves 244,24 5783 130 2,60 030 734 040 054
§ (B g Renotname 199638 47761 1135 4100 507 1461 001 069134
® % S Cukkinis kuszkusszal 100314 23998 599 405 038 4460 000 2131
& Vitaminsalataval 141,83 33,93 087 018 0,02 707 320 043
£ U Vaniliés puding rizstejel 42605 10193 008 192 024 2030 1049 0,00
- Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
Lad Osszesen: 460346 110071 2530 51,16 659 13209 2079 397
3 N I N — I N N N
= T Kakad rizstebdl 58908 14093 025 213 037 2935 2142 0,00
®  Diétas pekanu BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
S Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
E E Edes paradicsomleves 64502 15431 164 085 009 3481 2698 05519
& 1§ § beliesaava 88,49 2117 092 027 005 374 000 00413
S @ 8 Retougona 200536 47975 2081 2037 718 5176 000 1033
9 1S 3 Csemege uborkaval 23,02 551 024 004 0,00 104 000 096 15(12)
S U Matral dikcsemegés 121,30 2002 152 252 091 003 000 032
& Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
£ ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
& Paprikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
I Osszesen:  4147,65 99227 30,34 29,00 986 14985 4840 298
H NS I AN S S S N
8 T Csipkebogyé tea 113,90 2725 000 000 000 671 670 000
S Novényi szenduicskrémes 203,99 4880 022 480 4,20 130 000 032
£ Diétas pekaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
© i~ § Kigyouborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
E 1 § & E "vasamapi® husleves 110,35 26,40 081 143 012 249 000 0179
s I8 B Cémametélttel 88,49 21,17 0,92 027 0,05 374 000 00413
& 12 8 Coisstokany 81035 19387 920 1581 471 336 000 014
& Parolt bulgurral 115662 27670 885 430 055 5463 000 0041
£ Gorgdinnye 260,21 6225 100 040 000 1300 000 002
& U Sos perec 869,02 20790 126 210 007 4529 238 304
Lad Osszesen: 390826 93499 24,90 29,31 992 14511 917 381
H NS IS N S S N N
$ T Menta izd limonadé 123,78 2961 003 004 000 696 669 000
S Tojaskiémes 334,66 8006 137 820 221 010 000 0143
£ Diétas pekaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
© .~ § Papikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
E 1 § & E Meggyleves 289,27 69,21 041 0,27 002 1574 650 025
E <8 T Rantotsertésszelet 336159 80421 2542 6441 934 2061 001 12913
& ' & gugonyepirevel 76144 18216 361 412 147 3192 158 010
& Hazi kaposztasalataval 162,14 3879 072 012 001 855 600 009
£ U Kensméjassal 245,80 58,81 220 540 220 500 010 034
- Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
Lad Osszesen: 586606 140337 3870 82,98 1500 12698 2088 227
B N IS SN S S N N
T Csipkebogyo tea 113,90 2725 000 000 000 671 670 000
3 Toastfelvagottas 108,70 2601 444 028 011 140 000 046
‘€ Diétas pékaru BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
€ Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
@ 1g G E Babguyas 61223 14647 9,09 610 135 1357 001 03819
§ i3 §  Diethspekaruval BL-E 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
S 8 N Novenyitaregomboc tojasmentes 105630 25270 645 879 128 3656 637 0871
® = §  Pocuoml 167,83 4015 000 000 000 999 999 000
© Kere 33227 7949 060 045 000 1800 000 001
£ U Pritaminpaprikas névényi 94,62 2264 016 211 184 081 000 039
T Diétas pekanu BL 285,50 6830 235 018 007 1425 000 0031
& Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
= Osszesen: 355146 84964 2625  19.48 531 14086 2457 221
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HETFS

Tizérai
Rizstej
A'fonynlekvéros [(12)
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 259 Zsir:33g T.Zs.:09g
Szén.: 36,7g Cukor: 14,6g Sé: 0,0g

Ener.:

189,6kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1]
Eszterhdzy sertésragu [1,10,(12)]
Fétt tésztdval
Fehé.: 13,1g Zsir: 18,79 T.Zs.:5,0g
Szén.: 60,1g Cukor: 5,49 S6: 0,8g

Ener.:
466,6kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Kdpia paprikdval

Fehé.: 6,09 Zsir:20g T.Zs.:08g
Szén.: 15,79 Cukor: 0,0g Sé: 0,59
Ener.:

104,9kcal

KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé
Attért véréslencsekrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.:3,4g Zsir:12g T.Zs.:05g
Szén.: 23,9g Cukor: 6,7g Sé: 0,29
Ener.:
121 1kcal

Ebéd
Névényi tejfélos karfiolleves
Rdntott halfilé [1,4]
Cukkinis kuszkusszal [1]
Vitaminsalatdval
Fehé.: 18,79 Zsir:15,3g T.Zs.: 2,1g
Szén.: 71,89 Cukor: 3,9 Sé: 3,49

Ener.:
505,3kcal

Uzsonna
Vanilids puding rizstejjel
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 249 Zsiri2,lg TZs.:03g
Szén.: 34,6g Cukor: 10,59 Sé: 0,0g

Ener.:
170,2kcal

SZERDA

Tizorai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé: 2,69 Zsiri35g9 T.Zs.:10g
Szén.: 43,6g Cukor: 21,49 Sé: 0,0g

Ener.:

219 8kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztdaval CORNITO
Rakott burgonya
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 18,6g Zsir: 1759 T.Zs.: 6,3g
Szén.: 92,09 Cukor: 27,29 Sé: 2,09

Ener.:
607 6kcal

Uzsonna

Madtrai didkcsemegés

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval

Fehé.: 419 Zsir:40g T.Zs.:15g
Szén.: 14,99 Cukor: 0,0g Sé: 0,4g
Ener.:

111,8kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Kigyéuborkaval
Fehé:2.8g Zsir:509 TZs:44g
Szén.: 22,6g Cukor: 6,89 Sé: 0,4g

Ener.:

146,7kcal

Ebéd
"Vasérnapi* hisleves [9]
Cérnametélttel CORNITO
Csikés tokdny
Pérolt bulgurral [1]
Goragdinnye
Fehé.: 20,29 Zsir: 22,19 TZs.: 5,49
Szén.: 77 ,6g Cukor: 0,3g Sé: 0,4g

Ener.:
578 ,0kcal

Uzsonna
Afonyds hdromszég
Fehé: 0,69 Zsir:599 TZs.:23g
Szén.: 21,8g Cukor: 3,6g Sé: 0,59
Ener.:
155,1kcal

PENTEK

Tizérai
Menta izii limonddé
Zalakrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paprikaval
Fehé.: 359 Zsir:21g T.Zs.:08g
Szén.: 21,9g Cukor: 6,79 Sé:0,2g

Ener.:
121,4kcal

Ebéd
Meggyleves

Rdntott sertésszelet
Burgonyapiirével

Hdzi kdposztasaldtdval

Fehé.: 26,8g Zsir: 22,59 T.Zs.:5,3g
Szén.: 69,0g Cukor: 14,1g Sé: 0,89

Ener.:
593,4kcal

Uzsonna
Kenémdjassal

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 4,69 Zsir:56g9 TZs.:23g
Szén.: 19,3g Cukor: 0,1g Sé: 0,4g

Ener.:
127 1kcal

Heti étlap - 2026.08.03 - 08.09

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

*

SZOMBAT

Tizérai
Csipkebogyé tea
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 6,8g Zsir:17g T.Zs:0,7g
Szén.: 22,49 Cukor: 6,7g Sé: 0,59
Ener.:
132 1kcal

Ebéd
Babgulyds [1,9]
Diétds pékdruval BL-E
Névényi tirégombéc tojdsmentes
[1]
Porcukorral
Alma
Fehé.: 16,7g Zsir: 15,69 T.Zs. 2,79
Szén.: 95,1g Cukor: 17,9g Sé: 1,3g

Ener.:
594,9kcal

Uzsonna
Pritaminpaprikds névényi szend-
vicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 2,79 Zsiri23g T.Zs:19g
Szén.: 15,9g Cukor: 0,0g Sé: 0,4g

Ener.:

95,3kcal

VASARNAP

Tizérai
Csipkebogyé tea
Kivi
Abonett

Fehé.: 459 Zsir:2,1g TZs.:0,3g
Szén.: 42,89 Cukor: 7,1g Sé:0,3g
Ener.:
222 8kcal

Ebéd
Lebbencsleves

Siilt csirkecomb [(10)]
Rizi-bizivel

Céklasalatdval [15,(12)]

Fehé.: 58,89 Zsir: 25,59 T.Zs.: 4,7g
Szén.: 73,69 Cukor: 6,6g Sé: 599

Ener.:
762 5keal

Uzsonna
Baracklekvéros [(12)]

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé:2,4g Zsir:14g T.Zs:06g
Szén.: 20,7g Cukor: 6,3g Sé: 0,0g

Ener.:
105, 1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

- 5 - rd - toid i - f5ldi 4 iatrend Dantibia Kit.
1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!as, ' 4 - hal 3 foldlmlogyor‘o Ea A ey
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar ﬁsv\oirtigs afés A ;1;173102-54;-
diszam: 26217 3-4-17
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges e
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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Rizste]
Afonyalekvaros
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Daragaluska leves
Eszterhazy sertésragu
Fot tésztaval
Csirkemelisonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kapia paprikaval
Osszesen:

Citrom iz lmonadé
Atért véraslencsekrémes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Novényi tejfois karfiolleves
Rantott halfils

Cukkinis kuszkusszal
Vitaminsalataval

Vanilias puding rizstejel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Kakat rizstejbd
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Edes paradicsomleves
Betiitésztaval CORNITO
Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Matrai didkcsemegés.
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogys tea
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
"Vasamapi” hisleves
Cémametélttel CORNITO
Csikés tokany
Pérolt buigurral
Gordgdinnye
Afonyas haromszog
Osszesen:

Menta iz limonade
Zalakrémes
Diétas pekaru BL
Paprikaval
Meggyleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével
Hazi kaposztasalataval
Kenéméjassal
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Toast felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Babgulyas
Diétas pékaruval BL-E
Novényi tirdgombdc tojasmentes
Porcukorral
Alma
Pritaminpaprikas novényi
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Kivi

Abonett
Lebbencsleves
St csirkecomb

bizivel
Cékasalataval
Baracklekvaros
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

351,04
111,96
285,50

44,00
201,13
759,36
989,64

92,40
285,50

44,00

16,38

318091

123,54
78,97
285,50
18,31
244,24
72545
1003,14
141,83
426,05
285,50
333253

589,08
285,50
44,00
645,02
87,12
1784,41
2302
121,30
285,50
44,00
16,38
392533

113,90
203,99
285,50

9,83
110,35
78,57
810,35

1156,62
260,21
648,32

3677,64

123,78
81,92
285,50
16,38
289,27
1267,54
761,44
162,14
245,80
285,50
3519,27

113,90
108,70
285,50
44,00
612,23
432,30
1056,30
167,83
218,12
94,62
285,50
1831

343731

113,90
254,56
562,78
381,31

143044

1269,39
106,15
109,63
285,50

44,00

455766

83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
26,79 0,04 0,00 0,00 6,58 6,58 0,00 (12)
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4812 1,50 0,26 0,04 9,80 0,00 0,12 1
181,67 9,31 13,28 4,41 5,98 2,50 0,64 1,10,(12)
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S S I B —
—
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
18,90 0,78 0,97 0,43 1,92 0,00 0,11
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
57,83 1,30 2,60 0,30 7,34 0,40 0,54
173,55 10,54 8,51 141 12,83 0,28 0,25 14
239,98 5,99 4,05 0,38 44,60 0,00 2131
33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
101,93 0,08 1,92 0,24 20,30 10,49 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
S I B —
—
140,93 0,25 213 135 21,42 ),00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
154,31 1,64 0,85 0,09 34,81 26,98 0,55 1,9
20,84 0,24 0,10 0,01 4,62 0,22 0,01
426,89 16,49 16,53 6,19 51,57 0,00 0,5:
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Y O Y B —
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
26,40 0,81 1,43 0,12 2,49 0,00 0,17 9
18,80 0,22 0,11 0,01 4,16 0,27 0,01
193,87 9,29 15,81 4,71 3,36 0,00 0,14
276,70 8,85 4,30 0,55 54,63 0,00 0,04 1
62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
155,10 0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
—
29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
19,60 0,83 1,80 0,74 0,08 0,00 0,13
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
69,21 0,41 0,27 0,02 15,74 6,50 0,25
303,24 22,08 17,96 4,06 12,82 0,00 0,39
182,16 3,61 4,12 117 31,92 1,58 0,10
38,79 0,72 012 0,01 8,55 6,00 0,09
58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
841,94 34,82 30,13 8,34 110,17 20,87 1,36
[ O O S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
146,47 9,09 6,10 1,35 13,57 0,01 0,38 1,9
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
252,70 6,45 8,79 1,28 36,56 6,37 0,87 1
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
22,64 0,16 211 1,84 0,81 0,00 0,39
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
822,33 26,25 19,63 5,31 133,36 24,57 2,22
[ I Y S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
60,90 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01
134,64 3,45 147 0,27 2483 0,43 0,31
91,22 1,48 2,66 0,33 15,02 0,50 2,51
342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,54 2,54 (10)
303,68 6,41 8,29 0,95 50,46 0,00 0,37
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1090,36 65,63 28,93 5,60 137,09 20,03 6,27
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HETFS

Tizérai
Rizstej
Afonyalekvéros [(12)]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 1,99 Zsir: 3,69 T.Zs.: 0,99
Szén.: 36,29 Cukor: 14,89 S6: 0,29
Ener.: 194,3kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Eszterhdzy sertésragu [10,(12)]

Fétt tésztaval

Fehé.: 3,69 Zsir: 8,59 T.Zs.: 0,99

Szén.: 55,1g Cukor: 5,4g S6: 0,89
Ener.: 315 9kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Képia paprikdval

Fehé.: 559 Zsir: 2,3g T.Zs: 099
Szén.: 15,29 Cukor: 0,29 S6: 0,69
Ener.: 109 6kcal

Heti étlap - 2026.08.03 - 08.07

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mango

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Attért véréslencsekrémes
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 2,8g Zsir: 4,29 T.Zs.: 339
Szén.: 23,89 Cukor: 6,99 S6: 0,59

Ener.: 150,2kcal

Ebéd
Névényi tejfolés karfiolleves
Rantott csirkemell
Cukkinis kélessel
Vitaminsalétéval
Fehé.: 43,69

Zsir: 20,69 T.Zs.: 3,09
Szén.: 113,29

Cukor: 4,39 S6: 4,49
Ener.: 817 5kcal

Uzsonna
Vaniligs puding rizstejjel
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 1,99 Zsir: 2,49 T.Zs.:0,3g
Szén.: 34,1g Cukor: 10,7g S6: 0,29
Ener.: 174,9kcal

tes 4-6

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 2,19 Zsir: 3,89 T.Zs.:1,0g
Szén.: 431g Cukor: 21,69 S6: 0,29
Ener.: 224 Bkcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [9]
Betiitésztdaval CORNITO
Rakott burgonya TTOGM
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 22,69

Zsir: 83,69 T.Zs.: 57,69
Szén.: 121,6g

Cukor: 32,69 Sé: 4,3g
Ener.: 1331,1kcal

Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Paprikaval
Fehé.: 3,69 Zsir: 4,39 T.Zs.: 1,69
Szén.: 14,49 Cukor: 0,29 S6: 0,59

Ener.: 116 5kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,2g Zsir: 5,39 T.Zs.: 459
Szén.: 22,19 Cukor: 7,09 S6: 0,59

Ener.: 151,1kcal

Ebéd
"Vasdrnapi" hdsleves [9]
Cérnametélttel CORNITO
Csikés tokdny
Hajdindval kéret

Goragdinnye
Fehé.: 17,69 Zsir: 25,59 T.Zs.: 5,89
Szén.: 68 59 Cukor: 0,3g S6: 1,89

Ener.: 579 5kcal

Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0,69 Zsir: 5,99 TZs.: 239
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 S6: 0,59

Ener.: 155,1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Tojéskrémes [3]
Gluténmentes pékdru

Paprikadval
Fehé.: 3,4g Zsir: 2,49 TZs:0,7g
Szén.: 21,19 Cukor: 6,99 56:0,29
Ener.: 125 ,6kcal
Ebéd
Meggyleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével
Hdzi kdposztasaldtdval
Fehé.: 28,99 Zsir: 23,39 T.Zs.: 5,69
Szén.: 69,1g Cukor: 14,1g 56: 0,99
Ener.: 609,3kcal
Uzsonna
Kenémdjassal
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 4,59 Zsir: 5,99 T.Zs.:2]1g
Szén.: 16,29 Cukor: 0,29 S6: 0,49

Ener.: 142 4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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OM_hal,citr,ep,man 4-6

GM,TM

itr,ep.man 4-6 GM,TM,OM hal citr,ep,man 4-6

GM,TM,OMhal,

tr,ep,man 4-6

GM,TM,OMhal,

-

m

c

m

u

-

m

c

-

m

-

m

c

-

m
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Rizste]
Afonyalekvaros
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Kukoricagaluska-leves TOGM
Eszterhazy sertésragu
Fot tésztaval
Csirkemelisonkas
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Kapia paprikaval
Osszesen:

Csipkebogys tea citrom nélkill
Attért véraslencsekrémes
Gluténmentes pékéru
Paradicsommal

Novényi teffois karfiolleves

Vitaminsalataval
Vanilias puding rizstejiel
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Kakao rizstejbdl
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Edes paradicsomleves
Betiitésztaval CORNITO
Rakott burgonya TTOGM
Csemege uborkaval
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogys tea citrom nélkill
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékéru
Kigyouborkaval
"Vasamapi” hisleves
Cémametélttel CORNITO
Csikés tokany
Hajdinaval koret
Gordgdinnye
Afonyas haromszog
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Meggyleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével
Hazi kaposztasalataval
Kenéméjassal
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Toast felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Babgulyas
Gluténmentes pékaruval-E
Novényi tirégomboc
Porcukorral
Alma
Pritaminpaprikas novényi
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

351,04
111,96
305,14

44,00
185,03
145,75
989,64

92,40
305,14

44,00

16,38

259048

11245
191,74
305,14

18,31
244,24

1453,18

158031
141,83
426,05
305,14

4778,39

589,08
305,14
44,00
645,08
87,12
4808,87
2302
121,30
305,14
44,00
16,38
6989,13

112,45
203,99
305,14

9,83
110,35
78,57
79573

1177,54
260,21
648,32

370213

112,45
91,05
305,14
16,38
289,27
1334,11
761,44
162,14
290,00
305,14
3667,12

113,90
108,70
305,14

44,00
528,89
216,15
987,21
167,83
218,12

94,62
305,14

1831

3108,01

83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
26,79 0,04 0,00 0,00 6,58 6,58 0,00 (12)
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4427 0,90 2,07 0,25 5,34 0,00 0,17 9
34,87 0,38 1,30 0,14 5,37 2,50 0,53 10,(12)
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Y B —
—
26 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
45,87 0,81 3,66 3,16 2,59 0,00 0,34
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
57,83 1,30 2,60 0,30 7,34 0,40 0,54
347,65 31,77 10,59 1,40 30,62 0,68 1,33
378,06 9,67 7.21 1,32 68,16 0,00 2,13
33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
101,93 0,08 1,92 0,24 20,30 10,49 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
—
140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
154,33 1,56 0,96 0,11 34,66 26,98 0,55 9
20,84 0,24 0,10 0,01 4,62 0,22 0,01
115045 20,60 82,47 57,50 81,24 5,40 2,77
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
—
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
26,40 0,81 1,43 0,12 2,49 0,00 0,17 9
18,80 0,22 0,11 0,01 4,16 0,27 0,01
190,37 9,20 15,77 4,70 2,67 0,00 0,14
281,71 6,33 7.80 0,99 46,20 0,00 1,48
62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
155,10 0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
885,68 20,35 36,73 12,57 112,35 10,80 2,83
[ O O S
26,90 0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
21,78 1,36 1,80 0,59 0,07 0,00 0,04 3
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
69,21 0,41 0,27 0,02 15,74 6,50 0,25
319,16 24,18 18,77 4,35 12,86 0,00 0,41
182,16 3,61 4,12 117 31,92 1,58 0,10
38,79 0,72 012 0,01 8,55 6,00 0,09
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
877,30 36,82 31,56 8,36 106,35 21,17 1,48
[ O O S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
126,53 8,1 5,14 1,00 11,77 0,00 0,19 9
51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
236,17 5,28 8,89 1,36 33,39 6,37 0,66
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
22,64 0,16 211 1,84 0,81 0,00 0,39
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
743,55 22,74 19,34 5,09 11514 2421 21
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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Afonyalekvéros [(12)]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 8,7g Zsir: 4,79 TZs:23g
Szén.: 31,09 Cukor: 6,89 Sé: 0,59
Ener.: 207 9kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Eszterhdzy sertésragu [10,(12)]

Fétt tésztaval

Fehé.: 3,69 Zsir: 8,59 T.Zs.: 0,99

Szén.: 55,1g Cukor: 5,4g S6: 0,89
Ener.: 315 9kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Képia paprikdval

Fehé.: 559 Zsir: 2,3g T.Zs: 099
Szén.: 15,29 Cukor: 0,29 S6: 0,69
Ener.: 109 6kcal

Heti étlap - 2026.08.03 - 08.07

» 5902 Gluténmentes4-6

KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé
Attort véroslencsekrémes
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 2,8g Zsir: 1,69 T.Zs.: 059
Szén.: 23,49 Cukor: 6,99 56:0,3g

Ener.: 125 ,8kcal

Ebéd
Tejfolos karfiolleves (7]
Raéntott halfilé [4]
Cukkinis kélessel
Vitaminsalétéval
Fehé.: 22,19 Zsir: 18,79 T.Zs.: 3,59
Szén.: 87 4g Cukor: 3,29 S6: 3,49
Ener.: 611 5kcal

Uzsonna
Vaniligs puding
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 6,3g Zsir: 5,89 T.Zs.: 3,09
Szén.: 36,79 Cukor: 18 4g S6:0,3g
Ener.: 230,8kcal

SZERDA

Tizorai

Kakaé [7]

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 8,99 Zsir: 5,09 T.Zs.: 2,59

Szén.: 34,69 Cukor: 10,2g S6: 0,59
Ener.: 225 6kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [9]
Betiitésztdaval CORNITO
Rakott burgonya TTOGM
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 22,69

Zsir: 83,69 T.Zs.: 57,69
Szén.: 121,6g

Cukor: 32,69 Sé: 4,3g
Ener.: 1331,1kcal

Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Paprikaval
Fehé.: 3,69 Zsir: 4,39 T.Zs.: 1,69
Szén.: 14,49 Cukor: 0,29 S6: 0,59

Ener.: 116 5kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Natdr vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Kigyéuborkdval
Fehé.: 2,59 Zsir: 8,59 TZs: 419
Szén.: 21,2g Cukor: 7,09 56:0,29

Ener.: 178 ,6kcal

Ebéd
"Vasdrnapi" hdsleves [9]
Cérnametélttel CORNITO
Csikés tokdny [7]
Hajdindval kéret

Goragdinnye
Fehé.: 17,89 Zsir: 26,1g TZs.: 6,19
Szén.: 69,49 Cukor: 0,39 S6: 1,89

Ener.: 589 ,4kcal

Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0,69 Zsir: 5,99 TZs.: 239
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 S6: 0,59

Ener.: 155,1kcal

PENTEK

Tizoérai
Menta izii limonddé
Tojaskrémes [3,7]
Gluténmentes pékdru

Paprikadval
Fehé.: 3,79 Zsir: 5,89 TZs:24g
Szén.: 21,69 Cukor: 6,99 56:0,29

Ener.: 161,0kcal

Ebéd
Meggyleves [7]

Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével (7]

Hdzi kdposztasaldtdval

Fehé.: 30,99 Zsir: 25,59 TZs.: 6,49
Szén.: 7159 Cukor: 12 5g Sé:1,3g
Ener.: 647 8kcal
Uzsonna
Kenémdjassal
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 4,59 Zsir: 5,99 T.Zs.:2]1g
Szén.: 16,29 Cukor: 0,29 S6: 0,49

Ener.: 142 4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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8/4/2026

8/5/2026

8/6/2026

8/7/2026

8/8/2026

8/9/2026

(05%02)

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

T

m

c

m
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-

m
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m
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c

-

m
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Tenéntej 1,5%
Afonyalekvaros
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Kukoricagaluska-leves TOGM
Eszterhazy sertésragu
Fot tésztaval
Csirkemelisonkas
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Kapia paprikaval
Osszesen:

Citrom iz lmonadé
Attért véraslencsekrémes
Gluténmentes pékéru
Paradicsommal

Tejfolos karfiolleves
Réntott halfils

Cukkinis kblessel
Vitaminsalataval

Vanilias puding
Gluténmentes pékéru

Osszesen:

Kakao
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Edes paradicsomleves
Betiitésztaval CORNITO
Rakott burgonya TTOGM
Csemege uborkaval
Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogys tea
Natir vajkrémes
Gluténmentes pékéru
Kigyouborkaval
"Vasamapi” hisleves
Cémametélttel CORNITO
Csikés tokany
Hajdinaval koret
Gordgdinnye
Afonyas haromszog
Osszesen:

Menta iz limonade
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Meggyleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével
Hazi kaposztasalataval
Kenéméjassal
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Gluténmentes pékaru
Natir joghurttal
Babgulyas
Gluténmentes pékaruval-E
Tarégomboc
Porcukorral
Alma
Pritaminpaprikas sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Kivi
Abonett
Lebbencsleves
St csirkecomb
Rizi-bizivel
Céklasalataval
Baracklekvaros
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

407,75
111,96
305,14

44,00
185,03
145,75
989,64

92,40
305,14

44,00

16,38

2647,19

12354
78,97
305,14
1831
237,73
598,52
1580,31
141,83
659,40
305,14
4048,89

593,94
305,14
44,00
645,08
87,12
4808,87
2302
121,30
305,14
44,00
16,38

6 993,99

113,90
317,52
305,14

9,83
110,35
78,57
837,11

1177,54
260,21
648,32

385849

123,78
227,81
305,14

16,38
312,20

1334,11
899,22
162,14
290,00
305,14

3975,92

113,90
305,14
540,96
528,89
216,15

182335
167,83
218,12
287,48
305,14

1831

452527

113,90
254,56
562,78
38131

141607

1269,39
106,15
109,63
305,14

44,00

4562,93

97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0,27 7
26,79 0,04 0,00 0,00 6,58 6,58 0,00 (12)
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4427 0,90 2,07 0,25 5,34 0,00 0,17 9
34,87 0,38 1,30 0,14 5,37 2,50 0,53 10,(12)
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Y I SN —
—
29, 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
18,90 0,78 0,97 0,43 1,92 0,00 0,11
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
56,27 1,87 2,80 0,81 5,96 0,00 0,56 7
143,19 9,68 8,50 1,38 6,21 0,00 0,24 4
378,06 9,67 7.21 1,32 68,16 0,00 2,13
33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
157,75 4,47 5,28 2,91 22,92 18,20 0,10
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
Y Y B —
—
142,09 7,08 3,30 181 20,84 10,04 0,27 7
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
154,33 1,56 0,96 0,11 34,66 26,98 0,55 9
20,84 0,24 0,10 0,01 4,62 0,22 0,01
115045 20,60 82,47 57,50 81,24 5,40 2,77
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
N S B —
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
26,40 0,81 1,43 0,12 2,49 0,00 0,17 9
18,80 0,22 0,11 0,01 4,16 0,27 0,01
200,27 9,43 16,36 5,02 3,58 0,00 0157
281,71 6,33 7.80 0,99 46,20 0,00 1,48
62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
155,10 0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
923,09 20,86 40,52 12,56 112,38 10,81 2,53
[ O O S
29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
54,50 1,60 5,20 2,25 0,26 0,00 0,04 37
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
74,69 0,66 0,74 0,30 15,75 6,50 0,26 7
319,16 24,18 18,77 4,35 12,86 0,00 0,41
21512 5,29 5,90 1,70 34,34 0,00 049 7
38,79 0,72 012 0,01 8,55 6,00 0,09
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
951,17 39,02 37,25 10,83 109,24 19,59 1,88
[ O ] O S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
129,42 6,80 7.20 3,91 9,20 0,00 0,60 7
126,53 8,1 5,14 1,00 11,77 0,00 0,19 9
51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
436,21 20,32 16,97 6,04 49,92 17,34 0,78 7
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
68,78 1,08 6,76 4,01 0,82 0,00 0,55 7
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
108261 41,05 37,79 15,18 139,47 3518 2,52
Y e O S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
60,90 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01
134,64 3,45 147 0,27 24,83 0,43 0,31
91,22 1,48 2,66 0,33 15,02 0,50 2,51
338,77 50,22 14,51 3,30 1,50 0,00 2,54
303,68 6,41 8,29 0,95 50,46 0,00 0,37
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1091,62 64,97 29,27 5,51 135,58 19,69 6,42
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diabetikus baracklekvdros [15]
Liga margarinnal
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 2,4g Zsir: 2,49 T.Zs.: 0,6g
Szén.: 26,89 Cukor: 3,7g 56:0,1g

Ener.: 142 6kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Eszterhdzy sertésragu [1,10,15,(12)]

2 o

Teljes kidrlésii fétt tésztdval [1,(3)]

Fehé.: 21,2g Zsir: 30,29 T.Zs:7]1g
Szén.: 39,89 Cukor: 0,1g S6:2,1g
Ener.: 480,4kcal
Uzsonna
Csirkemellsonkds

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Képia paprikdval

Fehé.: 11,89 Zsir: 3,09 TZs.: 109
Szén.: 25,99 Cukor: 0,0g S6: 0,99
Ener.: 178 6kcal

Heti étlap - 2026.08.03 - 08.07

KEDD

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitészerrel [15]
Attort véroslencsekrémes
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 3,99 Zsir: 3,1g T.Zs.: 099
Szén.: 26,79 Cukor: 0,0g S6:0,3g
Ener.: 154 8kcal
Ebéd
Tejfolos karfiolleves (7]
Raéntott halfilé [4]
Cukkinis kuszkusszal [1]
Vitaminsaldtdval [15]
Fehé.: 12,79 Zsir: 10,29 T.Zs.: 1,69
Szén.: 4119 Cukor: 0,09 Sé: 2,09
Ener.: 310 5kcal
Uzsonna
Vaniligs puding édesitd,cukorm
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 2,1g Zsir: 2,29 T.Zs.:0,3g
Szén.: 28 1g Cukor: 8,09 S6: 0,09

Ener.: 144 Okcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Siilt paprikakrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Alma
Fehé.: 3,6g

Zsir: 15,29 T.Zs: 6,89
Szén.: 25,79

Cukor: 0,09 56: 0,69
Ener.: 258,4kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9,15]
Betiitésztaval [1,3]

Rakott burgonya [1,3,7]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 15,89

Zsir: 18 59 T.Zs.: 6,09
Szén.: 40,1g

Cukor: 0,1g S6: 4,1g
Ener.: 403,6kcal

Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikaval

Fehé.: 8,1g Zsir: 7,09

TZs.: 2,49
Szén.: 24,2g

Cukor: 0,0g S6:0,7g
Ener.: 192 4kcal

6;61 Diab. 10-15-40-25 g CH TT-E-#

CSUTORTOK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Natdr vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyéuborkdval

Alma

Fehé.: 4,1g Zsir: 17,29 T.Zs.: 819
Szén.: 26 5g Cukor: 0,29 S6:0,1g

Ener.: 282,3kcal

Ebéd
"Vasdrnapi" hdsleves [9]
Csikés tokdny [1,7]
Bulgurral [1]

Alma
Fehé.: 17,09 Zsir: 28,39 T.Zs.: 7,89
Szén.: 39,69 Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 478 9kcal
Uzsonna
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 13,49 Zsir: 2,49 T.Zs.: 0,89
Szén.: 25,89 Cukor: 0,09 56: 1,09

Ener.: 178 5Skcal

PENTEK

Tizoérai
Mentds limonddé [15]
Tojaskrémes [3,7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikadval

Alma

Fehé.: 6,19 Zsir: 11,79 T.Zs.: 459
Szén.: 25,1g Cukor: 0,0g S6:0,1g

Ener.: 235,6kcal

Ebéd
Meggyleves [15]

Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével [(7)]

Edesitészeres Kdposztasaldtaval [15]

Fehé.: 19,69 Zsir: 14,09 T.Zs.: 3,3g
Szén.: 42,39 Cukor: 0,0g 56: 0,99
Ener.: 379,3kcal
Uzsonna
Kenémdjassal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 8,99 Zsir: 11,4g T.Zs.: 4,4g
Szén.: 33,09 Cukor: 0,29 S6: 0,89

Ener.: 233,6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré “?%ﬁggﬁ- a efﬁ"ﬂ gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges T
édesitészer
16 - édesgyaskér



8/3/2026

8/4/2026

8/5/2026

8/6/2026

8/7/2026

(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

T

m

c

m

c

-

m

c

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Diabetikus baracklekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Zoldségleves
Eszterhazy sertésragu
Teljes ki6rlési fott tésztaval
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kapia paprikaval
Osszesen:

Citrom iz limonadé édesitdszerrel
Atért véraslencsekrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Ama
Tejfdlés karfolleves
Rantott hafilé
Cukkinis kuszkusszal
Vitaminsalataval
Vanilias puding édesits, cukorM
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
it paprikakrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Ama
Edes paradicsomleves
Betitésztaval
Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Matrai didkcsemegés.
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Natir vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Ama

"Vasamapi” husleves
Csikos tokany
Bulgurral
Ama
Toast felvagottas
Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Mentas limonadé
Tojaskrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Paprikaval
Ama
Meggyleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével
Edesitészeres Kaposztasalataval
Kenémajassal
Diétas pékéru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

I i ol il
%
———

2,17
70,28
44,00

152,36
327,18
257,91

1004,36

745,70
184,80
484,78
44,00
32,76
3350,30

16,55
157,94
108,83
36,62
327,18
93,40
418,96
696,63
90,16
384,09
217,66

2548,02

2,17
576,43
174,13
327,18
191,88
73,74
136389
57,54
242,59
484,78
44,00
32,76

3571,09

2,17
635,04
195,89

19,66
327,18
154,49

1200,81
42847
218,12
217,39
484,78

44,00

3 928,00

16,92
45562
152,36

32,76
327,18
196,27
887,28
420,87

81,18
491,60
484,78

3546,82

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
16,81 0,07 0,07 0,00 3,78 3,64 0,00 15
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
61,70 1,51 3,91 0,44 4,82 0,00 0,26
240,28 13,03 18,59 6,17 4,87 0,00 0,90 1,10,15,(12)
178,40 6,62 7.65 0,45 30,15 0,05 0,92 1,(3)
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
S O B —
—
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
37,79 1,55 1,93 0,86 3,83 0,00 0,21
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
22,05 0,76 1,32 0,39 1,86 0,01 0,26 7
100,23 6,78 5,95 0,96 4,35 0,00 0,16 4
166,66 4,16 2,82 0,27 30,97 0,00 148 1
21,57 0,98 0,14 0,02 3,93 0,00 0,10 15
91,89 0,08 1,92 0,24 17,81 7,99 0,00
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
O S B —
—
0, 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
137,90 1,08 14,03 8,77 1,65 0,00 0,50 7
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
4591 1,64 0,85 0,09 7,84 0,00 0,55 19,15
17,64 0,77 0,23 0,04 3,12 0,00 0,03 13
326,29 12,79 17,28 5,90 26,58 0,11 1,10 1,37
13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
58,04 3,04 5,04 181 0,06 0,00 0,63
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
854,35 27,48 40,5 15, ,06 0,12 34
N Y S
0,5: 0,00 0,00 0, 02 0,01 ,00 15
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
36,96 1,13 2,00 0,16 3,49 0,00 0,24 9
287,27 11,91 24,20 7,46 511 0,00 0,58 1,7
102,50 3,32 147 0,19 20,48 0,00 0,04 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
939,70 34,53 47,81 16,67 91,90 0,18 1,96
[ S S O
4,05 0,05 0,06 0,00 0,40 0,00 0,00 15
109,00 3,20 10,40 4,49 0,52 0,00 0,07 3,7
36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
46,96 0,70 0,27 0,01 9,90 0,00 0,35 15
212,27 15,46 12,57 2,84 8,97 0,00 0,27
100,69 2,50 1,00 0,39 20,00 0,00 0,09 (7)
19,42 0,97 012 0,02 3,43 0,00 0,14 15
117,61 4,40 10,80 4,40 10,00 0,20 0,68
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
848,54 34,63 37,03 12,20 100,36 0,20 172
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diabetikus baracklekvdros [15]
Liga margarinnal
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 4,19 Zsir: 1,8g

T.Zs.: 0,69
Szén.: 25,69

Cukor: 5,29 56:0,1g
Ener.: 136,8kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Eszterhdzy sertésragu [1,10,15,(12)]

2 o

Teljes kidrlésii fétt tésztdval [1,(3)]

Fehé.: 17,59 Zsir: 24,89 T.Zs.: 6,09
Szén.: 31,3g Cukor: 0,0g S6:1,79
Ener.: 391,0kcal
Uzsonna
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Képia paprikdval
Fehé.: 11,89 Zsir: 3,09 TZs.: 109
Szén.: 25,99 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 178 6kcal

Heti étlap - 2026.08.03 - 08.07

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitészerrel [15]
Attort véroslencsekrémes
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Fehé.: 6,59 Zsir: 2,79

T.Zs.: 0,99
Szén.: 28,89 Cukor: 0,09 56:0,3g
Ener.: 166 5kcal
Ebéd
Tejfolos karfiolleves (7]
Raéntott halfilé [4]
Cukkinis kuszkusszal [1]
Vitaminsaldtdval [15]
Fehé.: 10,59 Zsir: 9,59 T.Zs: 189
Szén.: 231g Cukor: 0,09 S6:1,3g
Ener.: 222,7kcal
Uzsonna
Vaniligs puding édesitd,cukorm
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 2,1g Zsir: 2,29 T.Zs.:0,3g
Szén.: 28 1g Cukor: 8,09 S6: 0,09

Ener.: 144 Okcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Siilt paprikakrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 5,6g

Zsir: 14,69 T.Zs.: 6,89
Szén.: 24,69

Cukor: 0,09 56: 0,69
Ener.: 254 4kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9,15]
Betiitésztaval [1,3]

Rakott burgonya [1,3,7]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 12,3g

Zsir: 14,19 T.Zs.: 4,59
Szén.: 32,3g

Cukor: 0,1g S6: 3,89
Ener.: 315,0kcal

Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikaval

Fehé.: 8,1g Zsir: 7,09

TZs.: 2,49
Szén.: 24,2g

Cukor: 0,0g S6:0,7g
Ener.: 192 4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Natdr vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,99 Zsir: 16,69 T.Zs.: 8,19
Szén.: 2459 Cukor: 0,29 56:0,1g
Ener.: 273,1kcal
Ebéd
"Vasdrnapi" hdsleves [9]
Csikés tokdny [1,7]
Bulgurral [1]
Alma
Fehé.: 14,19 Zsir: 23,79 T.Zs.: 6,59
Szén.: 30,1g Cukor: 0,09 S6: 0,89
Ener.: 387 9kcal
Uzsonna
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 13,49 Zsir: 2,49 T.Zs.: 0,89
Szén.: 25,89 Cukor: 0,09 56: 1,09

Ener.: 178 5Skcal

PENTEK

Tizoérai
Mentds limonddé [15]
Tojaskrémes [3,7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikadval
Fehé.: 8,3g Zsir: 11,2g T.Zs.: 459
Szén.: 25,1g Cukor: 0,0g S6:0,1g

Ener.: 236,9kcal

Ebéd
Meggyleves [15]

Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével [(7)]

Edesitészeres Kdposztasaldtaval [15]

Fehé.: 18,29 Zsir: 13 ,4g T.Zs.:3]1g
Szén.: 31,79 Cukor: 0,0g 56: 0,89
Ener.: 325,8kcal
Uzsonna
Kenémdjassal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 8,99 Zsir: 11,4g T.Zs.: 4,4g
Szén.: 33,09 Cukor: 0,29 S6: 0,89

Ener.: 233,6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré “?%ﬁggﬁ- a efﬁ"ﬂ gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges T
édesitészer
16 - édesgyaskér



Tételes étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

I
%
——

T Csipkebogys tea édesitdszerrel 2,17 052 000 000 000 002 001 00015
Diabetikus barackiekvaros 10040 2402 010 010 000 540 520 00015
S Ligamargarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
O Diétas pekaru BL DIAB 42542 10177 398 052 003 2016 000 0061
§ .§ T E zosegieves 19343 4628 113 293 033 362 000 0209
§ 1§ §  Esctoiysonssragy 86088 20595 11,17 1594 520 418 000 077 1,10,5(12)
D 4€ g Teles kibriesi fott tésztaval 57900 13875 515 595 035 2345 004 0721,3)
'S U Csirkemelisonkés 18480 4421 680 1.2 037 168 000 085
& Dietas pekaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Liga margarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
Képia paprikaval 3276 784 048 012 000 120 000 000
S e S S O —
|
16,55 39 005 006 000 038 000 00015
I 15794 a9 155 193 086 38 000 021
O Distas pekaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
© . © Paradicsommal 3662 876 040 008 002 160 000 001
% § & E Tejfolos karfiolleves 163,45 38,50 132 230 0,69 325 001 0467
F 8 T Ranotnafie 41896 10028 678 595 096 435 000 0164
® S & Gukkinis kuszkusszal 27865 6666 166 1.13 011 1239 000 0581
€ Vitaminsalétaval 7212 1726 078 0.1 001 314 000 00815
8 U Vanilids puding édesits,cukorh 38400 9180 008 192 024 1781 799 000
Diétas pékaru BL DIAB 21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
e O S S SO —
| |
T Csipkebogys tea édesitdszerrel 2,17 052 000 000 000 002 001 00015
Siit paprikakrémes 57643 13790 108 14,03 677 165 000 0507
S Dietas pekaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
O E Edes paradicsomieves 19188 4591 164 085 000 784 000 0551915
§ 1§ T ettt 4424 1058 046 014 002 187 000 00213
§ 1§ § Raotbugone 102292 24472 958 12,96 443 1994 008 082137
S 1S g  Csemegeuborkaval 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 260 0,00 240 15(12)
'S U Matrai didkosemegés 24250 5804 304 504 181 006 000 063
& Dietas pexaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Liga margarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
Paprikéval 3276 784 048 012 000 120 000 000
Osszesen: 318409 76177 2598 3564 1376 3 009
1 [ | |
T Csipkebogys tea édesitdszerrel 2,17 052 000 000 000 002 001 00015
Nattr vajrémes 63504 15102 100 16,00 773 080 000 0017
S Diétas pekaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
| o Kigyuborkaval 19,66 470 040 004 030 068 017 001
§ 1§ T E Vastmap’ husleves 15440 3696 143 200 016 349 000 0249
§ :§ § Coostkany 100088 23840 983 2017 622 426 000 04817
g € g Bsuwm 35706 8542 277 123 016 1707 000 0041
S Ama 109,06
g U Toast felvagottas 217,39
Diétas pékéru BL DIAB 484,78
Liga margarinnal 44,00
Osszesen:  3509.11
T Mentés limonadé 16,92
I Toiskiémes 455,62
O Ditas pekaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
© .- © Paprikaval 32.76 784 048 012 000 120 000 000
E 1 § & E Meggyleves 196,27 46,96 070 o027 0,01 990 000 03515
§ 48 T Rantottseresszelet 887.8 21227 1546 1257 284 897 000 027
® 'S & Bugonyaplrevel 21044 5034 125 050 010 1000 000 004 (7)
8 Edesitészeres Kaposztasalatéval 6765 1619 081 0.0 002 28 000 01215
8 U Kensmajassal 49160 11761 440 10,80 440 1000 020 0,68
Diétas pékaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Osszesen: 332810 79622 3543 3602 1203 8979 020 167

Quadro Byte Zrt
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diabetikus baracklekvdros [15]
Liga margarinnal
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 1,99 Zsir: 2,09 T.Zs.: 0,6g
Szén.: 21,0g Cukor: 4,29 56:0,1g

Ener.: 113,7kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Eszterhdzy sertésragu [1,10,15,(12)]

Teljes kidrlésii fétt tésztdval [1,(3)]
Fehé.: 27,99

Zsir: 40,09 T.Zs.: 9,99
Szén.: 46,59 Cukor: 0,1g S6: 2,69
Ener.: 618 ,6kcal
Uzsonna
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Képia paprikdval
Korte
Fehé.: 9,1g Zsir: 2,89 T.Zs.: 1,0g
Szén.: 15,79 Cukor: 0,0g 56: 0,99

Ener.: 124,1kcal

Allergén lista (kéd-allergén)

Heti étlap - 2026.08.03 - 08.07

KEDD

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitészerrel [15]
Attort véroslencsekrémes
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Alma

Fehé.: 3,59 Zsir: 2,49

T.Zs.:0,7g
Szén.: 21,79

Cukor: 0,0g S6: 0,29
Ener.: 126,4kcal

Ebéd
Tejfolos karfiolleves (7]
Rantott halfilé [4]
Cukkinis kuszkusszal [1]
Vitaminsaldtdval [15]
Fehé.: 14,3g

Zsir: 11,7g T.Zs.:19g
Szén.: 45,3g

Cukor: 0,09 56:2,3g
Ener.: 347 Okcal

Uzsonna
Vaniligs puding édesitd,cukorm
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Karte
Fehé.: 0,89 Zsir: 1,1g T.Zs.:0,1g

Szén.: 15,69 Cukor: 4,09 S6: 0,09
Ener.: 77 5kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Siilt paprikakrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3,7g Zsir: 14,99 T.Zs.: 6,89
Szén.: 22 59 Cukor: 0,09 S6: 0,69
Ener.: 242,7kcal
Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9,15]
Betiitésztaval [1,3]
Rakott burgonya [1,3,7]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 19,09 Zsir: 22,89 T.Zs.: 7,59
Szén.: 46,89 Cukor: 0,1g S6: 4,49
Ener.: 485 2kcal
Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikaval
Karte
Fehé.: 5,79 Zsir: 6,79 TZs.: 2,49
Szén. 15,2g Cukor: 0,09 S$6:0,7g

Ener.: 144 4kcal

63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

CSUTORTOK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Natdr vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyéuborkdval

Alma

Fehé.: 3,89 Zsir: 16 99 TZs.:8]g
Szén.: 21,3g Cukor: 0,29 S6:0,1g

Ener.: 256,2kcal

Ebéd
"Vasdrnapi" hdsleves [9]
Csikés tokdny [1,7]
Bulgurral [1]

Alma
Fehé.: 18,1g Zsir: 28,89 T.Zs.: 7,99
Szén.: 46,49 Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 513,1kcal
Uzsonna
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Korte
Fehé.: 10,79 Zsir: 2,1g T.Zs.: 0,89
Szén.: 15,69 Cukor: 0,0g S6: 1,09

Ener.: 124 1kcal

PENTEK

Tizoérai
Mentds limonddé [15]
Tojaskrémes [3,7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikadval

Alma

Fehé.: 6,29 Zsir: 11,4 T.Zs.: 459
Szén.: 2199 Cukor: 0,0g S6:0,1g

Ener.: 219 9kcal

Ebéd
Meggyleves [15]

Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével [(7)]

Edesitészeres Kdposztasaldtaval [15]

Fehé.: 20,3g Zsir: 14,09 T.Zs.: 3,3g
Szén.: 44,69 Cukor: 0,0g 56: 0,99
Ener.: 392,3kcal
Uzsonna
Kenémdjassal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Korte
Fehé.: 4,09 Zsir: 6,79 TZs:27g
Szén.: 15,89 Cukor: 0,19 56: 0,49

Ener.: 117 7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré “?%oeﬂgﬁ- & egiggﬂ'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges T
édesitészer

16 - édesgyaskér



I i ol il
%
———

8/3/12026

8/4/2026

8/5/2026

8/6/2026

8/7/2026

(06381)

(06381

(06381)

3
2
2
e

(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Diabetikus baracklekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zoldségleves

Eszterhazy sertésragu
Teljes ki6rlési fott tésztaval
Csirkemellsonkas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Kapia paprikaval

Korte

m

c

m

c

m

m

c

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Alma
Tejfdlss karfolleves
Rantott hafilé
Cukkinis kuszkusszal
Vitaminsalataval
Vanilias puding édesits,cukorM
Diétas pékaru BL DIAB
Korte
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
it paprikakrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Ama
Edes paradicsomleves
Betitésztaval
Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Matrai didkcsemegés.
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Kerte
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Natir vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Ama

"Vasamapi” husleves
Csikos tokany
Bulgurral
Ama
Toast felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Korte
Osszesen:

Mentas limonadé
Tojaskrémes

Diétas pékéru BL DIAB
Paprikaval

Ama

Meggyleves

Rantott setésszelet
Burgonyapiirével

Edesitészeres Kaposztasalataval
Kenémajassal

Diétas pékaru BL DIAB

Kerte

Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

2,17
80,32
44,00

130,60
218,12
322,39

1434,80

828,55
184,80

16,55
126,35
130,60

36,62
218,12
116,75
478,82
766,29

90,16
192,05

65,30

66,45

2304,06

3734,18

16,92
45562
195,89

32,76
218,12
196,27
887,28
420,87
135,30
294,96
130,60

66,45

3051,04

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
19,22 0,08 0,08 0,00 4,32 4,16 0,00 15
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,02 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
7713 1,89 4,89 0,55 6,03 0,00 0,33 9
343,25 18,61 26,56 8,81 6,96 0,00 1,28 1,10,15,(12)
198,22 7,36 8,50 0,50 33,50 0,06 1,03 1,(3)
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
—
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
30,23 1,24 1,54 0,69 3,06 0,00 0,17
31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,02 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
27,57 0,95 1,65 0,49 2,32 0,01 0337
114,55 7,74 6,80 1,10 4,97 0,00 0,19 4
183,32 4,58 3,10 0,29 34,07 0,00 163 1
21,57 0,98 0,14 0,02 3,93 0,00 0,10 15
45,95 0,04 0,96 0,12 8,91 4,00 0,00
15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
O O I B —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
137,90 1,08 14,03 8,77 1,65 0,00 0,50 7
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
4591 1,64 0,85 0,09 7,84 0,00 0,55 19,15
17,64 0,77 0,23 0,04 3,12 0,00 0,03 13
407,86 15,99 21,60 7,38 33,23 0,14 137 137
13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
872,23 28,41 44 .40 16,69 84, 0,15 57
[ S O I
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
36,96 1,13 2,00 0,16 3,49 0,00 0,24 9
287,27 11,91 2420 7,46 511 0,00 0,58 1,7
136,67 4,42 1,96 0,25 27,31 0,00 0,06 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
893,33 32,57 47,73 16,71 8! 0,18 1,92
[ i Y S
4,05 0,05 0,06 0,00 0,40 0,00 0,00 15
109,00 3,20 10,40 4,49 0,52 0,00 0,07 3,7
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
46,96 0,70 0,27 0,01 9,90 0,00 0,35 15
212,27 15,46 12,57 2,84 8,97 0,00 0,27
100,69 2,50 1,00 0,39 20,00 0,00 0,09 (7)
32,37 1,62 0,20 0,03 5,72 0,00 0,23 15
70,57 2,64 6,48 2,64 6,00 0,12 0,41
31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,02 1
15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
729,93 30,43 3219 10,43 82,29 012 1,49
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