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HETFS

Tizorai
Tehéntej 1,5% (7]
Lekvéros bukta [1,7,(3,6,12)]

Fehé.: 98¢ Zsir:1759 T.Zs.:55g
Szén.: 42,39 Cukor: 16,69 Sé: 0,89
Ener.:
367 4kcal
Ebéd

Grizgaluska leves [1,3,9]
Eszterhdzy sertésragu [1,7,10,(12)]
Fusilli tésztdval [1,3]
Fehé.: 24,3g Zsir: 22,3g
Szén.: 64,1g  Cukor: 3,0g
Ener.:
557 ,9kcal

T.Zs.: 7,09
S6:2,1g

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Képia paprikéval

Fehé.: 9,79  Zsir: 3,79
Szén.: 31,4g  Cukor: 0,0g

Ener.:
197 ,8kcal

T.Zs.: 5,69
S6: 1,29

Heti étlap - 2026.08.03 - 08.09

}‘>

KEDD

Tizoérai
Epres tea
Fistélt véréslencsekrém (7,10,
(1,3,6,9.12)]
Teljes kisrlésii zsemle [1]
Paradicsommal
Fehé.: 149  Zsir: 6,29 T.Zs.: 2,99
Szén.: 1799 Cukor: 15,09 Sé:0,2g
Ener.:
133,3kcal

Ebéd
Tejfélés karfiolleves [1,7]
Hal nuggets [1,4,(2,3,6,7,9,10)]
Cukkinis kuszkusszal [1]
Vitaminsalétdval
Fehé.: 21,79 Zsir: 15,6g
Szén.: 107,79 Cukor: 4,7g

Ener.:
662 9kcal

T.Zs.: 2,09
Sé: 4,99

Uzsonna
Poharas puding (7]
Kifli [1,(7)]
Alma
Fehé.: 5,69  Zsir: 3,3g TZs:17g
Szén.: 48,79 Cukor:119g Sé:11g
Ener.:
237 3kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé [7]
Molnérka [1,3,7]
Fehé.: 12,69 Zsir: 8,2g T.Zs.: 3,89
Szén.: 5059 Cukor: 12,79 Sé: 0,99
Ener.:
327,7keal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztdval [1,3]
Klasszikus rakott burgonya fistélt-
kolbdsszal [1,3,7]

Csemege uborkdval [15,(12)]

Fehé.: 2109 Zsir: 2509 T.Zs.: 8,69
Szén: 5579 Cukor:31g  S6:2,2g

Ener.:
548 1kcal

Uzsonna
Maétrai didkcsemegés
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikaval

Fehé.:7,8g Zsir:5,7g
Szén.: 30,69 Cukor: 0,0g
Ener.:
204,7kcal

T.Zs.: 6,3g
Sé:11g

CSUTORTOK

Tizoérai
Barackos tea
Natir vajkrémes [7]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 6,99  Zsir: 9,19 T.Zs.: 8,59
Szén.: 4579 Cukor: 15,1g Sé:0,7g
Ener.:
294 2kcal
Ebéd

"Vasdrnapi" hisleves [9,(1)]
Cérnametélttel [1,3]
Csikés tokdny [1,7]

Pérolt bulgurral [1]
Gorogdinnye

Fehé.: 19,49 Zsir: 2949 T.Zs.: 759
Szén.: 610g Cukor: 00g  Sé: 1,59
Ener.:
576,9keal
Uzsonna

Helyben siilt csokolddés rid
[3.4,5,12,13]

Fehé.: 11,79 Zsir: 14,7g TZs: 6,79
Szén.: 40,3g Cukor:9,1g  Sé: 0,69
Ener.:
321,5kcal

Jészberény Ovoda 4# éves A

PENTEK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(12)]
Teljes kiérlésii zsemle [1]

Paprikdval
Fehé.: 2,8g  Zsir: 8,99 T.Zs.:29g
Szén:73g Cukor: 6,1g  Sé:0,3g

Ener.:

127 9kcal

Ebéd

Fiiszeres meggyleves [1,7,
(3.5,6,8,9,10,11,12)]

karaj [1,3,(5.6,7,8,11,12)]
Vajas burgonyapiirével [7]
Hazi kdposztasalataval

Fehé.: 19,49 Zsir:209g9 T.Zs.:55g
Szén.: 72,69 Cukor:16,0g Sé:1,7g

Ener.:
563,8kcal
Uzsonna
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Kenémdjassal
Fehé.: 7,89  Zsir: 6,1g TZs:2.2g
Szén.:33,1g Cukor:0,1g  Sé: 0,49
Ener.:
200,8kcal

Rusztikus morzsdban réntott sertés-

}'>

SZOMBAT

Tizérai
Tehéntej 1,5% (7]
Gabonagolyé [(1,3,5,7)]

Fehé. 9,19  Zsir: 3,29 TZs:17g
Szén.: 3559 Cukor:00g Sé:1,0g
Ener.:
208,1kcal
Ebéd

Babgulyés [1,9]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Tiaré téltelékes gomboc [1,3,7,(6)]
Porcukorral
Alma
Fehé.: 34,49 Zsir:118g TZs:22g
Szén.: 162,2g Cukor: 20,09 Sé: 4,29
Ener.:
899 ,4kcal

Uzsonna
Pritaminpaprikds sajtkrémes (7]
Félbarna kenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 7,29  Zsir: 7,49 TZs: 4,29
Szén.:33,0g Cukor:00g Sé:0,7g
Ener.:
228,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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32. hét Ovodas/Iskolas étlap
08.03-08.08 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tej Epres tea Kakad Barackos tea Citromos limonadé Tej
Lekvaros bukta Flstolt voroslencsekrém Vajas molnarka Natur vajkrém Tojaskrém Gabonagolyd
Tizérai Teljes ki6rlést zsemle Rozs kenyér Teljes ki6rlésd zsemle
Paradicsom Kigybuborka Paprika
Leves Grizgaluskaleves Tejfolos Karfiolleves Edes Paradicsomleves "Vasarnapi" Husleves Fliszeres Meggyleves Babgulyas
Betiitésztaval Cérnametélttel Teljes ki6rlésl kenyér
Eszterhaz Rusztikus morzsdban
i y Hal nuggets Klasszikus rakott burgonya Csikds tokany ) ) ) Turé gomboc
Sertésragu rantott sertéskaraj
Virslivel - ovisoknak
Meni ,A” Fusilli tészta Cukkinis Kuszkusz Fustoltkolbasszal a Pérolt Bulgur Vajas burgonyapirével Porcukor szérat
tobbieknek
Vitamin saldta Csemege uborka Dinnye Hazi kdposztasalata Alma
Pritaminpaprikas
Csirkemellsonka Poharas puding Matrai didkcsemege Helyben siilt csokoladés rud Kenémajas sa'thr)érF;
J

Uzsonna Margarin Kifli Margarin Teljes ki6rlésd kenyér Félbarna kenyér

Rozskenyér Alma Rozskenyér Paradicsom

Kapia paprika Paprika
catrend Danubia Kii.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65.
zoporlos adds 1 17783403-5-14-

Adfgzéam: 26215833-4-13
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Tizoérai

Uzsonna

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

hétfé

Tehéntej 1,5%[7], Lekvéaros
bukta[1,7,(3,6,12)]

Energia: 367.39 Kcal / 1,535.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.79g 17479 5499

Szénhidrat Cukor S6

Grizgaluska leves|[1,3,9],
Eszterhazy
sertésragu[1,7,10,(12)], Fusilli
tésztaval[1,3]

Energia: 557.89 Kcal / 2,331.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24289 22349 6.96g
Szénhidrat Cukor S6
64.10g 3029 2079

Csirkemellsonkas,
Rozskenyér[1], Margarinnal(7),
Kapia paprikaval

Energia: 197.79 Kcal / 826.76 Kj

Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.08.

kedd

Epres tea, Fustolt
voroslencsekrem(7,10,(1,3,6,9,
12)], Teljes kiorlésti zsemle[1],

Paradicsommal

Energia: 133.25 Kcal / 556.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
140g 6.15g 2929

Szénhidrat Cukor S6

Tejfolos karfiolleves[1,7], Hal
nuggets [1,4,(2,3,6,7,9,10)],
Cukkinis kuszkusszal[1],
Vitaminsalataval

Energia: 662.88 Kcal / 2,770.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21679 15.60 g 1989
Szénhidrat Cukor S6
107.70 g 4729 4929

Poharas puding[7], Kifli[1,(7)],
Alma

Energia: 237.30 Kcal / 991.91 Kj

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetsége: m 8-diéfélék

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-szoja

Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.70g 3709 5609 556 328¢ 1.70g 7.82g 5669 6.33g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé

31389 0.00g 119g 48.70¢ 11.90g 1.07g 30.57g 0.00g 1.08g

11-szezam 14-puhatestiiek
9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer
11
Oldalak

szerda

Kakad[7], Molnarka[1,3,7]

Energia: 327.68 Kcal / 1,369.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1258 g 821g 3829

Szénhidrat Cukor Sé

Edes paradicsomleves|[1,9],
Bet(itésztaval[1,3], Klasszikus
rakott burgonya virslivel[1,3,7],

Csemege uborkaval[15,(12)]

Energia: 548.07 Kcal / 2,290.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2097 g 25019 861g
Szénhidrat Cukor Sé

55.71g 3.12g 2189

Matrai didkcsemegés,
Rozskenyér[1], Margarinnal(7),
Paprikaval

Energia: 204.70 Kcal / 855.65 Kj

csutortok

Barackos tea, Natur
vajkrémes[7], Rozskenyér[1],
Kigyouborkaval

Energia: 294.15 Kcal / 1,229.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89g 9.13g 8549

Szénhidrat Cukor So

"Vasarnapi" husleves[9,(1)],

péntek
Citrom iz{ limonadé, Majonézes Te
tojaskrémes([3,7,10,(12)], Teljes
AR ol Gabc
kidrlésl zsemle[1], Paprikaval
Energia: 127.85 Kcal / 534.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
281g 8.89g 2.89g 9.11g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
Flszeres

meggyleves*[1,7,(3,5,6,8,9,10,11,12 Babgulya

Cérnametélttel[1,3], Csikds )], Rusztikus morzsaban rantott kenyérre
tokany[1,7], Parolt sertéskaraj[1,3,(5,6,7,8,11,12)], gombadcl[1
bulgurral[1], Gérégdinnye Vajas burgonyapurével[7], Hazi
kaposztasalataval
Energia: 576.94 Kcal / 2,411.61 Kj Energia: 563.78 Kcal / 2,356.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
19429 29.36 g 7459 19429 2090 g 5459 34429
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
61.00g 0.02g 1549 72599 16.03 g 1729 162.16 g
Helyben silt csokoladés Teljes kisriésti kenyér[1], P”tamF'gl‘E
rud[1,7,(3,6,8,11,12)] Kenémajassal P:
Energia: 321.53 Kcal / 1,344.00 Kj Energia: 200.81 Kcal / 839.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
1M1.71g 14.70 g 6709 7769 6.13g 2249 7169
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
40309 9.10g 060g 33.13¢g 0.10g 042g 33.00g
.:‘a.trend-%:z_ybia- Kit.
Pesti (i £5.

Addszam: 26215833-4-13
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Quadro Byte Zrt

szombat

héntej 1,5%[7],
inagoly6(1,3,5,7)

Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj
Zsir T.Zsirsav
3189 1669

Cukor S6

s[1,9], Teljes ki6rlésu

:[1], Tarod toltelékes

,3,7,(6)], Porcukorral,
Alma

Energia: 899.44 Kcal / 3,759.66 Kj
Zsir T.Zsirsav
11.82g 2229
Cukor S6

19.99g 4229

aprikas sajtkrémes[7],
)arna kenyér[1],
aradicsommal

Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj

Zsir T.Zsirsav
7409 4209
Cukor S6
0.00g 0.70g
11
Oldalak
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8/3/12026

8/4/2026

8/5/2026

8/6/2026

8/7/2026

8/8/2026

(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

Jéaszberény Ovoda 4-6 éves

Jészberény Ovoda 4-6 éves A

Jészberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves A Jészberény Ovoda 4-6 éves A Jészberény Ovoda 4-6 éves A

m

c

m

m

c

-

m

-

m

c

-

m

c

Tenéntej 1,5%
Lekvaros bukta
Grizgaluska leves
Eszterhazy sertésragu
Fusill tésztaval
Csirkemellsonkas
Rozskenyér
Margarinnal
Kapia paprikaval
Osszesen:

Eprestea
Filistolt vroslencsekrém
Teljes kibriésti zsemle
Paradicsommal
Tejfdlés karfolleves
Hal nuggets
Cukkinis kuszkusszal
Vitaminsalataval
Poharas puding
Kifi
Alma
Osszesen:

Kakao
Molnarka
Edes paradicsomleves
Betitésztaval
Kiasszikus rakott burgonya
Csemege uborkaval
Matrai didkcsemegés
Rozskenyér
Margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Barackos tea

Natir vajkrémes

Rozskenyér

Kigyouborkaval

"Vasamapi” husleves

Cémametelttel

Csikos tokany

Parolt bulgurral

Gorogdinnye

Helyben siilt csokoladés rid
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Majonézes tojaskrémes
Teljes kibriésti zsemle
Paprikaval
Fiiszeres meggyleves®
Rusztikus morzsaban rantott
Vajas burgonyapilrével
Hazi kaposztasalataval
Teljes kiérlésii kenyér
Kenéméjassal
Osszesen:

Tenéntej 1,5%
Gabonagolys

Babgulyas

Teljes kiérlési kenyérrel
Turé tltelékes gomboc
Porcukorral

Alma

Pritaminpaprikas sajtkrémes

Osszesen:

Tételes étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

4 694,37

729,28
165547
182,50
317,00
456,79
218,12
431972

586,63
783,08
243,79
103,24

1915,16

28,77
121,30
645,62

72,31

16,38

4516,28

256,59
317,52
645,62

983
93,66
98,32

1080,23
983,24
156,12

1344,00

4985,13

110,63
407,39
0,00
16,38
326,49
924,86
891,88
21334
593,61
245,80
373038

405,72
463,93
74247
296,80

233444
167,83
218,12
287,48
648,65

18,31

558375

97,06 6,80 3,00 1,63
27033 299 1447 3,86 1,7,(3)(6)(12)
70,49 2,38 0,36 0,06 139
240,43 11,70 17,68 6,21 1,7,10,(12)
246,97 10,20 4,30 0,69 13
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
e A R —
—
61, 0,13 0,03 0,00 15, 14,99 0,00
67.49 1,07 6,08 2,91 2,1 0,00 0,23 7,10,(1),(3).(6).(9),
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
48,70 1,55 2,27 0,77 547 0,02 0,29 1,
174,47 905 732 065 1755 070 113 14,2)(3)6)7)(
396,05 9,94 577 0,53 75,61 0,00 2,96
43,66 1,13 0,24 0,03 9,07 4,00 0,54
75,84 1,20 2,40 1,60 15,40 11,90 0,64 7
109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
103343 28,63 25,03 6,60 174,31 31,61 6,22
[ ] O S
140,34 6,99 3,22 1,76 20,70 9,99 0,27 7
187,34 5,59 4,99 2,06 29,79 2,70 0,62 1,37
58,32 1,75 0,54 0,05 11,52 3,00 04519
24,70 1,07 0,32 0,06 4,37 0,00 0,04 13
458,17 17,85 2410 8,50 38,52 012 0,49 1,37
6,88 0,30 0,00 1,30 0,00 1,20 15,(12)
29,02 1,52 0,91 0,03 0,00 0,32
154,46 6,06 4,52 29,94 0,00 0,70 1
17,30 0,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3,92 0,00 0,60 0,00 0,00
108045 18,76 136,77 15,81 4,15
I s O O S S
61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
22,41 1,01 0,72 0,03 3,00 0,02 0,71 9,(1)
23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 13
258,43 10,15 21,81 6,61 5,07 0,00 0,51 17
0,27 1
0,01
0,60 1,7,(3),(6).(8).(11),
24,20 85
I i E— —
0,00
0,33 3,7,10,(12)
0,00 1
0,00
026 1,7,(3).(61(6))(
1,3.61(6)7).6)(
1

0,68 (1),(3).(5).(7)
04119

0041

3,75 1,3.7,6)

oo
=5
83
R

Quadro Byte Zrt

2026.07.28. 13:47:45 | QB - Elelem
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