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HETFS

Tizérai

Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,89 Zsir: 199 T.Zs.:0,8g
Szén.: 21,89 Cukor: 6,79 56: 0,59

Ener.: 128,2kcal

Ebéd
Kelbimbéleves [1]
Stroganoff sertésragu [1,15,(12)]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 21,1g Zsir: 8,1g TZs: 189
Szén.: 66,79 Cukor: 0,0g Sé:1,1g
Ener.: 408 5kcal

Uzsonna
Péréhagymds névényi szendvicskrém
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 2,8g Zsir: 5,1g TZs: 4,39
Szén.: 16,29 Cukor: 0,0g 56: 0,49

Ener.: 121 4kcal

Heti étlap - 2026.07.27 - 07.31

*5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

KEDD

Tizorai
Rizstej
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 2,8g Zsir: 6,99 TZs: 479
Szén.: 31,89 Cukor: 8,1g S6: 0,49
Ener.: 203 4kcal
Ebéd
Lebbencsleves [1,3]
Bolognai

spagetti [1,3]
Névényi sajt szérattal

Fehé.: 19,6g Zsir: 25,49 T.Zs.: 10,69
Szén.: 70,99 Cukor: 3,29 S6: 1,89
Ener.: 592 4kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17 1g T.Zs.:9,3g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,5g Sé: 1,49

Ener.: 297 ,1kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5,3g Zsir: 4,69 T.Zs:18g
Szén.: 21,89 Cukor: 6,79 S6: 0,49

Ener.: 150,8kcal

Ebéd
Erdleves [9,(1)]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Csirkeporkélt [1]
Tokfézelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 31,49 Zsir: 16 59 T.Zs.: 2,09
Szén.: 56,29 Cukor: 1,59 Sé6: 1,59
Ener.: 503 ,0kcal

Uzsonna

Mézes

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 2,49 Zsir: 1,4 T.Zs.: 0,69
Szén.: 22 59 Cukor: 8,3g S6: 0,09
Ener.: 112 2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Menta izii limonddé
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékéru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 3,3g Zsir: 1,69 T.Zs:0,7g
Szén.: 22,09 Cukor: 6,79 S6:0,1g

Ener.: 116,7kcal

Ebéd
Sertésraguleves
Vanilids rizstejberizs
Fahéjas porcukorral

Alma
Fehé.: 9,1g Zsir: 14,09 TZs.: 3,39
Szén.: 83,09 Cukor: 31,79 S6: 1,49

Ener.: 498,7kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,09 Zsir: 11,6g T.Zs.: 5,09
Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 56:1,09

Ener.: 301,4kcal

PENTEK

Tizorai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,69 Zsir: 3,59 T.Zs: 109
Szén.: 43,69 Cukor: 21,49 56: 0,09
Ener.: 219 8kcal

Ebed
Csurgatott Tojdsleves [1,3]
Névényi sajtmdrtdsos csirkemell ragu [1]
Petrezselymes rizzsel
Fehé.: 20,7g Zsir: 20,59 TZs.: 459
Szén.: 61,09 Cukor: 0,0g Sé6: 1,29
Ener.: 510,0kcal

Uzsonna
Paprikds szaldmis

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyduborkéval
Fehé.: 4,59 Zsir: 6,09 TZs: 249
Szén.: 14,69 Cukor: 0,1g S6: 0,59

Ener.: 130,6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.
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Csipkebogyd tea
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kelbimboleves
Stroganoff sertésragu
Parolt bulgurral
Péréhagymas ndvényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Rizstej
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Lebbencsleves
Bolognai
spagetti
Novényi sait szorattal
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Erdleves

Eperlevél tésztaval

Diétas pékaruval BL-E
Mézes
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Menta iz limonade
Tonhalkrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Sertésraguleves
Vanilias rizstejberizs
Fahéjas porcukorral
Alma
Fahéjas csiga
Osszesen:

Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Csurgatott Tojasleves
Novényi sajtmartasos csirkemell ragu
Petrezselymes rizzsel
Paprikas szalamis
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

113,90
92,40
285,50
44,00
198,42
35243
1156,62
205,53
285,50
16,38
275068

351,04
203,99
285,50

983
546,95
507,71

1057,54
364,20

1242,00

4568,76

113,90
170,39
285,50
44,00
16,38
266,58
88,49
853,26
461,80
432,30
139,49
285,50
44,00

3201,59

123,78
60,08
285,50
1831
572,61
1133,00
168,60
218,12
1260,02
3840,02

589,08
285,50
44,00
305,17
518,38
1320,80
206,56
285,50
44,00
9,83
3608,82

0,04 8,31 0,00 0,53 1
1,18 3,72 0,00 0,49 1,15,(12)
04
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T O I B —
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 0,71 9,(1)
2117 0,92 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 13
204,13 26,56 5,98 0,81 10,71 0,00 0,70 1
110,48 2,36 4,95 0,59 13,87 0,00 0,04 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
—
29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
14,38 0,72 1,29 0,59 0,01 0,00 0,04 4
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
135,17 5,60 11,91 3,1 1,76 0,03 1,04
271,06 2,94 1,50 0,21 60,67 21,63 0,36
40,33 0,00 0,00 0,00 10,03 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
916,85 13,44 27,16 8,99 151,58 40,24 2,50
O O S
140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
73,01 2,18 4,82 0,75 5,18 0,01 0,28 1,3
120,98 13,07 6,22 2,61 3,88 0,00 0,51 1
315,98 541 9,42 1,09 51,91 0,00 0,37
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
860,33 27,79 29,95 7,84 119,21 21,52 1,65
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HETFS

Tizérai

Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,89 Zsir: 199 T.Zs.:0,8g
Szén.: 21,89 Cukor: 6,79 56: 0,59

Ener.: 128,2kcal

Ebéd
Kelbimbéleves [1]
Stroganoff sertésragu [1,15,(12)]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 21,1g Zsir: 8,1g TZs: 189
Szén.: 66,79 Cukor: 0,0g Sé:1,1g
Ener.: 408 5kcal

Uzsonna
Péréhagymds névényi szendvicskrém
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 2,8g Zsir: 5,1g TZs: 4,39
Szén.: 16,29 Cukor: 0,0g 56: 0,49

Ener.: 121 4kcal

Heti étlap - 2026.07.27 - 07.31

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizorai
Rizstej
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 2,8g Zsir: 6,99 TZs: 479
Szén.: 31,89 Cukor: 8,1g S6: 0,49
Ener.: 203 4kcal
Ebéd
Lebbencsleves [1,3]
Bolognai

spagetti [1,3]
Névényi sajt szérattal

Fehé.: 19,6g Zsir: 25,49 T.Zs.: 10,69
Szén.: 70,99 Cukor: 3,29 S6: 1,89
Ener.: 592 4kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17 1g T.Zs.:9,3g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,5g Sé: 1,49

Ener.: 297 ,1kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5,3g Zsir: 4,69 T.Zs:18g
Szén.: 21,89 Cukor: 6,79 S6: 0,49

Ener.: 150,8kcal

Ebéd
Erdleves [9,(1)]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Csirkeporkélt [1]
Tokfézelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 31,49 Zsir: 16 59 T.Zs.: 2,09
Szén.: 56,29 Cukor: 1,59 Sé6: 1,59
Ener.: 503 ,0kcal

Uzsonna

Mézes

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 2,49 Zsir: 1,4 T.Zs.: 0,69
Szén.: 22 59 Cukor: 8,3g S6: 0,09
Ener.: 112 2kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Menta izii limonddé
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékéru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 3,3g Zsir: 1,69 T.Zs:0,7g
Szén.: 22,09 Cukor: 6,79 S6:0,1g

Ener.: 116,7kcal

Ebéd
Sertésraguleves
Vanilids rizstejberizs
Fahéjas porcukorral

Korte
Fehé.: 9,1g Zsir: 13,99 TZs.: 3,39
Szén.: 90,59 Cukor: 31,79 S6: 1,49

Ener.: 526,1kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,09 Zsir: 11,6g T.Zs.: 5,09
Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 56:1,09

Ener.: 301,4kcal

PENTEK

Tizorai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,69 Zsir: 3,59 T.Zs: 109
Szén.: 43,69 Cukor: 21,49 56: 0,09
Ener.: 219 8kcal

Ebed
Csurgatott Tojdsleves [1,3]
Névényi sajtmdrtdsos csirkemell ragu [1]
Petrezselymes rizzsel
Fehé.: 20,7g Zsir: 20,59 TZs.: 459
Szén.: 61,09 Cukor: 0,0g Sé6: 1,29
Ener.: 510,0kcal

Uzsonna
Paprikds szaldmis

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyduborkéval
Fehé.: 4,59 Zsir: 6,09 TZs: 249
Szén.: 14,69 Cukor: 0,1g S6: 0,59

Ener.: 130,6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.
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Tej, alma-, Tej, aima-, padlizsan,majonézM

Tej, aima-, padlizsan,majonézM 4-6

Tej, alma-,

Tej, alma-, padlizsan,majonézM
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Csipkebogyd tea
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kelbimboleves
Stroganoff sertésragu
Parolt bulgurral
Péréhagymas ndvényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Rizstej
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Lebbencsleves
Bolognai
spagetti
Novényi sait szorattal
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Erdleves

Eperlevél tésztaval

Diétas pékaruval BL-E
Mézes
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Menta iz limonade
Tonhalkrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Sertésraguleves
Vanilias rizstejberizs
Fahéjas porcukorral
Korte
Fahéjas csiga
Osszesen:

Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Csurgatott Tojasleves
Novényi sajtmartasos csirkemell ragu
Petrezselymes rizzsel
Paprikas szalamis
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

113,90
92,40
285,50
44,00
198,42
35243
1156,62
205,53
285,50
16,38
275068

351,04
203,99
285,50

983
546,95
507,71

1057,54
364,20

1242,00

4568,76

113,90
170,39
285,50
44,00
16,38
266,58
88,49
853,26
461,80
432,30
139,49
285,50
44,00

3201,59

123,78
60,08
285,50
1831
572,61
1133,00
168,60
332,27
1260,02
3954,17

589,08
285,50
44,00
305,17
518,38
1320,80
206,56
285,50
44,00
9,83
3608,82

27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
47,47 2,60 0,37 0,04 8,31 0,00 0,53 1
84,32 9,65 3,38 1,18 3,72 0,00 0,49 1,15,(12)
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T O I B —
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 0,71 9,(1)
2117 0,92 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 13
204,13 26,56 5,98 0,81 10,71 0,00 0,70 1
110,48 2,36 4,95 0,59 13,87 0,00 0,04 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
—
29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
14,38 0,72 1,29 0,59 0,01 0,00 0,04 4
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
135,17 5,60 11,91 3,1 1,76 0,03 1,04
271,06 2,94 1,50 0,21 60,67 21,63 0,36
40,33 0,00 0,00 0,00 10,03 9,99 0,00
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
944,16 13,44 27,01 8,99 159,08 40,24 2,49
O ] O S
140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
73,01 2,18 4,82 0,75 5,18 0,01 0,28 1,3
120,98 13,07 6,22 2,61 3,88 0,00 0,51 1
315,98 541 9,42 1,09 51,91 0,00 0,37
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
860,33 27,79 29,95 7,84 119,21 21,52 1,65
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,89
Szén.: 21,8g

Zsir: 1,99
Cukor: 6,7g
Ener.: 128,2kcal

T.Zs.: 0,8g
56: 0,59

Ebed
Kelbimbéleves [1]
Stroganoff sertésragu [1,15,(12)]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 21,1g
Szén.: 66,79

Zsir: 8,1g
Cukor: 0,0g
Ener.: 408 5kcal

T.Zs.: 1,89
Sé:1,1g

Uzsonna
Péréhagymds névényi szendvicskrém
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 2,8g Zsir: 5,1g TZs: 4,39
Szén.: 16,29 Cukor: 0,0g 56: 0,49

Ener.: 121 4kcal

Heti étlap - 2026.07.27 - 07.31

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizorai
Rizstej
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 2,8g Zsir: 6,99
Szén.: 31,8g Cukor: 8,1g

Ener.: 203,4kcal

Ebéd
Lebbencsleves
Bolognai
Fétt tészta
Névényi sajt szérattal

Fehé.: 9,7g Zsir: 19,1g
Szén.: 68 1g Cukor: 6,29
Ener.: 488,9kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,7g Zsir: 17 1g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,59

Ener.: 297 ,1kcal

TZs.: 479
56: 0,49

T.Zs.:91g
S6: 3,69

TZs:9,3g
S6: 1,49

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 5,3g
Szén.: 21,89

Zsir: 4,69
Cukor: 6,7g
Ener.: 150,8kcal

T.Zs.: 189
S6: 0,49

Ebéd

Erdleves [9,(1)]
Levesbetéttel
Csirkeporkélt [1]
Tokfézelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 30,7g Zsir: 16,49
Szén.: 57,0g Cukor: 1,89

Ener.: 502,7kcal

T.Zs.: 2,09
S6:15g

Uzsonna
Mézes

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 2,49
Szén.: 22 59

Zsir: 1,49
Cukor: 8,3g
Ener.: 112 2kcal

T.Zs.: 0,69
S6: 0,09

CSUTORTOK

Tizoérai
Menta izii limonddé
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékéru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 3,3g Zsir: 1,69 T.Zs:0,7g
Szén.: 22,09 Cukor: 6,79 S6:0,1g
Ener.: 116,7kcal
Ebed
Sertésraguleves
Vanilids rizstejberizs
Fahéjas porcukorral
Alma
Fehé.: 9,19 Zsir: 14,09 T.Zs.: 3,3g
Szén.: 83,09 Cukor: 31,79 S6: 1,49
Ener.: 498 7kcal
Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,09 Zsir: 11,6g T.Zs.: 5,09
Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 56:1,09

Ener.: 301,4kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,69 Zsir: 3,59
Szén.: 43,69 Cukor: 21,49
Ener.: 219 ,8kca

Ebéd
Rantott leves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]

Petrezselymes rizzsel

Fehé.: 19,89
Szén.: 63,79

Zsir: 19,69
Cukor: 0,0g
Ener.: 509 ,4kcal

Uzsonna
Paprikds szaldmis

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyduborkéval
Fehé.: 4,59 Zsir: 6,09
Szén.: 14,69 Cukor: 0,1g

Ener.: 130,6kcal

T.Zs.:10g
56: 0,09
|

Névényi sajtmdrtdsos csirkemell ragu [1]

T.Zs.: 4,29
Sé:1,1g

T.Zs.: 2,4g
S6: 0,59

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Csipkebogyd tea
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kelbimboleves
Stroganoff sertésragu
Parolt bulgurral
Péréhagymas ndvényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Rizstej
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Lebbencsleves
Bolognai
Fott teszta
Novényi sat szorattal
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

Diétas pékaruval BL-E
Mézes
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Menta iz limonade
Tonhalkrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Sertésraguleves
Vanilias rizstejberizs
Fahéjas porcukorral
Alma
Fahéjas csiga
Osszesen:

Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Novényi sajtmartasos csirkemell ragu
Petrezselymes rizzsel
Paprikas szalamis
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

I
%
——

113,90
92,40
285,50
44,00
198,42
35243
1156,62
205,53
285,50
16,38
275068

351,04
203,99
285,50

983
308,38
507,71
863,34
364,20

1242,00

4135,99

113,90
170,39
285,50
44,00
16,38
266,58
87,30
853,26
461,80
432,30
139,49
285,50
44,00

320040

123,78
60,08
285,50
1831
572,61
1133,00
168,60
218,12
1260,02
3840,02

589,08
285,50
44,00
237,77
64,87
518,38
1320,80
206,56
285,50
44,00
9,83
3606,29

0,04 8,31 0,00 0,53 1
1,18 3,72 0,00 0,49 1,15,(12)
04
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 0,71 9,(1)
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
204,13 26,56 5,98 0,81 10,71 0,00 0,70 1
110,48 2,36 4,95 0,59 13,87 0,00 0,04 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
—
29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
14,38 0,72 1,29 0,59 0,01 0,00 0,04 4
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
135,17 5,60 11,91 3,1 1,76 0,03 1,04
271,06 2,94 1,50 0,21 60,67 21,63 0,36
40,33 0,00 0,00 0,00 10,03 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
916,85 13,44 27,16 8,99 151,58 40,24 2,50
O O S
140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,25 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
120,98 13,07 6,22 2,61 3,88 0,00 0,51 1
315,98 541 9,42 1,09 51,91 0,00 0,37
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
859,73 26,97 29,08 7,58 121,89 2154 1,62
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HETFS

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 5,29

Zsir: 2,39 T.Zs.: 0,99
Szén.: 21,3g Cukor: 6,99 56: 0,69
Ener.: 132 5kcal
Ebéd

Kelbimbéleves, gluténmentes
Stroganoff sertésragu [15,(12)]
Hajdinéval kéret
Fehé.: 20,49 Zsir: 12 ,4g TZs.: 259
Szén.: 56,79 Cukor: 0,0g S6: 2,59

Ener.: 422 4kcal

Uzsonna
Péréhagymds névényi szendvicskrém
Gluténmentes pékdru

Paprikdval
Fehé.: 2,3g Zsir: 5,49 TZs: 4,39
Szén.: 15,79 Cukor: 0,29 S6: 0,59

Ener.: 126,1kcal

Heti étlap - 2026.07.27 - 07.31

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mango

KEDD

Tizorai
Rizstej
Névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Kigyouborkaval
Fehé.: 2,3g Zsir: 7,29
Szén.: 31,3g Cukor: 8,3g

Ener.: 208,1kcal

Ebéd
Lebbencsleves
Bolognai
Gluténmentes spagetti
Névényi sajt szérattal

Fehé.: 10,3g Zsir: 19,49
Szén.: 77 99 Cukor: 6,89
Ener.: 533,1kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,7g Zsir: 17 1g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,59

Ener.: 297 ,1kcal

tes 4-6

TZs.: 479
56: 0,59

T.Zs.:9.2g
S6: 3,69

TZs:9,3g
S6: 1,49

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Zala felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 4,89 Zsir: 5,09 T.Zs:18g
Szén.: 21,3g Cukor: 6,99 56: 0,69
Ener.: 155,1kcal
Ebéd
Erdleves [9]
Levesbetéttel
Csirkepaprikds
Tokfozelékkel
Gluténmentes pékdruval-E
Fehé.: 56,69 Zsir: 40,69 T.Zs.: 18,99
Szén.: 47 4g Cukor: 1,59 S6: 2,49
Ener.: 783 5kcal
Uzsonna
Mézes
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 1,99 Zsir: 1,79 T.Zs: 079
Szén.: 22,09 Cukor: 8,59 56: 0,29

Ener.: 116 9kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 4,3g Zsir: 3,89 T.Zs.: 259
Szén.: 2199 Cukor: 6,99 56:0,79g
Ener.: 144,7kcal
Ebéd
Sertésraguleves [9]
Vanilids tejberizs
Fahéjas porcukorral
Alma
Fehé.: 9,3g Zsir: 14,1g T.Zs.: 3,49
Szén.: 87,99 Cukor: 31,79 S6:1,7g
Ener.: 520,2kcal
Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,09 Zsir: 11,6g T.Zs.: 5,09
Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 56:1,09

Ener.: 301,4kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 2,19

Zsir: 3,8g
Szén.: 431g

Cukor: 21,69
Ener.: 224 5kcal

T.Zs.:10g
56: 0,29

Ebed

Tojdsleves [3]

Név. sajtmdrtdsos csirkemell ragu TMGM
Petrezselymes rizzsel

Fehé.: 19,59

Zsir: 18,49 T.Zs.: 4,19
Szén.: 57 89 Cukor: 0,0g S6: 1,09

Ener.: 473 6kcal
Uzsonna

Paprikds szaldmis

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Kigyduborkéval

Fehé.: 4,09 Zsir: 6,3g TZs: 249

Szén.: 14,1g Cukor: 0,3g S6: 0,69

Ener.: 135,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén
6 - széja
11 - szezdm

2 - rak

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

©
T 7 Csipkebogyo tea citrom nélkil
@ Csikemelisonkss 92,40 056 019 084 000 043
& Gluténmentes pékaru 305,14 050 010 1375 020 018
& g &  Lsamargarinnal 44,00 1,20 056 001 000 001
& 12 3 E Kebimboieves, glutenmentes 198,45 043 006 823 000 053
N I8 E  stoganofsetesragu 389,79 418 147 228 000 051 15(12)
~ = s Hajdinaval kéret 1177,54
QU Péréhagymas ndvényi szendvicskrém 205,53
2 Gluténmentes pekaru 305,14
s Paprikaval 16,38
© Osszesen:  2846,82
<
§ T Riste 351,04
£ Novényi szendvicsirémes 203,99
© & Gluténmentes pékaru 305,14
g . g el Kigybuborkaval 9,83
S 18 B E Lebbencsieves 388,25
§ ‘S 3 Bolognai 507,71
[} Gluténmentes spagetti 968,10
E Noveényi sajt szorattal 364,20
= U Novényi sajtos pogécsa 124200 29743 070 1710 930 3420 150 140
’ e I e S I B —
|
T Csipkebogys tea citom neil 112,45 2690 000 000 000 669 669 000
3 Zzaafelvagottas 170,39 4076 273 319 147 023 000 040
S Gluténmentes pekaru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
€ Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
© §  Paprikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
8 g £ E Erdleves 139,97 3349 1,52 071 0,01 520 000 0119
S I8 §  Leveshetot 87,30 2089 024 012 001 462 030 001
§ 1S 5 Conopaprias 236246 56518 5260 3341 1809 1354 040 222
3 Tokfozelékkel 46927 11227 192 626 074 1180 000 004
S Gluténmentes pékaruva-E 216,15 51,71 030 008 001 1226 075 001
E U Mézes 139,49 3337 004 0,00 000 82 826 000
% Gluténmentes pékaru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
Osszesen: 441214 105555 6325 47,23 2135 9072 1680 317
3 N I I — I N I N
& T Csipkebogyo tea citrom nélkiil 112,45 2690 000 000 000 669 669 000
E " Sonkakrémes novényi 168,94 4042 223 322 239 067 000 049
© & Gluténmentes pékaru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
S i§ T Peradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
S :@ T E Serésraguieves 589,11 13942 573 11,95 318 249 003 1089
8 1S S Vanilastoperizs 120507 28830 297 152 022 6487 2163 057
1 O Fahéjas porcukorral 168,60 4033 000 000 000 1003 999 000
2 Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
= U Fahéjas csiga 126002 30144 100 1160 500 4660 1,90 1,00
o Osszesen: 404576 966,37 14,55 2043 1090 15640 4044 335
g L 1 | |
T T Kakas rizstejpdl 58908 14093 025 213 037 2935 2142 000
& Gluténmentes pékéru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
& Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
& g & E Topsiews 153,42 3670 1,10 268 042 201 000 0123
& 1 B Novsamartasos csitkemell ragu 51830 12096 1302 626 261 383 000 051
5 8 B Petiessoymesiozsel 132080 31598 541 942 109 5191 000 037
R 'Y 5 U Paprikas szalamis 206,56 4942 196 458 1,61 003 000 040
S Gluténmentes pekaru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
2 Ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
S Kigybuborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
© Osszesen: 349627 83340 2560 2849 757 11499 2191 179

2026.07.24. 9:50:51 | QB - Elelem
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 5,29

Zsir: 2,39 T.Zs.: 0,99
Szén.: 21,3g Cukor: 6,99 56: 0,69
Ener.: 132 9kcal
Ebéd
Kelbimbéleves, gluténmentes
Stroganoff sertésragu [15,(12)]
Hajdinéval kéret
Fehé.: 20,49 Zsir: 12 ,4g TZs.: 259
Szén.: 56,79 Cukor: 0,0g S6: 2,59
Ener.: 422 4kcal
Uzsonna
Péréhagymas sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Paprikdval
Fehé.: 3,2g Zsir: 8,3g TZs: 479
Szén.: 14,89 Cukor: 0,29 56: 0,49

Ener.: 153 Okcal

Heti é'l'lap - 2026.07.27 - 07.31
5902 Gluténmentes4-6

}‘>

KEDD

Tizorai
Tehéntej 1,5% (7]
Natir sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Kigyouborkaval
Fehé.: 10,09 Zsir: 11,2
Szén.: 2519 Cukor: 0,3g

Ener.: 248 6kcal

Ebéd
Lebbencsleves
Bolognai
Gluténmentes spagetti
Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 18,59 Zsir: 20,99
Szén. 72,39 Cukor: 6,7g
Ener.: 557 5kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,7g Zsir: 17 1g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,59

Ener.: 297 ,1kcal

T.Zs.: 6,59
56:0,79

T.Zs.: 8,59
S6: 3,69

TZs:9,3g
S6: 1,49

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea
Zala felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 4,89 Zsir: 5,09 T.Zs:18g
Szén.: 21,3g Cukor: 6,99 S6: 0,69
Ener.: 155 5kcal
Ebéd
Erdleves [9]
Levesbetéttel
Csirkepaprikds [7]
Tokfézelékkel (7
Gluténmentes pékdruval-E
Fehé.: 56,99 Zsir: 28,99 T.Zs.: 6,99
Szén.: 47 3g Cukor: 1,1g S6: 2,39
Ener.: 681,4kcal
Uzsonna
Mézes
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 1,99 Zsir: 1,79 T.Zs: 079
Szén.: 22,09 Cukor: 8,59 56: 0,29

Ener.: 116 9kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Menta izii limonddé
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 2,89 Zsir: 9,49 T.Zs.: 3,59
Szén.: 22,29 Cukor: 7,39 56:0,29
Ener.: 192 5kcal
Ebéd
Sertésraguleves [9]
Vanilids tejberizs [7]
Fahéjas porcukorral
Alma
Fehé.: 14,19 Zsir: 14,89 T.Zs.: 4,49
Szén.: 83,09 Cukor: 26,09 S6:1,99
Ener.: 524 9kcal
Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1,09 Zsir: 11,6g T.Zs.: 5,09
Szén.: 46,69 Cukor: 1,99 56:1,09

Ener.: 301,4kcal

PENTEK

Tizorai
Kakaé [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 8,99

Zsir: 5,09
Szén.: 34,69

Cukor: 10,29
Ener.: 225 ,6kcal

T.Zs.: 2,59
S6: 0,59

Ebed
Tojdsleves [3]

Sajtmdrtasos csirkemell ragu GM [7]
Petrezselymes rizzsel

Fehé.: 20,3g

Zsir: 21,49 T.Zs.:5,3g
Szén.: 57,79 Cukor: 0,0g S6: 1,09

Ener.: 504 4kcal
Uzsonna

Paprikds szaldmis

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Kigyduborkéval

Fehé.: 4,09 Zsir: 6,3g TZs: 249

Szén.: 14,1g Cukor: 0,3g S6: 0,69

Ener.: 135,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén
6 - széja
11 - szezdm

2 - rak

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

I
%
——

T Csipkebogyé tea 113,90
o Csikemelsonkss 92,40
Gluténmentes pékéru 305,14
8 Liga margarinnal 44,00
g H S E Kelbimboleves, gluténmentes 198,45,
5 iE Stroganoff sertésragu 389,79 418 147 228
S Hajdinaval koret 117754
U Poéréhagymas sajtkrémes 317,80
Gluténmentes pékéru 305,14
Paprikaval 16,38
Osszesen: 296054
T Tehentej 1.5% 407,75
©  Natir sajtkrémes 316,26
© Gluténmentes pékéru 305,14
g . g Kigybuborkaval 9,83
S g E Lebbencsleves 388,25
8 ie Bolognai 507,71
Gluténmentes spagetti 968,10
Reszelt trapista saittal 466,33
U Novényi sajtos pogacsa 124200 20713 070 17,10 930 3420
Osszesen: 461137 110320 2919 4923 2423 13161
T Csipkebogyé tea 113,90 2725 000 000 000 671
Zala felvagottas 170,39 4076 273 319 117 023
Gluténmentes pékéru 305,14 7300 182 050 010 1375
©  Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001
© Paprikaval 16,38 392 024 006 000 060
I E Erdleves 139,97 3349 152 om 001 520
S 2 Levesbetéttel 87,30 2089 024 0412 001 462
8 e Csirkepaprikas 183428 43882 5236 1961 493 1264
Tokfozelékkel 57041 13646 245 833 191 1261
Gluténmentes pékaruval-E 216,15 51,71 030 008 001 1226
U Mezes 139,49 3337 004 000 000 826
Gluténmentes pékéru 305,14 7300 182 050 010 1375
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001
Osszesen: 398655 95373 6354 3550 936 9065
T Menta iz limonadé 123,78 29,61 003 004 000 696
©  Tonhalkrémes 357,39 8550 079 878 341 072
© Gluténmentes pékéru 305,14 7300 182 050 010 1375
8 iy Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080
S :g E Sertésraguleves 589,11 13942 573 1195 318 249
g e Vanilias tejoerizs 122454 20295 775 229 120 59,99
Fahéjas porcukorral 168,60 4033 000 000 000 1003
Ama 218,12 5218 060 060 000 1050
U Fahéjas csiga 126002 30144 1,00 11,60 500 4660
Osszesen: 4 265,01
T Kakas 593,94
©  Cuténmentes pékaru 305,14
Liga margarinnal 44,00
8 .5 E Tojasleves 153,42
& g Sajtmartasos csirkemell ragu GM 647,01 15176 1379 9,31 376 377
5 18 Petrezselymes rizzsel 132080 31598 541 942 109 51,91
kT U Paprikas szalamis 206,56 4942 196 458 1,61 003
Gluténmentes pékéru 305,14 7300 182 050 010 1375
Liga margarinnal 44,00 1055 001 120 056 001
Kigyouborkaval 983 235 020 002 015 034
Osszesen: 362984 86536 3320 3271 1016 106,42

1,50 1,40
—— —
—

6,70 0,00
0,00 0,40
0,20 0,18
0,00 0,01
0,00 0,00
0,00 0,11 9
0,30 0,01
0,00 2,097
0,00 0,06 7
0,75 0,01
8,26 0,00
0,20 0,18
0,00 0,01

16,41 3,06

I O E— —

6,69 0,00
0,40 0,02 347,10
0,20 0,18
0,00 0,01
0,03 1,08 9

15,96 0757
9,99 0,00
0,00 0,02
1,90 1,00

0,00

0,20

10,53

0551 15,12)

0487

040
0,18
0,01
0,01
2,03
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Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 9,69 Zsir: 3,59 TZs: 109
Szén.: 26,89 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 180,4kcal

Ebéd
Kelbimbéleves [1]
Stroganoff sertésragu [1,7,10,15,(12)]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 19,1g Zsir: 17,0g T.Zs.: 5,89
Szén.: 40,09 Cukor: 0,0g S6:2,3g
Ener.: 385,0kcal

Uzsonna
Péréhagymds sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Paprikdval
Fehé.: 7,3g Zsir: 16,1g T.Zs.: 9,29
Szén.: 25,1g Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 275,9kcal

Heti étlap - 2026.07.27 - 07.31
6;61 Diab. 10-15-40-25 g CH TT-E-#

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Natir sajtkrémes [7]

Kigyéuborkdval

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma

Fehé.: 5,3g Zsir: 16,69 T.Zs.: 9,59
Szén.: 2659 Cukor: 0,29 S6: 0,59

Ener.: 281,7kcal

Ebéd

Lebbencsleves [1,3]
Bolognai édesitdszerrel [15]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 21,09 Zsir: 21,99 T.Zs.: 899
Szén.: 39,29 Cukor: 0,69 Sé: 1,6g

Ener.: 439,1kcal

Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 15,6g Zsir: 13,0g TZs:77g
Szén.: 23,69 Cukor: 0,69 Sé:1,1g
Ener.: 275,3kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval

Alma

Fehé.: 8,7g Zsir: 8,89 T.Zs.: 2,99
Szén.: 26,79 Cukor: 0,09 S6: 0,99

Ener.: 225 5kcal

Ebéd
Erdleves [9]
Csirkeporkalt [1]
Tokfézelékkel [15]
Diétds pékdaruval BL-E
Fehé.: 31,3g Zsir: 17,09 T.Zs.: 2,09
Szén.: 4299 Cukor: 0,69 S6: 0,99
Ener.: 453,1kcal

Uzsonna
Diabetikus baracklekvéros [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,1g Zsir: 1,8g T.Zs.: 0,6g
Szén.: 25,69 Cukor: 5,29 S6:0,1g
Ener.: 136,3kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Mentds limonddé [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 4,49 Zsir: 18,89 T.Zs.: 6,89
Szén.: 26 49 Cukor: 0,89 S6:0,1g

Ener.: 298 5kcal

Ebéd
Sertésraguleves [9]
Vanilids tejberizsDIAB [1,7,15]
Fahéj szérattal

Alma
Fehé.: 13,69 Zsir: 11,4g T.Zs.: 2,69
Szén.: 39,99 Cukor: 0,09 S6: 0,69

Ener.: 319,1kcal

Uzsonna
Sonkakrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 7,89 Zsir: 12,89 T.Zs.: 5,89
Szén.: 23,69 Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 241 6kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Pulykamell sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 9,3g Zsir: 3,49 T.Zs.: 1,09
Szén.: 25,79 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 175,2kcal

Ebed
Tojdsleves [1,3]
Sajtmdrtasos csirkemell ragu [1,7]
Petrezselymes rizzsel
Fehé.: 21,2g Zsir: 20,09 T.Zs.: 5,69
Szén.: 40,69 Cukor: 0,0g S6:1,99
Ener.: 422,7kcal

Uzsonna
Paprikds szaldmis
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,99 Zsir: 11,09 TZs.:4]1g
Szén.: 2379 Cukor: 0,29 56: 0,99

Ener.: 230,0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - didfélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Csipkebogyd tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma

Kelbimboleves
Stroganoff sertésragu
Parolt bulgurral
Péréhagymas sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Natir sajtkrémes
Kigyouborkaval

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Lebbencsleves
Bolognai édesitészerrel
spagetti

Reszelt trapista sajttal
Trapista sajt szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Zala felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval

Alma

Erdleves

Csirkeporkolt
Tokfozelekkel

Diétas pékaruval BL-E
Diabetikus baracklekvaros
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Mentas limonadé
Tonhalkrémes

Diétas pekaru BL DIAB
Paradicsommal

Alma

Sertésraguleves
Vanilias tejberizsDIAB
Fahej szorattal

Alma

Sonkakrémes

Diétas pekaru BL DIAB

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Pulykamell sonkas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma

Tojasleves

Sajtmartasos csirkemell ragu
Petrezselymes rizzsel
Paprikas szalamis

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

 —
| I

2,17
184,80
195,89

3516,63

621,77
484,78
44,00

4 163,55

2,17
340,77
195,89

44,00

32,76
327,18
136,07
853,26
731,86
172,92
100,40
42542

622,87

61,09
109,06
524,87
484,78

359153

2,17
184,80
174,13

44,00
327,18
223,80
776,51
791,84
413,11
484,78

44,00

19,66

348598

0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15

6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85

1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1

0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03

3,63 0,51 0,06 11,63 0,00 0,74

11,82 14,74 5,48 5,57 0,00 1,57 1,7,10,15,(12)

3,69 1,79 0,23 22,76 0,00 0,02

2,24 15,41 9,16 0,93 0,00 047 7

4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00

—

0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15

2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 047 7

0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01

1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1

0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03

3,65 4,78 1,05 18,39 0,11 043 13

4,96 6,26 2,09 3,67 0,00 0,27 15

4,08 245 0,36 16,63 0,00 017 13

1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
7,85 9,49 1,79 2,99 0,04 0,46 9
5,28 1,49 0,77 28,44 0,00 0,13 1,7,15
0,16 0,13 0,03 3,19 0,00 0,00
0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
3,24 12,18 5,76 0,58 0,00 0,40 7
4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
Y S —
—
0,00 0,00 00 0,02 0,01 0,00 15
6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
1,74 3,76 0,59 3,14 0,00 0,10 1,3
16,60 11,12 4,51 4,58 0,00 0,57 1,7
2,86 5,13 0,45 32,91 0,00 1,18
3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
39,41 34,45 10,62 90,07 0,18 3,65

y. ar
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Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 11,4g Zsir: 2,99 TZs.: 109
Szén.: 24,79 Cukor: 0,0g 56: 0,99

Ener.: 171,2kcal

Ebéd
Kelbimbéleves [1]
Stroganoff sertésragu [1,7,10,15,(12)]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 14,59 Zsir: 12,2g T.Zs.: 419
Szén.: 30,89 Cukor: 0,0g S6:1,99
Ener.: 288 5kcal

Uzsonna
Péréhagymas sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval
Fehé.: 7,3g Zsir: 16,1g TZs: 9,29
Szén.: 25,1g Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 275,9kcal

Heti étlap - 2026.07.27 - 08.02

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Natir sajtkrémes [7]

Kigyéuborkdval

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 7 1g Zsir: 16,0g T.Zs.: 959
Szén.: 24 59 Cukor: 0,29 S6: 0,69

Ener.: 272 5kcal

Ebéd

Lebbencsleves [1,3]
Bolognai édesitdszerrel [15]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 15,99 Zsir: 16 59 T.Zs.: 6,59
Szén.: 3179 Cukor: 0,49 S6:1,2g

Ener.: 339,1kcal

Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 15,6g Zsir: 13,09 TZs:779
Szén.: 23,69 Cukor: 0,69 Sé:1,1g
Ener.: 275,3kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 10,59 Zsir: 8,39 T.Zs:29g
Szén.: 24,79 Cukor: 0,09 S6: 0,99

Ener.: 216 4kcal

Ebéd
Erdleves [9]
Csirkeporkoélt [1]
Tokfozelékkel [15]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 30,1g Zsir: 13 5g TZs.: 1,69
Szén.: 31,69 Cukor: 0,3g S6: 0,99
Ener.: 371,2kcal

Uzsonna

Diabetikus baracklekvdros [15]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 4,1g Zsir: 1,8g T.Zs.: 0,69
Szén.: 25,69 Cukor: 5,29 56:0,1g
Ener.: 136,3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Mentds limonddé [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Fehé.: 6,69 Zsir: 18,3g T.Zs.: 6,99
Szén.: 26 49 Cukor: 0,89 S6:0,1g

Ener.: 299 8kcal

Ebéd
Sertésraguleves [9]
Vanilids tejberizsDIAB [1,7,15]
Fahéj szérattal

Alma
Fehé.: 10,7g Zsir: 9,69 TZs.:2]1g
Szén.: 30,09 Cukor: 0,09 S6: 0,59

Ener.: 251 0Okcal

Uzsonna
Sonkakrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 7,89 Zsir: 12,89 T.Zs.: 5,89
Szén.: 23,69 Cukor: 0,09 S6: 0,59
Ener.: 241 6kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Pulykamell sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 11,4g Zsir: 2,99 T.Zs.: 109
Szén.: 24,79 Cukor: 0,09 56:0,99

Ener.: 171,2kcal

Ebéd

Tojdsleves [1,3]

Sajtmartasos csirkemell ragu [1,7]

Petrezselymes rizzsel

Fehé.: 17 29 Zsir: 15,89 T.Zs: 459

Szén.: 30,89 Cukor: 0,0g S6: 1,49
Ener.: 330,3kcal

Uzsonna
Paprikds szaldmis

Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval
Fehé.: 8,99 Zsir: 11,0g T.Zs.: 419
Szén.: 23,79 Cukor: 0,29 S6: 0,99

Ener.: 230,0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




712712026

7/28/2026

7/29/2026

7/30/2026

7/31/2026

3

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

c

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

T

m

c

-

m

c

-

m

-

m

c

-

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kelbimboleves
Stroganoff sertésragu
Parolt bulgurral
Péréhagymas sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Natir sajtkrémes
Kigyouborkaval
Diétas pékaru BL DIAB
Lebbencsleves
Bolognai édesitészerrel
spagetti
Reszelt trapista sajttal
Trapista sajt szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Zala felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval

Erdleves

Csirkeporkolt
Tokfozelekkel

Diétas pékaruval BL-E
Diabetikus baracklekvaros
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Mentas limonadé
Tonhalkrémes

Diétas pekaru BL DIAB
Paradicsommal
Sertésraguleves
Vanilias tejberizsDIAB
Fahej szorattal

Alma

Sonkakrémes
Diétas pekaru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Pulykamell sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Tojasleves
Sajtmartasos csirkemell ragu
Petrezselymes rizzsel
Paprikas szalamis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

184,80 0,37 0,00 0,85
484,78 0,04 0,00 0,07 1
44,00 0,56 0,00 0,01
277,78 0,06 0,00 0,74 1
606,96 3,92 0,00 1,12 1,7,10,15,(12)
321,28 0,15 0,00 0,011
635,60 9,16 0,00 047 7
484,78 0,04 0,00 0,07 1
32,76 0,00 0,00 0,00
S S O S —
—
2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 047 7
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
437,56 104,68 2,92 3,82 0,84 14,71 0,09 034 13
286,25 68,48 3,72 4,70 1,57 2,75 0,00 0,20 15
367,20 87.85 3,40 2,05 0,30 13,86 0,00 0,14 13
326,43 78,09 5,82 5,90 3,75 0,34 0,34 0,517
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
S O S NS A —
—
2,17 0, 0,0( 0,00 0,00 02 0,01 0,00 15
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
32,76 7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
136,07 32,55 1,53 0,99 0,01 4,24 0,00 0,13 9
853,26 204,13 26,56 5,98 0,81 10,71 0,00 0,70 1
475,71 113,81 191 6,45 0,77 11,77 0,00 0,04 15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
100,40 24,02 0,10 0,10 0,00 5,40 5,20 0,00 15
42542 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3 025,80 723,88 44,70 23,57 5,11 81,85 5,51 1,82
] O O S
16,92 4,05 0,05 0,06 0,00 0,40 0,00 0,00 15
714,77 171,00 1,57 17,55 6,81 1,44 0,80 0,04 347,10
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
463,72 110,94 6,73 8,13 1,53 2,56 0,03 0,40 9
415,25 99,34 3,52 1,00 0,52 18,96 0,00 0,08 1,7,15
61,09 14,61 0,16 0,13 0,03 0,00 0,00
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 0,00 0,01
524,87 125,57 3,24 12,18 5,76 0,00 0,40 7
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 0,00 0,07 1
3311,86 792,32 25,05 40,63 14,75 79,92 0,83 1,08
[ S O I
2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
184,80 4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
159,86 38,24 1,24 2,69 0,42 2,25 0,00 0,07 1,3
647,09 151,77 13,84 9,27 3,76 3,82 0,00 048 1,7
593,88 140,26 2,14 3,85 0,34 24,68 0,00 0,89
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
484,78 115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
3078,13 731,55 37,44 29,73 9,61 79,15 0,18 3,26
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 9,3g Zsir: 3,29 TZs: 109
Szén.: 2159 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 154,3kcal

Ebéd
Kelbimbéleves [1]
Stroganoff sertésragu [1,7,10,15,(12)]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 25,59 Zsir: 23,59 TZs:81g
Szén.: 45,89 Cukor: 0,0g Sé: 3,3g
Ener.: 493 0kcal

Uzsonna
Péréhagymds sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Paprikdval

Korte

Fehé.: 4,99 Zsir: 15,99 TZs: 929
Szén.: 17,0g Cukor: 0,0g 56: 0,59

Ener.: 231,8kcal

Heti étlap - 2026.07.27 - 07.31
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Natir sajtkrémes [7]
Kigyéuborkdval
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Alma

Fehé.: 5,09
Szén.: 21,3g

Zsir: 16,3g T.Zs.: 9,59
Cukor: 0,29 S6: 0,59
Ener.: 255 6kcal

Ebéd

Lebbencsleves [1,3]
Bolognai édesitdszerrel [15]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé. 24,29 Zsir: 26,0g T.Zs:10,1g
Szén. 44,79 Cukor: 0,69 Sé:1,8g

Ener.: 511,0kcal

Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Karte
Fehé.: 13,3g
Szén.: 15,59

Zsir: 12,89 TZs:77g
Cukor: 0,69 S6:1,0g
Ener.: 231,2kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Alma
Fehé.: 8,4g Zsir: 8,59 T.Zs.: 2,99
Szén.: 21,59 Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 199 5kcal
Ebéd
Erdleves [9]
Csirkeporkalt [1]
Tokfozelékkel [15]
Diétds pékdaruval BL-E
Fehé.: 31,3g Zsir: 17,09 T.Zs.: 2,09
Szén.: 45,3g Cukor: 0,89 S6: 0,99

Ener.: 463 5kcal

Uzsonna
Diabetikus baracklekvéros [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Korte
Fehé.: 1,69 Zsir: 1,6g T.Zs.: 0,69
Szén.: 15,09 Cukor: 3,1g S6: 0,09

Ener.: 81,3kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Mentds limonddé [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 4,1g Zsir: 18 59 T.Zs.: 6,89
Szén.: 21,2g Cukor: 0,89 S6:0,1g

Ener.: 272 ,4kcal

Ebéd
Sertésraguleves [9]
Vanilids tejberizsDIAB [1,7,15]
Fahéj szérattal

Alma

Fehé.: 17 5g Zsir: 15,69 T.Zs.: 3,49

Szén.: 44 ,3g Cukor: 0,1g S6: 0,89
Ener.: 391,2kcal
Uzsonna

Sonkakrémes [7]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Korte

Fehé.: 5,49 Zsir: 12,69 T.Zs.: 5,89

Szén.: 15,49 Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 197 5kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Pulykamell sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 9,09 Zsir: 3,1g T.Zs.: 1,09
Szén.: 20,59 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 149 1kcal

Ebed
Tojdsleves [1,3]
Sajtmdrtasos csirkemell ragu [1,7]
Petrezselymes rizzsel

Fehé.: 21,6g Zsir: 20,79 T.Zs.: 5,69

Szén.: 44 8¢ Cukor: 0,0g S6: 2,09
Ener.: 446 Okcal
Uzsonna

Paprikds szaldmis

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Korte

Fehé.: 6,3g Zsir: 10,8g T.Zs.:4]1g

Szén.: 14 59 Cukor: 0,29 S6:0,89

Ener.: 180,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds
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: 17783408-5-1
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(06381)

3
3
2
=4

(06381)

(06361)

(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

m

c

m

c

c

m

c

m

c

Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

 —
| I

Csipkebogyt tea édesitszerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
Csirkemellsonkas 184,80 4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Kelbimboleves 396,83 94,93 5,19 0,73 0,08 16,62 0,00 1,05 1
Stroganoff sertésragu 121391 290,41 16,89 21,06 7,83 7,96 0,00 2,24 1,7,10,15,(12)
Parolt bulgurral 449,80 107,61 3,44 1,67 0,21 21,24 0,00 0,011
Péréhagymas sajtkrémes. 635,60 152,06 2,24 15,41 9,16 0,93 0,00 047 7
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Paprikaval 32,76 7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
Korte 83,06 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen: 3 674,60 879,09 25 21 01
Csipkebogyd tea édesitészerrel 217 0,52
Natur sajtkrémes 632,52 151,32
Kigybuborkaval 19,66 4,70
Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Lebbencsleves 656,34 157,02 4,37 5,74 1,25 22,07 0,13 0,52 1,3
Bolognai édesitészerrel 572,49 136,96 7,44 9,39 3,14 5,50 0,00 0,40 15
spagetti 440,64 105,42 4,08 245 0,36 16,63 0,00 017 13
Reszelt trapista sajttal 466,33 111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
Trapista sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
Korte 83,06 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
S O I —
—
Csipkebogyt tea édesitszerrel 2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
Zala felvagottas 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
Paprikaval 32,76 7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Erdleves 136,07 32,55 1,53 0,99 0,01 4,24 0,00 0,13 9
Csirkeporkélt 853,26 204,13 26,56 5,98 0,81 10,71 0,00 0,70 1
Tokfézelékkel 731,86 175,09 2,94 9,92 1,18 18,10 0,00 0,06 15
Diétas pékaruval BL-E 216,15 51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
Diabetikus baracklekvaros 60,24 14,41 0,06 0,06 0,00 3,24 3,12 0,00 15
Diétas pékaru BL DIAB 152,36 36,44 1,42 0,18 0,01 7,22 0,00 0,02 1
Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
Korte 83,06 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen:  3110,71 74418 41,36 27,06 5,49 81,76 3,88 1,79
[ S O I
Mentas limonadé 16,92 0,06 ),00 0,40 0,00 15
Tonhalkrémes 714,77 17,55 0,04 347,10
Diétas pékaru BL DIAB 152,36 0,19 0,02 1
Paradicsommal 36,62 0,08 0,01
Alma 218,12 0,60 0,02
Sertésraguleves 772,87 13,55 0,66 9
Vanilias tejberizsDIAB 692,08 1,66 0,14 1,715
Fahéj szorattal 61,09 0,13 0,00
Alma 109,06 0,30 0,01
Sonkakrémes 524,87 12,18 0,40 7
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 0,27 0,03 1
Korte 83,06 0,11 0,00
Osszesen: 3 599,48 46,68 1,33
— I ——
Csipkebogyt tea édesitszerrel 2,17 0,00 0,00 15
Pulykamell sonkas 184,80 1,12 0,85
Diétas pékaru BL DIAB 174,13 0,22 0,02 1
Liga margarinnal 44,00 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
Alma 218,12 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Tojasleves 223,80 3,76 0,59 3,14 0,00 0,10 1,3
Sajtmartasos csirkemell ragu 776,51 11,12 4,51 4,58 0,00 0,57 1,7
Petrezselymes rizzsel 890,82 577 0,51 37,03 0,00 1,33
Paprikas szalamis 413,11 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,83 0,24 0,01 9,28 0,00 0,02 1
Liga margarinnal 44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
Kigybuborkaval 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
Korte 83,06 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen:  3270,07 775,93 36,90 34,54 10,65 79,75 0,18 3,74
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