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HETFS

Tizérai
Citromos tea
Csirkemellsonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 9,6g
Szén.: 45,89

Zsir: 3,79
Cukor: 15,09
Ener.: 255,3kcal

T.Zs.: 5,69
S6: 1,29

Ebéd
Kelbimbéleves [1,7]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
SertésStroganoff [1,7,10,15,(12)]
Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 19,5 Zsir: 18,89 T.Zs.: 5,5
Szén.: 60,79 Cukor: 0,0g Sé:2,3g

Ener.: 455 9kcal
Uzsonna

Péréhagymas sajtkrémes [7]

Félbarna kenyér [1]

Paprikdval

Fehé.: 7,29 Zsir: 8,49 TZs.:48g

Szén.: 32,49 Cukor: 0,0g 56: 0,29

Ener.: 235,1kcal

Heti étlap - 2026.07.27 - 07.31
Jészberény Ovoda 4-6 éves A

}‘>

KEDD

Tizoérai
Tehéntej 1,5% (7]
Natir sajtkrémes [7]
Teljes kiriésii zsemle [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 8,1g Zsir: 10,79
Szén.: 11,3g Cukor: 0,1g

Ener.: 175 1kcal

Ebéd
Francia hagymaleves [1,7]
Zsemle kruton [1]
Hdsos Lasagne [1,3,7,(6,10)]
Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 21,89 Zsir: 24,99
Szén.: 34,09 Cukor: 0,69
Ener.: 453 0kcal
Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rad
Fehé.: 8,0g Zsir: 2,3g
Szén.: 33,3g Cukor: 0,09

Ener.: 164 0kcal

TZs.: 6,49
56: 0,59

T.Zs.: 1159
S6:1,7g

T.Zs.: 3,69
S6:1,7g

SZERDA

Tizorai

Epres tea

Mdjusi csemegés
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 8,3g Zsir: 5,69 T.Zs.: 2,29
Szén.: 47 5g Cukor: 15,09 S6: 0,49
Ener.: 274 5kcal
Ebéd
Erdleves [9]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Nydri tékfozelék [1,7]
Marhapérkalt
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 17 1g Zsir: 18,99 TZs.: 8,19
Szén.: 46 59 Cukor: 7,09 S6:1,1g
Ener.: 427 ,1kcal
Uzsonna
Poharas puding [7]
Kifli (1,70
Fehé.: 5,09 Zsir: 2,79 TZs:17g
Szén.: 38,29 Cukor: 11,99 S6:11g

Ener.: 185,1kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Menta izii limonddé
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Félbarna kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 6,99 Zsir: 9,59 T.Zs.: 3,69
Szén.: 39,1g Cukor: 6,49 56:0,0g

Ener.: 271,6kcal

Ebéd
Kolbdszos lencseleves [1,7,10,(12)]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Erdeigyiimdlcsés Tejberizs [1,7]
Goragdinnye

Fehé.: 25,49

Zsir: 16,1g T.Zs.: 4,89
Szén.: 103,1g Cukor: 12,09 S6:1,7g
Ener.: 664 4kcal
Uzsonna
Helyben siilt kakaés csiga [4,5,13]
Fehé.: 1,89 Zsir: 8,89 TZs.: 239
Szén.: 19,29 Cukor: 10,09 56:0,3g

Ener.: 163 ,8kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé [7]
Kaldcs [1,3,7]
Fehé.: 14,1g
Szén.: 59,69

Zsir: 9,59
Cukor: 14,6g
Ener.: 382 2kcal

TZs: 449
S6: 0,99

Ebéd
Csurgatott Tojdsleves # [1,3]
Roston siilt csirkemell [(10)]
Sajtmdrtéssal [1,7]
Petrezselymes rizzsel

Fehé.: 29,8

Zsir: 35,59
Szén.: 72,29

Cukor: 0,7g
Ener.: 730,3kcal

T.Zs.: 10,09
S8:2,3g

Uzsonna
Paprikds szaldmis

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]
Kigyduborkéval
Fehé.: 6,99

Zsir: 7,09
Szén.: 28,99

Cukor: 0,19
Ener.: 205,7kcal

TZs:i28g
S6: 0,59

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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31 hét Ovodas/Iskolas étlap
07.27-08.02 Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Citromos tea Tej Epres tea Mentas limonadé Kakao
Teljes ki6rlésl rozskenyér Teljes ki6rlésl zsemle Félbarna kenyér Félbarna kenyér Kaldcs
Tizérai Csirkemellsonka Natur sajtkrém Ma3jusi csemege Tonhalkrém
Margarin Kigyouborka Margarin Paradicsom
Paprika
Leves Kelbimbdleves Franciahagymaleves Er6leves Kolbdszos Lencseleves Csurgatott Tojasleves
Kiskagyldval Sajtos zsemle krutonnal Eperlevéllel Teljes kiorlés(i kenyér
SertésStroganoff Huasos Lasagne Nyari Tokfézelék Erdeigylimolcsos Tejberizs Roston suflitlgswkemell
Menu , A” Bulgur Marhaporkolttel Gorogdinnye Sajtmartassal
Rozskenyér Petrezselymes rizs
Péréhagymas sajtkrém Paprikas szalami
Uzsonna Paprika Helyben siilt sajtkrémes rud Puding Helyben siilt kakads csiga Margarin
Félbarna kenyér Kifli Zsemle
Kigyouborka

i

atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa,_Pesti (it 65.
sporios adoszatn: 17783403-5-1-
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Heti étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

hétfo kedd szerda

Citromos tea,
Csirkemellsonkas,
Rozskenyeér[1], Margarinnal(7)

Tehéntej 1,5%[7], Natur
sajtkrémes[7], Teljes kiorlésl
zsemle[1], Kigyduborkaval

Epres tea, Majusi csemegés,
Félbarna kenyér[1],
Margarinnal(7), Paprikaval

Tizorai Ov?da Energia: 255.25 Kcal / 1,066.95 K] Energia: 175.07 Kcal / 731.79 Kj Energia: 274.48 Kcal / 1,147.33 K]
4-6 éves gia: . cal / 1,066. J nergia: X cal . J nergia: ’ cal / 1,147. J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9599 367g 5609 8.10g 1072g 6369 832g 561g 218g
Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45789 14.99 g 1199 11349 0.09g 052g 47459 14.99g 043g
Kelbimbdleves[1,7], Kiskagylo Francia hagymaleves[1,7], Er6leves[9], Eperlevél
tésztavall1,3], Zsemle kruton[1], Hasos tésztaval[1,3], Nyari
SertésStroganoff[1,7,10,15,(12 Lasagne[1,3,7,(6,10)], Reszelt = tokfézelék[1,7], Marhaporkolt,
. )], Parolt bulgurral[1] trapista sajttal[7] Rozskenyérrel[1]
Ebéd Ovoda
4-6 éves
Energia: 455.88 Kcal / 1,905.58 Kj Energia: 453.02 Kcal / 1,893.62 Kj Energia: 427.08 Kcal / 1,785.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.52¢g 18.81g 5509 21.75g 24929 11.49g 17.08 g 18.90 g 8.08g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
60.71g 0.00g 231g 34.02g 056 g 1729 46.49 g 6.99g 1139
Poréhagymas sajtkrémes|7], Helyben siilt sajtkrémes . .
Félbarnaglzlenyér[d, Paprika[lv]al ’ rad[1 ,7]J Poharas puding[7], Kifli[1,(7)]
Uzsonna Ovoda Energia: 235.13 Kcal / 982.84 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 185.12 Kcal / 773.80 Kj
4'6 éVeS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7249 8369 4769 7999 231g 361g 49g 2689 1709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
32449 0.00g 0249 33.28¢g 0.00g 1.69g 38.20¢g 11.90g 1.05g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
Allergén lista (kod-allergén) 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

Szénhidrat

lencseleves[1,7,10,(12)],
Teljes kidrlési kenyérrel[1],

Tejberizs[1,7], Gorbgdinnye

Szénhidrat

Szénhidrat

csiitortok péntek

Menta iz(i limonadé,
Tonhalkrémes[3,4,7,10],

Félbarna kenyér[1],
Paradicsommal

Kakao[7], Kalacs[1,3,7]

Energia: 271.58 Kcal / 1,135.20 Kj Energia: 382.23 Kcal / 1,597.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 9459 3.599g 14.06 g 9.53 g 4369
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.13¢g 6.39g 0.02g 59619 14.57 g 0.90 g
Kolbaszos

Csurgatott Tojasleves #[1,3],
Roston siilt csirkemell(10),
Sajtmartassal[1,7], Petrezselymes

Erdeigyimoélcsés .
rizzsel

Energia: 664.38 Kcal / 2,777.11 Kj Energia: 730.25 Kcal / 3,052.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25419 16.11g 4759 29829 35509 9.99g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
103.09 g 11.99g 1719 72179 0.73g 233g

Helyben slilt kakaos
csiga[1,7,(3,6,12)]

Paprikas szalamis, Zsemle[1],
Margarinnal(7), Kigyéuborkaval

Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 205.67 Kcal / 859.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1819 8779 234g 6.86g 6.95g 279g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.20 g 10.04 g 0.32g 28879 0.09g 053g
catrend.Danbia Kit.

2730 Albertirsa Pesti (0t 55
P 11y s O S
Adfszam: 26215833-4-13
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Jészberény Ovoda 4-6 éves  Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jéaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jészberény Ovoda 4-6 éves A Jaszberény Ovoda 4-6 éves

-

m

c

m

-

m

-

m

-

m

c

Citromos tea
Csirkemellsonkas
Rozskenyér
Margarinnal
Kelbimbdleves
Kiskagylo tésztaval
SertésStroganoft
Parolt bulgurral
Péréhagymas sajtkrémes
Felbama kenyeér
Paprikaval
Osszesen:

Tenéntej 1,5%

Natir sajtkrémes

Teljes kibriésti zsemle

Kigyouborkaval

Francia hagymaleves

Zsemle kruton

Hasos Lasagne

Reszelt trapista sajttal

Helyben siilt sajtkrémes rid
Osszesen:

Eprestea
Majusi csemegés
Felbama kenyeér
Margarinnal
Paprikaval
Erdleves
Eperlevél tésztaval
Nyari tokfozelék
Marhaporkoit
Rozskenyérrel
Poharas puding
Kifi
Osszesen:

Menta iz limonade
Tonhalkrémes
Felbama kenyeér
Paradicsommal
Kolbaszos lencseleves
Teles kiérlési kenyérrel
Erdeigylimslosds Tejberizs
Gorogdinnye
Helyben siilt kakaos csiga

Osszesen:

Kakad
Kalacs
Csurgatott Tojasleves #
Roston siit csirkemell
Sajtmartassal
Petrezselymes rizzsel
Paprikas szalamis
Zsemle
Margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.07.27. - 2026.08.02.

405643

405,72
316,26
0,00
9,83
373,25
108,11
110143
310,88
685,52
3311,00

256,59
153,39
648,65
72,31
16,38
112,08
103,24
667,52
579,54
322,81
317,00
456,79

3706,30

110,85
357,38
648,65

1831

1187,86
296,80

1136,29
156,12
684,83

4597,09

586,63
1011,09
295,71
372,63
1060,68
132342
206,56
570,99
72,31
9,83
550,85

61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
74,46 3,46 1,78 0,79 10,96 0,00 0,88 1,7
0,00 0,95 0,21 0,04 4,59 0,00 0,04 13
146,19 8,47 10,53 3,91 4,19 0,00 1,12 1,7,10,15,(12)
235,23 6,64 6,29 0,76 40,97 0,00 0,27 1
76,03 1,12 7.70 4,58 0,46 0,00 0,24 7
155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S I B —
—
97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
75.66 1,10 7.70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
89,29 1,55 6,02 2,42 7,02 0,00 03217
25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
263,50 13,68 13,18 547 21,45 0,24 0,91 1,3,7,(6),(10)
7437 5,54 5,62 3,57 0,32 0,32 049 7
164,00 7,99 231 3,61 33,28 0,00 169 1,7
S O O B —
—
61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,33 9
24,70 1,07 0,32 0,06 4,37 0,00 0,04 13
159,69 2,73 7.40 1,99 20,21 6,99 0,09 1,7
138,65 9,06 9,97 3,76 2,98 0,00 0,32
77,23 3,03 0,54 2,26 14,97 0,00 0,35 1
75,84 1,20 2,40 1,60 15,40 11,90 0,64 7
109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
886,68 30,3¢ 271 11,8 14 33,88
N O S S
26,52 0,0: 0,04 0,00 6,23 5,99 ),00
85,50 0,79 8,77 3,40 0,72 0,40 0,02 347,10
155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
284,18 14,00 13,52 3,70 26,25 0,00 1,25 1,7,10,(12)
71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
271,84 8,03 1,98 1,03 54,97 11,99 04117
37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
163,83 181 8.77 234 1920 1004 032 1.7,3)(6),12)
1099,79 34,12 34,33 10,68 161,42 2842 2,05
[ O O I
140,34 6,99 3,22 1,76 20,70 9,99 0,27 7
241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,58 0,63 1,37
70,74 2,17 4,58 0,72 5,15 0,01 0,28 1,3
89,15 12,49 3,86 0,54 1,23 0,40 0,83 (10)
25375 9,76 17,57 7,64 13,85 0,32 0,96 1,7
316,61 5,40 9,49 1,09 51,94 0,00 0,26
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
1318,15 50,74 51,98 17,14 160,65 15,39 3,76

Quadro Byte Zrt
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