il
\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Rizstej
Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 2,99 Zsir: 7,09 TZs.: 459
Szén.: 32,09 Cukor: 8,09 S6: 0,49

Ener.: 205,0kcal

Ebéd
Tdrkonyos zéldségleves [9]
Levesbetéttel [1,3]
Sertésparkalt [1]
Pérolt bulgurral 1]
Fehé.: 20,8 Zsir: 19,29 T.Zs.: 5,29
Szén.: 68,59 Cukor: 0,0g 56: 0,59

Ener.: 515 4kcal

Uzsonna

Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5,1g Zsir: 4,69 T.Zs.: 189

Szén.: 14 59 Cukor: 0,0g 56: 0,49
Ener.: 119 6kcal

Heti étlap - 2026.07.20 - 07.24

*5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

KEDD

Tizoérai
Menta izii limonddé
Siilt hdskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 4,0g Zsir: 3,09 T.Zs.:13g
Szén.: 21,69 Cukor: 6,89 56:0,29

Ener.: 130,9kcal

Ebéd
Gulydsleves
Kdposztds tészta [1,3]

Porcukorral

Korte

Fehé.: 15,7g Zsir: 9,09 T.Zs.: 1,69
Szén. 73,79 Cukor: 12,8g S6:1,0g

Ener.: 441,9kcal

Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

SZERDA

Tizérai
Karamellds rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,49 Zsir: 3,39 T.Zs.: 0,99
Szén.: 46 99 Cukor: 24,89 S6: 0,09
Ener.: 230,1kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1]
Betiitésztaval [1,3]

1]
Fehé.: 22,89 Zsir: 39,29 T.Zs.: 17,39
Szén.: 86,49 Cukor: 28,1g Sé6:2,0g

Ener.: 799,3kcal

Uzsonna

Diétas pékaru BL [1]

Violife névényi sajt szelettel

Liga margarinnal

Paradicsommal

Fehé.: 2,69 Zsir: 8,49 TZs: 6,79

Szén.: 2119 Cukor: 0,59 S6:0,7g
Ener.: 170,3kcal

Névényi sajtos hisos cukkinirakds, tejmentes

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Olasz felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5,4 Zsir: 7,69 T.Zs.: 2,99
Szén.: 2199 Cukor: 6,79 S6:0,99

Ener.: 179,3kcal

Ebéd
Erédleves [9,(1)]
Csigatésztaval [1,3]
Hudsgolyé
Burgonyafé&zelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 21,3g Zsir: 38,69 T.Zs: 919
Szén.: 67 4g Cukor: 1,5g S6:1,7g
Ener.: 715 ,4kcal

Uzsonna
Navényi szendvicskrémes
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 2,69 Zsir: 5,09 T.Zs.: 4,3g
Szén.: 15,69 Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 117 1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,99 Zsir: 5,09 T.Zs.: 2,29
Szén.: 2149 Cukor: 6,89 S6: 0,59

Ener.: 151,1kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Pérolt rizzsel

Veganéz
Fehé.: 19,59 Zsir: 44,99 T.Zs.: 5,6g
Szén.: 77 8¢ Cukor: 0,1g S6:1,29

Ener.: 799 5kcal

Uzsonna

Baracklekvdros [(12)]

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 2,59 Zsir: 1,4g T.Zs.: 0,69

Szén.: 3579 Cukor: 21,49 S6: 0,09
Ener.: 165 ,6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Tejés

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

T

m

c

m

-

m

c

-

m

c

-

m

c

Rizste
Cheddar sajtos ndvényi
Diétas pekaru BL
Paprikaval

Tarkonyos zldségleves
Levesbetéttel
Sertésporkolt

Parolt bulgurral

Zala felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Menta iz limonade
Siilt haskrémes
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Gulyasleves
Kaposztas teszta
Porcukorral

Korte

Vanilias sziv

Tételes étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

I
%
e

351,04
203,99

285,50

16,38

89,18

98,32

810,11

1156,62

170,39

285,50

44,00

Osszesen: 351,03

123,78
128,09

285,50

9,83

417,58

929,26

167,83

332,27

923,99

Osszesen:  3318,13

Karamellas rizstej 632,16
Diétas pekaru BL 285,50
Liga margarinnal 44,00
Paradicsomleves 639,21
Betiitesztaval 88,49
Novényi sajtos husos cukkinirakas, 261338
Diétas pekaru BL 285,50
Violife novény sait szelettel 364,20
Liga margarinnal 44,00
Paradicsommal 18,31

Osszesen: 501475
Gitrom iz limonadé 123,54
Olasz felvagottas 279,89
Diétas pekaru BL 285,50
Liga margarinnal 44,00
Paprikaval 16,38
Erdleves 266,58
Csigatésztaval 88,49
Husgolys 1191,70
Burgonyafdzelékkel 101140
Diétas pékaruval BL-E 432,30
Novényi szendvicskrémes 203,99
Diétas pekaru BL 285,50

Csipkebogyd tea
Baromfi parizsis

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

Osszesen: 422927

113,90
178,25

285,50

44,00

9,83

212,29

64,87

1996,38

1040,77

2732

362,49

285,50

44,00

Osszesen: 466510

83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
21,34 117 0,13 0,01 3,73 0,00 0,11 9
23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 13
193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
276,70 8,85 4,30 0,55 54,63 0,00 0,04 1
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
S T Y S B —
—
29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
30,64 1,42 275 1,08 0,09 0,00 0,12
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
99,90 6,32 4,94 1,05 7,26 0,00 0,35
22231 8,73 3,63 0,59 38,43 2,85 064 13
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
—
151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 2476 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
152,92 0,84 0,09 34,59 26,98 0,30 1
2117 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 13
625,21 38,10 17,14 48,04 111 164 1
68,30 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
87,13 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
10,53 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,38 0,04 0,01 0,80 0,01
1199,70 50,86 24,82 154,35 2,75
[ O O S
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 0,71 9,(1)
2117 0,92 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 13
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
101178 29,22 51,21 16,24 104,82 8,19 2,89
T O O S S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
50,79 2,08 1,58 0,20 6,89 0,00 0,07 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
477,61 11,35 41,00 5,07 14,61 0,01 0,69 1,34
248,99 547 1,54 0,19 53,01 0,00 0,37
6,54 0,01 0,68 0,08 0,10 0,06 0,03
86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1116,08 26,95 51,28 8,35 134,75 2825 1,71

Quadro Byte Zrt
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il
\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Rizstej
Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paprikdval
Fehé.: 2,99
Szén.: 32,09

Zsir: 7,09
Cukor: 8,0g
Ener.: 205,0kcal

T.Zs.: 459
56: 0,49

Ebéd
Tdrkonyos zéldségleves [9]
Levesbetéttel [1,3]
Sertésparkalt [1]
Pérolt bulgurral 1]
Fehé.: 20,89
Szén.: 68,59

Zsir: 19,29
Cukor: 0,0g
Ener.: 515 4kcal

T.Zs.:5,29
56: 0,59

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5,1g
Szén.: 14 59

Zsir: 4,69
Cukor: 0,0g
Ener.: 119 6kcal

T.Zs.: 189
56: 0,49

Heti étlap - 2026.07.20 - 07.24

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizoérai
Menta izii limonddé
Siilt hdskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 4,0g Zsir: 3,09 T.Zs.:13g
Szén.: 21,69 Cukor: 6,89 56:0,29
Ener.: 130,9kcal
Ebéd
Gulydsleves
Kdposztds tészta [1,3]
Porcukorral
Karte
Fehé.: 15,7g Zsir: 9,09 T.Zs.: 1,69
Szén.: 73,79 Cukor: 12,8g S6:1,0g
Ener.: 441,9kcal
Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

SZERDA

Tizérai
Karamellds rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,49
Szén.: 46 99

Zsir: 3,39
Cukor: 24,89
Ener.: 230,1kcal

T.Zs.: 0,99
S6: 0,09

Ebéd
Paradicsomleves [1]
Betiitésztaval [1,3]
Névényi sajtos hisos cukkinirakds, tejmentes
1]

Fehé.: 22,89 Zsir: 39,29 T.Zs.: 17,39
Szén.: 86,49 Cukor: 28,1g Sé6:2,0g
Ener.: 799,3kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 2,69 Zsir: 8,49 TZs: 6,79
Szén.: 2119 Cukor: 0,59 S6:0,7g

Ener.: 170,3kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Olasz felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5,49 Zsir: 7,69 T.Zs.: 299
Szén.: 2199 Cukor: 6,79 S6:0,99
Ener.: 179,3kcal
Ebéd
Erédleves [9,(1)]
Csigatésztaval [1,3]
Hudsgolyé
Burgonyafédzelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 21,3g Zsir: 38,69 T.Zs: 919
Szén.: 67 4g Cukor: 1,5g S6:1,7g
Ener.: 715 ,4kcal
Uzsonna
Navényi szendvicskrémes
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 2,69 Zsir: 5,09 TZs.:43g
Szén.: 15,69 Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 117 1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,99 Zsir: 5,09
Szén.: 2149 Cukor: 6,89

Ener.: 151,1kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Pérolt rizzsel
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 20,0g
Szén.: 83,29

Zsir: 44,29
Cukor: 5,69
Ener.: 818,3kcal

Uzsonna
Baracklekvdros [(12)]

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 2,59
Szén.: 3579

Zsir: 1,4g
Cukor: 21,49
Ener.: 165 ,6kcal

TZs:229
S6: 0,59

T.Zs.: 5,59
S6: 1,69

T.Zs.: 0,69
56: 0,09

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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san,majonézM 4

Tej, alma-, padi

Tej, alma-,

Tej, aima-, padlizsan,majonézM 4-6 Tej, alma-, padlizsan,majonézM

Tej, aima-, padlizsan,majonézM 4-6

m

c

m

-

m

c

m

c

m

c

Rizste

Cheddar sajtos ndvényi

Diétas pekaru BL

Paprikaval

Tarkonyos zldségleves

Levesbetéttel

Sertésporkolt

Parolt bulgurral

Zala felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Osszesen:

Menta iz limonade
Siilt haskrémes
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Gulyasleves
Kaposztas teszta
Porcukorral
Korte
Vanilias sziv
Osszesen:

Karamellas rizstej
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paradicsomleves
Betiitesztaval
Novényi sajtos husos cukkinirakas,
Diétas pekaru BL
Violife novény sait szelettel
Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Olasz felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

Erdleves

Burgonyafdzelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Baromfi parizsis

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

351,04
203,99
285,50

16,38
89,18
98,32
810,11

1156,62
170,39
285,50

44,00

3511,03

123,78
128,09
285,50

9,83
417,58
929,26
167,83
332,27
923,99

3318,13

632,16
285,50
44,00
639,21
88,49
2613,38
285,50
364,20
44,00
1831
501475

12354
279,89
285,50

44,00
16,38
266,58
88,49

1191,70

101140
432,30
203,99
285,50

422927

113,90
178,25
285,50

44,00
9,83
212,29
64,87

1996,38

1040,77
106,15
362,49
285,50

44,00

4743,93

83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
21,34 117 0,13 0,01 3,73 0,00 0,11 9
23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 13
193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
276,70 8,85 4,30 0,55 54,63 0,00 0,04 1
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
S T Y S B —
—
29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
30,64 1,42 275 1,08 0,09 0,00 0,12
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
99,90 6,32 4,94 1,05 7,26 0,00 0,35
22231 8,73 3,63 0,59 38,43 2,85 064 13
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
—
151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 2476 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
152,92 0,84 0,09 34,59 26,98 0,30 1
2117 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 13
625,21 38,10 17,14 48,04 111 164 1
68,30 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
87,13 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
10,53 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,38 0,04 0,01 0,80 0,01
1199,70 50,86 24,82 154,35 2,75
[ O O S
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 0,71 9,(1)
2117 0,92 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 13
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
101178 29,22 51,21 16,24 104,82 8,19 2,89
T O O S S
27, 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
50,79 2,08 1,58 0,20 6,89 0,00 0,07 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
477,61 11,35 41,00 5,07 14,61 0,01 0,69 1,34
248,99 547 1,54 0,19 53,01 0,00 0,37
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1134,94 27,46 50,64 8,27 140,21 3375 2,17

Quadro Byte Zrt
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\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Rizstej
Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 2,99 Zsir: 7,09 TZs.: 459
Szén.: 32,09 Cukor: 8,09 S6: 0,49
Ener.: 205,0kcal
Ebéd
Tdrkonyos zéldségleves [9]
Levesbetéttel
Sertésparkalt [1]
Pérolt bulgurral 1]
Fehé.: 20,09 Zsir: 19,0g T.Zs.:51g
Szén.: 68,99 Cukor: 0,3g 56: 0,59

Ener.: 512,7kcal

Uzsonna

Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5,1g Zsir: 4,69 T.Zs.: 189

Szén.: 14 59 Cukor: 0,0g 56: 0,49
Ener.: 119 6kcal

Heti étlap - 2026.07.20 - 07.24

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizoérai
Menta izii limonddé
Siilt hdskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 4,0g Zsir: 3,09 T.Zs.:13g
Szén.: 21,69 Cukor: 6,89 56:0,29

Ener.: 130,9kcal

Ebéd
Gulydsleves
Kdposztas tészta
Porcukorral
Korte
Fehé.: 10,1g Zsir: 12,3g T.Zs.: 1,69
Szén.: 85,3g Cukor: 15,7g S6:1,0g

Ener.: 498 4kcal

Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

SZERDA

Tizérai
Karamellds rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,49 Zsir: 3,39 T.Zs.: 0,99
Szén.: 46 99 Cukor: 24,89 S6: 0,09
Ener.: 230,1kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1]
Betiitésztdaval CORNITO

[1]
Fehé.: 22,19 Zsir: 39,09 TZs.: 17,29
Szén.: 87,39 Cukor: 28,39 Sé: 2,09

Ener.: 799 Okcal

Uzsonna

Diétas pékaru BL [1]

Violife névényi sajt szelettel

Liga margarinnal

Paradicsommal

Fehé.: 2,69 Zsir: 8,49 TZs: 6,79

Szén.: 2119 Cukor: 0,59 S6:0,7g
Ener.: 170,3kcal

Névényi sajtos hisos cukkinirakds, tejmentes

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Olasz felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5,4 Zsir: 7,69 T.Zs.: 2,99
Szén.: 2199 Cukor: 6,79 S6:0,99

Ener.: 179,3kcal

Ebéd
Erédleves [9,(1)]
Levesbetéttel
Hudsgolyé
Burgonyafé&zelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 20,69 Zsir: 38,49 T.Zs.: 9,09
Szén.: 68,39 Cukor: 1,89 S6: 1,69
Ener.: 715,1kcal

Uzsonna
Navényi szendvicskrémes
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 2,69 Zsir: 5,09 T.Zs.: 4,3g
Szén.: 15,69 Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 117 1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,99 Zsir: 5,09 T.Zs.: 2,29
Szén.: 2149 Cukor: 6,89 S6: 0,59

Ener.: 151,1kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,4]
Pérolt rizzsel

Veganéz
Fehé.: 18,79 Zsir: 12 ,4g TZs: 199
Szén.: 76 0g Cukor: 0,3g 56:0,79

Ener.: 495 4kcal

Uzsonna

Baracklekvdros [(12)]

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 2,59 Zsir: 1,4g T.Zs.: 0,69

Szén.: 3579 Cukor: 21,49 S6: 0,09
Ener.: 165 ,6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Tejtojé

Tej tojés rozsmentesd-6

T

m

c

m

-

m

c

-

m

c

-

m

c

Rizste
Cheddar sajtos ndvényi
Diétas pekaru BL
Paprikaval
Tarkonyos zldségleves
Levesbetéttel
Sertésporkolt
Parolt bulgurral
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Menta iz limonade
Siilt haskrémes
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval
Gulyasleves
Kaposztas teszta
Porcukorral
Korte
Vanilias sziv
Osszesen:

Karamellas rizstej
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paradicsomleves
Betiitésztaval CORNITO
Novényi sajtos husos cukkinirakas,
Diétas pekaru BL
Violife novény sait szelettel
Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Olasz felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Paprikaval

Erdleves

Levesbetéttel

Husgolys
Burgonyafdzelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Baromfi parizsis

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

351,04
203,99
285,50

16,38
89,18
87,30
810,11

1156,62
170,39
285,50

44,00

3500,01

123,78
128,09
285,50

9,83
417,58

116562
167,83
332,27
923,99

3554,49

632,16
285,50
44,00
639,21
87,12
2613,38
285,50
364,20
44,00
1831
5013,38.

12354
279,89
285,50

44,00
16,38
266,58
87,30

1191,70

101140
432,30
203,99
285,50

4228,08

113,90
178,25
285,50
44,00
9,83
212,29
64,87
72545
1040,77
2732
362,49
285,50
44,00

3394,17

83,98 0,06 1,92 023 158 803 000
48,80 022 480 4,20 130 000 032
68,30 235 018 007 1425 000 0031
3,92 024 006 0,00 060 000 000
2134 117 0413 0,01 373 000 0119
2089 024 012 0,01 462 030 001
193,81 975 1447 4,56 595 001 0341
276,70 885 430 055 5463 000 0041
40,76 273 3,19 117 023 000 040
68,30 235 018 007 1425 000 0031
10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001

837,33 2797 30,55 1143 11543 834 1,29

29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
30,64 1,42 275 1,08 0,09 0,00 0,12
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
99,90 6,32 4,94 1,05 7,26 0,00 0,35
278,86 3,20 6,94 0,54 50,02 5,70 0,64
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
S Y S —
—
151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 2476 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
152,92 1,58 0,84 0,09 34,59 26,98 0,30 1
20,84 0,24 0,10 0,01 4,62 0,22 0,01
625,21 20,28 38,10 17,14 48,04 111 164 1
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,01

S O S O S —
—

29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00

66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 0,71 9,(1)

20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02

48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1

S S A —
—

27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00

42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01

50,79 2,08 1,58 0,20 6,89 0,00 0,07 1

15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
173,55 10,54 8,51 141 12,83 0,28 02514
248,99 547 1,54 0,19 53,01 0,00 0,37

6,54 0,01 0,68 0,08 0,10 0,06 0,03

86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
812,02 26,14 18,79 4,69 132,97 2852 127

Quadro Byte Zrt
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Rizstej
Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Paprikdval
Fehé.: 2,3g Zsir: 7,39 TZs.: 459
Szén.: 3159 Cukor: 8,29 56: 0,59
Ener.: 209,7kcal
Ebéd
Tdrkonyos zéldségleves
Levesbetéttel
Sertéspérkélt
Kélessel
Fehé.: 17,89 Zsir: 17,29 T.Zs.: 3,3g
Szén.: 53,89 Cukor: 0,3g 56: 0,69
Ener.: 443 6kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 4,69 Zsir: 4,99 T.Zs.: 189
Szén.: 14,09 Cukor: 0,29 56: 0,69

Ener.: 124 3kcal

Heti étlap - 2026.07.20 - 07.24

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mango

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Siilt hiskrémes
Gluténmentes pékdru

Kigyouborkaval
Fehé.: 3,4g Zsir: 3,3g T.Zs.:13g
Szén.: 20,99 Cukor: 7,0g 56:0,3g

Ener.: 132 9kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Kdposztas tészta
Porcukorral
Korte

Fehé.: 11,2g Zsir: 11,99

T.Zs.: 2,0g
Szén.: 86,09

Cukor: 15,7g 56: 0,89
Ener.: 502 5kcal

Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

tes 4-6

SZERDA

Tizérai
Karamellds rizstej
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 1,99 Zsir: 3,69

T.Zs.: 0,99
Szén.: 46 49

Cukor: 25,09 S6: 0,29
Ener.: 234 ,8kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9]
Betiitésztdaval CORNITO

tejmentes
Fehé.: 22,2g Zsir: 40,99 T.Zs.: 17 49
Szén.: 82,29 Cukor: 21,3g S6:2,1g

Ener.: 795,6kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékdru

Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 2,1g Zsir: 8,79 TZs: 6,79
Szén.: 20,69 Cukor: 0,79 S6: 0,99

Ener.: 175,0kcal

Névényi sajtos hdsos cukkinirakds, glutén,

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Olasz felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paprikdval

Fehé.: 4,89 Zsir: 7,99 T.Zs.: 3,09
Szén.: 211g Cukor: 6,99 S6: 1,09
Ener.: 181,3kcal
Ebéd
Erdleves [9]
Levesbetéttel
Hudsgolyé
Burgonyafé&zelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Fehé.: 20,3g Zsir: 33,89 T.Zs.:: 8,49
Szén.: 58,89 Cukor: 1,1g S6: 1,09
Ener.: 633 5kcal
Uzsonna
Navényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 2,09 Zsir: 5,39 T.Zs.: 4,3g
Szén.: 15,1g Cukor: 0,29 S6: 0,59

Ener.: 121,8kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Baromfi pdrizsis
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,4g Zsir: 5,49 T.Zs.: 2,29
Szén.: 20,99 Cukor: 7,09 S6:0,79g
Ener.: 155 8kcal
Ebéd
Brokkolikrémleves
Kélesgolyo
Rdntott sertésszelet
Pérolt rizzsel
Veganéz
Fehé.: 32,09 Zsir: 24,29 T.Zs.: 5,09
Szén.: 73 49 Cukor: 0,29 56:0,99
Ener.: 639,7kcal
Uzsonna
Baracklekvaros [(12)]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 2,09 Zsir: 1,79 TZs:07g
Szén.: 3529 Cukor: 21,69 56: 0,29

Ener.: 170,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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7/20/2026

7/21/12026

712212026

7/23/12026

7/24/2026

(05602)

(05802)

(05802)

S
]
2
v
=4

(05802)

itr,ep,man 4. GM,TM,OM,hal,citr,ep,man 4-6

itr,ep,man 4-6 GM,TM,OMhal,

GM,TM,OMhal,

tr,ep,man 4-6

GM,TM,OMhal,

GM,TM,OM hal,citr,ep,man 4-6

-

m

c

m

-

m

c

-

m

c

-

m

c

Rizste
Cheddar sajtos ndvényi
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Tarkonyos zldségleves
Levesbetéttel

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Siilt haskrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Alfgidi gulyasleves
Kaposztas teszta
Porcukorral
Korte
Vanilias sziv
Osszesen:

Karamellas rizstej
Gluténmentes pekaru
Liga margarinnal
Paradicsomleves
Betiitésztaval CORNITO
Novényi sajtos husos cukkinirakas,
Gluténmentes pékaru
Violife novény sait szelettel
Liga margarinnal
Paradicsommal
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Olasz felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Erdleves
Levesbetéttel
Husgolys
Burgonyafozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Baromfi parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Kblesgolys
Rantott sertésszelet
Parolt rizzsel
Veganéz
Baracklekvaros
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

351,04
203,99
305,14

16,38
55,73
87,30
637,26

1073,80
170,39
305,14

44,00

3250,17

112,45
128,09
305,14

9,83
445,37

115509
167,83
332,27
923,99

3 580,06

632,16
305,14
44,00
625,09
87,12
261340
305,14
364,20
44,00
1831
5038,56.

112,45
279,89
305,14

44,00
16,38
139,97
87,30

1191,70

101285
216,15
203,99
305,14

3914,96

113,90
178,25
305,14
44,00
9,83
182,97
88,86
1334,11
1040,77
2732
362,49
305,14
44,00

403678

73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
33,49 1,52 0,71 0,01 5,20 0,00 0,11 9
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
24231 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
4377 1,57 2,98 0,36 2,62 0,00 0,07
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
319,16 24,18 18,77 4,35 12,86 0,00 0,41
248,99 547 1,54 0,19 53,01 0,00 0,37
6,54 0,01 0,68 0,08 0,10 0,06 0,03
86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
965,75 38,40 31,23 7,87 129,39 28,77 173

0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
0,61 0,08 0,01 2,44 0,00 0,10
0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
10,80 11,08 2,25 2,21 0,00 0,16
6,16 5,87 1,02 44,55 0,00 0,36
2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
—
0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0,00
1,42 275 1,08 0,09 0,00 0,12
1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
7,44 4,89 1,15 7,96 0,00 0,16
3,20 6,56 0,80 50,02 5,70 0,64
0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
15,52 20,27 4,78 147,94 2477 1,70
T ! O S S
0,06 1,92 0,23 32,60 2476 0,00
1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1,71 2,62 0,27 29,59 19,98 0,48 9
0,24 0,10 0,01 4,62 0,22 0,01
20,24 38,15 17,15 47,97 111 1,64
0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

Quadro Byte Zrt
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HETFS KEDD

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Magyaros vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Paprikdval
Fehé.: 9,4g Zsir: 11,6g
Szén.: 25,49 Cukor: 0,29

Ebéd
Tdrkonyos zéldségleves [9]
Levesbetéttel
Sertéspérkélt

Kélessel

Fehé.: 18,49 Zsir: 17,29
Szén.: 55,1g Cukor: 0,3g

Uzsonna
Zala felvagottas
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 4,69 Zsir: 4,99
Szén.: 14,09 Cukor: 0,29
Ener.: 124 3kcal

Ener.: 250,4kcal

Ener.: 451 6kcal

Tizoérai
Menta izii limonddé
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Gluténmentes pékdru

Kigyouborkaval
T.Zs.: 5,69 Fehé.: 3,8g Zsir: 8,1g T.Zs.: 3,69
56: 0,59 Szén.: 2159 Cukor: 7,0g 56: 0,59

Ener.: 181,8kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Kdposztas tészta

Porcukorral
Korte
TZs:33g Fehé.: 11,29 Zsir: 11,99 T.Zs: 2,09
56: 0,69 Szén.: 86,09 Cukor: 15,7g 56: 0,89

Ener.: 502 5kcal

Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0,8g Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69
T.Zs: 1,8¢ Ener.: 221,1kcal

56: 0,69

SZERDA

Tizérai
Karamellas tej [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 8,79 Zsir: 4,79 T.Zs: 239
Szén. 41,29 Cukor: 16,99 S6: 0,59
Ener.: 248,3kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9]
Betiitésztdaval CORNITO
Sajtos hisos cukkinirakds, gluténmentes [7]
Fehé.: 28,8g Zsir: 39,39 T.Zs.: 13,59
Szén.: 78,79 Cukor: 20,59 S6: 2,29

Ener.: 794,3kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékdru

Trapista sajt szelettel [7]

Liga margarinnal

Paradicsommal

Fehé.: 13,19 Zsir: 13,09 T.Zs.:7.8g
Szén.: 15,2g Cukor: 0,89 S6:1,2g
Ener.: 236,7kcal

Heti é'l'lap - 2026.07.20 - 07.24
» 5902 Gluténmentes4-6

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Olasz felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 4,89 Zsir: 8,09 T.Zs.: 3,09
Szén.: 2149 Cukor: 6,99 S6: 1,09

Ener.: 184 Okcal

Ebed
Erdleves [9]
Levesbetéttel
Hudsgolyé
Burgonyafédzelékkel [7]
Gluténmentes pékaruval-E
Fehé.: 20,69 Zsir: 34,89 T.Zs.: 9,09
Szén.: 59,29 Cukor: 1,1g S6: 1,09
Ener.: 645 ,6kcal

Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 2,99 Zsir: 8,29 T.Zs.: 4,79
Szén.: 14,2g Cukor: 0,29 S6: 0,49
Ener.: 148,7kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Baromfi pdrizsis
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,4g Zsir: 5,49 T.Zs.: 2,29
Szén.: 20,99 Cukor: 7,09 S6:0,79g

Ener.: 155,8kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [7]
Kélesgolyo
Rantott halfilé [4]
Pérolt rizzsel
Veganéz
Fehé.: 18,3g Zsir: 13,79 T.Zs.:2]1g
Szén.: 71,09 Cukor: 0,29 56:0,79

Ener.: 483 ,0kcal

Uzsonna
Baracklekvdros [(12)]

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Fehé.: 2,09 Zsir: 1,79 TZs:07g
Szén.: 3529 Cukor: 21,69 56: 0,29
Ener.: 170,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Tenéntej 1,5%
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Tarkonyos zldségleves
Levesbetéttel

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Menta iz limonade
Siilt haskrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Alfgidi gulyasleves
Kaposztas teszta
Porcukorral

Korte

Vanilias sziv

Karamellas tej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsomleves
Betiitésztaval CORNITO
Sajtos hiisos cukkinirakas,
Gluténmentes pékaru
Trapista sajt szelettel

Liga margarinnal
Paradicsommal

Gitrom iz limonadé
Olasz felvagottas
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal
Paprikaval

Erdleves

Levesbetéttel

Husgolys
Burgonyafozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Natir sajtkrémes
Gluténmentes pékaru

Csipkebogyd tea
Baromfi parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

407,75
317,52
305,14

16,38
89,18
87,30
637,26

1073,80
170,39
305,14

44,00

345386

123,78
320,97
305,14

9,83
445,37

115509
167,83
332,27
923,99

3784,27

688,87
305,14
44,00
625,09
87,12
2608,04
305,14
621,77
44,00
1831
534748

12354
279,89
305,14

44,00
16,38
139,97
87,30

1191,70

106341
216,15
316,26
305,14

4088,88

113,90
178,25
305,14
44,00
9,83
263,24
88,86
598,52
1040,77
2732
362,49
305,14
44,00

338146

97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0,27 7
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
21,34 117 0,13 0,01 3,73 0,00 0,11 9
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
152,46 10,80 11,08 2,25 2,21 0,00 0,16
256,89 6,16 5,87 1,02 44,55 0,00 0,36
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
S D S S —
—
29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
76,79 1,78 7.53 3,39 0,40 0,00 0,27 7,10,(12)
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
106,55 7,44 4,89 1,15 7,96 0,00 0,16
276,34 3,20 6,56 0,80 50,02 5,70 0,64
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
S A B —
—
164,80 K 1,63 27,39 16,74 0277
73,00 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,56 0,01 0,00 0,01
149,55 0,27 29,59 19,98 0,48 9
20,84 0,01 4,62 0,22 0,01
623,93 13,25 44,49 0,32 167 7
73,00 0,10 13,75 0,20 0,18
148,75 7,14 0,64 0,64 097 7
10,53 0,56 0,01 0,00 0,01
4,38 0,01 0,80 0,00 0,01
S S B —
—
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
33,49 1,52 0,71 0,01 5,20 0,00 0,11 9
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
254,41 4,30 10,14 1,64 35,71 0,00 0,28 7
51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
75,66 1,10 7.70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
978,21 28,32 51,00 16,64 94,76 8,14 2,49
[ O S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
62,98 2,40 2,82 0,44 6,83 0,00 0,08 7
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
143,19 9,68 8,50 1,38 6,21 0,00 0,24 4
248,99 547 1,54 0,19 53,01 0,00 0,37
6,54 0,01 0,68 0,08 0,10 0,06 0,03
86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139 0,00 (12)
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
808,99 24,73 20,80 4,98 126,95 28,77 1,57

Quadro Byte Zrt
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval
Alma
Fehé.: 4,1g Zsir: 17,2g T.Zs: 7,79
Szén.: 26,59 Cukor: 0,0g 56:0,1g
Ener.: 282,8kcal
Ebéd
Tdrkonyos zéldségleves [9]
Sertéspérkalt [1]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 27,79 Zsir: 21,3g T.Zs.: 4,4g
Szén.: 40,2g Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 457, 7kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10,29 Zsir: 8,29 TZs: 299
Szén.: 24,49 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 212,7kcal

Heti étlap - 2026.07.20 - 07.24
6;61 Diab. 10-15-40-25 g CH TT-E-#

KEDD

Tizoérai
Mentds limondadé [15)
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyouborkaval

Alma

Fehé.: 6,7g Zsir: 16,3
Szén.: 26,69 Cukor: 0,29

Ener.: 285 ,9kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Kdposztds tészta [1,(3)]
Korte

Fehé.: 11,89
Szén.: 40,99

Zsir: 5,59
Cukor: 0,0g
Ener.: 263 ,1kcal

Uzsonna
Natir vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 5,89 Zsir: 16,69
Szén.: 2499 Cukor: 0,09
Ener.: 273,7kcal

T.Zs:71g
S6: 0,69

TZs:13g
S6: 0,49

T.Zs.:78g
56:0,1g

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Soproni felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 8,49 Zsir: 14,79 T.Zs:5.29
Szén.: 26,29 Cukor: 0,09 S6: 1,89

Ener.: 275,3kcal

Ebéd
Paradicsomleves édesitdszerrel [9,15]
Betiitésztaval [1,3]
Hdsos rakott cukkini-padlizsén [1,7,(9)]

Fehé.: 17 1g Zsir: 29,09 T.Zs.: 759

Szén.: 40,1g Cukor: 0,3g S6: 1,6
Ener.: 494,1kcal
Uzsonna

Trapista sajt szelettel [7]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Paradicsommal

Fehé.: 16,09 Zsir: 13,19 T.Zs.:7,8g

Szén.: 25,29 Cukor: 0,69 S6:11g

Ener.: 284 ,0kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Alma
Fehé.: 8,69 Zsir: 14,8g T.Zs.:5,2g
Szén.: 2579 Cukor: 0,09 56:1,7g
Ener.: 276,2kcal
Ebéd
Eréleves [9]
Hudsgolyé
Burgonyafédzelékkel
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 18,4 Zsir: 291g TZs:779
Szén.: 40,69 Cukor: 1,09 S6: 0,99
Ener.: 508, 5kcal
Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 6,79 Zsir: 16,09 T.Zs.: 9,29
Szén.: 23,89 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 267 ,3kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Alma
Fehé.: 8,1g Zsir: 9,79 T.Zs.: 3,69

Szén.: 26,99 Cukor: 0,29 56:1,0g9

Ener.: 231,4kcal
Ebéd

Brokkolikrémleves

Kélesgolyo

Rdntott halfilé [4]

Pérolt barna rizzsel

Veganéz

Fehé.: 24,09 Zsir: 25,99 TZs.: 3,8g

Szén.: 40,99 Cukor: 0,49 S6: 0,69
Ener.: 494 8kcal
Uzsonna

Diabetikus baracklekvéros [15]

Liga margarinnal

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 4,2g Zsir: 1,89 T.Zs.: 0,69

Szén.: 26,1g Cukor: 5,29 S6:0,1g

Ener.: 138 9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

I
2 T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 052 000 000 000 002 001 00015
4 Magyaros vajkrsmes 63504 15192 1,00 16,00 773 080 000 0017
Diétas pékéru BL DIAB 185,01 4425 173 022 001 877 000 0021
© S Paprikaval 3276 784 048 012 0,00 120 000 000
8 T o Ama 327,18 78,27 0,90 0,90 000 1575 000 0,03
S 55 2 E Tarkonyos zoldségleves 262,22 62,73 126 347 0,41 629 000 0189
§ ‘S 3 setesporiot 107273 25663 2197 1565 376 664 000 0321
S Parolt bulgurral 57831 13835 442 215 027 2731 000 0021
S U Zzala felvgottas 340,77 8152 546 638 233 046 000 080
o Diétas pékaru BL DIAB 504,17 12062 472 062 004 2389 000 0071
2 Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
Osszesen: 398436 953,18 41,95 4671 1511 9114 001 146
> N I [ [ [ N S —
Ul T Mentas imonadé 16,92 405 005 006 000 040 000 00015
~ St huskrémes 641,93 15357 355 1505 678 080 000 053 710(12)
T Diétas pékaru BL DIAB 189,36 4530 177 023 001 897 000 0021
& = Q  Kigysuborkaval 19,66 470 040 004 030 068 017 001
& 18 o Am 327,18 7827 090 090 000 1575 000 003
= {8 8 E Afidi gulyasleves 45197 10813 855 437 119 839 000 019
N T & Kaposatas tészta 315,38 7545 264 069 007 1452 000 022 13)
S Korte 33227 7949 060 045 000 1800 000 001
. U Natir vajkrémes 63504 15192 1,00 16,00 7.73 000 0017
8  Diétas pékaru BL DIAB 50002 12178 477 063 004 000 0071
i S O I O SO —
|
o T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 052 000 000 000 002 001 00015
U Soproni felvagotias 55978 13392 548 12,32 458 012 000 168
" Diétés pékaru BL DIAB 217,66 5207 204 027 002 1032 000 0031
I Ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 05 001 000 001
& = 9 Am 327,18 7827 090 090 000 1575 000 003
& 18 1w E Poraicsomieves édesitsszerel 65306 15623 2,56 1044 076 1322 000 070915
Y g 8 Betltésztaval 147,48 3528 153 045 008 624 000 00613
R 'Y & Husos rakott cukkini-padiizsan 126500 30263 1297 1812 662 2062 033 084 17,(9)
& U Trapista sajt szelettel 62177 14875 11,08 11.24 714 084 064 0977
T, Diétas pékaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
& Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
8 Paradicsommal 36,62 876 040 008 002 160 000 001
Osszesen: 440350 105347 4152 56,82 2038 9152 098 441
N IS S S S N N
S 16,55 396 005 006 000 038 000 00015
u 55978 13392 548 12,32 458 012 000 168
" Diétés pékaru BL DIAB 174,12 4165 163 021 001 825 000 0021
I Ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
& = O Paprkaal 3276 784 048 012 0,00 120 000 0,00
& 18 o Am 327,18 7827 090 090 000 1575 000 003
g i8 8 E Erleves 136,07 3255 1,53 099 001 424 000 0139
~ Ea - Husgolys 1191,70 285,09 1420 2379 7,34 145 000 063
& Burgonyafbzelékkel 521,19 12469 228 418 033 1921 000 009
T Diétas pékanuval BLE 276,67 66,19 038 010 001 1569 09 001
€ U Natirsajtkrémes 63252 15132 220 1540 916 080 000 0477
O Dietas pekaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Osszesen: 439732 105199 3368 59,87 2204 9007 096 314
! [ |
T Csipkebogyo tea édesitbszerrel 217 052 000 000 000 002 001 00015
5 Baromfiparizsis 356,50 8529 476 728 275 008 000 091
Ul Diétas pékaru BL DIAB 217,66 5207 204 027 002 1032 000 0031
- Liga margarinnal 44,00 1055 001 120 05 001 000 001
I Kigybuborkaval 19,66 470 040 004 030 068 017 001
& = 9 Am 327,18 7827 090 090 000 1575 000 003
& 18 w© E Brodolkémieves 178,17 4263 180 297 035 214 000 007
I 8 8 Kolesgolys 148,10 3543 130 034 007 800 021 000
= 'Y & Rantotthaiié 119704 28637 1936 16,99 275 1242 000 0474
& Paroltbama rizzsel 48151 11520 149 406 048 1805 000 004
T Veganéz 63,54 1520 002 158 018 024 014 006
8 U Diabetikus baracklekvaros 100,40 2402 010 010 000 540 520 00015
8 Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 05 001 000 001
Diétas pékéru BL DIAB 43630 10438 409 054 004 2067 000 0061
Osszesen: 361623 86514 3628 3747 806 9379 573 170
Quadro Byte Zrt
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval
Fehé.: 6,09 Zsir: 16,7g TZs.:78g
Szén.: 25,09 Cukor: 0,0g 56:0,1g
Ener.: 276,3kcal
Ebéd
Tdrkonyos zéldségleves [9]
Sertéspérkalt [1]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 26,1g Zsir: 20,59 TZs.: 4,39
Szén.: 30,49 Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 407 8kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10,29 Zsir: 8,29 T.Zs.: 2,99
Szén.: 24,49 Cukor: 0,0g 56: 0,99

Ener.: 212, 7kcal

Heti étlap - 2026.07.20 - 07.24
6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

}‘>

KEDD

Tizoérai
Mentds limondadé [15)
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 8,59 Zsir: 15,89
Szén.: 24,99 Cukor: 0,29

Ener.: 278,3kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Kdposztds tészta [1,(3)]
Karte
Fehé.: 6,59
Szén.: 30,99

Zsir: 3,1g
Cukor: 0,0g
Ener.: 178,8kcal

Uzsonna
Natdr vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 5,89 Zsir: 16,69
Szén.: 25,29 Cukor: 0,0g
Ener.: 274 9kcal

TZs.:71g
56: 0,69

T.Zs.: 0,69
S6: 0,29

T.Zs.:7,8g
S6:0,1g

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Soproni felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10,3g
Szén.: 24,3g

Zsir: 14,29
Cukor: 0,09
Ener.: 266,8kcal

T.Zs.:5,2g
S6:1,8g

Ebéd
Paradicsomleves édesitdszerrel [9,15]
Betiitésztaval [1,3]
Hdsos rakott cukkini-padlizsén [1,7,(9)]

Fehé.: 11,1g Zsir: 20,79 TZs.: 4,49
Szén.: 30,69 Cukor: 0,29 S6:1,2g
Ener.: 354 9kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel [7]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 16,19 Zsir: 13,19 T.Zs.:7.8g
Szén.: 25,79 Cukor: 0,69 Sé:1,1g

Ener.: 286,3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikdval

Fehé.: 10,7g Zsir: 14,3g T.Zs.: 5,29
Szén.: 25,1g Cukor: 0,09 S6: 1,89
Ener.: 274 6kcal
Ebéd
Erdleves [9]
Hudsgolyé
Burgonyafé&zelékkel
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 17,69 Zsir: 27,79 TZs.: 7,69
Szén.: 3099 Cukor: 0,89 S6: 0,89
Ener.: 453 5kcal
Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 7,09 Zsir: 16,09 T.Zs.: 9,29
Szén.: 25,29 Cukor: 0,09 S6: 0,59

Ener.: 274,3kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 10,09
Szén.: 25,19

Zsir: 9,29
Cukor: 0,2g
Ener.: 224 Okcal

T.Zs.: 379
S6: 1,09

Ebéd
Brokkolikrémleves
Kélesgolyo
Rantott halfilé [4]
Pérolt barna rizzsel
Veganéz
Fehé.: 16,49
Szén.: 30,29

Zsir: 18 1g
Cukor: 0,4g
Ener.: 348,7kcal

T.Zs.: 2,69
S6: 0,59

Uzsonna
Diabetikus baracklekvdros [15]
Liga margarinnal

Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 3,79
Szén.: 23,89

Zsir: 1,89
Cukor: 5,29
Ener.: 127,3kcal

T.Zs.: 0,69
56:0,1g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783403-5-1-




7/20/2026

7/21/2026

712212026

7/23/12026

7/24/12026

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

T

m

c

m

c

-

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Tarkonyos zldségleves
Sertésporkolt
Parolt bulgurral
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Mentas limonadé
Siilt haskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval
Alfgidi gulyasleves
Kaposztas teszta
Korte
Natir vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Soproni felvagottas.

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Paradicsomleves édesitészerrel
Betiitesztaval

Hsos rakott cukkini-padlizsan
Diétas pékaru BL DIAB
Trapista sajt szelettel

Liga margarinnal
Paradicsommal

m

c

m

c

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval

Erdleves

Husgolys
Burgonyafozelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Natir sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Baromfi parizsis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Brokkolikrémleves
Kblesgolys
Rantott hafilé
Parolt barna rizzsel
Veganéz
Diabetikus baracklekvaros
Liga margarinnal
Diétas pekaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

3748,12

16,92
641,93
484,78

19,66
225,99
189,23
332,27
635,04
513,87

3 059,69

2,17
559,78
509,02

44,00
653,06
147,48
683,10

513,87
4 189,68

2,17
356,50
513,87
44,00
19,66
142,54
148,10
778,08
32535
63,54
100,40
44,00
387,82

2926,03

e S I B —
—

4, 0,05 0,06 0,00 0,40 0,00 0,00 15

153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)

115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01

54,06 4,28 2,19 0,59 4,19 0,00 0,09

4527 1,58 0,41 0,04 8,71 0,00 0,13 1,(3)

79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01

151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017

122,94 4,81 0,64 0,04 24,35 0,00 0,07 1

—

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15

133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68

121,78 4,77 0,63 0,04 24,12 0,00 0,07 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

156,23 2,56 10,44 0,76 13,22 0,00 0,70 9,15

35,28 1,53 0,45 0,08 6,24 0,00 0,06 1,3

163,42 7,00 9,78 3,57 11,13 0,18 0,45 1,7,(9)

118,30 4,63 0,61 0,04 23,43 0,00 0,07 1

148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01

I S O S —
—
3, 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15

133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
118,30 4,63 0,61 0,04 23,43 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
32,55 1,53 0,99 0,01 4,24 0,00 0,13 9
285,09 0,63
84,16 0,06
51,71 0,01
151,32 047 7
122,94 0,07 1
b — —
—
0,52 0,00 15
85,29 0,91
122,94 0,07 1
10,53 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
34,10 1,44 237 0,28 1,71 0,00 0,05
35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,21 0,00
186,14 12,58 11,04 1,79 8,07 0,00 0,31 4
77.84 1,01 2,74 0,32 12,20 0,00 0,03
15,20 0,02 1,58 0,18 0,24 0,14 0,06
24,02 0,10 0,10 0,00 5,40 5,20 0,00 15
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
92,78 3,63 0,48 0,03 18,38 0,00 0,06 1
700,02 30,07 29,01 6,88 79,15 573 1,52
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval

Alma

Fehé.: 3,89 Zsir: 17,0g T.Zs.: 7,89
Szén.: 21,3g Cukor: 0,0g 56:0,1g

Ener.: 256,7kcal

Ebéd
Tdrkonyos zéldségleves [9]
Sertéspérkalt [1]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 28,5g Zsir: 21,7g T.Zs.: 459
Szén.: 45,69 Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 484 ,6kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Korte
Fehé.: 7,79 Zsir: 8,09 T.Zs: 299
Szén.: 16,29 Cukor: 0,0g 56: 0,89

Ener.: 168 0kcal

Heti étlap - 2026.07.20 - 07.24
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

KEDD

Tizoérai
Mentds limondadé [15)
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyouborkaval

Alma

Fehé.: 6,29 Zsir: 16,0g TZs.:7]1g
Szén.: 20,69 Cukor: 0,29 S6: 0,69

Ener.: 256,2kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Kdposztds tészta [1,(3)]

Korte
Fehé.: 16,6g Zsir: 8,09 T.Zs.: 199
Szén.: 45,69 Cukor: 0,09 S6: 0,59

Ener.: 323,6kcal

Uzsonna
Natir vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Korte
Fehé.: 3,2g Zsir: 16,49 T.Zs.: 7,89
Szén.: 16 59 Cukor: 0,09 S6: 0,09

Ener.: 227 ,8kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Soproni felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 8,1g Zsir: 14 4g T.Zs:5.29
Szén.: 21,0g Cukor: 0,09 S6:1,7g

Ener.: 249 2kcal

Ebéd
Paradicsomleves édesitdszerrel [9,15]
Betiitésztaval [1,3]
Hdsos rakott cukkini-padlizsén [1,7,(9)]
Fehé.: 19,79 Zsir: 32,69 T.Zs.: 8,89
Szén.: 44,29 Cukor: 0,49 S6:1,8g
Ener.: 554,7kcal

Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Karte
Fehé.: 13,59 Zsir: 12,99 TZs: 779
Szén.: 16,99 Cukor: 0,69 S6:1,0g

Ener.: 238,8kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikdval

Alma
Fehé.: 8,49 Zsir: 14 5g T.Zs.:5,2g
Szén.: 21,0g Cukor: 0,09 56:1,7g

Ener.: 252,7kcal

Ebéd
Eréleves [9]
Hudsgolyé
Burgonyafédzelékkel
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 18,79 Zsir: 29,69 TZs:7,7g
Szén.: 44 5g Cukor: 1,1g S6: 0,99
Ener.: 530,3kcal

Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Korte
Fehé.: 4,2g Zsir: 15,89 T.Zs.: 9,29
Szén.: 1559 Cukor: 0,09 S6: 0,59

Ener.: 222,0kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Alma

Fehé.: 7,69 Zsir: 9,49 T.Zs.: 3,69
Szén.: 20,69 Cukor: 0,29 S6: 1,09

Ener.: 200,1kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves
Kélesgolyo
Rdntott halfilé [4]
Pérolt barna rizzsel

Veganéz
Fehé.: 25,09 Zsir: 28,09 TZs: 419
Szén.: 45,69 Cukor: 0,49 56:0,79

Ener.: 536,8kcal

Uzsonna
Diabetikus baracklekvéros [15]
Liga margarinnal

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Korte
Fehé.: 1,49 Zsir: 1,69 T.Zs.: 0,69
Szén.: 16 59 Cukor: 5,29 S6: 0,09

Ener.: 87 Okcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




7/20/2026

7/21/2026

712212026

7/23/12026

7/24/12026

i

(06381)

(06361)

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

m

c

m

c

m

c

m

c

m

c

Tételes étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

 —
| I

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

Tarkonyos zldségleves
Sertésporkolt
Parolt bulgurral
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Korte
Osszesen:

Mentas limonadé
Siilt haskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Alma

AlfSidi gulyasleves
Kaposztas teszta
Korte
Natir vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Korte
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Soproni felvagottas.

Diétas pekaru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma

Paradicsomleves édesitészerrel
Betiitesztaval
Hsos rakott cukkini-padlizsan
Trapista sajt szelettel
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal
Korte
Osszesen:

Gitrom iz limonadé édesitészerrel
Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Alma
Erdleves
Husgolys
Burgonyafozelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Natir sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Korte
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Baromfi parizsis

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Alma
Brokkolikrémleves
Kolesgolys
Rantott hafilé
Parolt barna rizzsel
Veganéz
Diabetikus baracklekvaros
Liga margarinnal
Diétas pekaru BL DIAB
Korte
Osszesen:

2,17
635,04
185,01

32,76
218,12
262,22

107273
690,76
340,77
217,66

44,00
99,68
3800,92

337586

2,17
559,78
217,66

44,00
218,12
653,06
147,48

1518,00
621,77
195,89

44,00
36,62
99,68

4358,23

16,55
559,78
185,01

44,00
32,76
218,12
136,07

1191,70
586,34
302,61
632,52
195,89

99,68

4201,03

217
356,50
195,89
44,00
19,66
218,12
249,44
148,10
1197,04
585,62
63,54
100,40
44,00
119,71
99,68

344387

151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00
4426 1,73 0,23 0,02 8,77 0,00
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
62,73 1,26 3,47 0,41 6,29 0,00 0,18 9
256,63 21,97 15,65 3,76 6,64 0,00 0,32 1
165,25 5,28 2,57 0,33 32,62 0,00 0,02 1
81,52 5,46 6,38 2,33 0,00 0,80
52,07 2,04 0,27 0,02 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
23,85 0,18 0,14 0,00 0,00 0,00
S Y O I —
—
4,0 0,05 0,06 0,00 )40 0,00 0,00 15
153,57 3,55 15,05 6,78 0,00 0,53 7,10,(12)
41,66 1,63 0,22 0,02 0,00 0,02 1
4,70 0,40 0,04 0,30 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 0,00 0,02
168,68 13,34 6,82 1,85 0,00 0,29
75,45 2,64 0,69 0,07 0,00 0,22 1,(3)
79.49 0,60 0,45 0,00 0,00 0,01
151,92 1,00 16,00 7,73 0,00 0,017
52,07 2,04 0,27 0,02 0,00 0,03 1
23,85 0,18 0,14 0,00 0,00 0,00
—
0,5: 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
156,23 2,56 10,44 0,76 13,22 0,00 0,70 9,15
35,28 1,53 0,45 0,08 6,24 0,00 0,06 1,3
363,16 15,56 21,74 7,94 24,74 0,40 1,01 1,7,(9)
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 097 7
46,86 1,84 0,24 0,02 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 0,00 0,01
23,85 0,18 0,14 0,00 0,00 0,00
R e —
—
3,9 0,05 0,06 0,00 ),38 0,00 0,00 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
4426 1,73 0,23 0,02 8,77 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
32,55 1,53 0,99 0,01 4,24 0,00 0,13 9
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
140,27 2,57 4,70 0,37 21,61 0,00 0,10
72,39 0,42 0,11 0,01 17,16 1,05 0,01
151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 047 7
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
1005,02 31,29 59,90 22,07 8( 1,05 3,1
N O O B S
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
59,68 2,52 4,15 0,48 3,00 0,00 0,09
35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,21 0,00
286,37 19,36 16,99 2,75 12,42 0,00 0,47 4
140,10 181 4,93 0,58 21,95 0,00 0,05
15,20 0,02 1,58 0,18 0,24 0,14 0,06
24,02 0,10 0,10 0,00 5,40 5,20 0,00 15
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
28,64 1,12 0,15 0,01 5,68 0,00 0,02 1
23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
823,90 34,03 38,94 8,26 82,68 573 1,68

Fogy
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