il
\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 13.1g Zsir: 11.8g T.Zs.: 559
Szén.: 39.7g Cukor: 0.0g S6: 0.4

Ener.: 319.0kcal

Ebéd

Tejszines tdrkonyos zéldségleves [1,7,9]
Levesbetéttel [1,3]

Sertésparkalt [1]

Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 19.9g

Zsir: 24.5g TZs: 629
Szén.: 60.3g

Cukor: 0.0g S6:1.0g
Ener.: 531.0kcal

Uzsonna
Zala felvagottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 7.4 Zsir: 5.5g TZs: 229
Szén.: 28.7g Cukor: 0.0g S6: 0.5g

Ener.: 194.7kcal

Heti étlap - 2026.07.20 - 07.24

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizoérai
Menta izii limonddé
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 7.6g Zsir: 7.79g T.Zs.: 3.6g
Szén.: 38.4g Cukor: 6.1g S6: 0.3g

Ener.: 255.7kcal

Ebéd
Poncichter gulyés [1,9]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Gréndtos kocka [1,3]
Vegyes végottal [15,(10,12)]

Karte
Fehé.: 23.4g Zsir: 16.0g TZs: 279
Szén.: 91.1g Cukor: 0.0g Sé: 2.29
Ener.: 606.3kcal
Uzsonna
Helyben siilt vanilids taska [4.5,13]
Fehé.: 11.7¢g Zsir: 26.5g T.Zs.: 10.1g
Szén.: 19.7g Cukor: 0.0g Sé: 1.49

Ener.: 365.3kcal

SZERDA

Tizérai
Karamellas tej [7]
Fatorzs kifli [1,3,7]
Fehé.: 13.8g Zsir: 9.3g T.Zs.:42g
Szén.: 68.2g Cukor: 23.6g 56:0.99
Ener.: 413.2kcal

Ebéd

Olaszos paradicsomleves [1,9]

Fiiszeres toasttal [1,9]

Hdsos rakott cukkini-padlizsén [1,7,(9)]

Fehé.: 15.6g Zsir: 21.9g TZs.: 749

Szén.: 65.2g Cukor: 30.4g Sé: 3.3g
Ener.: 526.7kcal

Uzsonna
Teljes kirlésii zsemle [1]
Trapista sajt szelettel [7]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 8.5g Zsir: 10.5g T.Zs.: 6.3g
Szén.: 1.3g Cukor: 0.5g Sé: 0.8g

Ener.: 133.2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Eper izii limonadé
Olasz felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 9.0g Zsir: 8.9g T.Zs.: 3.4g
Szén.: 38.99g Cukor: 6.0g S6: 0.99
Ener.: 271.9kcal

Ebéd
Zsldségeréleves [9]
Lidgégetészta [1,3]
Meatballs [1,3]
Tejfélés burgonyafézelék [1,7]
Rozskenyérrel [1]

Fehé.: 19.1g Zsir: 20.99 T.Zs:7.99
Szén.: 58.8g Cukor: 0.0g S6: 1.4
Ener.: 509.2kcal
Uzsonna
Kifli [1.(7n
Natir kockasajttal [7]
Alma
Fehé.: 7.7g Zsir: 5.99 T.Zs.:3.1g
Szén.: 33.7g Cukor: 0.0g S6: 1.0g

Ener.: 221.7kcal

PENTEK

Tizérai
Meggyes tea
Baromfi pdrizsis
Teljes kigrlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 2.7g Zsir: 5.7g TZs: 249
Szén.: 15.4g Cukor: 15.1g S6: 0.5g

Ener.: 123.7kcal

Ebéd
Selymes brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgydnggyel [1,3,7]

tengeri halfilé [1,3,4]
Jazmin rizzsel
Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 23.5g9

Zsir: 45.89 T.Zs.: 749
Szén.: 93.7g

Cukor: 0.2g S6: 1.6g
Ener.: 885.5kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos hdromszég
[4,5,13]

Fehé.: 3.8g Zsir: 18.3g T.Zs.: 499
Szén.: 40.0g Cukor: 20.9g 56:0.79
Ener.: 341.2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
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Ovodas/Iskolas étlap

2
30.hét
07.20-07.26 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Mentds limonadé Karamell3s tej Epres limonadé Meggyes tea
Teljes ki6rlésl kenyér Félbarna kenyér Fatorzs kifli Olasz felvagott Teljeskiorlésti zsemle
Tizorai Magyaros vajkrém Sulthdskrém Félbarna kenyér Margarin
Paprika Kigydborka Margarin Baromfiparizsi, kigyduborka
Paprika
Leves Tejszines Tarkonyos Poncichter Gulyas Olaszos Paradicsomleves Zoldséger6leves Selymes
Z06ldségleves Kiscsillag tészta Teljeski6rlésl kenyér Flszeres Toast Ludgégetésztaval Brokkolikrémleves, levesgyongy
Sertésporkolt Granatoskocka Husos ?ak;':’;;unkkml es Tejfol6s Burgonyafézelék Currys-kakukkfives
Meni ,A” Parolt bulgur ) Sajttal stitve Meatballs Zsemlemorzsaban. r,antott tengerl
Vegyesvagott halfilé
Korte Rozskenyér Jazminrizs, Majonéz
Teljeski6rlésli zsemle
Uzsonna Zsemle Helyben silt vanilias taska Sajt szelet Kockasajt Helyben silt kajsziizes haromszog
Zalai felvagott Paradicsom Kifli
Margarin Margarin Alma
&atrend Danubia Kift.
2730 Albertirya/Pesti it 65.
“zoporios adds 1 177834083-5-1:
Addszam: 26215833-4-13

3




Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd C’)voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.24.

hétfé

Tehéntej 1,5%[7], Magyaros
vajkrémes[7], Teljes kidrlést
kenyér[1], Paprikaval

Energia: 318.95 Kcal / 1,333.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 11.79g 5549
Szénhidrat Cukor S6
39.73g 0.00g 0.35g

Tejszines tarkonyos
z6ldségleves [1,7,9],
Levesbetéttel[1,3],
Sertésporkolt[1], Parolt
bulgurral[1]

Energia: 531.00 Kcal / 2,219.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.88¢g 24519 6.189
Szénhidrat Cukor S6
60.28 g 0.03g 097g

Zala felvagottas, Zsemle[1],
Margarinnal(7)

Energia: 194.66 Kcal / 813.68 Kj

kedd szerda

Menta iz{i limonadé, Siilt
haskrémes([7,10,(12)], Félbarna
kenyér[1], Kigyéuborkaval

Karamellas tej[7], Fatorzs
kifli[1,3,7]

Energia: 255.68 Kcal / 1,068.74 Kj Energia: 413.22 Kcal / 1,727.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7569 7.72g 3559 13809 9.25¢ 420g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
38.44g 6.08g 0.28¢g 68.21g 23629 0.89g

Poncichter gulyas [1,9], Teljes
ki6ériésl kenyérrel[1], Granatos
kocka[1,3], Vegyes
vagottal[15,(10,12)], Korte

Olaszos paradicsomleves [1,9],
Fiiszeres toasttal[1,9], Husos
rakott cukkini-padlizsan [1,7,(9)]

Energia: 606.25 Kcal / 2,534.13 Kj Energia: 526.70 Kcal / 2,201.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23379 15.96 g 2659 15.59¢g 21.89¢g 7419
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
91.07 g 0.01g 2179 65.15¢g 30.36 g 3.32g

Teljes kiorléslt zsemle[1],
Trapista sajt szelettel[7],
Margarinnal(7), Paradicsommal

Helyben sult vanilias
taska[1,7,(3,6,12)]

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 133.24 Kcal / 556.94 Kj

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: m 8-diéfélék

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7439 5549 2209 1M.71g 26.46 g 10.07 g 8519 1047 g 6279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.73g 0.00g 0529 19.66 g 0.00g 1389 1289 0.48¢ 0799

11-szezam 14-puhatestiiek
9-zeller 12-kéndioy 15-mesterséges édesitoszer
11
Oldalak

csitortok

Eper izl limonadé, Olasz
felvagottas, Félbarna
kenyér[1], Margarinnal(7),
Paprikaval

Energia: 271.87 Kcal / 1,136.42 Kj

péntek

Meggyes tea, Baromfi parizsis,
Teljes kiorlési zsemle[1],
Margarinnal(7), Kigyéuborkaval

Energia: 123.67 Kcal / 516.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8959 8.86g 337g 271g 5699 243g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.85¢g 5999 0.90g 15.38 g 15.08 g 0.53g
Selymes

Zoldséger6leves[9],
Ladgégetészta [1,3],
Meatballs[1,3], Tejfolos
burgonyafézelék[1,7],
Rozskenyérrel[1]

Energia: 509.18 Kcal / 2,128.37 Kj

brokkolikrémleves[1,7,(3,6,12)],
Levesgyonggyel[1,3,7], Currys-
kakukkfiives zsemlemorzsaban
rantott tengeri halfilé[1,3,4], Jazmin
rizzsel, Majonézzel[3,10,(7)]

Energia: 885.49 Kcal / 3,701.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.13¢g 20.93g 7.889g 23469 4576 g 7439
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
58.81g 0.02g 1379 93.67 g 0.23g 1.59¢g

Kifli[1,(7)], Natar
kockasaijttal[7], Alma

Energia: 221.71 Kcal / 926.75 Kj

Helyben siilt kajszibarackos
haromszog[1,7,(3,6,12)]

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.70g 5.88g 3.07g 3.78g 18.27¢g 487¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
33.70g 0.00g 0.99g 39.98 g 2091g 0.67 g
catrend.-Danubia Kit.
Adtszadm: 26215833-4-13
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7/20/2026

7/21/2026

7/22/2026

7/23/12026

7/24/2026

(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves  Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

T Tehéntej 1,5%
Magyaros vajkrémes

Teljes kidriésii kenyér

Paprikaval

Tejszines térkonyos zéldségleves
Levesbetéttel

Sertésporkolt

Parolt bulgurral

Zala felvagottas

Zsemle

Margarinnal

c

Osszesen:

o

Menta iz(i imonadé
Siilt hiskrémes

Félbama kenyér

Kigybuborkaval

Poncichter gulyas

Teljes kidriésii kenyérrel

Granatos kocka

Vegyes vagottal

Korte

U Helyben siit vanilias taska

Osszesen:

T Karamelias te
Fatorzs kifi

Olaszos paradicsomleves
Flszeres toasttal

Hasos rakott cukkini-padiizsan
Teljes kidriés zsemle
Trapista sajt szelettel
Margarinnal

Paradicsommal

c

Osszesen:

o

Eper izi limonadé.
Olasz felvagotias
Félbama kenyér
Margarinnal

Paprikaval
Zoldségerdleves
Lidgégetészta
Meatballs

Tejfolos burgonyaf6zelék
Rozskenyérel

Kifi

Natur kockasajttal

Alma

c

Osszesen:

o

Meggyes tea
Baromf parizsis
Teljes kidriés zsemle
Margarinnal
Kigybuborkaval
E Selymes brokkolikrémleves
Levesgyonggyel
Currys-kakukkfives
Jazmin rizzsel
Majonézzel
U Helyben siil kajszibarackos
Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

72,31
4366,51

110,85
299,42
648,65
9,83
74247
296,80
1121,00
41,58
332,27
1527,08
5129,95

615,51
111,75
736,59
23,90
1441,12
0,00
466,33
72,31
18,31
4485,82

119,16
279,89
648,65
72,31
16,38
32943
103,24
818,34
554,55
322,81
456,79
251,83
218,12
4191,50

256,59
178,25
0,00
72,31
9,83
400,61
210,50
959,15
1422,16
708,91
142617
564448

169,60
341,19
135035

003 .04 0,00 23 599 000
145 7.06 322 049 000 027 710(12)
588 060 018 3138 000 000
020 002 015 034 009 001
1098 7,32 162 1664 001 04119
278 037 002 1407 000 004 1
846 772 101 4086 000 12713
055 010 000 170 000 044 15(10)(12)
060 045 000 1800 000 001
1171 2646 1007 1966 000 138 17,3)(6),(12)
64 1 27 14917 609
N I I S [ N S
680 300 163 2309 1249 0277
700 625 257 4512 1113 062137
172 170 018 3827 2997 10419
004 038 018 048 004 00119
1383 19,81 705 2640 035 227 17,9)
000 000 000 000 000 000 1
831 843 535 048 048 0737
000 200 090 000 000 006 (7)
020 004 001 080 000 000
3790 4161 17,88 13464 5446 500
N I I S [ N R
009 004 0,00 81 599 000
274 616 2,29 000 084
588 060 0,18 000 0,00 1
000 200 090 000 0,06 (7)
024 006 0,00 000 0,00
143 585 067 002 0369
107 032 006 000 00413
1009 12,58 433 000 05713
351 164 056 000 00517
303 054 2,26 000 0351

10,08

18,63
18,27
69,72

14,73

20,71
57,35
0,01
39,98
149,03

0,00

0,14
0,08
0,01
0,00
0,00
20,91
36,22

046
000 1
0,06 (7)

01
045 1,7,(3)(6).(12)
009 1,37
0,75 1,34
026
0,04 3,10,(7)

067 1,7,(3)(6)(12)
2,79

Quadro Byte Zrt
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