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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g

Zsir: 3.5g
Szén.: 43.6g

Cukor: 21.4g
Ener.: 219.8kcal

T.Zs.: 109
S6: 0.0g

Ebéd

Zsenge Zéldborséleves [1,9]
Mediterrdn csirkeragu, tejmentes [1]
Jazmin rizzsel

Fehé.: 20.0g Zsir: 15.1g TZs.: 18g
Szén.: 74.1g Cukor: 0.0g S6:0.99
Ener.: 514.8kcal
Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyduborkdval
Fehé.: 4.99 Zsir: 5.0g TZs: 229
Szén.: 14.6g Cukor: 0.1g S6: 0.5g

Ener.: 123.8kcal

Heti étlap - 2026.07.13 - 07.17

*5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

KEDD

Tizérai
Narancs izii limonddé
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 6.0g

Zsir: 2.0g
Szén.: 23.4g

Cukor: 6.8g

T.Zs.: 0.8g
S6: 0.5g

Ener.: 136.1kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai
spagetti [1,3]

Navényi sajt szérattal
Fehé.: 17.2g

T.Zs. 9.8g
S6: 1.5g

T.Zs.: 2.3g

Zsir: 23.1g
Szén.: 59.3g Cukor: 3.0g
Ener.: 515.7kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0.6g Zsir: 599
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6

Ener.: 155.1kcal

56: 0.5g

SZERDA

Tizorai

Rizstej
Tonhalkrémes [4]

Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 3.1g

Zsir: 3.4g
Szén.: 30.1g

Cukor: 8.0g
Ener.: 166.7kcal

T.Zs.: 0.9g
S6: 0.1g

Ebed
Magyaros kelvirdgleves [1,9]
Brasséi sertés Aprdpecsenye [1]
Piritott kockaburgonydval
Céklasaldtaval [15,(12))

Fehé.: 17.8g

Zsir: 43.3g T.Zs.: 959
Szén.: 58.3g Cukor: 7.6g Sé: 1.6g

Ener.: 708.2kcal
Uzsonna

Violife névényi sajt szelettel

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikaval

Fehé.: 2.6g Zsir: 8.4g TZs: 679

Szén.: 20.9g Cukor: 0.5g S6: 0.7g

Ener.: 169.9kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Citrom izii limonddé
Padlizsdnkrémes
Diétds pékéru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2.9g Zsir: 0.8g T.Zs.: 039
Szén.: 23.0g Cukor: 6.7g S6: 0.1g
Ener.: 111.5keal
Ebed
Gulydésleves
Vanilids rizstejberizs
Fahéjas porcukorral
Alma
Fehé.: 9.99 Zsir: 7.0g T.Zs.: 139
Szén.: 88.5g Cukor: 31.6g S6:0.7g
Ener.: 463.5kcal
Uzsonna
Kenémdjassal allergénmentes
Diétds pékéru BL [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 5.2g Zsir: 5.6g TZs.:22g
Szén.: 17.0g Cukor: 0.1g S6: 0.3g

Ener.: 140.0kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Métrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.1g Zsir: 3.9g
Szén.: 21.3g Cukor: 6.8g

Ebéd
Hamis hdsleves [9,(1)]
Levesbetéttel [1,3]

6626t sertéskaraj [(1,10)]
Vadasmdrtds [9,10,(12)]
Makaréni tésztaval [1,3]
Fehé.: 22.8g

Zsir: 14.1g
Szén.: 54.79

Cukor: 4.6g9
Ener.: 438.7kcal

Uzsonna
Hazi kértés gyimélcskrémmel
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.59

Zsir: 0.3g
Szén.: 22.5g9

Cukor: 1.0g
Ener.: 103.5kcal

T.Zs: 179
S6: 0.4g

Ener.: 137 5kcal

TZs.: 2.8g
S6:1.7g
|

T.Zs.:0.1g
S6: 0.0g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén
6 - széja
11 - szezdm

2 - rak

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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(05302)

"(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

-

m

c

-

m

-

c

-

m

c

-

m

c

Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Zsenge Zoldborsoleves
Mediterran csirkeragu, tejmentes
Jazmin rizzsel
Sertés parizsis
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Narancs iz(i imonadé
Csirkemelisonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Bolognai
spagetti
Novényi sait szorattal
Afonyas haromszog
Osszesen:

Rizstej
Tonhalkrémes
Diétas pekaru BL
Magyaros kelviragleves
Brassoi sertés Apropecsenye
Piritott kockaburgonyaval
Cékasalataval
Violife novény sait szelettel
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Padiizsankrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Gulyasleves
Vanilias rizstejberizs
Fahéjas porcukorral
Alma
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Matrai didkcsemeges.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Hamis husleves
Levesbetéttel
Goz6lt sertéskaraj
Vadasmartas
Makaroni tésztéval
Hazi kdrtés gyimdloskrémmel
Diétas pekaru BL
Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.07.13. - 2026.07.19.

589,08 140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
285,50 68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
288,52 69,03 2,80 2,63 0,31 8,44 0,04 0,29 1,9
415,25 99,34 11,10 2,92 0,39 7,02 0,00 0,24 1
144814 346,44 6,05 9,58 1,11 58,59 0,00 0,37
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
285,50
44,00
9,83
3 588,07
128,48
92,40
285,50
44,00
18,31
158,05
64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 0,00 0,00 1
511,14 122,28 6,16 7.81 2,61 2,50 0,33
1057,54 253,00 9,79 5,89 0,86 0,00 0,40 13
364,20 87,13 0,04 6,93 6,04 0,54 0,68
648,32 155,10 0,55 5,90 2,30 3,55 0,50
S S S S S —
—
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
60,08 14,38 0,72 1,29 0,59 0,01 0,00 0,04 4
285,50 68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
158,23 37,86 1,25 1,63 0,19 4,43 0,01 03119
1543,20 369,19 11,23 33,74 8,27 4,70 0,00 0,58 1
1152,55 27573 4,75 7.92 0,99 43,56 1,98 0,23
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
364,20 87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
285,50 68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 366,83 1044,72 23,52 55,09 17,01 9 16,12
T O S S
123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
38,79 9,28 0,27 0,49 0,21 0,98 0,00 0,10
285,50 68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
18,31
417,58
1133,00
168,60
218,12
290,00
285,50
9,83
2988,77
113,90
121,30
285,50 68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
122,16 29,23 0,90 1,49 0,13 3,04 0,02 0,35 9,(1)
98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 13
363,23 86,90 10,60 4,59 1,53 0,86 0,27 0,35 (1),(10)
205,14 49,08 0,44 2,20 0,24 8,77 4,30 0,51 9,10,(12)
104491 249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,40 1,3
147,02 35,17 0,19 0,13 0,01 8,24 1,00 0,00
285,50 68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2840,81 679,63 29,37 18,36 4,55 98,57 12,38 2,05

Quadro Byte Zrt

2026.07.09. 10:28:33 | QB - Elelem
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g

Zsir: 3.5g
Szén.: 43.6g

Cukor: 21.4g
Ener.: 219.8kcal

T.Zs.: 109
S6: 0.0g

Ebéd

Zsenge Zéldborséleves [1,9]
Mediterrdn csirkeragu, tejmentes [1]
Jazmin rizzsel

Fehé.: 20.0g Zsir: 15.1g TZs.: 18g
Szén.: 74.1g Cukor: 0.0g S6:0.99
Ener.: 514.8kcal
Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyduborkdval
Fehé.: 4.99 Zsir: 5.0g TZs: 229
Szén.: 14.6g Cukor: 0.1g S6: 0.5g

Ener.: 123.8kcal

Heti étlap - 2026.07.13 - 07.17

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizérai
Narancs izii limonddé
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g
Szén.: 23.4g Cukor: 6.8g

T.Zs.: 0.8g
S6: 0.5g

Ener.: 136.1kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai
spagetti [1,3]

Navényi sajt szérattal

Fehé.: 17.2g Zsir: 23.1g
Szén.: 59.3g Cukor: 3.0g
Ener.: 515.7kcal
Uzsonna
Sés perec
Fehé.: 1.3g Zsir: 2.1g
Szén.: 45.3g Cukor: 2.4

Ener.: 207 9kcal

T.Zs. 9.8g
S6: 1.5g

T.Zs: 01g
S6: 3.0g

SZERDA

Tizorai

Rizstej
Tonhalkrémes [4]

Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 3.1g

Zsir: 3.4g
Szén.: 30.1g

Cukor: 8.0g
Ener.: 166.7kcal

T.Zs.: 0.9g
S6: 0.1g

Ebed
Magyaros kelvirdgleves [1,9]
Brasséi sertés Aprdpecsenye [1]
Piritott kockaburgonydval
Céklasaldtaval [15,(12))

Fehé.: 17.8g

Zsir: 43.3g T.Zs.: 959
Szén.: 58.3g Cukor: 7.6g Sé: 1.6g

Ener.: 708.2kcal
Uzsonna

Violife névényi sajt szelettel

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikaval

Fehé.: 2.6g Zsir: 8.4g TZs: 679

Szén.: 20.9g Cukor: 0.5g S6: 0.7g

Ener.: 169.9kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonddé
Cukkinikrém TM
Diétds pékéru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 2.8g

Zsir: 2.79 T.Zs.:2.2g
Szén.: 23.2g Cukor: 6.7g S6: 0.5g
Ener.: 129.7kcal
Ebed
Gulydésleves
Vanilids rizstejberizs
Fahéjas porcukorral
Korte
Fehé.: 9.99 Zsir: 6.99 T.Zs:13g
Szén.: 96.0g Cukor: 31.6g S6:0.7g
Ener.: 490.8kcal
Uzsonna
Kenémdjassal allergénmentes
Diétds pékéru BL [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 5.2g Zsir: 5.6g TZs.:22g
Szén.: 17.0g Cukor: 0.1g S6: 0.3g

Ener.: 140.0kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Métrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.1g Zsir: 3.9g
Szén.: 21.3g Cukor: 6.8g

Ebéd
Hamis hdsleves [9,(1)]
Levesbetéttel [1,3]
6626t sertéskaraj [(1,10)]
Vadasmdrtds [9,10,(12)]
Makaréni tésztaval [1,3]
Fehé.: 22.8g

Zsir: 14.1g
Szén.: 54.79

Cukor: 4.6g9
Ener.: 438.7kcal

Uzsonna
Hazi kértés gyimélcskrémmel
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.59

Zsir: 0.3g
Szén.: 22.5g9

Cukor: 1.0g
Ener.: 103.5kcal

T.Zs: 179
S6: 0.4g

Ener.: 137 5kcal

TZs.: 2.8g
S6:1.7g
|

T.Zs.:0.1g
S6: 0.0g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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7/13/12026

7/14/2026

7/15/2026

7/16/2026

7/17/2026

3

(05392)

(05392)

(05392)

(05392)

(05392)

M 4- Tej, alma-, padiizsan,majonézM

4n,majonézl

M 4- Tej, alma-, padlizsa

4n,majonéz

M 4- Tej, alma-, padlizsa

4n,majonézl

Tej, alma-, padiizsén,majonézM 4-6  Tej, alma-, padiizs:

-

m

c

m

c

m

c

c

Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Zsenge Zoldborsoleves
Mediterran csirkeragu, tejmentes
Jazmin rizzsel
Sertés parizsis
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Narancs iz(i monadé
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Bolognai
spagetti
Novényi sat szorattal
S6s perec
Osszesen:

Rizstej
Tonhalkrémes
Diétas pekaru BL
Magyaros kelviragleves
Brassoi sertés Apropecsenye
Piritott kockaburgonyaval
Cékasalataval
Violife novény sait szelettel
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Cukkinikrém TM
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Gulyasleves
Vanilias rizstejberizs
Fahéjas porcukorral

e
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Matrai didkcsemeges.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Hamis husleves
Levesbetéttel
Goz6lt sertéskaraj
Vadasmartas
Makaroni tésztéval
Hazi kdrtés gyimdloskrémmel
Diétas pekaru BL
Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.07.13. - 2026.07.19.

589,08
285,50
44,00
288,52
41525
1448,14
178,25
285,50
44,00
983

3 588,07

128,48
92,40
285,50
44,00
1831
158,05

1057,54
364,20
869,02

359351

351,04
60,08
285,50
158,23
1543,20
1152,55
106,15
364,20
285,50
44,00
16,38
4366,83

12354
114,93
285,50

1831
417,58

1133,00
168,60
332,27
290,00
285,50

9,83

3179,06

113,90
121,30
285,50

44,00
983
122,16
98,32
363,23
205,14,

1044,91
147,02
285,50

284081

679,63

025

235
29,37

0,37

14,25

3,04

677
39,91

824
14,25
98,57

2142
0,00
0,00
0,04
0,00
0,00
0,00

0,00
12,38

0,59 0,06 0,02 0,00 0,00 1
6,16 7.81 2,61 2,50 0,33
9,79 5,89 0,86 0,00 0,40 13
0,04 6,93 6,04 0,54 0,68
1,26 2,10 0,07 2,38 3,04
—
0,06 1,92 0,23 ,86 8,03 ),00
0,72 1,29 0,59 0,01 0,00 0,04 4
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1,25 1,63 0,19 4,43 0,01 03119
11,23 33,74 8,27 4,70 0,00 0,58 1
4,75 7.92 0,99 43,56 1,98 0,2
0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
23,5: 55,09 17,01 9 16,12
T O S S
0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 ),00
0,26 2,44 2,10 1,18 0,00 0,41
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1

°
3
8

035 9,(1)
00413

035 (1),(10)
0551 9,10,(12)
040 1.3

°
3
8

Quadro Byte Zrt
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g

Zsir: 3.59 T.Zs.:1.0g
Szén.: 43.6g

Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 219.8kcal

Ebéd

Zsenge Zéldborséleves [1,9]
Mediterrdn csirkeragu, tejmentes [1]
Jazmin rizzsel

Fehé.: 20.0g

Zsir: 15.1g T.Zs.: 1.8g
Szén.: 74.1g Cukor: 0.0g S6:0.99

Ener.: 514.8kcal
Uzsonna

Sertés pdrizsis

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyduborkdval

Fehé.: 4.99 Zsir: 5.0g TZs: 229

Szén.: 14.6g Cukor: 0.1g S6: 0.5g

Ener.: 123.8kcal

Heti étlap - 2026.07.13 - 07.17

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizérai
Narancs izii limonddé
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 23.4g Cukor: 6.8g S6: 0.5g
Ener.: 136.1kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai
Fétt tészta
Navényi sajt szérattal
Fehé.: 9.7g Zsir: 19.0g TZs.:9.1g
Szén.: 63.7g Cukor: 5.99 S6:1.2g9
Ener.: 469.3kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0.6g Zsir: 599 T.Zs.:23g
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g 56: 0.5g

Ener.: 155.1kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej
Tonhalkrémes [4]

Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 3.1g

Zsir: 3.4 T.Zs.: 099
Szén.: 30.1g

Cukor: 8.0g S6: 0.1g
Ener.: 166.7kcal

Ebed
Magyaros kelvirdgleves [1,9]
Brasséi sertés Aprdpecsenye [1]
Piritott kockaburgonydval
Céklasaldtaval [15,(12))

Fehé.: 17.8g

Zsir: 43.3g T.Zs.: 959
Szén.: 58.3g Cukor: 7.6g Sé: 1.6g

Ener.: 708.2kcal
Uzsonna

Violife névényi sajt szelettel

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikaval

Fehé.: 2.6g Zsir: 8.4g TZs: 679

Szén.: 20.9g Cukor: 0.5g S6: 0.7g

Ener.: 169.9kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonddé
Padlizsdnkrémes
Diétds pékéru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 2.9g

Zsir: 0.8g T.Zs.: 0.3g
Szén.: 23.0g Cukor: 6.7g S6: 0.1g
Ener.: 111.5keal
Ebed
Gulydésleves
Vanilids rizstejberizs
Fahéjas porcukorral
Alma
Fehé.: 9.99 Zsir: 7.0g T.Zs.: 139
Szén.: 88.5g Cukor: 31.6g S6:0.7g

Ener.: 463 .5kcal

Uzsonna
Kenémdjassal allergénmentes
Diétds pékéru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5.2g Zsir: 5.6g TZs.:22g
Szén.: 17.0g Cukor: 0.1g S6: 0.3g

Ener.: 140.0kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Métrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.1g Zsir: 3.9g
Szén.: 21.3g Cukor: 6.8g

Ebéd
Hamis hdsleves [9,(1)]
Levesbetéttel

6626t sertéskaraj [(1,10)]
Vadasmdrtds [9,10,(12)]
Fott tésztaval

Fehé.: 14.5g

Zsir: 13.9g
Szén.: 59.6g

Cukor: 7.8g

Uzsonna
Hazi kértés gyimélcskrémmel
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.59

Zsir: 0.3g
Szén.: 22.5g9

Cukor: 1.0g
Ener.: 103.5kcal

T.Zs: 179
S6: 0.4g

Ener.: 137 5kcal

TZs.: 2.3g
S6: 1.4g

Ener.: 424.8kcal

T.Zs.:0.1g
S6: 0.0g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej tojé

Tejtojé

Tejtojé

Tej tojé

Tejtojé

T

m

c

-

m

-

c

-

m

c

-

m

c

Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Zsenge Zoldborsoleves
Mediterran csirkeragu, tejmentes
Jazmin rizzsel
Sertés parizsis
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Narancs iz(i imonadé
Csirkemelisonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Bolognai
Foit tészta
Novény sait szrattal
Afonyas haromszog
Osszesen:

Rizstej
Tonhalkrémes
Diétas pekaru BL
Magyaros kelviragleves
Brassoi sertés Apropecsenye
Piritott kockaburgonyaval
Cékasalataval
Violife novény sait szelettel
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Padiizsankrémes

Diétas pekaru BL
Paradicsommal

Gulyasleves

Vanilias rizstejberizs

Fahéjas porcukorral

Alma

Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Matrai didkcsemeges.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Hamis husleves
Levesbetéttel
Goz6lt sertéskaraj
Vadasmartas
Fott tesztaval
Hazi kdrtés gyimdloskrémmel
Diétas pekaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.13. - 2026.07.19.

I
%
——

589,08
285,50
44,00
288,52
41525
1448,14
178,25
285,50
44,00
983

3 588,07

128,48
92,40
285,50
44,00
1831
158,05
64,87
511,14
863,34
364,20
648,32
317861

351,04
60,08
285,50
158,23
1543,20
1152,55
106,15
364,20
285,50
44,00
16,38
4366,83

12354
38,79
285,50
1831
417,58
1133,00
168,60
218,12
290,00
285,50
9,83
2988,77

113,90
121,30
285,50
44,00
983
122,16
87,30
363,23
205,14,
997,92
147,02
285,50

2782,80

140,93 0,25 213 0,37 21,42 0,00

68,30 2,35 0,18 0,07 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01

69,03 2,80 2,63 0,31 0,04 0,29 1,9
99,34 11,10 2,92 0,39 0,00 0,24 1
346,44 6,05 9,58 1,11 0,00 0,37

42,65 2,38 3,64 1,38 0,00 0,46

68,30 2,35 0,18 0,07 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01

2,35 0,20 0,02 0,15 0,09 0,01

—

30,74 0,05 0,01 0,00 7,46 6,75 0,00

2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01

37.81 0,60 2,39 0,29 3,45 0,00 0,10 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
122,28 6,16 7.81 2,61 6,69 2,50 0,33
206,54 2,30 1,82 0,17 44,35 2,88 0,06

87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
155,10 0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
S S I B —

—

83,98 0,06 1,92 ,86 8,03 ),00

14,38 0,72 1,29 0,59 0,01 0,00 0,04 4
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
37,86 1,25 1,63 0,19 4,43 0,01 03119
369,19 11,23 33,74 8,27 4,70 0,00 0,58 1
27573 4,75 7.92 0,99 43,56 1,98 0,2

25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

1044,72 23,5: 55,09 17,01 9 16,12
T O S S

29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 ),00

9,28 0,27 0,49 0,21 0,98 0,00 0,10

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01

29,23 0,90 1,49 0,13 3,04 0,02 0,35 9,(1)
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01

86,90 10,60 4,59 1,53 0,86 0,27 0,35 (1),(10)
49,08 0,44 2,20 0,24 8,77 4,30 0,51 9,10,(12)
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14

35,17 0,19 0,13 0,01 8,24 1,00 0,00

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
665,76 21,10 18,09 4,10 103,47 15,56 1,76
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HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 2.1g

Zsir: 3.89 T.Zs.: 1.0g
Szén.: 43.1g Cukor: 21.6g 56:0.2g
Ener.: 224 5kcal
Ebéd
Zsldborséleves

Mediterran csirkeragu, glutén, tejmentes
Jézmin rizzsel

Fehé.: 20.2g

Zsir: 14.2g TZs:17g
Szén.: 73.0g Cukor: 0.0g S6: 0.8g

Ener.: 504.0kcal
Uzsonna

Sertés pdrizsis

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Kigyduborkdval

Fehé.: 4.4g Zsir: 5.4 TZs:2.2g

Szén.: 14.1g Cukor: 0.3g S6:0.7g

Ener.: 128.5kcal

Heti étlap - 2026.07.13 - 07.17

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mangom@gtes 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 5.4g Zsir: 2.3g T.Zs.: 099
Szén.: 22.1g Cukor: 6.9g S6: 0.6
Ener.: 136.9kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kélesgolyo
Bolognai
Gluténmentes spagetti
Navényi sajt szérattal
Fehé.: 10.1g Zsir: 19.4g T.Zs.: 929
Szén.: 70.6g Cukor: 6.4g S6:1.2g9
Ener.: 499.3kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0.6g Zsir: 599 T.Zs.:23g
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g 56: 0.5g

Ener.: 155.1kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej
Siilt zéldségkrémes

Gluténmentes pékdru
Fehé.: 2.2g

Zsir: 3.2g
Szén.: 30.6g

Cukor: 8.2g
Ener.: 168.9kcal

T.Zs.:0.7g
S6: 0.3g

Ebed
Magyaros karfiolleves
Brasséi apropecsenye
Piritott kockaburgonydval
Céklasaldtaval [15,(12))

Fehé.: 23.6g

Zsir: 19.99
Szén.: 94.7g

Cukor: 7.5g
Ener.: 668.9kcal

T.Zs.: 3.5g
Sé: 2.89

Uzsonna
Violife névényi sajt szelettel
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Paprikaval
Fehé.: 2.19

Zsir: 8.7g
Szén.: 20.4g

Cukor: 0.7g
Ener.: 174.6kcal

TZs.: 6.79
S6:0.99

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Padlizsdnkrémes
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal
Fehé.: 2.3g

Zsir: 1.0g
Szén.: 22.2g

Cukor: 6.99
Ener.: 113.6kcal

TZs.:03g
56:0.3g

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Vanilids tejberizs
Fahéjas porcukorral
Alma

Fehé.: 11.0g

Zsir: 7.0g
Szén.: 93.4g

Cukor: 31.6g
Ener.: 487 .4kcal

T.Zs.: 14qg
S6: 0.8

Uzsonna
Kenémajassal
Gluténmentes pékdru
Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.2g

Zsir: 5.9g
Szén.: 19.1g

Cukor: 0.4g
Ener.: 134.2kcal

T.Zs.: 2.5g
S6: 0.59

PENTEK

Csipkebogyé tea
Métrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 3.6g Zsir: 4.2g
Szén.: 20.8g Cukor: 7.0g

Ebéd
Csontleves [9]
Levesbetéttel

6626t sertéskaraj
Vadasmdrtds [9,10,(12)]
Fott tésztaval

Fehé.: 14.4g

Zsir: 14.8g
Szén.: 58.79

Cukor: 7.59

Uzsonna

Gluténmentes pékdru

Fehé.: 2.0g

Zsir: 0.6g
Szén.: 22.0g

Cukor: 1.2g
Ener.: 108.2kcal

Tizoérai

T.Zs: 179
S6: 0.5g

Ener.: 142 2kcal

T.Zs.: 2.6g
Sé: 1.1g

Ener.: 430.8kcal

Hazi kértés gyimélcskrémmel

T.Zs.:0.1g
S6:0.29

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds
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: 17783408-5-1
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Kaka rizstejbdl
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Zéldborsoleves
Mediterran csirkeragu, glutén,
Jazmin rizzsel
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogys tea citrom nélkill
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Kelesgolyd
Bolognai
Gluténmentes spagetti
Novény sait szrattal
Afonyas haromszog
Osszesen:

Rizstej
Siilt z6ldségkrémes
Gluténmentes pékaru
Magyaros karfiolleves
Brassoi apropecsenye
Piritott kockaburgonyaval
Cékasalataval
Violife novény sait szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Padiizsankrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
AlfSidi gulyasleves
Vanilias tejberizs
Fahéjas porcukorral
Alma
Kendmajassal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Matrai didkcsemegeés.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Goz6lt sertéskaraj
Vadasmartas
Fott tesztaval
Hazi kdrtés gyimdloskrémmel
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.13. - 2026.07.19.

41531
1448,14
178,25
305,14
44,00
983
3582,10

112,45
92,40
305,14
44,00
1831
158,10
88,86
507,71
968,10
364,20
648,32
3307,59

351,04
49,78
305,14
154,01
1384,62
1152,55
106,15
364,20
305,14
44,00
16,38
4233,01

112,45
38,79
305,14

113,90
121,30
305,14
44,00
983
168,15
87,30
350,39
205,14,
989,64
147,02
305,14

2846,95

681,11

182 050 010 1375 020 018
1,19 163 0,19 428 000 055
17,44 1032 230 4129 000 154
475 792 099 435 198 023
052 004 0,00 556 556 049 15(12)
004 693 6,04 606 054 068
182 050 010 1375 020 018
0,01 1,20 0,56 001 000 001
024 006 0,00 060 000 000
2790 31.80 10,86 7 16,51 96
S I [ [ [ N S —
000 0,00 0,00 669 669 0,00
027 049 021 098 000 010
182 050 010 1375 020 018

182
19,93

13,75
0,01
034
272
4,62
0,20
677
44,35
824
13,75

101,49

2142
0.20
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,20
15,67

©

9,10,(12)

0,00
0,18
183

Quadro Byte Zrt
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HETFS

Tizérai
Kakaé [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 8.9g

Zsir: 5.0g
Szén.: 34.6g9

Cukor: 10.2g
Ener.: 225.6kcal

T.Zs.: 259
S6: 0.5g

Ebéd
Zsldborséleves

Mediterran csirkeragu, gluténmentes (7]
Jazmin rizzsel

Fehé.: 20.4g Zsir: 14.99 TZs:21g
Szén.: 73.1g Cukor: 0.0g S6: 0.8g
Ener.: 510.9kcal
Uzsonna
Sertés pdrizsis
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Kigyduborkdval
Fehé.: 4.4g Zsir: 5.4g TZs: 229
Szén.: 14.1g Cukor: 0.3g S6:0.7g

Ener.: 128.5kcal

Allergén lista (kéd-allergén)

Heti étlap - 2026.07.13 - 07.17

}‘>

KEDD

Tizorai

Narancs izii limonadé
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 5.5g Zsir: 2.3g T.Zs.: 099
Szén.: 22.9g Cukor: 7.0g S6: 0.6g
Ener.: 140.8kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kélesgolyo
Bolognai
Gluténmentes spagetti
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 18.3g Zsir: 20.9g T.Zs.: 8.5g
Szén.: 65.0g Cukor: 6.4g S6:1.2g9
Ener.: 523.7kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0.6g Zsir: 599 T.Zs.:23g
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g 56: 0.5g

Ener.: 155.1kca

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 9.4g

Zsir: 12.3g
Szén.: 25.1g

Cukor: 0.6g
Ener.: 256.1kcal

T.Zs.:5.1g
S6: 0.5g

Ebed
Magyaros karfiolleves
Brasséi apropecsenye
Piritott kockaburgonydval
Céklasaldtaval [15,(12))

Fehé.: 23.6g

Zsir: 19.99
Szén.: 94.7g

Cukor: 7.5g
Ener.: 668.9kcal

T.Zs.: 3.5g
Sé: 2.89

Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Paprikaval
Fehé.: 13.2g

Zsir: 13.0g
Szén.: 15.0g

Cukor: 0.8g
Ener.: 236.2kcal

TZs.:7.8g
Sé:1.2g

5902 Gluténmentes4-6

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Citrom izii limonddé
Padlizsdnkrémes
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal

Fehé.: 2.3g

Zsir: 11g TZs.:0.3g
Szén.: 22.59 Cukor: 6.9g S6:0.3g
Ener.: 116.2kcal
Ebed
Alféldi gulydsleves
Vanilids tejberizs [7]
Fahéjas porcukorral
Alma
Fehé.: 15.8g Zsir: 7.8g TZs: 249
Szén.: 88.5g Cukor: 26.0g S6: 0.99
Ener.: 492.0kcal
Uzsonna
Kenémajassal
Gluténmentes pékdru
Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.2g Zsir: 5.99 T.Zs.: 259
Szén.: 19.1g Cukor: 0.4g 56: 0.5g

Ener.: 134.2kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Métrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 3.6g

Zsir: 4.2g
Szén.: 20.8g

Cukor: 7.0g
Ener.: 142 2kcal

T.Zs: 179
S6: 0.5g

Ebéd
Csontleves [9]
Levesbetéttel

6626t sertéskaraj
Vadasmdrtds [9,10,(12)]
Fott tésztaval

Fehé.: 14.4g

Zsir: 14.8g
Szén.: 58.79

Cukor: 7.59
Ener.: 430.8kcal

T.Zs.: 2.6g
Sé: 1.1g

Uzsonna
Hazi kértés gyimélcskrémmel
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 2.0g

Zsir: 0.6g
Szén.: 22.0g

Cukor: 1.2g
Ener.: 108.2kcal

T.Zs.:0.1g
S6:0.29

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

1 - glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord tﬂ;goezgﬁ &l egiggﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer
16 - édesgyaskér
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Kakad
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Zéldborsoleves
Mediterran csirkeragu, gluténmentes
Jazmin rizzsel
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Narancs iz(i imonadé
Csirkemelisonkas
Gluténmentes pékéru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Kelesgolyd
Bolognai
Gluténmentes spagetti
Reszelt trapista saittal
Afonyas haromszog
Osszesen:

Tenéntej 1,5%
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru
Magyaros karfiolleves
Brassoi apropecsenye
Piritott kockaburgonyaval
Céklasalataval
Trapista sajt szelettel
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Padiizsankrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
AlfSidi gulyasleves
Vanilias tejberizs
Fahéjas porcukorral
Alma

Kendmajassal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Matrai didkcsemegeés.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Goz6lt sertéskaraj
Vadasmartas
Fott tesztaval
Hazi kdrtés gyimdloskrémmel
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.13. - 2026.07.19.

I
%
1

593,94
305,14
44,00
243,21
444,34
1448,14
178,25
305,14
44,00
983
3615,99

128,48
92,40
305,14
44,00
1831
158,10
88,86
507,71
968,10
466,33
648,32
342575

407,75
357,39
305,14
154,01

1384,62

1152,55
106,15
621,77
305,14

44,00
16,38
4 854,90

305,14
44,00
983
168,15
87,30
350,39
205,14,
989,64
147,02
305,14
2846,95

681,11

7,08
182
0,01
3,19

1,14
6,05

182
19,93

3,30

120

9,58

181

13,75

59,99
10,03
10,50

13,75
0,01
034
272
4,62
0,20
677
44,35
824
13,75

101,49

10,04
0.20
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0.20
0,00
0,09

0,20
15,67

0277

0,01

0,37

0,52 248 0,31 0,00 0,10
0,78 0,20 0,04 0,13 0,00
6,12 7.80 2,61 2,50 0,32
2,59 1,97 0,19 3,24 0,07
8,31 8,43 5,36 0,48 0737
0,55 5,90 2,30 3,55 0,50
N T O I B —
—
6,83 3,02 1,63 ,65 0,00 0,27 7
0,79 8,78 3,41 0,72 0,40 0,02 347,10
1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
1,19 1,63 0,19 4,28 0,00 0,55
17,14 10,32 2,30 41,29 0,00 1,54
4,75 7.92 0,99 43,56 1,98 0,23
0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
98

©

9,10,(12)

0,00
0,18
183
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