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HETFS

Tizérai
Kakaé [7]
Kaldcs [1,3,7]
Fehé.: 14.1g Zsir: 9.5g TZs.: 449
Szén.: 59.6g Cukor: 14.6g S6:0.99

Ener.: 382.2kcal

Ebéd

Zsenge Zéldborséleves [1,9]
édes-Suvanyﬁ Csirkemell ragd [1,6]
Jazmin rizzsel

Fehé.: 19.7g

Zsir: 17.8g T.Zs.:21g
Szén.: 72.99 Cukor: 1.0g Sé: 1.5g
Ener.: 533.3kcal
Uzsonna
Sertés pdrizsis
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyduborkdval
Fehé.: 7.3g Zsir: 6.0g TZs.: 2.6g9
Szén.: 28.99g Cukor: 0.1g Sé: 0.6g

Ener.: 198.9kcal

Heti étlap - 2026.07.13 - 07.17

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizoérai
Narancs izii limonddé
Csirkemellsonkds
Teljes kiriésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal

Fehé.: 3.7g

Zsir: 2.6g TZs.: 11g
Szén.: 8.4g

Cukor: 6.1g S6: 0.5g
Ener.: 71.4kcal

Ebéd

Fokhagymakrémleves [1,7]
Zéldfiiszeres piritott zsemle kockdval [1,9]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 26.4g Zsir: 33.6g9 T.Zs.: 10.49
Szén.: 58.4g Cukor: 2.1g S6:1.9g

Ener.: 649.0kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos hdromszég
[4,5,13]

Fehé.: 3.8g

Zsir: 18.3g T.Zs.: 499
Szén.: 40.0g

Cukor: 20.9g 56:0.7g
Ener.: 341.2kcal

SZERDA

Tizoérai
Tehéntej 1,5% (7]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Rozskenyér [1]
Fehé.: 13.7g

Zsir: 12.99 T.Zs.: 9.69
Szén.: 41.3g

Cukor: 0.4g 56:1.0g
Ener.: 337.0kcal

Ebed
Magyaros kelvirdgleves [1,9]
Kiskagylé tésztaval [1,3]

Brasséi sertés Aprdpecsenye [1]
Piritott kockaburgonydval
Céklasalataval [15,(12)]

Fehé.: 18.3g Zsir: 33.8g T.Zs.: 859
Szén.: 66.6g Cukor: 9.0g S6:1.8g
Ener.: 633.0kcal
Uzsonna
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Trapista sajt szelettel [7]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 13.9g Zsir: 11.2g T.Zs.: 6.3g
Szén.: 28.6g Cukor: 0.5g S6: 0.99

Ener.: 270.9kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Madlna izii limonddé
Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 6.99 Zsir: 10.7g T.Zs.: 849
Szén.: 35.4g Cukor: 3.8g Sé: 1.2g
Ener.: 267 .2kcal
Ebéd
Gulydésleves
Hazi reszelt tésztaval [1,3]
Palacsinta
Csokolddé éntettel [7,15]
Alma
Fehé.: 20.2g Zsir: 24.8g T.Zs.: 579
Szén.: 67.2g Cukor: 13.8g 56:0.99
Ener.: 581.4kcal
Uzsonna
Majkrémes
Teljes kiérlésii kenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 8.0g Zsir: 6.2g T.Zs.:24g
Szén.: 33.5g Cukor: 0.2g S6: 0.4g

Ener.: 203.2kcal

PENTEK

Tizoérai
Meggyes tea
Korpds zsemle [1]
F&tt tojaskarikdval [3]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 10.5g Zsir: 7.3g TZs: 279
Szén.: 44.2g Cukor: 15.2g S6: 0.8g

Ener.: 299.7kcal

Ebéd
Hamis hdsleves [9,(1)]
Finom metélttel [1,3]
6626t sertéskaraj [(1,10)]
Vadasmdrtds [1,7,9,10,(12)]

Fehé.: 13.9g Zsir: 11.0g TZs:279
Szén.: 22.2g Cukor: 8.4g Sé: 179
Ener.: 243.8kcal
Uzsonna
Helyben siilt ribizlis parna
Fehé.: 4.2g Zsir: 10.7g T.Zs.: 499
Szén.: 37.8g Cukor: 13.8g S6: 0.4g

Ener.: 267 .0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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L MY Gvodas/Iskolas étl
sonet i vodas/Iskolas étlap
07.13-07.19| ¢ Héts Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad Narancsos limonadé Tej Malnas limonadé Meggyes tea
Tizbrai Kalacs Teljeskiorlési zselme TK rozskenyér Rozskenyér Korpas zsemle
Csirkemell sonka, margarin tonhalkrém Padlizsankrém Margarin
Paradicsom Paradicsom Tojasszelet, uborka
. Zsengle Fokhagymakrémleves Zoldfszeres piritott Magyaros Kelviragleves Gulyasleves »Hamis” Husleves
Leves Z6ldborsoleves zsemlekocka
Rizsszem Kiskagyld Hazi reszelt tésztaval Finom metélttel
Edes-Savanyu Bolognai Spagetti Brassoi sertés Palacsinta GG6z0lt sertéskaraj
Menii A" Csirkemell ragu Reszelt Sajt Aproépecsenye Csokoladé ontet Vadasmadrtasban
” Jazminrizs Piritott burgonya Alma szalvétagombdccal
Cékasaldta
Zsemle Sajt szelet Teljeskirolésd kenyér
Uzsonna Margarin Helyben silt kajszibarackos haromszog Teljes ki6rlésu kenyér Majkrém Helyben siilt ribizlis parna
Sertésparizsi Nektarin Margarin Kigyouborka
Kigyduborka
izatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/Pesti 0t 65,

Czoportos adds
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Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.17.

hétfé kedd

Narancs izii limonadé,
Csirkemellsonkas, Teljes
kiorlést zsemle[1],
Margarinnal(7), Paradicsommal

Kakad[7], Kalacs[1,3,7]

Tizérai Ovoda - . - ,
4-6 éves Energia: 382.23 Kcal / 1,597.72 Kj Energia: 71.42 Kcal / 298.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.06 g 9.53g 4369 3659 261g 1.09g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
59.61g 14579 0.90g 8359 6.06 9 0.49g
Fokhagymakrémleves[1,7],
Zsenge Zoldborsoleves [1,9], Zoldfliszeres piritott zsemle
Edes-Savanyu Csirkemell ragu kockaval[1,9], Bolognai
[1,6], Jazmin rizzsel [9,(1,3,6,7,12)], spagetti[1,3],
P Reszelt trapista sajttal[7
Ebéd Ovoda P ) [ ]
4-6 éves
Energia: 533.28 Kcal / 2,229.11 Kj Energia: 648.96 Kcal / 2,712.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19679 17.78 g 2139 26.35g 33619 10.39 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
72.89 g 0.95¢ 147g 58.40 g 2109 1929
Sertés parizsis, Zsemle[1], Helyben siilt kajszibarackos
Margarinnal(7), Kigyéuborkaval haromszo6g[1,7,(3,6,12)]
Uzsonna Ovoda Energia: 198.89 Kcal / 831.36 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7289 6.01g 2569 378¢g 18279 4879
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.88 g 0.09g 0.59g 39.98¢g 2091g 0679
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
Allergén lista (kéd-allergén) 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda csitortok

Malna izl limonadé,
Padlizsankrémes[3,7,10,(1,1
2)], Rozskenyeér[1],
Paradicsommal

Tehéntej 1,5%[7],
Tonhalkrémes[3,4,7,10],
Rozskenyér[1]

Energia: 337.02 Kcal / 1,408.74 Kj Energia: 267.18 Kcal / 1,116.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
13.65g 12859 9559 6.859 10.74 g 8379 10.53g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
41269 0.40g 0.99g 35399 381g 121g 44199

Magyaros kelviragleves[1,9],
Kiskagyl6 tésztaval[1,3],
Brassoi sertés
Apropecsenye[1], Piritott
kockaburgonyaval,
Céklasalataval[15,(12)]

Gulyasleves, Hazi reszelt

tésztaval[1,3], Palacsinta,

Csokoladé ontettel[7,15],
Alma

Energia: 633.01 Kcal / 2,645.98 Kj Energia: 581.42 Kcal / 2,430.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
18279 33.75g 851g 20.23 g 24.81g 5.66 g 13.86 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
66.56 g 8.96g 1799 67.15g 13.76 g 0.92g 22179

Teljes ki6rlési kenyér[1],
Trapista sajt szelettel[7],
Margarinnal(7)

Majkrémes, Teljes kibrlési
kenyér[1], Kigyduborkaval

Energia: 270.87 Kcal / 1,132.24 Kj Energia: 203.16 Kcal / 849.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
13.87 g 11.16g 6.30g 7.96g 6.159 2399 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
28619 0489 0.87g 33479 0.19g 0439 37.80 g
Cairend Banubia Kit.
[ ‘:!mmmr}a;};%ssvj
Addszédm: b{ 833-4-13

péntek

Meggyes tea, Korpas zsemle[1],
F6tt tojaskarikaval[3],
Margarinnal(7), Kigyouborkaval

Energia: 299.69 Kcal / 1,252.70 Kj

T.Zsirsav
7309 2689
Cukor So
1523 g 0769

Hamis husleves[9,(1)], Finom
metélttel[1,3], G6zolt
sertéskaraj(1,10),
Vadasmartas[1,7,9,10,(12)]

Energia: 243.80 Kcal / 1,019.08 Kj

T.Zsirsav
11.02g 2659
Cukor Sé
8.35¢g 1.73¢g

Helyben siilt ribizlis parna[1,7]

Energia: 267.00 Kcal / 1,116.06 Kj

T.Zsirsav
10.72g 4879
Cukor So
13.80g 0419
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7113/2026
Jaszberény Ovoda 4-6 éves

(00442)

7114/2026
Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

7/15/2026
(00442)
Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

7/16/2026
(00442)

Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

7/17/2026
(00442)
Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

o

Kakad
Kalécs

Zsenge Zéldborsoleves.
Edes-Savanyu Csirkemell ragi
Jazmin rizzsel

Sertés parizsis

Zsemle

Margarinnal

Kigybuborkaval

m

c

Osszesen:

T Narancs iz(i limonadé

Csirkemellsonkas

Teljes kidriés zsemle

Margarinnal

Paradicsommal

Fokhagymakrémleves

Zbldfiiszeres piritott zsemle kockaval

Bolognai

spagetti

Reszel trapista sajttal

U Helyben siit kejszibarackos
Osszesen:

m

o

Tehéntej 1,5%
Tonhalkrémes

Rozskenyér

Magyaros kelviragleves
Kiskagylé tésztval

Brassoi sertés Aprpecsenye
Piritott kockaburgonyaval
Céklasalataval

Teljes kidriésii kenyér
Trapista sait szelettel
Margarinnal

m

c

Osszesen:

T Méina izii monadé
Padiizsankrémes
Rozskenyér
Paradicsommal
Gulyasleves

Hézi reszelt tésztéval
Palacsinta
Csokoladé ontettel
Ama

Méjkrémes

Teljes kidriés(i kenyér
Kigybuborkaval

m

c

Osszesen:

o

Meggyes tea

Korpas zsemle

Fott tojaskarikaval
Margarinnal
Kigybuborkaval

Hamis hsleves

Finom metéltiel

Gozolt sertéskara
Vadasmartas

U Helyben siitriizlis pama

m

Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.13. - 2026.07.19.

586,63
1011,09
31948
48747
142216
178,25
570,99
72,31
9,83
4658,21

11548
92,40
0,00

405,72
357,38
645,62
151,48
101,13
1197,59
1164,20
132,69
593,61
466,33
72,31

5 288,06

61,15
391,70
645,62

18,31
430,59
131,39
907,90
873,23

87,25
245,80
593,61

9,83
4396,38

256,59
570,99
342,99
72,31
9,83
93,66
133,40
383,98
408,05
1116,06
338786

810,49

0,46 9,(1),(3).(6).(7).(12
0,67 13

049 7
0,67 1,7,(3).(6).(12)
3,

08
0277

002 347,10
070 1
02819
00413
063 1

022

062 15,(12)
008 1
0737

006 (7)
365

3,84

4,52 0,70
0,01 0,00
1,03 0,34
0,14 0,04 13
1,20 0,32
3,29 0,217,15
0,00 0,01
2,20 0,34
0,04 0,08 1
0,15 0,01
16,42 2,56

013
1,50
0,90
0,15
0,03
0,16
159
0,87
4,87
10,20

0511

0183

006 (7)

001

0,71 9,1)
00413

0,35 (1),(10)
063 1,7,9,10,(12)
04117

290
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