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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Kdpia paprikdval

Fehé.: 2.9 Zsir: 7.0g TZs.: 459
Szén.: 32.0g Cukor: 8.0g S6: 0.4
Ener.: 205.0kcal
Ebéd
Zoldbableves

Csopaki sertésragu, tejmentes [1]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 19.0g Zsir: 21.2g T.Zs:5.0g
Szén.: 63.4g Cukor: 0.0g Sé: 1.4g
Ener.: 506.0kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 3.99 Zsir: 3.9g T.Zs.: 159
Szén.: 14.3g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 107 9kcal

Heti étlap - 2026.07.06 - 07.10

*5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

KEDD

Tizoérai
Menta izii limonddé
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 3.99 Zsir: 2.1g T.Zs: 079
Szén.: 22.1g Cukor: 6.7 S6: 0.1g
Ener.: 124 1kcal
Ebéd
Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]
Fétt burgonydval
Fehé.: 14.2g Zsir: 14.2g T.Zs.: 399
Szén.: 55.0g Cukor: 3.9g Sé: 1.1g
Ener.: 413.3kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g T.Zs.: 9.3g
Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g S6: 1.4g

Ener.: 297 .1kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g
Szén.: 43.6g

Zsir: 3.59
Cukor: 21.4g
Ener.: 219.8kcal

T.Zs.: 1.0g
S6: 0.0g

Ebéd
Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Bazsalikomos névényi tejszines rakott penne
csirkehdssal [1,3]

Goraogdinnye
Fehé.: 27.5g Zsir: 17.6g T.Zs: 439
Szén.: 64.1g Cukor: 1.1g S6: 1.99

Ener.: 529.7kcal

Uzsonna
Hazi barackos gyimélcskrémmel
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 2.7g
Szén.: 21.8g

Zsir: 0.2g
Cukor: 1.0g
Ener.: 102.1kcal

TZs:01g
S6: 0.0g

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Névényi kérozéttes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikaval
Fehé.: 2.7g Zsir: 1.5g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 22.2g Cukor: 6.7g S6:0.3g
Ener.: 114.4kcal
Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Chilis bab [1]
Fehé.: 19.6g9 Zsir: 17.6g TZs: 479
Szén.: 35.5g Cukor: 0.1g S6:0.89
Ener.: 382.9kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g Zsir: 8.3g T.Zs.: 6.7g
Szén.: 20.3g Cukor: 0.5g S6:0.7g

Ener.: 166.0kcal

PENTEK

Tizérai
Vanilids rizstej
Baracklekvdros [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g
Szén.: 65.59

Zsir: 3.3g
Cukor: 42.89g

Ebéd
Siitétokkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rantott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]
Fehé.: 19.2g
Szén.: 87.79

Zsir: 54.2g
Cukor: 5.7g
Ener.: 921.8kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 5.3g Zsir: 4.6g
Szén.: 15.0g Cukor: 0.1g

Ener.: 122.4kcal

T.Zs.: 0.9g
S6: 0.0g

Ener.: 305.7kcal

T.Zs.:7.9g
S6:1.0g

T.Zs: 18g
S6: 0.5g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

© T Ristej 35104 8398 006 1,92
T Zoldfiszeres novényi 203,99
Diétas pékéru BL 285,50
s . Képia paprikaval 16,38
g ig E Zoldbableves 150,68
s i3 Csopaki sertésragu, tejmentes. 807.72.
= Pérolt bulgurral 1156,62
@ U Mtrai didkcsemegés 12130
5 Diétés pékaru BL 285,50
¥ Liga margarinnal 44,00
Osszesen: 342273
© L |
< T Menta izii imonadé 123,78 0,00
Tojéskrémes 91,05 0,59
Diétas pékéru BL 28550 6830 235 018 0,07
& .8 Paradicsommal 1831 438 020 004 001
S 18 E Kelvirdgrozsa leves 9783 2341 104 066 0,08
E S Husgomboc 63104 15097 778 9,63 342
Paradicsommértassal 20324 7015 091 355 0,40
$  Fottburgonyéval 70551 16878 450 036 004
i U Novényi sajtos pogacsa 1242,00
Osszesen: 348826
©
3 T Kakao rizstejool 589,08
Diétas pékéru BL 285,50
Liga margarinnal 44,00
& 18 E Gombaleves fiiszerpaprikaval 260,26
8§ 8 Eperlevé! tésztaval 88.49
g IS Bazsalikomos novényi tejszines rakott 1 605,05
Gorogdinnye 260,21
8 U Hazi barackos gyimblcskrémmel 141,15
T Dietas pekan BL 285,50

Osszesen: 355924

3 1 Givom iz Imonas 12354
8 Novényi kérozottes 52,87
S Diétas pékaru BL 285,50
& ig £ Pkl 16,38
& 18 B E Migauskaleves 70,05
2 e @ chiisbab 153044,
{ © U Diétas pékaru BL 285,50
8 Violife novény sajt szelettel 364,20
T Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120
Osszesen: 277248 66327 2471 27,35
T Vanilias rizstej 58565 140,11 .07 92
©  Baracklekvéros 36249 8672 015 000
< Diétas pékar BL 28550 6830 235 018
8 Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120
© S E Sitbokkrémieves 388,51 9295 121 241
§ 4§ E Piiotkenyérkockaval 64,87 1552 059 006
S ig B Rantott halfis 199638 47761 1135 41,00
£ TS @ Kukoricas rizzsel 130490 31218 591 855
€ Tatammarassal 9818 2349 012 221
8 U Zalafeivagottas 17039 4076 273 319
T Dietas pékaru BL 28550 6830 235 018
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120
Jégesapretekkel 11,80 283 022 002

Osszesen: 564217 134983 27,07 62,12

0,00
0,07
0,56
0,18
0,02
5,07
1,00
1,60
117
0,07
0,56
0,01
10,55

0,01
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0,043
0,03 1
0,01
0319
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03419
0,16

0,01

1238 7801 738 183
024 29 2142 0,00

0,00 (12)
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0,05 10,(12)
0

148

Quadro Byte Zrt

2026.07.02. 9:49:43 | QB - Elelem
11



‘e

\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Kdpia paprikdval

Fehé.: 2.9 Zsir: 7.0g TZs.: 459
Szén.: 32.0g Cukor: 8.0g S6: 0.4
Ener.: 205.0kcal
Ebéd
Zsldbableves
Csopaki sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 28.5g Zsir: 37.09 T.Zs.: 9.4g
Szén.: 68.7g Cukor: 0.0g S6:0.7g
Ener.: 707 9kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 3.99 Zsir: 3.9g T.Zs.: 159
Szén.: 14.3g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 107 9kcal

Heti étlap - 2026.07.06 - 07.10

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizoérai
Menta izii limonddé
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 3.99 Zsir: 2.1g T.Zs: 079
Szén.: 22.1g Cukor: 6.7 S6: 0.1g
Ener.: 124 1kcal
Ebéd
Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]
Fétt burgonydval
Fehé.: 14.2g Zsir: 14.2g T.Zs.: 399
Szén.: 55.0g Cukor: 3.9g Sé: 1.1g
Ener.: 413.3kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g T.Zs.: 9.3g
Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g S6: 1.4g

Ener.: 297 .1kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g

Zsir: 3.5g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 43.6g

Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 219.8kcal

Ebéd
Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Bazsalikomos névényi tejszines rakott penne
csirkehdssal [1,3]

Goraogdinnye
Fehé.: 27.5g Zsir: 17.6g T.Zs: 439
Szén.: 64.1g Cukor: 1.1g S6: 1.99

Ener.: 529.7kcal

Uzsonna
Hazi barackos gyimélcskrémmel
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 2.7g

Zsir: 0.2g T.Zs.:0.1g
Szén.: 21.8g

Cukor: 1.0g S6: 0.0g
Ener.: 102.1kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Névényi kérozéttes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikaval
Fehé.: 2.7g Zsir: 1.5g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 22.2g Cukor: 6.7g S6:0.3g
Ener.: 114.4kcal
Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Chilis bab [1]
Fehé.: 19.6g9 Zsir: 17.6g TZs: 479
Szén.: 35.5g Cukor: 0.1g S6:0.89
Ener.: 382.9kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g Zsir: 8.3g T.Zs.: 6.7g
Szén.: 20.3g Cukor: 0.5g S6:0.7g

Ener.: 166.0kcal

PENTEK

Tizorai
Vanilids rizstej
Baracklekvdros [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g

Zsir: 3.3g T.Zs.: 0.9g
Szén.: 65.59

Cukor: 42.89g S6:0.0g
Ener.: 305.7kcal

Ebéd
Siitétokkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rantott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Céklasaldtaval [15,(12)]

Fehé.: 19.6g

Zsir: 52.1g TZs.: 6.3g
Szén.: 92.49

Cukor: 10.8g S6: 1.4g
Ener.: 923.7kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 5.3g Zsir: 4.6g T.Zs.: 1.8g
Szén.: 15.0g Cukor: 0.1g S6: 0.5g

Ener.: 122.4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Rizstej
Zoldfiszeres novényi
Diétas pékaru BL
Képia paprikaval
Zoldbableves
Csopaki sertésragu
Pérolt bulgurral
Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Menta iz(i limonadé
Tojéskrémes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Kelviragrozsa leves.
Hasgomboc
Paradicsommériassal
Fott burgonyaval
Novényi saitos pogacsa
Osszesen:

Kaka rizstejool
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Gombaleves fliszerpaprikaval
Eperlevé! tésztaval
Bazsalikomos novényi tejszines rakott
Gordgdinnye
Hézi barackos gyimélcskrémmel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Citrom iz(i lmonadé
Novényi korozoties
Diétas pékaru BL
Paprikval
Méjgaluskaleves
Chilis bab
Diétas pékaru BL
Violife névényi sait szelettel
Liga margarinnal
Osszesen:

Vanilias rizstej
Baracklekvaros

Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Siitotokkrémieves
Piritott kenyérkockaval
Rantot halflé
Kukoricas rizzsel
Céklasalataval

Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Jégosapretekkel

Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

35104 8398 006 192 803 000
203,90 000 032
285,50 000 0031

1638 000 000
15068 000 000
1651,72 000 065 1.7
1156,62 000 0041
121,30 000 032
285,50 000 0031
44,00 01 000 001
426673 11501 8,03 140
N N N I R —
123,78 000 69 669 000
91,05 050 007 000 0043
285,50 007 1425 000 0031
1831 001 080 000 001
97,83 008 323 001 03189
631,04 342 723 000 0323
203,24 040 856 387 03419
705,51 004 3600 000 016
1242,00
3488,26
589,08
285,50
44,00
260,26
88,49
1605,05
26021
141,15
285,50
355,24
12354
52,87
285,50
1638
70,05
1530,44
285,50
364,20
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
277248 66327 2471 2735 1238 7801 7,38 183
| N N N I R —
58565 140,11 07 192 024 2082 2142 000
36249 8672 015 000 000 2139 2139 0,00 (12)
28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
38651 9205 121 241 018 1657 522 0161
6487 1552 059 006 002 314 000 0001
199638 47761 1135 41,00 507 1461 001 069 134
130490 31218 591 855 100 5253 000 009
10615 2540 052 004 000 556 556 049 15(12)
17039 4076 273 3,19 117 023 000 040
28550 6830 235 0,18 007 1425 000 0031
4400 1053 001 120 0s6 001 000 001
1180 283 022 002 001 053 013 001
565014 135174 2747 5095 895 17290 5373 192
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Kdpia paprikdval

Fehé.: 2.9 Zsir: 7.0g TZs.: 459
Szén.: 32.0g Cukor: 8.0g S6: 0.4
Ener.: 205.0kcal
Ebéd
Zoldbableves

Csopaki sertésragu, tejmentes [1]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 19.0g Zsir: 21.2g T.Zs:5.0g
Szén.: 63.4g Cukor: 0.0g Sé: 1.4g
Ener.: 506.0kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 3.99 Zsir: 3.9g T.Zs.: 159
Szén.: 14.3g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 107 9kcal

Heti étlap - 2026.07.06 - 07.10

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizérai
Menta izii limonddé
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 4.8g Zsir: 3.5g T.Zs.: 259
Szén.: 22.7g Cukor: 6.7g 56: 0.5g
Ener.: 142.7kcal
Ebéd
Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdsgombéc
Paradicsommartdssal [1,9]
Fétt burgonydval
Fehé.: 14.2g Zsir: 14.2g T.Zs.: 399
Szén.: 55.0g Cukor: 3.9g Sé: 1.1g
Ener.: 412 4kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g T.Zs.: 9.3g
Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g Sé: 1.49

Ener.: 297 .1kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.6g Zsir: 3.5g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 43.6g Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 219.8kcal
Ebed
Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]
Levesbetéttel

Bazsalikomos névényi tejszines rakott penne
csirkehidssal GM

Goraogdinnye
Fehé.: 20.8g Zsir: 16.2g T.Zs.: 399
Szén.: 68.3g Cukor: 3.7g S6: 1.6g

Ener.: 509.4kcal

Uzsonna
Hazi barackos gyimélcskrémmel
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 2.7g
Szén.: 21.8g

Zsir: 0.2g
Cukor: 1.0g
Ener.: 102.1kcal

TZs:01g
S6: 0.0g

CSUTORTOK

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Névényi kérozéttes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikaval
Fehé.: 2.7g Zsir: 1.5g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 22.2g Cukor: 6.7g S6:0.3g
Ener.: 114.4kcal
Ebéd
Mdjgaluskaleves [9]
Chilis bab [1]
Tortillaval [1]
Fehé.: 23.0g Zsir: 19.2g T.Zs:5.29
Szén.: 45.8¢g Cukor: 0.5g S6:0.99
Ener.: 455.4kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g Zsir: 8.3g T.Zs.: 6.7g
Szén.: 20.3g Cukor: 0.5g S6:0.7g

Ener.: 166.0kcal

PENTEK

Tizérai
Vanilids rizstej
Baracklekvdros [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g
Szén.: 65.59

Zsir: 3.3g
Cukor: 42.89g

Ebéd
Siitétokkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]

Fehé.: 18.4g
Szén.: 85.99

Zsir: 21.7g
Cukor: 6.0g
Ener.: 617.7kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 5.3g Zsir: 4.6g
Szén.: 15.0g Cukor: 0.1g

Ener.: 122.4kcal

T.Zs.: 0.9g
S6: 0.0g

Ener.: 305.7kcal

TZsi4.2g
S6: 0.69

T.Zs: 18g
S6: 0.5g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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7/10/2026
(05572)

c

Tej,tojé

Rizstej
Zoldfiszeres novényi
Diétas pékaru BL
Képia paprikaval
Zoldbableves
Csopaki sertésragu, tejmentes.
Pérolt bulgurral
Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Menta iz(i imonadé
Sonkakrémes novényi
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Kelviragrozsa leves.
Hasgomboc
Paradicsommériassal
Fott burgonyaval
Novényi saitos pogacsa
Osszesen:

Kaka rizstejool
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Gombaleves fliszerpaprikaval
Levesbetéttel
Bazsalikomos novényi tejszines rakott
Gordgdinnye
Hézi barackos gyimélcskrémmel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Citrom iz(i lmonadé
Novényi korozoties
Diétas pékaru BL
Paprikval
Méjgaluskaleves
Chilis bab
Tortillaval
Diétas pékaru BL
Violife névényi sait szelettel
Liga margarinnal
Osszesen:

Vanilias rizstej
Baracklekvaros
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Siitotokkrémieves
Piritott kenyérkockaval
Rantot halflé
Kukoricas rizzsel
Tartarméntassal
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

351,04
203,99
285,50
16,38
150,68
807,72
1156,62
121,30
285,50
44,00
342273

123,78
168,94
285,50
18,31
97,83
627,33
293,24
705,51
1242,00
356244

589,08
285,50

3474,38

123,54
52,87
285,50
16,38
98,91

437124
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru
Kdpia paprikdval
Fehé.: 2.3g

Zsir: 7.3g T.Zs.: 4.5g
Szén.: 31.5g Cukor: 8.2g 56: 0.59
Ener.: 209.7kcal
Ebéd
Zsldbableves
Csopaki sertésragu
Kélessel
Fehé.: 15.8g Zsir: 15.1g TZs: 279
Szén.: 54.6g Cukor: 0.0g S6:2.29
Ener.: 419.5kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 3.4 Zsir: 4.2g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 13.8g Cukor: 0.2g 56: 0.5g

Ener.: 112 6kcal

Heti étlap - 2026.07.06 - 07.10

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mangom@gtes 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Tojdskrémes [3]
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 3.4g Zsir: 2.3g T.Zs: 079
Szén.: 21.3g Cukor: 6.99 S6: 0.2g
Ener.: 126.1kcal
Ebéd
Magyaros karfiolleves
Hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [9]
Fétt burgonydval
Fehé.: 14.4g Zsir: 14.3g T.Zs.: 4.0g
Szén.: 55.8g Cukor: 3.4g Sé:1.3g
Ener.: 417 Bkcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g T.Zs.: 9.3g
Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g S6: 1.4g

Ener.: 297 .1kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 2.1g

Zsir: 3.8g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 43.1g Cukor: 21.6g 56:0.29
Ener.: 224 5kcal
Ebéd
Gombaleves
Levesbetéttel

Bazsalikomos névényi tejszines rakott penne
csirkehidssal GM

Goraogdinnye
Fehé.: 20.99 Zsir: 16.2g T.Zs.: 399
Szén.: 67.0g Cukor: 3.7g Sé: 1.89

Ener.: 503.1kcal

Uzsonna
Hazi barackos gyimélcskrémmel
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 2.2g

Zsir: 0.6g T.Zs.:0.1g
Szén.: 21.3g

Cukor: 1.2g S6: 0.2g
Ener.: 106.8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Névényi kérozéttes
Gluténmentes pékdru

Paprikaval
Fehé.: 2.2g Zsir: 1.8g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 2149 Cukor: 6.9g S6: 0.4g
Ener.: 116.5kcal
Ebéd
Mdjgaluskaleves [9]
Chilis bab 6M
Fehé.: 21.2g Zsir: 17.8g T.Zs: 499
Szén.: 34.99 Cukor: 0.0g S6: 0.69
Ener.: 390.8kcal
Uzsonna
Gluténmentes pékaru
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Fehé.: 1.9 Zsir: 8.69 T.Zs.: 6.7g9
Szén.: 19.8g Cukor: 0.7g S6: 0.99

Ener.: 170.7kcal

PENTEK

Tizérai
Vanilids rizstej
Baracklekvdros [(12)]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 2.1g Zsir: 3.6g T.Zs.: 0.9g
Szén.: 65.0g Cukor: 43.0g S6:0.2g
Ener.: 310.4kcal
Ebéd
Siitgtokkrémleves
Kélesgolyo

Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]

Fehé.: 17.5g

Zsir: 21.8g T.Zs.: 4.2g
Szén.: 81.2g Cukor: 599 S6: 0.59

Ener.: 593.2kcal
Uzsonna

Zala felvagottas

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

Fehé.: 4.8g Zsir: 499 T.Zs.: 1.8g

Szén.: 14.5g Cukor: 0.3g S6: 0.6g

Ener.: 127.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén
6 - széja
11 - szezdm

2 - rak

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

<« | N R I
T T Rizste 35104 8398 006 192
& zolfiszeres novényi 20399 4880 480
& Gluténmentes pékdru 30514 7300 050
Q@ o £ Keviapepriaval 16,38 392 0,06
S IS T E zsivableves 15068 36,05 1,99
8 I8 T coopakisersragu 52943 12654 7,23
R 7% S Kolessel 107380 256,89 587
S 'y Matrai didkcsemegés 12130 29,02 252
2 Gluténmentes pekéru 30514 7300 050
S Ligamargarinnal 44,00 10,53 X 1,20 . X
° Osszesen: 310090 741,73 26,59 876 9990 844 321
I N I [N AN A S N N
§ T Csipkebogyo tea citrom nélkil 11245 2690 000 000 000 669 669 000
£ Tojaskrémes 9105 2178 136 1,80 059 007 000 0043
2 Gluténmentes pékaru 30514 7300 182 050 010 1375 020 018
& .§ BT Poradisommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
& 18 E E Magyaroskarfolleves 154,01 3654 119 163 019 428 000 055
S ‘S S Hisgombéc 63104 15097 778 963 342 723 000 0323
O Paradicsommartéssal 255,85
£ Fottburgonyaval 705,51
S U Novényi sajtos pogacsa 1242,00
] Osszesen: 351536
<
§ T Kakao rizstejos 589,08
£ Glutenmentes pékaru 305,14
2 Liga margarinnal 44,00
& 4§ T E Gombaleves 240,26
8§ 8 T Levesbetéttel 87,30
€ IS S Bazsaliomos novényitejszines rakott 152138
S Gorsgdinnye 260,21
£ U Hazi barackos gyimélcskrémmel 141,15
S Gluténmentes pékaru 305,14
] Osszesen: 3493,66
<
& T Csipkebogyo tea citrom nelkil 11245
£ Novenyikorozottes 52,87
2 Gluténmentes pékaru 305,14
& ig Paprikaval 16,38
& 48 E Majgaluskaleves 103,28
2 f§S S ChiisbabGM 153035
| S U Gluténmentes pekéru 305,14
£ Violfe novényi sait szelettel 364,20
S Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
o Osszesen: 283381 677,95 2521 2819 1260 7616 7,67 1,87
|
Baracklekvaros 36249 8672 015 000 000 2139 2139 000 (12)
Gluténmentes pékaru 30514 7300 182 050 010 1375 020 018
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
© E Sitdtokkrémieves 38897 9306 103 237 017 1686 522 016
S g Kolesgolyd 8886 212 078 020 004 480 043 000
S g Rantott halflé 50852 14319 968 850 138 621 000 0244
g 18 Kukoricas rizzsel 130490 31218 591 855 100 5253 000 0,09
Tartarméntassal 9818 2349 012 221 160 084 051 0,05 10,(12)
U Zala felvagottas 17039 4076 273 319 117 023 000 040
Gluténmentes pékaru 30514 7300 182 050 010 1375 020 048
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
Jégosapretekkel 11,80 283 022 002 001 053 043 001
Osszesen: 430804 103066 2435 3036 693 16073 4920 133

Quadro Byte Zrt
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\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Kdpia paprikdval
Fehé.: 10.0g

Zsir: 11.3g T.Zs.: 6.3g
Szén.: 25.4g Cukor: 0.2g S6: 0.7
Ener.: 250.5kcal
Ebéd
Tejfolés zdldbableves [7]
Csopaki sertésragu
Kélessel
Fehé.: 15.9g Zsir: 15.4g TZs.: 299
Szén.: 55.2g Cukor: 0.0g S6:2.29
Ener.: 425.8kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 3.4 Zsir: 4.2g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 13.8g Cukor: 0.2g 56: 0.5g

Ener.: 112 6kcal

Heti étlap - 2026.07.06 - 07.10

}‘>

KEDD

Tizorai

Menta izii limonddé
Tojdskrémes [3]
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 3.4g Zsir: 2.4g T.Zs: 079
Szén.: 21.6g Cukor: 6.99 56:0.2g
Ener.: 128.8kcal
Ebéd
Magyaros karfiolleves
Hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [9]
Fétt burgonydval
Fehé.: 14.4g Zsir: 14.3g T.Zs.: 4.0g
Szén.: 55.8g Cukor: 3.4g Sé:1.3g
Ener.: 417 Bkcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g T.Zs.: 9.3g
Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g S6: 1.4g

Ener.: 297 .1kcal

SZERDA

Tizorai

Kakaé [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 8.9g Zsir: 5.0g T.Zs.: 259
Szén.: 34.6g Cukor: 10.2g S6: 0.5g
Ener.: 225.6kcal
Ebéd
Gombaleves
Levesbetéttel

Bazsalikomos tejszines rakott penne csirke-
hdssal (7]

Goraogdinnye
Fehé.: 25.1g Zsir: 18.3g TZs: 479
Szén.: 64.6g9 Cukor: 2.89 S6: 1.99

Ener.: 529.3kcal

Uzsonna
Barackos gyiimélcsjoghurt GM [7]
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 7.3g

Zsir: 6.0g
Szén.: 34.7g

Cukor: 10.2g
Ener.: 230.0kcal

T.Zs.: 3.09
S6: 0.6g

5902 Gluténmentes4-6

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonddé
Kérozéttes [7]
Gluténmentes pékdru

Paprikaval
Fehé.: 4.7g Zsir: 2.2g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 22.3g Cukor: 6.9g S6: 0.4g
Ener.: 135.6kcal
Ebéd
Mdjgaluskaleves [9]
Chilis bab 6M
Fehé.: 21.2g Zsir: 17.8g T.Zs: 499
Szén.: 34.99 Cukor: 0.0g S6: 0.69
Ener.: 390.8kcal
Uzsonna
Gluténmentes pékaru
Trapista sajt szelettel (7]
Liga margarinnal
Fehé.: 12.9g Zsir: 12.9g T.Zs:7.8g
Szén.: 14.4g Cukor: 0.8g 56:1.2g

Ener.: 232.3kcal

PENTEK

Tizorai
Vaniligs tej [7]
Baracklekvdros [(12)]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 8.8g

Zsir: 4.7g
Szén.: 59.8g

Cukor: 35.0g

Ebéd
Siitétokkrémleves [7]
Kélesgolyo

Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmértassal [3,7,10,(12)]
Fehé.: 18.0g

Zsir: 30.59
Szén.: 80.99

Cukor: 5.3g

Uzsonna
Zala felvagottas
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Fehé.: 4.8g

Zsir: 4.9g
Szén.: 1459

Cukor: 0.3g
Ener.: 127.1kcal

TZs.i23g
S6: 0.59

Ener.: 323.9kcal

T.Zs.: 4.6g9
S6: 0.69

Ener.: 672.7kcal

TZs. 1.8g
S6: 0.6g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén
6 - széja

2 - rak
11 - szezém

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




T

7/6/2026
(05902)
m

c

71712026
(05902)
m

7/8/2026
(05902)
m

c

7/9/2026
m

)
8
2
e

c

o

7/10/2026
(05902)

c

Tehéntej 1,5%
Zoldfiszeres sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Kapia paprikaval
Tejfolos zoldbableves
Csopaki sertésragu
Kolessel

Matrai didkcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Osszesen:

Menta iz(i limonadé
Tojéskrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Magyaros karfiolleves
Hasgomboc
Paradicsommériassal
Fott burgonyaval
Novényi saitos pogacsa

Osszesen:

Kakad
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Gombaleves

Levesbetéttel

Bazsalikomos tejszines rakott penne
Gordgdinnye

Barackos gyimolcsjoghurt GM
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Citrom iz(i monadé
Korozottes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Méjgaluskaleves
Chilis bab GM
Gluténmentes pékaru
Trapista sait szelettel
Liga margarinnal

Osszesen:

Vanilids tej
Baracklekvaros
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Siitotokkrémieves
Kolesgolyd

Rantott halflé
Kukoricas rizzsel
Tartarméntassal

Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégosapretekkel

Osszesen:

407,75 L X
317,65 75,99 000 0247
305,14 73,00 020 0,18
16,38 3,92 0,00 0,00
177,09 42,37 000 1,037
52043 126,54 000 081
107380 256,89 000 0,36
121,30 29,02 000 032
305,14 73,00 020 0,18
44,00 10,53 X X 000 001
329768 788,81 1073 9442 040 340
I — N N N N A —
123,78 29,61 0,00 696 669 000
91,05 21,78 0,59 007 000 0043
305,14 73,00 010 1375 020 018
18,31 438 0,01 080 000 001
154,01 36,54 0,19 428 000 055
63104 150,97 342 723 000 0323
255,85
705,51
1242,00
3526,69
593,94
305,14
44,00
240,26
87,30
1631,17
260,21
656,29
305,14
412345
123,54
121,57
305,14
16,38
103,28
153035
305,14
621,77
44,00 10,53 0,01
317117 758,66 38,79
N I —
64236 153,67 .84
362,49 86,72 0,15
305,14 73,00 182
44,00 10,53 0,01
412,29 98,64 131
88,86 21,26 078
59852 143,19 9,68 X E . X
130490 312,18 591 8,55 100 5253 000 0,09
407,33 97,45 034 10,38 1,66 054 017 0,12 37,10,(12)
170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
305,14 73,00 182 0,50 010 1375 020 018
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001
11,80 2,83 022 0,02 0,01 053 013 001
469722 112376 3162 40,15 870 15518 4061 168

Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

Quadro Byte Zrt
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Kdpia paprikdval

Alma
Fehé.: 5.2g Zsir: 16.4g T.Zs.: 9.2g
Szén.: 21.8g Cukor: 0.0g S6: 0.5g9

Ener.: 259.4kcal

Ebéd
Zldséges-tejfolds vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 19.2g

Zsir: 27.3g T.Zs.:7.3g
Szén.: 41.5g

Cukor: 0.0g S6:1.9g
Ener.: 482 9kcal

Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 7.6g Zsir: 6.8g T.Zs.: 249

Szén.: 23.0g Cukor: 0.0g 56:0.7g
Ener.: 184.6kcal

Heti étlap - 2026.07.06 - 07.10

KEDD

Tizoérai
Mentds limonddé [15)
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 5.6g Zsir: 4.6g TZs.: 129
Szén.: 21.9g Cukor: 0.0g S6: 0.1g
Ener.: 155.4kcal
Ebéd
Magyaros karfiolleves [9]
Hdsgombéc

Paradicsommadrtdssal [9,15]
Fétt burgonydval
Fehé.: 24.0g

Zsir: 29.2g T.Zs.: 899
Szén.: 41.5g

Cukor: 0.0g S6: 0.8g
Ener.: 529.9kcal

Uzsonna
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 6.1g Zsir: 18.2g T.Zs.: 699
Szén.: 24.4g Cukor: 0.8g S6: 0.1g
Ener.: 287 .Okcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Szendvics sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 11.1g Zsir: 5.4g TZs: 179
Szén.: 20.9g Cukor: 0.0g Sé: 1.4g

Ener.: 179.4kcal

Ebéd

Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]

hdssal [1,3,7]

Alma
Fehé.: 23.2g Zsir: 16.7g T.Zs.: 409
Szén.: 40.9g Cukor: 0.1g Sé: 1.6g

Ener.: 410.1kcal

Uzsonna

Barackos gyiimdlcsjoghurt édesitészerrel
[7.15]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 7.1g Zsir: 5.7g T.Zs.: 299
Szén.: 19.0g Cukor: 0.0g S6: 0.59
Ener.: 157.6kcal

Bazsalikomos tejszines rakott penne csirke-

6;61 Diab. 10-15-40-25 g CH TT-E-#

CSUTORTOK

Tizorai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Kérozéttes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paprikaval

Alma
Fehé.: 8.0g Zsir: 4.2g T.Zs.: 189
Szén.: 22.3g Cukor: 0.0g S6: 0.6g

Ener.: 163.8kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Chilis bab [1]
Fehé.: 21.3g Zsir: 18.8g T.Zs.:5.1g
Szén.: 40.1g Cukor: 0.2g Sé: 1.29
Ener.: 418.9kcal

Uzsonna
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel (7]
Liga margarinnal
Fehé.: 15.6g Zsir: 13.0g TZs:779
Szén.: 23.6g Cukor: 0.6g S6: 119
Ener.: 275.3kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kenémdjassal

Alma

Fehé.: 5.6g Zsir: 9.4g T.Zs.: 359
Szén.: 25.79 Cukor: 0.2g S6: 0.69

Ener.: 183.2kcal

Ebéd
Siitétokkrémleves [15]
Rantott halfilé [4]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 13.8g Zsir: 41.0g T.Zs.: 6.29
Szén.: 41.2g Cukor: 0.3g 56:0.7g
Ener.: 594.7kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 10.5g Zsir: 8.2g TZs: 299
Szén.: 24.5g Cukor: 0.3g S6:0.9g

Ener.: 213.7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

Tartdrmértassal édesitészerrel [3,7,10,15,(12)]
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Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-56 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U
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c
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m
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Csipkebogys tea édesitoszerrel
Zoldfiszeres sajtkrémes
Diétas pékéru BL DIAB

Képia paprikaval

Ama

Zoldséges-ejfélos vajbableves
Csopaki sertésragu

Pérolt bulgurral

Matrai didkcsemegés

Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal

Mentas limonadé
Tojéskrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Paradicsommal
Ama
Magyaros karfolleves
Hasgomboc
Paradicsommariassal
Fott burgonyaval
Tonhalkrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Szendvics sonkas

Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma

Gombaleves fliszerpaprikaval
Bazsalikomos tejszines rakott penne
Ama
Barackos gyimdlcsjoghurt
Diétas pékéru BL DIAB

Osszesen:

Citrom iz(i limonadé édesitészerel
Korozottes
Diétas pékéru BL DIAB
Paprikval
Ama
Méjgaluskaleves
Chilis bab
Diétas pékéru BL DIAB
Trapista sait szelettel
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Kenémajassal
Ama
Sitotokkrémieves
Rantot halflé
Parolt rizzsel
Tartarmértassal édesitészerel
Zala felvagottas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégosapretekkel
Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

16,92
182,10
195,89

36,62
218,12
247,79

1157,76
270,67
538,93
71477
484,78

4064,35

2,17
267,79
217,66

44,00
218,12
364,36

124062
109,06
488,46
170,17
312241

16,55
243,13
174,13

32,76
218,12
140,09

161099
484,78
621,77

44,00

3586,32

2,17
152,36
393,28
218,12
304,71
598,52
433,66

114894
340,77
484,78

44,00
23,60
414491

115,98

991,63

46,86 002
784 0,00
52,18 0,00
7182 085
27661 6.17
134,51 027
58,04 1,81
11598 0.04
1053 056
926,87 1888 86,

NS I N [N A N N N —
405 005 006 000 040 000 00015
4356 271 360 118 013 000 0083
4686 184 024 002 929 000 0031
876 040 008 002 160 000 001
5218 060 060 000 1050 000 002
5928 222 261 029 646 000 01889
27698 1683 2295 818 044 000 017
6475 150 333 037 706 000 033815
12893 344 028 003 2750 000 012
17100 157 17555 681 144 080 00434710
11598 454 060 004 2297 000 0071

570 5190 9 8779 080

0,14/3,7,10,15,(12)
0,80

0,07 1
0,01
0,02
217
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HETFS

Tizoérai

Zsldfiiszeres sajtkrémes (7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Kapia paprikéval
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Fehé.: 7.3g Zsir: 16.1g TZs:9.2g
Szén.: 25.0g Cukor: 0.0g 56: 0.59

Ener.: 276.3kcal

Ebéd
Zldséges-tejfolds vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 22.5g

Zsir: 34.6g9 T.Zs.: 9.6g
Szén.: 31.1g Cukor: 0.0g S6:1.7g
Ener.: 523.3kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 7.6g Zsir: 6.8g T.Zs.: 249
Szén.: 23.0g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 184.6kcal

Heti étlap - 2026.07.06 - 07.10

}‘>

KEDD

Tizorai

Mentds limonddé [15)
Tojdskrémes [3]

Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Fehé.: 7.7

Zsir: 4.3g
Szén.: 25.1g

Cukor: 0.0g

TZs.: 1.2g
56:0.2g

Ener.: 172 4kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves [9]
Hdsgombéc
Paradicsommadrtdssal [9,15]
Fétt burgonydval
Fehé.: 25.9

Zsir: 32.69
Szén.: 29.0g

Cukor: 0.0g

T.Zs.:10.79
S6: 0.6g

Ener.: 517 5kcal

Uzsonna
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 6.1g

Zsir: 18.2g
Szén.: 24.4g

Cukor: 0.8g
Ener.: 287.0kcal

T.Zs.: 6.9g
S6: 0.1g

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Szendvics sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 13.0g

Zsir: 5.1g T.Zs: 1.8g
Szén.: 23.1g

Cukor: 0.0g Sé: 1.49
Ener.: 191.1kcal

Ebéd

Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]

hdssal [1,3,7]

Alma
Fehé.: 15.3g Zsir: 11.2g T.Zs.: 259
Szén.: 33.5g Cukor: 0.1g Sé: 1.0g

Ener.: 300.0kcal

Uzsonna

Barackos gyiimdlcsjoghurt édesitészerrel
[7.15]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 10.0g

Zsir: 6.1g T.Zs.:3.09
Szén.: 34.0g

Cukor: 0.0g S6: 0.59
Ener.: 232.8kcal

Bazsalikomos tejszines rakott penne csirke-

6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Kérozéttes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paprikaval
Fehé.: 10.3g

Zsir: 4.0g T.Zs.: 189
Szén.: 26.59 Cukor: 0.0g S6: 0.69
Ener.: 186.0kcal
Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Chilis bab [1]
Fehé.: 17.3g Zsir: 15.5g TZs: 429
Szén.: 31.59 Cukor: 0.1g S6: 0.8g
Ener.: 337.9kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel (7]
Liga margarinnal
Fehé.: 15.6g Zsir: 13.0g TZs:779
Szén.: 23.6g Cukor: 0.6g S6: 119

Ener.: 275.3kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kenémdjassal
Fehé.: 7.4g Zsir: 11.2g TZs: 449
Szén.: 25.09 Cukor: 0.2g 56:0.7g

Ener.: 193.9kcal

Ebéd
Siitétokkrémleves [15]
Rantott halfilé [4]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 13.1g Zsir: 40.8¢g T.Zs.: 6.29
Szén.: 33.8g Cukor: 0.3g S6: 0.6g9
Ener.: 560.1kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel
Fehé.: 10.5g Zsir: 8.2g TZs: 299
Szén.: 24.5g Cukor: 0.3g S6:0.9g

Ener.: 213.7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén
6 - széja

2 - rak
11 - szezém

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

Tartdrmértassal édesitészerrel [3,7,10,15,(12)]




Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

T Zoldfiiszeres saitkrémes 635,20
T Diétas pékaru BL DIAB 484,78
Q Kapia paprikaval 32.76
© o~ ©  Csipkebogyo tea édesitoszerel 2,17
g {8 & E Zoldségestefoios vaibableves 214,43
@ {8 Q  Csopakiserésragu 165172
& 7= & Ppanoltbugural 321,28
B8 U Mtrai didkesemegés 24259
O Dietas pekar BL DIAB 484,78
Liga margarinnal 44,00 X
Osszesen: 4 113,80 2,95
[ I —
T Ments limondé 16,92 0,00 15
I Toskiémes 182,10 118 013 000 0083
Q Dietas pekaru BL DIAB 484,78 004 2297 000 0071
© -~ © Paradcsommal 36,62 002 160 000 001
g 18 & E Magyaros karfolleves 154,87 0,18 404 000 0119
§ 18 I Husgombsc 144720 34622 2104 2869 1022 055 000 021
R 7= & Pporadicsommartassal 16917 4047 094 208 023 441 000 021915
€ Fottburgonyéval 39195 9377 250 020 002 2000 000 009
QU Tonhalkrémes 477 7100 157 1755 681 144 080 00434710
Diétés pékéru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Osszesen: 408316
T Csipkebogys tea édesitészerel 2,17
S szenovics sonkas 26779
O Diéts pékaru BL DIAB 484,78
§ {8 2 Ligamargarinnal 44,00
& '8 S £ Gombaleves fiszerpaprikaval 260,26
€ S 2 samaliomostejszines rakottpenne | 77539 18550 1181 764 218 1716 008 071137
& Ama 21812 5218 060 0,60 000 1050 000 002
2 'y Barackos gyimdicsioghurt 48846 11686 546 545 293 1098 000 046 7,15
Diéts pékéru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Osszesen: 302575 7238 831 223 26 9053 2,9
|
T Cirom iz imonadé édesitészerrl 16‘55_3,%%%_0.00-0.38%%15 —
S Kerozsties 24313 5817 523 324 176 195 000 0527
) O Diétds pékaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
& g T Pkl 32.76 784 048 012 000 120 000 0,00
& 48 8 E Magauskaleves 7005 1676 074 039 011 289 011 03919
2 |§ S Chilsbab 134249 32117 1653 1506 407 2863 000 0381
5 U Diétés pékaru BL DIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
2 Trepista sajt szeletel 62177 14875 1108 1124 744 064 064 0977
Liga margarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
Osszesen: 334031 79914 4320 3251 1372 8164 075 241
|
T Csipkebogys tea édesitészerrel 2,17_0,52ﬂﬂ_o.00-0.02ﬁﬁ15 —
o Diétas pékéru BL DIAB 31659 7574 296 039 002 1500 000 0,041
5 Kenomajassal 49160 11761 440 1080 440 1000 020 068
© 2 E Sitbtokémieves 30471 7290 103 225 023 1202 030 01615
S g 2 Ranofthalié 59852 14319 968 850 138 621 000 0244
g 18 b Parolt rizzsel 289,10 69,16 1,52 043 0,05 1473 0,00 5
g 1€ Tanamanassal édesitészerrel 114894 27487 085 2964 452 085 000 0,14 3710,15(12)
& U Zalafelvégotias 34077 8152 546 638 233 046 000 080
£ Dietas pekaru BLDIAB 48478 11598 454 060 004 2297 000 0071
Liga margarinnal 4400 1053 001 120 05 001 000 001
Jégosapretekkel 23,60 565 044 004 001 105 026 002
Osszesen: 404478 96767 3089 6023 1354 8332 077 226
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Kdpia paprikdval

Alma
Fehé.: 5.2g Zsir: 16.4g T.Zs.: 9.2g
Szén.: 21.8g Cukor: 0.0g S6: 0.5g9

Ener.: 259.4kcal

Ebéd
Zldséges-tejfolds vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 19.9g

Zsir: 27.6g9 T.Zs.:7.3g
Szén.: 45.3g Cukor: 0.0g S6:1.99

Ener.: 502.2kcal
Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Alma

Fehé.: 5.4g Zsir: 6.8g TZs.: 249

Szén.: 15.6g Cukor: 0.0g S6:0.7g

Ener.: 146.7kcal

Heti étlap - 2026.07.06 - 07.10

KEDD

Tizoérai
Mentds limonddé [15)
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paradicsommal

Alma

Fehé.: 5.6g Zsir: 4.6g TZs.: 129
Szén.: 21.9g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 155.4kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves [9]
Hdsgombéc
Paradicsommadrtdssal [9,15]
Fétt burgonydval
Fehé.: 24.0g

Zsir: 29.2g T.Zs.: 899
Szén.: 41.5g

Cukor: 0.0g S6: 0.8g
Ener.: 529.9kcal

Uzsonna
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3.99 Zsir: 18.1g T.Zs.: 6.89
Szén.: 17.0g Cukor: 0.8g S6: 0.1g

Ener.: 249.2kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Szendvics sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 11.1g Zsir: 5.4g TZs: 179
Szén.: 20.9g Cukor: 0.0g Sé: 1.4g

Ener.: 179.4kcal

Ebéd

Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]

hdssal [1,3,7]

Alma
Fehé.: 25.6g9 Zsir: 18.2g T.Zs.: 449
Szén.: 44.3g Cukor: 0.2g S6:1.7g

Ener.: 447 2kcal

Uzsonna

Barackos gyiimdlcsjoghurt édesitészerrel
[7.15]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3.99 Zsir: 3.1g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g S6: 0.3g

Ener.: 105.4kcal

Bazsalikomos tejszines rakott penne csirke-

63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

CSUTORTOK

Tizorai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Kérozéttes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikaval

Alma

Fehé.: 8.0g Zsir: 4.2g T.Zs.: 189
Szén.: 22.3g Cukor: 0.0g S6: 0.6g

Ener.: 163.8kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Chilis bab [1]
Fehé.: 25.5g

Zsir: 23.0g TZs.: 6.29
Szén.: 45.8g

Cukor: 0.1g 56:1.0g
Ener.: 498.5kcal

Uzsonna
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel (7]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 13.4g Zsir: 13.0g TZs: 779
Szén.: 16.2g Cukor: 0.6g9 S6:1.0g

Ener.: 237 .4kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kenémdjassal

Alma

Fehé.: 5.6g Zsir: 9.4g T.Zs.: 359
Szén.: 25.79 Cukor: 0.2g S6: 0.69

Ener.: 183.2kcal

Ebéd
Siitétokkrémleves [15]
Rantott halfilé [4]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 14.6g

Zsir: 41.3g TZs: 629
Szén.: 48.5g

Cukor: 0.3g 56:0.7g
Ener.: 629.3kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel

Alma

Fehé.: 8.3g Zsir: 8.2g T.Zs.: 299
Szén.: 17.1g Cukor: 0.3g 56: 0.9

Ener.: 175.9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

Tartdrmértassal édesitészerrel [3,7,10,15,(12)]
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Csipkebogys tea édesitoszerrel
Zoldfiszeres sajtkrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Képia paprikaval
Ama
Zoldséges-ejfélos vajbableves
Csopaki sertésragu
Pérolt bulgurral
Matrai didkcsemegés
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma
Osszesen:

Mentas limonadé
Tojéskrémes

Diétas pékéru BL DIAB
Paradicsommal

ima
Magyaros karfiolleves
Hasgomboc
Paradicsommériassal
Fott burgonyaval
Tonhalkrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Ama
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Szendvics sonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Ama
Gombaleves fliszerpaprikaval
Bazsalikomos tejszines rakott penne
Ama
Barackos gyimdlcsjoghurt
Diétas pékéru BL DIAB
Ama
Osszesen:

Citrom iz(i limonadé édesitészerel
Korozottes

Diétas pékéru BL DIAB
Paprikaval

Ama

Méjgaluskaleves

Chilis bab

Diétas pékéru BL DIAB
Trapista sait szelettel
Liga margarinnal

Alma

Osszesen:

Csipkebogys tea édesitoszerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Kenémajassal

Alma

Sitotokkrémieves

Rantott halflé

Parolt rizzsel

Tartamértassal édesitészerel
Zala felvagottas

Diétas pékéru BL DIAB

Liga margarinnal
Jégosapretekkel

Ama

Osszesen:

Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

109,06
24423
87,06
109,06
305921

16,55
243,13
174,13

32,76
218,12

70,05

201374
217,66
621,77

44,00

109,06
3760,97

2,17
152,36
393,28
218,12
304,71
598,52
57821

114894
340,77
217,66

44,00
23,60
109,06
413140

988,39

052 000 000 000 002 001 00015
15198 226 1541 916 082 000 0477
4686 184 024 002 929 000 0031
784 048 012 000 120 000 000
5218 060 060 000 1050 000 002
782 183 375 085 755 001 14517
27661 1310 2148 617 736 000 04617
15372 492 239 030 3035 000 0021
58,04 304 504 181 006 000 063
5207 204 027 002 1032 000 0031
1053 001 120 0s6 001 000 001
2600 030 030 000 525 000 001
90826 3042 5080 1888 8273 002 313
NS A N [N A N N R —
405 005 006 000 040 000 00015
4356 271 360 118 013 000 0083
4686 184 024 002 929 000 0031
876 040 008 002 160 000 001
5218 060 060 000 1050 000 002
5928 222 261 029 646 000 0189
27698 1683 2295 818 044 000 017
6475 150 333 037 706 000 033815
12893 344 028 003 2750 000 012
17100 157 17555 681 144 080 00434710
5207 204 027 002 1032 000 0031
2600 030 030 000 525 000 001
93451 3350 5187 1692 8039 080 1.0
NS N N [N A N N N —
052 000 000 X 002 001 00015
6407 848 328 000 131
5207 204 027 000 0031
1053 001 120 000 001
5218 060 060 000 002
87,17 401 420 001 0411
3339 2126 1374 014 127137
2600 030 030 000 001
5843 273 273 000 023715
2083 082 011 000 0011
2600 030 030 000 001
73188 4055 2673 016 331
I N I I —
39 005 006 000 00015
58,17 523 324 000 0527
4166 163 022 000 0021
784 048 012 000 000
5218 060 060 000 002
1676 074 039 011 039819
48176 2479 2259 000 0561
5207 204 027 000 0031
14875 1108 11,24 064 0977
1053 001 120 000 001
2600 030 030 000 001
7 4695 0.75

0,54
0,02
0,16 15
0244

0,14/3,7,10,15,(12)
0,80

0,03 1
0,01
0,02
0,01
2,19
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