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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Kdpia paprikdval
Fehé.: 13.7g

Zsir: 11.5g
Szén.: 39.79

Cukor: 0.0g
Ener.: 319.0kcal

T.Zs.: 6.3g
56: 0.6g

Ebéd
Zldséges-tejfolds vajbableves [1,7]
Dérzstarhonydval [1,3]

Csopaki sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 18.0g

Zsir: 25.4g T.Zs.: 5.6g
Szén.: 57.2g Cukor: 0.0g Sé: 1.6g
Ener.: 518.8kcal
Uzsonna
Didkcsemegés
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 6.2g Zsir: 4.99 T.Zs.: 199
Szén.: 28.5g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 182.9kcal

Heti étlap - 2026.07.06 - 07.10

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizoérai
Menta izii limonddé
Snidlinges tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 7.7

Zsir: 10.8g
Szén.: 37.3g

Cukor: 6.0g
Ener.: 279.5kcal

T.Zs.:7.3g
56:0.8g

Ebéd
Kelvirdgrézsa leves [9]
Kiskocka tésztaval [1,3]
Hdzias hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]
Vajas burgonyaval [(7)]
Fehé.: 13.8g Zsir: 20.1g T.Zs.: 499
Szén.: 50.6g Cukor: 9.0g S6: 1.4g

Ener.: 446.1kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7]
Alma

Fehé.: 3.1g

Zsir: 13.79g
Szén.: 24.0g

Cukor: 0.0g
Ener.: 234.7kcal

T.Zs.: 3.6g
S6: 0.8g

SZERDA

Tizérai
Kakaé [7]
Molnérka [1,3,7]
Fehé.: 12.6g9 Zsir: 8.2g
Szén.: 50.5g Cukor: 12.7g

Ener.: 327.7kcal

Ebéd

Eperlevél tésztaval [1,3]
Bazsalikomos tejszines rakott
hdssal [1,3,7]

Goraogdinnye
Fehé.: 29.5g Zsir: 17.0g
Szén.: 56.9g Cukor: 0.2g

Ener.: 502.8kcal

Uzsonna

Barack izii gyiimélcsjoghurt [7]
Kifli (1,70

Fehé.: 6.6g

Zsir: 1.2g
Szén.: 43.8g

Cukor: 19.0g
Ener.: 215.7kcal

Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]

T.Zs.: 3.8g
S6:0.99

penne csirke-

T.Zs.: 489
Sé: 1.99

T.Zs.: 0.6g9
Sé: 0.59

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Citrom izii limonddé
Kérozéttes [7]
Teljes kiérlésii zsemle [1]

Paprikaval
Fehé.: 2.9g Zsir: 1.7g T.Zs.: 0.9g
Szén.: 7.99 Cukor: 6.0g S6:0.3g
Ener.: 59.8kcal
Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Chili" con carne [1]
Tortillaval [1]
Fehé.: 22.4g Zsir: 20.6g T.Zs.: 5.6g
Szén.: 47.2g Cukor: 0.6g9 Sé: 1.1g
Ener.: 469.6kcal
Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid
Fehé.: 8.0g Zsir: 2.3g T.Zs.: 3.69
Szén.: 33.3g Cukor: 0.0g S6:1.7g

Ener.: 164.0kcal

PENTEK

Tizoérai
Vaniligs tej [7]
Kaldcs [1,3,7]
Baracklekvéros [(12)]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 13.9g

Zsir: 11.3g
Szén.: 67.3g

Cukor: 21.7g
Ener.: 427 9kcal

T.Zs. 5.1g
S6:1.0g

Ebéd
Mézes-narancsos Siitdtok krémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]

Rdntott halrudacska [1,3,4,(7)]

Kukoricds rizzsel

Tartdrmértassal [3,7,10,(12)]

Fehé.: 27.4g

Zsir: 26.5g T.Zs.: 449
Szén.: 82.7g Cukor: 24.0g S6: 1.0g

Ener.: 681.5kcal
Uzsonna

Zala felvagottas

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 9.0g Zsir: 6.3g T.Zs.: 6.6g

Szén.: 30.7g Cukor: 0.1g S6: 1.2g

Ener.: 215.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
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11 - szezdm

16 - édesgyaskér
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8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré

10 - mustdr

édesitészer

15 - mesterséges
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

hétfé

Tehéntej 1,5%[7],

Zoldfliszeres sajtkrémes|7],
Teljes ki6rlési kenyér[1], Kapia

paprikaval

Energia: 318.98 Kcal / 1,333.34 Kj

Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.

kedd

Menta iz limonadé, Snidlinges
tojaskrémes[3,7,10,(12)],
Rozskenyér[1], Paradicsommal

Energia: 279.49 Kcal / 1,168.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.73g 11499 6259 7.70g 10.79 g 731g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.74¢g 0.00g 0.59g 37309 5999 0.84g

Z0ldseges-tejfolos
vajbableves[1,7],

Dérzstarhonyaval[1,3], Csopaki
sertésragu[1,7], Parolt

bulgurral[1]

Energia: 518.76 Kcal / 2,168.42 Kj

Kelviragrézsa leves [9],
Kiskocka tésztaval[1,3], Hazias
hasgombdc[3],
Paradicsommartassal[1,9],
Vajas burgonyaval(7)

Energia: 446.12 Kcal / 1,864.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.00 g 25359 5639 13.76 g 20.14 g 4929
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.22g 0.01g 1.64 g 50.62 g 9.00g 1.39¢g

Diakcsemegés, Zsemle[1],

Margarinnal(7)

Energia: 182.92 Kcal / 764.61 K]

Helyben siilt sajtos
pogacsal[1,3,7], Alma

Energia: 234.70 Kcal / 981.05 Kj

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro

6-szdja

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.229 487g 1949 3.06g 13.70 g 358¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.53 g 0.00g 0.44 g 23.98g 0.00g 0.81g

11-szezam 14-puhatestiiek
9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer
11

Oldalak

szerda

Kakao[7], Molnarka[1,3,7]

Energia: 327.68 Kcal / 1,369.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1258 g 8219 3.82g
Szénhidrat Cukor S6
50.49 g 12.69g 0.89g
Gombaleves

flszerpaprikaval[1], Eperlevél
tésztaval[1,3], Bazsalikomos
tejszines rakott penne
csirkehussal[1,3,7],
Gorogdinnye

Energia: 502.77 Kcal / 2,101.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29529 17.00g 4779

Szénhidrat Cukor S6

56.94 g 0.17g 193¢

Barack izl gyimdlcsjoghurt[7],
Kifli[1,(7)]

Energia: 215.74 Kcal / 901.79 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 g 118¢g 0.60g
Szénhidrat Cukor S6
43809 19.00g 0.49g

csiitortok

Citrom iz{ limonadé,
Korozottes[7], Teljes kiorlést
zsemle[1], Paprikaval

Energia: 59.77 Kcal / 249.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
290g 1729 0.889
Szénhidrat Cukor So
7859 5999 0269

Majgaluskaleves[1,9], Chili"
con carne[1], Tortillaval[1]

Energia: 469.61 Kcal / 1,962.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22369 20.61g 558 ¢g
Szénhidrat Cukor Sé
47219 0.62g 1.099g

Helyben siilt sajtkrémes
rud[1,7]

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 K]

péntek

Vanilias tej[7], Kalacs[1,3,7],
Baracklekvaros(12), Margarinnal(7)

Energia: 427.91 Kcal / 1,788.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.93g 1131g 513g
Szénhidrat Cukor So
67.26 g 21.70g 0.96g

Mézes-narancsos Sit6tok
krémleves[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Rantott
halrudacska[1,3,4,(7)], Kukoricas
rizzsel, Tartarmartassal[3,7,10,(12)]

Energia: 681.48 Kcal / 2,848.59 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.369g 26.45¢g 4379
Szénhidrat Cukor Sé
82.74¢g 2397g 1.01g

Zala felvagottas, Rozskenyér[1],
Margarinnal(7), Jégcsapretekkel

Energia: 215.34 Kcal / 900.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99g 231g 361g 9.01g 6299 6.60 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.28¢g 0.00g 1699 30.70 g 0.13g 1179
<airend Banubia. Kit.
o SRR
833-4-13
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Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

LT Tehéntej 1.5% 405,72
©  Zsldfiiszeres sajtkrémes 317,64
©  Tells kioresi kenyér 593,61
< Képia paprikéval 16,38
& ,§ § & zousegestefiiss vapavleves 264,11
g 33 S Domstamonaval 131,39
= ‘e 2 Csopaki sertésragu 789,70
S Parolt bulgurral 983,24
2 U Didkesemegés 121,30
N Zsemle 57099
S Margarinnal 72,31
Osszesen: 426,39 125 001 267
< . N I NN I R —
& T Mentaizi imonadé 110,85 ! .03 000 623 599 000
2 Snidinges tojéskrémes 39347 9413 141 963 278 033 000 014 3710,12)
©  Rozskenyer 64562 15446 606 1,08 452 2994 000 0701
< Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 000
& 1§ § E Kevragomsaleves 12616 3018 106 159 018 282 001 0289
& 13 5 Kiskookatésztaval 10113 2419 095 021 004 459 000 00413
E ‘8 Q  Hazis hisgombsc 63104 15097 778 963 342 723 000 0323
5 Paradicsommaniassal 58720 14050 171 678 078 1797 899 04719
2 Vajas burgonyaval 41915 10028 226 193 050 1801 000 028 (7)
U Helyben siilt sajtos pogacsa 76294 18252 246 13,10 358 1348 000 079137
T Ama 21812 5218 060 060 000 1050 000 002
Osszesen: 4014,08
& 1 Kakas 58663 14034 699 322 176 2070 999 0277
£ Moérka 78308 18734 559 4,99 206 2979 270 062137
@ g S E Gombaleves fiszeraprikival 24293 5812 277 297 036 49 001 0291
S 13 Q  Eperewltesztaval 10324 2470 107 032 006 437 000 00413
8 I3 5 ersalomos tszinesrakottpenne 159925 38260 2508 1347 435 3981 016 1,59 137
= 'S 5 cogdnye 156,12 3735 060 024 000 780 000 001
N U Barack iz gyiméicsjoghurt 44500 10646 280 090 050 2100 1900 0087
£ ki 45679 10928 376 028 010 2280 000 041 1(7)
Osszesen: 437304 104619 4866 26,39 919 15123 3186 331
© NS I N [N A N N
3 T Civom izi imonadé 11063 2647 003 004 000 622 599 000
& Korozdttes 12282 2938 263 162 088 000 0267
@ ig S Telieskorést zsemio 0,00 000 000 000 000 000 0,00 1
S 13 2 Peicwa 16,38 392 024 006 000 000 0,00
S i3 Z E Wajgauskalowes 75,06 17,96 076 040 0,11 041 03519
~ IS 5 onifconcame 161369 38605 1986 1858 507 000 0411
N Tortlaval 27420 6560 174 163 040 051 0331
® U Helyben siit sajtkrémes rud 68552 16400 7,99 231 361 000 16917
Osszesen: 289830 69338 3325 2464 1007 8834 661 3,04
|
T Kaldos 101109 24189 707 631 260 3891 458 063137
©  Barackiekvaros 12083 2891 005 000 000 743 743 000 (12)
©  Margarinal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
© < E Mézesmarancsos Sittok kiémleves 580,19 13880 247 297 058 2566 937 05317
S g § Pt kenyerkockival 108,11 2586 098 010 003 523 000 0001
S i3 § Renothandasska 39508 9452 1807 246 080 000 1440 012 134,7)
£ IS 9 Kukoricés rizzsel 129158 30899 574 885 103 5122 000 026
5 Taamanassal 47363 11331 040 1207 193 063 020 0,10 37,10,12)
8 U Zalafeivagottas 17039 4076 273 319 117 023 000 040
N Rozskenyér 64562 15446 606 1,08 452 2994 000 0701
S Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
Jégosapretekkel 11,80 282 022 002 001 053 043 001
Osszesen: 553737 132473 5030 4405 1610 18070 4580 3,14

Quadro Byte Zrt
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