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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g Zsir: 3.59 T.Zs.:1.0g
Szén.: 43.6g9 Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 219.8kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves [1]
Kolbdszmorzsaval

Pérolt bulgurral 1]
Fehé.: 24.09

Zsir: 35.99g T.Zs.: 1459
Szén.: 84.2g Cukor: 0.2g S8:2.99

Ener.: 741.7kcal
Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval

Fehé.: 4.1g Zsir: 4.0g T.Zs.: 15g

Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 111.8kcal

Sertéscsikok uborkdval és sonkaval [1,15,(12)]

Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03

*5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 7.0g Zsir: 1.7g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 23.4g Cukor: 6.79g S6: 0.5g
Ener.: 138.8kcal

Ebéd

Pasztorgulyds
Diétds pékaruval BL-E
Grizes tészta [1,3]
Almakompét
Fehé.: 18.6g Zsir: 11.0g T.Zs.: 18g
Szén.: 109.2g Cukor: 10.0g 56:0.7g

Ener.: 592.8kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel
Fehé.: 2.4g Zsir: 8.3g TZs.: 679
Szén.: 20.3g Cukor: 0.5g 56:0.7g
Ener.: 166.0kcal

SZERDA

Tizérai

Csipkebogyé tea
Siilt hiskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Lilahagymaval
Fehé.: 4.0g Zsir: 3.0g TZs.: 129
Szén.: 22.7g Cukor: 6.7g 56:0.2g9

Ener.: 134.1kcal

Ebéd
Zéldséges sdrgaborséleves [1,9]
Csirkeporkoélt [1]

Galuskaval [1,3]

Alma
Fehé.: 42.4g Zsir: 18.1g T.Zs.: 2.69
Szén.: 99.1g Cukor: 0.0g Sé: 4.6

Ener.: 734.6kcal

Uzsonna

Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5.1g Zsir: 4.6g TZs.: 189
Szén.: 14.5g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 119.6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Narancs izii limonadé
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Tojdskarikaval [3]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 24.6g Zsir: 21.0g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 23.5g Cukor: 7.4g S6: 0.8

Ener.: 440.1kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Csigatésztaval [1,3]
Hudsgolyé
Tarkabab fézelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 27.99 Zsir: 31.0g T.Zs.: 8.1g
Szén.: 61.1g Cukor: 1.5g S6:1.2g
Ener.: 642.2kcal

Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0.6g Zsir: 5.9g TZs:23g
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g S6: 0.59

Ener.: 155.1kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Zéldfiiszeres névényi tirékrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2.9 Zsir: 3.8g T.Zs.: 16g
Szén.: 44.6g9 Cukor: 21.59 S6:0.3g

Ener.: 227 9kcal

Ebéd

Z3ld minestrone pestoval [1,9]
Zéldborsés pulykaragu [1]

Jazmin rizzsel

Fehé.: 22.0g Zsir: 17.5g TZs.: 2.6g9

Szén.: 82.3g Cukor: 0.0g S6: 1.3g
Ener.: 560.8kcal

Uzsonna

Csokoladés puding

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.5g Zsir: 3.1g T.Zs.: 0.4g
Szén.: 59.7g Cukor: 32.0g S6: 0.0g
Ener.: 282.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds
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Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

I
%
——

o T Kakao risteipol 58908 14093 025 213 037 2935 2142 0,00
< Diétas pekanu BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
§  Liga margarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
© S E Burgonyakrémieves 984,02 23541 365 13,00 780 2574 023 1571
8 . § E  Kobaszmorsaval 10295 2463 130 214 080 002 000 023
S i@ B senssosikok uborkaval és sonkaval 85659 20493 1020 1643 53 380 000 108 115(12)
8§ ‘S % Peolbuigural 115662 27670 885 430 055 5463 000 0041
© U Matral dikcsemegés 12130 2002 152 252 091 003 000 032
8 Dietas pekanu BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
T Ligamargarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
Paprikaval 16,38 392 024 006 000 060 000 000
Osszesen: 448594 107320 3073 4334 1705 14269 2165 332
L | I N I N
T Citrom izii limonade 12354 2955 003 004 0,00 95 669 0,00
©  Toast felvagottas 10870 2601 444 028 011 140 000 046
% Diétas pékaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
£ Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
& .5 £  Paradcsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
& 18 § E Pastoguyas 41758 9990 632 494 105 726 000 035
g I8 2 Dietas pekaruval BLE 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
g = g Crizestészta 158322 37876 1135 559 073 7032 719 03613
@ Amakompot 142,09
% U Diétas pékaru BL 285,50
= Ligamargarinnal 44,00
Violite névényi sajt szelettel 364,20
Osszesen: 3 848,94
o T Csipkebogys tea 113,90
< Silthuskrémes 128,09
§  Dietas pekaru BL 285,50
S Liahagymaval 33,09
E {8 E E Zoldséges sirgaborssleves 476,14
& 18 B  Csikeporkolt 853,26
S 'S g causwal 1522,92
2 Ama 218,12
8 U zalafelvagottas 170,39
T Dietas pekaru BL 285,50
Liga margarinnal 44,00
Osszesen: 4 130,91
T Narancs iz limonadé 128,48
Diétas pékaru BL 285,50
Liga margarinnal 44,00
| Tojaskarikaval 1371,96
8 g Kigyouborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
g 48 E Orjaleves 13199 2854 175 159 003 282 003 0349
g e Csigatésztaval 8849 2147 092 027 005 374 000 00413
Hisgolys 119170 28509 1420 2379 734 145 000 063
8 Tarkabab fozelékkel 85250 20395 1045 523 063 2853 000 0131
T Dietas pekaruval BL-E 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
U Afonyas haromszog 64832 15510 055 590 230 2175 355 050
Osszesen: 518507 123741 5308 57.94 17,15 6 12,52
N I [ I [ N S —
3 Kakao isteipol 58908 14093 025 213 .37 35 2142 0,00
Zoldfiiszeres novényi tirskrémes 59,97 1432 009 147 147 024 005 021
Diétas pékaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
g .8 Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
8 g E  Z6ld minestrone pestoval 43415 10387 450 318 039 1444 002 05719
2 e Zbldborsés pulykaragu 46188 11050 1148 469 1,11 927 001 0391
Jazmin rizzsel 144814 34644 605 958 141 5859 000 037
8 U Csokoladés puding 89354 21377 047 2,90 035 4544 3197 001
T Dietas pekaru BL 28550 6830 235 018 007 1425 000 0031
Osszesen: 447607 107081 2744 2435 465 18663 5347 162
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g Zsir: 3.59 T.Zs.:1.0g
Szén.: 43.6g9 Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 219.8kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves [1]
Kolbdszmorzsaval

Pérolt bulgurral 1]
Fehé.: 24.09

Zsir: 35.99g T.Zs.: 1459
Szén.: 84.2g Cukor: 0.2g S8:2.99

Ener.: 741.7kcal
Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval

Fehé.: 4.1g Zsir: 4.0g T.Zs.: 15g

Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 111.8kcal

Sertéscsikok uborkdval és sonkaval [1,15,(12)]

Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizorai
Citrom izii limonadé
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 7.0g Zsir: 1.7g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 23.4g Cukor: 6.79g S6: 0.5g

Ener.: 138.8kcal

Ebéd

Pasztorgulyds
Diétds pékaruval BL-E
Grizes tészta [1,3]
Almakompét
Fehé.: 18.6g Zsir: 11.0g T.Zs.: 18g
Szén.: 109.2g Cukor: 10.0g 56:0.7g

Ener.: 592.8kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel
Fehé.: 2.4g Zsir: 8.3g TZs.: 679
Szén.: 20.3g Cukor: 0.5g 56:0.7g
Ener.: 166.0kcal

SZERDA

Tizérai

Csipkebogyé tea
Siilt hiskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Lilahagymaval
Fehé.: 4.0g Zsir: 3.0g TZs.: 129
Szén.: 22.7g Cukor: 6.7g 56:0.2g9

Ener.: 134.1kcal

Ebéd
Zéldséges sdrgaborséleves [1,9]
Csirkeporkoélt [1]

Galuskaval [1,3]

Korte
Fehé.: 42.4g Zsir: 17.9g T.Zs.: 2.6g9
Szén.: 106.6g Cukor: 0.0g Sé: 4.6

Ener.: 761.9kcal

Uzsonna

Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5.1g Zsir: 4.6g TZs.: 189
Szén.: 14.5g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 119.6kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Narancs izii limonadé
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Tojdskarikaval [3]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 24.6g Zsir: 21.0g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 23.5g Cukor: 7.4g S6: 0.8

Ener.: 440.1kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Csigatésztaval [1,3]
Hudsgolyé
Tarkabab fézelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 27.9g Zsir: 31.0g T.Zs.: 8.1g
Szén.: 61.1g Cukor: 1.5g S6: 1.29
Ener.: 642.2kcal

Uzsonna
Sés perec
Fehé.: 1.3g Zsir: 2.1g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 45.3g Cukor: 2.4g Sé: 3.0g

Ener.: 207 9kcal

PENTEK

Tizorai

Kakaé rizstejbél
Zéldfiiszeres névényi tirékrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 2.9 Zsir: 3.8g T.Zs.: 16g
Szén.: 44.69 Cukor: 21.5g S6:0.3g

Ener.: 227 9kcal

Ebéd

Z3ld minestrone pestoval [1,9]

Zéldborsés pulykaragu [1]

Jazmin rizzsel

Fehé.: 22.0g Zsir: 17.5g TZs.: 2.6g9

Szén.: 82.3g Cukor: 0.0g S6: 1.3g
Ener.: 560.8kcal

Uzsonna

Csokoladés puding

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.5g Zsir: 3.1g T.Zs.: 0.4g
Szén.: 59.7g Cukor: 32.0g S6: 0.0g
Ener.: 282.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

Sertéscsikok uborkaval és sonkaval
Parolt bulgurral
Matrai didkcsemeges.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé

Toast felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Paradicsommal

Pasztorgulyas

Diétas pékaruval BL-E

Grizes tészta

Almakompét

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel
Osszesen:

Csipkebogyd tea

Siilt haskrémes

Diétas pekaru BL

Lilahagymaval

Zéldséges sargaborsdleves

Csirkeporkolt

Galuskaval

Korte

Zala felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Osszesen:

Narancs iz(i monadé
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Tojaskarikaval
Kigyouborkaval
Orjaleves
Csigatésztaval
Husgolys
Tarkabab fozelékkel
Diétas pékaruval BL-E
S6s perec

Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Zéldfiszeres nvényi tarskrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Z61d minestrone pestoval
Zéldborsés pulykaragu
Jazmin rizzsel
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL
Osszesen:

589,08
285,50
44,00
984,02
102,95
856,59
1156,62
121,30
285,50
44,00
16,38
448594

12354
108,70
285,50

44,00
1831
417,58
432,30

158322
142,09
285,50

44,00
364,20
3848,94

113,90
128,09
285,50

33,09
476,14
853,26

152292
332,27
170,39
285,50

44,00

4245,06

128,48
285,50
44,00
137196
9,83
131,99
88,49
1191,70
852,50
432,30
869,02
5 405,77

4476,07

140,93
68,30
10,53

107081

025 213
235 018
001 1,20
365 13,00
130 214

1020 1643
885 430
152 252
235 018
001 1,20
024 006

3073 4334
003 004
444 028
235 018
001 1,20
020 004
632 494
060 015

1135 559

0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
1,75 1,59 0,03 2,82 0,03 0,34 9
0,92 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 13
14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
10,45 5,23 0,63 28,53 0,00 0,13 1
0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1,26 2,10 0,07 45,29 2,38 3,04
—

0,25 213 ),37 135 21,42 ),00
0,09 147 117 0,24 0,05 0,21
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
4,50 3,18 0,39 14,44 0,02 0,57 1,9
11,48 4,69 1,11 9,27 0,01 0,39 1
6,05 9,58 1,11 58,59 0,00 0,37
0,17 2,90 0,35 45,44 31,97 0,01
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
27,44 2435 4,65 186,63 53,47 1,62

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

0,37

0,56

536

011

2935 2142 0,00
1425 000 0031

001 000 001

2574 023 1571

002 000 023

380 000 108 115(12)
5463 000 0041

003 000 032

1425 000 0031

001 000 001

060 000 000
142,69 2165 3,32

I N I N
95 669 0,00

140 000 046

1425 000 0031

001 000 001

080 000 001

726 000 035

2451 150 0,02

7032 719 03613
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g Zsir: 3.59 T.Zs.:1.0g
Szén.: 43.6g9 Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 219.8kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves [1]
Kolbdszmorzsaval

Pérolt bulgurral 1]
Fehé.: 24.09

Zsir: 35.99g T.Zs.: 1459
Szén.: 84.2g Cukor: 0.2g S8:2.99

Ener.: 741.7kcal
Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval

Fehé.: 4.1g Zsir: 4.0g T.Zs.: 15g

Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 111.8kcal

Sertéscsikok uborkdval és sonkaval [1,15,(12)]

Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 7.0g Zsir: 1.7g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 23.4g Cukor: 6.79g S6: 0.5g
Ener.: 138.8kcal

Ebéd

Pasztorgulyds
Diétds pékaruval BL-E
Grizes tészta [1]
Almakompét
Fehé.: 12.3g Zsir: 10.2g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 104.4g Cukor: 5.7g S6: 0.5

Ener.: 543.2kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel
Fehé.: 2.4g Zsir: 8.3g TZs.: 679
Szén.: 20.3g Cukor: 0.5g 56:0.7g
Ener.: 166.0kcal

SZERDA

Tizérai

Csipkebogyé tea
Siilt hiskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Lilahagymaval
Fehé.: 4.0g Zsir: 3.0g TZs.: 129
Szén.: 22.7g Cukor: 6.7g 56:0.2g9

Ener.: 134.1kcal

Ebéd
Zéldséges sdrgaborséleves [1,9]
Csirkeporkoélt [1]

Galuskaval [1]

Alma
Fehé.: 42.6g9 Zsir: 18.2g TZs:279
Szén.: 99.1g Cukor: 0.0g S6:1.9g

Ener.: 736.7kcal

Uzsonna

Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5.1g Zsir: 4.6g TZs.: 189
Szén.: 14.5g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 119.6kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Narancs izii limonadé
Siilt paprikakrémes
Diétds pékéru BL [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 2.7g Zsir: 1.3g T.Zs.: 079
Szén.: 22.59 Cukor: 6.8g S6: 0.4g

Ener.: 113.1kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Levesbetéttel
Hudsgolyé
Tarkabab fézelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 27.2g

Zsir: 30.99 T.Zs.: 8.0g
Szén.: 61.9g

Cukor: 1.8g Sé: 1.1g
Ener.: 641.9kcal

Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0.6g Zsir: 5.9g TZs:23g
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g S6: 0.59

Ener.: 155.1kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Zéldfiiszeres névényi tirékrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2.9 Zsir: 3.8g T.Zs.: 16g
Szén.: 44.6g9 Cukor: 21.59 S6:0.3g

Ener.: 227 9kcal

Ebéd

Z3ld minestrone pestoval [1,9]
Zéldborsés pulykaragu [1]

Jazmin rizzsel

Fehé.: 22.0g Zsir: 17.5g TZs.: 2.6g9

Szén.: 82.3g Cukor: 0.0g S6: 1.3g
Ener.: 560.8kcal

Uzsonna

Csokoladés puding

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.5g Zsir: 3.1g T.Zs.: 0.4g
Szén.: 59.7g Cukor: 32.0g S6: 0.0g
Ener.: 282.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
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Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

Sertéscsikok uborkaval és sonkaval
Parolt bulgurral
Matrai didkcsemeges.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé

Toast felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Paradicsommal

Pasztorgulyas

Diétas pékaruval BL-E

Grizes tészta

Almakompét

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Siilt haskrémes
Diétas pekaru BL
Lilahagymaval
Zéldséges sargaborsdleves
Csirkeporkolt
Galuskaval
Alma
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Narancs iz{i imonadé
it paprikakrémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Orjaleves.
Levesbetéttel
Hisgoly
Tarkabab fozelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Afonyas haromszog
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Zéldfiszeres nvényi tarskrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Z61d minestrone pestoval
Zéldborsés pulykaragu
Jazmin rizzsel
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

I
%
——

589,08
285,50
44,00
984,02
102,95
856,59
1156,62
121,30
285,50
44,00
16,38
448594

12354
108,70
285,50

44,00
1831
417,58
432,30

137588
142,09
285,50

44,00
364,20
3641,60

113,90
128,09
285,50

33,09
476,14
853,26

1531,86
218,12
170,39
285,50

44,00

413985

128,48
48,89
285,50
9,83
131,99
87,30
1191,70
852,50
432,30
648,32
3816,81

589,08
59,97
285,50
18,31
434,15
461,88
1448,14
893,54
285,50
4476,07

140,93
68,30
10,53

025 213
235 018
001 1,20
365 13,00
130 214

1020 1643
885 430
152 252
235 018
001 1,20
024 006

3073 4334
003 004
444 028
235 018
001 1,20
020 004
632 494
060 015
501 478

0,37

0,56

536

011

2935 2142 0,00
1425 000 0031

001 000 001

2574 023 1571

002 000 023

380 000 108 115(12)
5463 000 0041

003 000 032

1425 000 0031

001 000 001

060 000 000
142,69 2165 3,32

I N I N
95 669 0,00

140 000 046

1425 000 0031

001 000 001

080 000 001

726 000 035

2451 150 0,02

6549 288 0141

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
7.92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
113,91 5,27 3,36 0,57 15,55 0,03 1,07 19
204,13 26,56 5,98 0,81 10,71 0,00 0,70 1
366,47 10,17 8,30 1,27 62,33 0,00 0,09 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
S I B —
—
30,74 0,05 0,01 0,00 7,46 6,75 0
11,70 0,11 1,07 0,49 0,49 0,00 0,40
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
28,54 1,75 1,59 0,03 2,82 0,03 0,34 9
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
203,95 10,45 5,23 0,63 28,53 0,00 0,13 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
155,10 0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
910,08 30,50 38,06 11,04 106,22 12,22 2,07
[ ] Y S
140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
14,32 0,09 147 117 0,24 0,05 0,21
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
103,87 4,50 3,18 0,39 14,44 0,02 0,57 1,9
110,50 11,48 4,69 1,11 9,27 0,01 0,39 1
346,44 6,05 9,58 1,11 58,59 0,00 0,37
213,77 0,17 2,90 0,35 45,44 31,97 0,01
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
107081 27,44 2435 4,65 186,63 53,47 1,62
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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 2.1g

Zsir: 3.89 T.Zs.: 1.0g
Szén.: 43.1g

Cukor: 21.6g 56:0.29
Ener.: 224 5kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves TMGM
Kolbdszmorzsaval

Sertéscsikok uborkdval és sonkaval [15,(12)]
Hajdindval kéret

Fehé.: 21.0g Zsir: 29.8¢g TZs:9.1g
Szén.: 74.2g9 Cukor: 0.1g Sé:4.3g
Ener.: 652.7kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 3.6g Zsir: 4.3g TZs.: 16g
Szén.: 14.4g Cukor: 0.2g S6: 0.5g

Ener.: 116.5kcal

Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mango

KEDD

Tizorai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Toast felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 6.5g

Zsir: 2.0g T.Zs.: 0.89
Szén.: 22.7g

Cukor: 6.9g 56:0.7g
Ener.: 140.8kcal

Ebéd
Pasztorgulyds
Gluténmentes pékdruval-E
Kukoricadards tészta
Almakompét

Fehé.: 12.0g

Zsir: 10.8g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 91.2g

Cukor: 4.2g 56: 0.6
Ener.: 494 7kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel
Fehé.: 1.9

Zsir: 8.6g TZs.: 679
Szén.: 19.8g

Cukor: 0.7g S6: 0.99
Ener.: 170.7kcal

tes 4-6

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Siilt hdskrémes
Gluténmentes pékdru
Lilahagymaval

Fehé.: 3.5g

Zsir: 3.3g TZs:12g
Szén.: 22.2g Cukor: 6.9g S6: 0.3g
Ener.: 138.5kcal
Ebéd
Zéldséges sdrgaborséleves [9]
Csirkepaprikads
Galuskaval
Alma
Fehé.: 67.0g Zsir: 47.8g T.Zs.: 20.4g
Szén.: 98.9g Cukor: 0.4g S6: 6.29
Ener.: 1098.0kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 4.6 Zsir: 4.99 TZs.: 189
Szén.: 14.0g Cukor: 0.2g S6: 0.6g

Ener.: 124.3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Tojdskarikaval [3]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 24.0g Zsir: 21.3g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 22.2g Cukor: 7.6g S6:0.99
Ener.: 441.0kcal
Ebéd
Orjaleves [9]
Levesbetéttel
Hudsgolyé
Tarkabab fézelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Fehé.: 26.3g Zsir: 30.2g T.Zs.: 8.1g
Szén.: 53.1g Cukor: 1.3g S6: 4.1g
Ener.: 596.1kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0.6g Zsir: 5.9g TZs:23g
Szén.: 21.89 Cukor: 3.6g S6: 0.5g

Ener.: 155.1kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Zéldfiiszeres névényi tirékrémes
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 2.4g Zsir: 4.1g TZs:17g
Szén.: 44.1g Cukor: 21.7g S6: 0.4g

Ener.: 232.6kcal

Ebéd
Z3ld minestrone pestoval [9]
Zéldborsés sertésragu
Jazmin rizzsel

Fehé.: 22.2g

Zsir: 19.7g T.Zs.:3.4g
Szén.: 75.79 Cukor: 0.0g Sé: 1.6g
Ener.: 570.1kcal
Uzsonna
Csokoladés puding
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 2.0g Zsir: 3.4g T.Zs.: 0.5g
Szén.: 59.2g Cukor: 32.2g S6:0.29

Ener.: 286.8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Kaka rizstejbdl
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Sertéscsikok uborkaval és sonkaval
Hajdinaval koret
Matrai didkcsemeges.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil

Toast felvagottas

Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Paradicsommal

Pasztorgulyas

Gluténmentes pékaruval-E

Kukoricadaras tészta

Almakompét

Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Siilt haskrémes
Gluténmentes pékaru
Lilahagymaval
Zéldséges sargaborsdleves
Csirkepaprikas
Galuskaval
Alma
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea citrom nélkiil
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal
Tojaskarikaval
Kigyouborkaval

Hisgoly
Tarkabab fozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Afonyas haromszog
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Zéldfiszeres nvényi tarskrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Z61d minestrone pestoval
Zéldborsos sertésragu
Jazmin rizzsel
Csokoladés puding
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

589,08
305,14
44,00
591,30
102,95
856,62
1177,54
121,30
305,14
44,00
16,38
415345

112,45
108,70
305,14

44,00
1831
417,58
216,15

138941
142,09
305,14

44,00
364,20
3467,17

112,45
128,09
305,14

33,09
476,17

236246

1532,88
218,12
170,39
305,14

44,00

5687,93

112,45
305,14
44,00
137196
9,83
156,61
87,30
1191,70
852,56
216,15
648,32
4 996,02

589,08
59,97
305,14
18,31
434,20
500,76
1448,14
893,54
305,14
4554,28

140,93
73,00
10,53

141,46

108952

025 213
182 050
001 1,20
316 334
130 214

1016 1649
633 780
152 252
182 050
001 1,20
024 006

26,62 37,88
000 000
444 028
182 050
001 1,20
020 004
632 494
030 008
507 541

1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
5,22 3,42 0,58 15,46 0,03 1,07 9
52,60 3341 18,09 13,54 0,40 2,22
8,53 10,34 1,70 59,44 0,00 2,84
0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
S I B —
—
0,00 0,00 0,00 6,69 6,69 0
1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
1,21 0,81 0,04 6,38 0,28 0,35 9
0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
10,35 5,35 0,66 28,36 0,00 3,1
0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
50,8¢ 57,37 17,17 1 12,46
N O S
0,25 213 135 21,42 ),00
0,09 147 117 0,24 0,05 0,21
1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
4,42 3,27 0,41 14,31 0,02 0,57 9
11,68 6,83 1,86 2,77 0,01 0,62
6,05 9,58 1,11 58,59 0,00 0,37
0,17 2,90 0,35 45,44 31,97 0,01
1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
26,50 27,22 5,48 179,00 53,87 2,15

0,37
0,10
0,56
198
0,80
537
0,99
091
0,10
0,56
0,00

11,74

011

2935 2142 0,00

1375 020 018
001 000 001
2424 005 151
002 000 023

372 000 108 15(12)
4620 000 148
003 000 032
1375 020 018
001 000 001
060 000 000
13168 2187 5,00

I N I N

69 669 0,00
140 000 046
1375 020 018
001 000 001
080 000 001
726 000 035
1226 075 001
6457 207 0,18
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HETFS

Tizérai
Kakaé [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 8.9g Zsir: 5.0g TZs: 259
Szén.: 34.6g9 Cukor: 10.2g S6: 0.5g
Ener.: 225.6kcal
Ebéd
Burgonyakrémleves TMGM
Kolbdszmorzsdval

Sertéscsikok uborkdval és sonkaval [15,(12)]
Hajdindval kéret

Fehé.: 21.0g Zsir: 29.8¢g TZs:9.1g
Szén.: 74.2g9 Cukor: 0.1g Sé:4.3g
Ener.: 652.7kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 3.6g Zsir: 4.3g TZs.: 16g
Szén.: 14.4g Cukor: 0.2g S6: 0.5g

Ener.: 116.5kcal

Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03

}‘>

KEDD

Tizorai
Citrom izii limonadé
Toast felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 6.59 Zsir: 2.1g
Szén.: 22.9g Cukor: 6.9g

T.Zs.: 0.8g
S6:0.7g

Ener.: 143 Bkcal

Ebéd
Pasztorgulyds
Gluténmentes pékdruval-E
Kukoricadards tészta
Almakompét
Fehé.: 12.0g

Zsir: 10.8g
Szén.: 91.2g

Cukor: 4.2g

T.Zs.: 1.6g
S6: 0.6g

Ener.: 494.7kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel (7]

Fehé.: 12.9g

Zsir: 12.9g
Szén.: 14.4g

Cukor: 0.8g
Ener.: 232.3kcal

T.Zs.: 7.8g
S6:1.2g9

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Gluténmentes pékdru
Lilahagymaval

Fehé.: 3.8g Zsir: 8.1g T.Zs.: 359
Szén.: 22.5g Cukor: 6.99 S6: 0.59
Ener.: 185.0kcal
Ebéd
Zéldséges sdrgaborséleves [9]
Csirkepaprikds [7]
Galuskaval
Alma
Fehé.: 66.7g Zsir: 34.0g TZs:7.29
Szén.: 98.0g Cukor: 0.0g S6: 6.0g
Ener.: 971.6kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 4.6 Zsir: 4.99 TZs.: 189
Szén.: 14.0g Cukor: 0.2g S6: 0.6g

Ener.: 124.3kcal

5902 Gluténmentes4-6

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Narancs izii limonadé
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Tojdskarikaval [3]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 24.1g Zsir: 21.3g
Szén.: 23.0g Cukor: 7.6g

Ener.: 444 8kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Levesbetéttel
Hudsgolyé
Tarkabab fézelékkel
Gluténmentes pékaruval-E

Fehé.: 26.3g Zsir: 30.2g
Szén.: 53.1g Cukor: 1.3g
Ener.: 596.1kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0.6g Zsir: 5.9g
Szén.: 21.89 Cukor: 3.6g

Ener.: 155.1kcal

T.Zs.: 6.8g
S6:0.99

TZs:81g
S6: 4.1g

T.Zs.: 2.3g
S6: 0.5g

PENTEK

Tizérai
Kakaé [7]
Metéldhagymds tirékrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Paradicsommal
Fehé.: 11.5g Zsir: 5.5g TZs.: 2.8g
Szén.: 36.29 Cukor: 10.2g S56:0.79
Ener.: 247 .3kcal
Ebéd
Z3ld minestrone pestoval [9]
Zéldborsés sertésragu
Jazmin rizzsel
Fehé.: 22.2g Zsir: 19.7g T.Zs.: 3.4g
Szén.: 75.7g Cukor: 0.0g Sé: 1.6g
Ener.: 570.1kcal
Uzsonna
Csokolddés puding [7]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 12.1g Zsir: 5.0g T.Zs.: 259
Szén.: 51.4g Cukor: 20.2g S6: 0.6g

Ener.: 307.0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord tﬂ;goezgﬁ &l egiggﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer
16 - édesgyaskér
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Kakad
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Sertéscsikok uborkaval és sonkaval
Hajdinaval koret
Matrai didkcsemeges.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Toast felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Pasztorgulyas
Gluténmentes pékaruval-E
Kukoricadaras tészta
Almakompét
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Trapista sajt szelettel

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Siilt haskrémes
Gluténmentes pékaru
Lilahagymaval
Zéldséges sargaborsdleves
Csirkepaprikas
Galuskaval
Alma
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Narancs iz(i monadé
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tojaskarikaval
Kigyouborkaval

Hisgoly
Tarkabab fozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Afonyas haromszog
Osszesen:

Kakad
Metélohagymas tardkrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Z61d minestrone pestoval
Zéldborsos sertésragu
Jazmin rizzsel
Csokoladés puding
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

I
%
1

593,94
305,14
44,00
591,30
102,95
856,62
1177,54
121,30
305,14
44,00
16,38
415831

12354
108,70
305,14

44,00
1831
417,58
216,15

138941
142,09
305,14

44,00
621,77
3735,83

113,90
320,97
305,14

33,09
476,17

1834,28

1532,88
218,12
170,39
305,14

44,00

5354,08

128,48
305,14
44,00
137196
9,83
156,61
87,30
1191,70
852,56
216,15
648,32
5012,05

470043

142,09 7,08 3,30 181 20,84 10,04 0,27 7
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
141,46 3,16 3,34 1,98 24,24 0,05 1,51
24,63 1,30 214 0,80 0,02 0,00 0,23
204,94 10,16 16,49 5,37 3,72 0,00 1,08 15,(12)
281,71 6,33 7.80 0,99 46,20 0,00 1,48
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
994,83 33,45 39,05 13,18 123,17 10,49 5,27
— I E— —
29, 0,03 0,04 0,00 95 6,69 0,00
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
99,90 6,32 4,94 1,05 7,26 0,00 0,35
51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
332,40 5,07 541 0,51 64,57 2,07 0,18
10,69 0,33 0,32 0,01 1,34 0,01
73,00 1,82 0,50 0,10 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 097 7
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
76,79 1,78 7.53 3,39 0,40 0,00 0,27 7,10,(12)
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
7.92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
113,92 5,22 3,42 0,58 15,46 0,03 1,07 9
438,82 52,36 19,61 4,93 12,64 0,00 2,097
366,72 8,53 10,34 1,70 59,44 0,00 2,84
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
S S S S S —
—
30,74 0,05 0,01 0,00 A6 6,75 0
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
34,43 1,21 0,81 0,04 6,38 0,28 0,35 9
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
203,96 10,35 5,35 0,66 28,36 0,00 3,1
51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
155,10 0,55 5,90 2,30 21,75 3,55 0,50
1196,02 50,9 57,38 17,17 8 12,52
B e
142,09 7,08 3,30 1,81 ,84 10,04 0,27 7
27.87 2,38 1,66 0,92 0,83 0,00 0217
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
103,88 4,42 3,27 0,41 14,31 0,02 0,57 9
119,80 11,68 6,83 1,86 2,77 0,01 0,62
346,44 6,05 9,58 1,11 58,59 0,00 0,37
234,01 10,28 4,54 2,44 37,67 19,98 0417
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
112447 4573 30,22 8,76 163,31 30,45 2,82
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Natdr vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3.6g Zsir: 16.99 TZs.: 7.8
Szén.: 21.6g9 Cukor: 0.0g S6: 0.1g
Ener.: 256.7kcal
Ebéd
Burgonyakrémleves [7]
Kolbdszmorzsaval

Sertéscsikok uborkdval és sonkdval [1,15,(12)]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 18.4g Zsir: 29.79 T.Zs.: 8.4g

Szén.: 42.8g Cukor: 0.0g Sé: 3.6g9
Ener.: 507 .8kcal
Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Paprikdval

Fehé.: 8.1g Zsir: 7.0g TZs:24q

Szén.: 24.2g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 192.4kcal

Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03
6;61 Diab. 10-15-40-25 g CH TT-E-#

KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé édesitészerrel [15]
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 12.0g Zsir: 2.8g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 25.6g Cukor: 0.0g S6:1.0g
Ener.: 179.5kcal
Ebéd
Pdsztorgulyds
Kdposztds tészta [1,(3)]
Alma
Fehé.: 10.9g Zsir: 6.6g TZs.: 129
Szén.: 39.5g Cukor: 0.0g S6: 0.7g
Ener.: 265.3kcal
Uzsonna
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel [7]
Fehé.: 15.6g Zsir: 13.0g TZs.:7.79
Szén.: 23.6g Cukor: 0.6g Sé:1.1g

Ener.: 275.3kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Lilahagymaval
Alma
Fehé.: 6.7g Zsir: 16.0g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 25.0g Cukor: 0.0g Sé: 0.6g
Ener.: 274.2kcal
Ebéd
Zsldségleves [7,9]
Csirkeporkalt [1]
Galuskaval [1,3]
Alma
Fehé.: 20.8g Zsir: 12.6g T.Zs.: 2.0g
Szén.: 41.7g Cukor: 0.0g S6: 0.8g
Ener.: 367 5kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10.0g Zsir: 8.2g T.Zs.: 299
Szén.: 23.4g Cukor: 0.0g S6:0.99
Ener.: 208.0kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Narancsos limonadé édesitészerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Tojdskarikaval [3]

Kigyéuborkaval
Alma
Fehé.: 25.1g Zsir: 21.7g T.Zs.: 6.9g
Szén.: 23.99g Cukor: 0.8g 56: 0.89
Ener.: 452 7kcal
Ebéd
Orjaleves [9]
Csigatésztaval [1,3]
Hudsgolyé
Sdrgarépafdzelékkel [1,7)
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 22.0g Zsir: 31.6g T.Zs.: 849
Szén.: 41.6g Cukor: 7.5g S6:2.29
Ener.: 545 5kcal
Uzsonna
Diabetikus eperlekvéros [15,(1)]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4.2g Zsir: 1.8g T.Zs.: 0.6g9
Szén.: 26.89g Cukor: 0.09 S6: 0.1g

Ener.: 142 5kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Metéldhagymds tirékrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 7.8g Zsir: 4.3g T.Zs.: 199
Szén.: 24.1g Cukor: 0.0g S6: 0.5g
Ener.: 169.3kcal
Ebéd
Z3ld minestrone pestoval [1,9]
Zsldborsés pulykaragu [1]
Pérolt barna rizzsel
Fehé.: 17.5g Zsir: 10.8g T.Zs.: 199
Szén.: 42.0g Cukor: 0.0g S6: 1.5g
Ener.: 320.6kcal
Uzsonna
Csokolddés puding [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 4.6g Zsir: 0.6g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 24.8g Cukor: 0.0g S6:0.1g

Ener.: 124.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




6/29/2026

6/30/2026

71112026

71212026

71312026

(06361)

(06361)

(06361)

“(06361)

(06361)

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

T

E

c

m

c

m

c

-

m

c

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Natir vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Burgonyakrémleves
Kolbaszmorzsaval
Sertéscsikok uborkaval és sonkaval
Parolt bulgurral
Matrai didkcsemeges
Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé édesitészerrel
Toast felvagottas
Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal
Alma
Pasztorgulyas
Kaposztas teszta
Alma
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Siilt haskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval

Alma
Zoldségleves
Csirkeporkolt
Galuskaval
Alma
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Narancsos limonade édesitoszerrel
Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Tojaskarikaval

Kigyouborkaval

Husgolys
Sargarépafezelékkel
Diétas pékaru BL DIAB
Diabetikus eperlekvaros
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel

Metélshagymas tardkrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Paradicsommal

Alma

Z61d minestrone pestoval

Zéldborsés pulykaragu

Parolt barna rizzsel

Csokoladés puding

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

218,12
417,58
473,07
218,12
484,78

44,00
621,77
3009,66

2,17
641,93
217,66

66,18
218,12
277,10
511,96
528,79
218,12
340,77
484,78

44,00

3551,58

478131

217
233,23
217,66

36,62
218,12
434,15
461,88
444,16

33,94
484,78

2566,71

0,52
55.74
52,07

876
52,18

103,87

110,50

106,26

812

115,98

614,00

060 060
175 1,59
077 023

1420 2379
4,26 5,89
102 014
05 016
366 048
0,01 1,20

5135 5521
000 0,00
4,76 332
204 027
040 008
060 060
4,50 318

1148 469
1,51 2,95
008 004
454 0,60

2991 1573

000 10,50
0,03 2,82
0,04 3,12
734 145
097 2901
0,01 516
0,00 822
003 1855
0,56 0,01

1586 92,25
0,00 0,02
183 1,65
002 1032
0,02 1,60
000 10,50
039 1444
111 9,27
035 18,29
0,00 1,79
004 22,97
376 90,85

0,52 0,00 0,00 0,00 0,01 15
151,92 1,00 16,00 7,73 0,00 7
52,07 2,04 0,27 0,02 0,00 1
52,18 0,60 0,60 0,00 0,00
146,54 2,30 791 1,44 0,04 7
41,05 2,17 3,56 1,34 0,00
204,93 10,20 16,43 5,36 0,00 1,15,(12)
115,29 3,69 1,79 0,23 0,00
58,04 3,04 5,04 1,81 0,00 0,63
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
Y O I B —
—
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
99,90 6,32 4,94 1,05 7,26 0,00 0,35
113,18 3,95 1,04 0,10 21,78 0,00 0,33 1,(3)
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
720,03 38,48 22,39 9,70 88,77 0,64 2,74
[ S Y I
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
66,29 0,79 5,59 1,04 3,10 0,03 03179
122,48 15,94 3,59 0,49 6,43 0,00 042 1
126,51 3,47 2,82 0,43 21,63 0,00 0,01 1,3
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

0,00 0,02
0,03 0,34 9
0,00 0,03 1,3
0,00 0,63
7.49 11917
0,00 0,02 1
000 004 15(1)
0,00 0,06 1
0,00 0,01
—— —
—
0,01 0,00 15
0,00 042 7
0,00 0,03 1
0,00 0,01
0,00 0,02
0,02 0,57 1,9
0,01 0,39 1
0,00 0,49
0,00 0,01 15
0,00 0,07 1
0,04 2,01

Fogy. ar
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Natdr vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 5.5g Zsir: 16.6g T.Zs.:7.8g
Szén.: 23.8g Cukor: 0.0g S6: 0.1g
Ener.: 268.4kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves [7]
Kolbdszmorzsaval

Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 16.5g

Zsir: 26.8g TZs:79g
Szén.: 30.6g

Cukor: 0.0g S6: 3.0g
Ener.: 427 5kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 8.1g Zsir: 7.0g TZs.: 249
Szén.: 24.2g Cukor: 0.0g S6:0.7g

Ener.: 192.4kcal

Sertéscsikok uborkdval és sonkaval [1,15,(12)]

Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé édesitészerrel [15]
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 13.4g Zsir: 2.4g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 25.5g Cukor: 0.0g Sé:1.0g9
Ener.: 179.6kcal

Ebéd
Pasztorgulyds
Kdposztds tészta [1,(3)]

Alma
Fehé.: 9.6g Zsir: 6.2g TZs:11g
Szén.: 32.3g Cukor: 0.0g S6: 0.6g

Ener.: 227 5kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel (7]
Fehé.: 15.6g Zsir: 13.0g TZs:7.79
Szén.: 23.6g Cukor: 0.6g Sé: 1.1g
Ener.: 275.3kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Lilahagymaval
Fehé.: 8.6g Zsir: 15.7g T.Zs.:: 6.8g
Szén.: 27.1g Cukor: 0.09 S6: 0.6g

Ener.: 285 9kcal

Ebéd
Zéldségleves [7,9]
Csirkeporkoélt [1]
Galuskaval [1,3]
Alma
Fehé.: 15.8g Zsir: 10.8g TZs: 179
Szén.: 30.5g Cukor: 0.0g S6:0.7g

Ener.: 285.4kcal

Uzsonna

Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 10.0g Zsir: 8.2g T.Zs.: 299

Szén.: 23.4g Cukor: 0.0g S6: 0.99
Ener.: 208.0kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Narancsos limonadé édesitészerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Tojdskarikaval [3]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 27.0g Zsir: 21.5g T.Zs.: 6.99
Szén.: 26.1g Cukor: 0.8g S6: 0.8

Ener.: 464 5kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Csigatésztaval [1,3]
Hudsgolyé
Sdrgarépafdzelékkel [1,7)
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 20.6g

Zsir: 29.79 T.Zs.: 8.1g
Szén.: 31.9g

Cukor: 5.0g S6: 1.8¢
Ener.: 482.8kcal

Uzsonna
Diabetikus eperlekvaros [15,(1)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4.6g Zsir: 1.99 T.Zs.: 0.6g9
Szén.: 28.4g Cukor: 0.0g S6: 0.1g
Ener.: 150.6kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Metéldhagymds tirékrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Fehé.: 9.7 Zsir: 4.0g T.Zs.: 199
Szén.: 26.2g Cukor: 0.0g S6: 0.59

Ener.: 181.0kcal

Ebéd

Z3ld minestrone pestoval [1,9]

Zéldborsés pulykaragu [1]

Pérolt barna rizzsel

Fehé.: 11.79 Zsir: 7.79 T.Zs:13g

Szén.: 31.7g Cukor: 0.0g Sé: 1.1g
Ener.: 234.4kcal

Uzsonna
Csokolddés puding [15]

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 4.6g Zsir: 0.6g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 24.8g Cukor: 0.0g S6:0.1g
Ener.: 124.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds
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: 17783408-5-1




T

T

o

e _ wF
8 .5 2
] ig o
s ‘8 «
& 8 ¢
g = 8
a v

k!

o

T

T

o

- o
8 .g @
8 ¢ o
8 18 S E
§-8é
S 8
g

2

T

I

o

o

—~ ©

& ;9 T

s g §

£ 18 o

= 'S ]

kS

2

T

I

o

o

i w

§ ig T E

2 I8 8
8 :8

f ie 8

g

8

o

u

T

I

o

o

e o ®©

g 18 3

S g §¢

g e g

kS

2

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Natir vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Burgonyakrémleves
Kolbaszmorzsaval
Sertéscsikok uborkaval és sonkaval
Parolt bulgurral
Matrai didkcsemeges.
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Gitrom iz limonadé édesitészerrel
Toast felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Paradicsommal

Pasztorgulyas

Kaposztas teszta

Ama
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Siilt haskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval
Zoldségleves
Csirkeporkolt
Galuskaval
Ama
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Narancsos limonade édesitoszerrel
Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Tojaskarikaval

Kigyouborkaval

Orjaleves

Sargarépafezelékkel
Diétas pékaru BL DIAB
Diabetikus eperlekvaros
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Metélghagymas tardkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Z61d minestrone pestoval
Zéldborsés pulykaragu
Parolt barna rizzsel
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

3713,10

16,55
217,39
436,30
44,00
36,62
417,58
315,38
218,12
484,78
44,00
621,77

285249

3257,77

21,09
484,78
44,00
137196
19,66
131,99
73,74
1191,70
524,65
108,83
160,20
42542
44,00
4602,02

2,17
233,23
484,78

36,62
347,32
277,13
355,33

33,94
484,78

225530

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
104,67 1,64 5,65 1,03 11,57 0,03 149 7
41,05 2,17 3,56 1,34 0,04 0,00 0,39
204,93 10,20 16,43 5,36 3,80 0,00 1,08 1,15,(12)
76,86 2,46 1,19 0,15 1517 0,00 0,011

58,04 3,04 5,04 181 0,06 0,00 0,63
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
S S B —

—

3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15

52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
104,38 4,09 0,54 0,04 20,67 0,00 0,06 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
99,90 6,32 4,94 1,05 7,26 0,00 0,35
75,45 2,64 0,69 0,07 14,52 0,00 0,22 1,(3)

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
S S S B —

—

0,5: 0,00 0,00 0,00 02 0,01 0,00 15
153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
66,29 0,79 5,59 1,04 3,10 0,03 03179
91,86 11,95 2,69 0,36 4,82 0,00 0,32 1
101,20 2,77 2,26 0,34 17,31 0,00 0,01 13
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
779,37 34,39 34,71 11,49 81,03 0,04 2,14

S O

5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3

4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
28,54 1,75 1,59 0,03 2,82 0,03 0,34 9
17,64 0,77 0,23 0,04 3,12 0,00 0,03 1,3
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
125,49 2,84 3,93 0,65 19,34 5,00 079 1,7
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
38,33 0,56 0,16 0,00 8,22 0,00 0,04 15,(1)
101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

1097,90 52,15 53,02 15,56 86,34 5,80 2,711
[ S S

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
55,74 4,76 3,32 1,83 1,65 0,00 042 7
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
83,09 3,60 2,54 0,31 11,55 0,02 04519
66,30 6,89 2,81 0,67 5,56 0,00 0,23 1
85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39

8,12 0,08 0,04 0,00 1,79 0,00 0,01 15
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
539,50 26,02 12,35 3,19 82,74 0,03 1,65
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Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Natdr vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3.6g Zsir: 16.99 TZs.: 7.8
Szén.: 21.6g9 Cukor: 0.0g S6: 0.1g
Ener.: 256.7kcal
Ebéd
Burgonyakrémleves [7]
Kolbdszmorzsaval

Sertéscsikok uborkdval és sonkdval [1,15,(12)]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 19.0g Zsir: 30.0g T.Zs.: 8.4g

Szén.: 46.6g Cukor: 0.0g Sé: 3.6g9
Ener.: 527 0kcal
Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Paprikdval

Alma

Fehé.: 5.99 Zsir: 6.9g TZs.: 249

Szén.: 16.8g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 154.6kcal

Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé édesitészerrel [15]
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 11.0g Zsir: 2.6g T.Zs.:0.8g
Szén.: 20.5g Cukor: 0.0g S6:1.0g
Ener.: 153.5kcal
Ebéd
Pdsztorgulyds
Kdposztds tészta [1,(3)]
Alma
Fehé.: 12.2g Zsir: 6.99 T.Zs.:12g
Szén.: 46.8g Cukor: 0.0g S6: 0.8g
Ener.: 303.0kcal
Uzsonna
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel [7]
Alma
Fehé.: 13.4g Zsir: 13.0g TZs: 779
Szén.: 16.2g Cukor: 0.6g S6:1.0g9

Ener.: 237 .4kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Lilahagymaval

Alma
Fehé.: 5.7g Zsir: 15.8g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 19.8g Cukor: 0.0g Sé: 0.6g
Ener.: 248.1kcal
Ebéd
Zsldségleves [7,9]
Csirkeporkalt [1]
Galuskaval [1,3]
Alma
Fehé.: 2159 Zsir: 13.2g T.Zs.: 209
Szén.: 46.0g Cukor: 0.0g S6: 0.8g
Ener.: 392.8kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Alma
Fehé.: 7.89 Zsir: 8.2g TZs: 299
Szén.: 16.0g Cukor: 0.0g S6: 0.99

Ener.: 170.2kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Narancsos limonadé édesitészerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Tojdskarikaval [3]

Kigyéuborkaval
Alma
Fehé.: 25.1g Zsir: 21.7g T.Zs.: 6.9g
Szén.: 23.99g Cukor: 0.8g 56: 0.89
Ener.: 452 7kcal
Ebéd
Orjaleves [9]
Csigatésztaval [1,3]
Hudsgolyé
Sdrgarépafdzelékkel [1,7)
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 22.3g Zsir: 31.7g T.Zs.: 849
Szén.: 43.1g Cukor: 7.5g S6:2.29
Ener.: 553.4kcal
Uzsonna
Diabetikus eperlekvéros [15,(1)]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Alma
Fehé.: 2.0g Zsir: 1.89 T.Zs.: 0.69
Szén.: 19.2g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 103.6kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Metéldhagymds tirékrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 7.8g Zsir: 4.3g T.Zs.: 199
Szén.: 24.1g Cukor: 0.0g S6: 0.5g
Ener.: 169.3kcal
Ebéd
Z3ld minestrone pestoval [1,9]
Zsldborsés pulykaragu [1]
Pérolt barna rizzsel
Fehé.: 17.8g Zsir: 11.4g T.Zs: 199
Szén.: 45.7g Cukor: 0.0g S6: 1.6g
Ener.: 341.9kcal
Uzsonna
Csokolddés puding [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Alma
Fehé.: 2.4g Zsir: 0.6g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 17.4g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 86.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer
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71112026

71212026

71312026

(06381)

3
3
2
=4

"(06381)

(06361)

(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-

m

c

m

c

m

c

m

c

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Natir vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Burgonyakrémleves
Kolbaszmorzsaval

Sertéscsikok uborkaval és sonkaval
Parolt bulgurral

Matrai didkcsemeges

Diétas pekaru BL DIAB

Liga margarinnal

Paprikaval
Alma

Osszesen:
Gitrom iz limonadé édesitészerrel

Toast felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma

Pasztorgulyas
Kaposztas teszta

Alma
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Siilt haskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval

Alma

Zoldségleves
Csirkeporkolt
Galuskaval
Ama
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma
Osszesen:

Narancsos limonade édesitoszerrel
Diétas pekaru BL DIAB

Liga margarinnal

Tojaskarikaval

Kigyouborkaval

Husgolys
Sargarépafezelékkel
Diétas pékaru BL DIAB
Diabetikus eperlekvaros
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Metélshagymas tardkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Alma
Z61d minestrone pestoval
Zéldborsés pulykaragu
Parolt barna rizzsel
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

 —
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290046

641,93

21,09
217,66
44,00
137196
19,66
218,12
131,99
73,74
1191,70
786,97
141,48
160,20
119,71
44,00
109,06
465134

2,17
233,23
217,66

36,62
218,12
434,15
461,88
533,00

33,94
217,66
109,06

249749

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
146,54 2,30 791 1,44 16,20 0,04 2,097
41,05 2,17 3,56 1,34 0,04 0,00 0,39
204,93 10,20 16,43 5,36 3,80 0,00 1,08 1,15,(12)
134,51 4,30 2,09 0,27 26,55 0,00 0,02
58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
S O S B —
—
3,96 0,05 0,06 0,00 ),38 0,00 0,00 15
52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
99,90 6,32 4,94 1,05 7,26 0,00 0,35
150,90 5,27 1,38 0,13 29,04 0,00 0,44 1,(3)
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
[ Y S —
—
0,5: 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,53 7,10,(12)
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
66,29 0,79 5,59 1,04 3,10 0,03 03179
122,48 15,94 3,59 0,49 6,43 0,00 042 1
151,81 4,16 3,39 0,51 25,96 0,00 0,01 13
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
811,11 34,95 3715 11,74 81,83 0,04 2,19
[ O I
5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
328,22 22,00 19,60 6,00 1,40 0,60 0,70 3
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
28,54 1,75 1,59 0,03 2,82 0,03 0,34 9
17,64 0,77 0,23 0,04 3,12 0,00 0,03 13
285,09 14,20 2379 7,34 1,45 0,00 0,63
188,23 4,26 5,89 0,97 29,01 7.49 11917
33,85 1,33 0,18 0,01 6,71 0,00 0,02 1
38,33 0,56 0,16 0,00 8,22 0,00 0,04 15,(1)
28,64 1,12 0,15 0,01 5,68 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
1109,68 49,42 55,22 15,84 86,18 8,29 3,06
[ O A I
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
55,74 4,76 3,32 1,83 1,65 0,00 042 7
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
103,87 4,50 3,18 0,39 14,44 0,02 0,57 1.9
110,50 11,48 4,69 1,11 9,27 0,01 0,39 1
127,51 181 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
8,12 0,08 0,04 0,00 1,79 0,00 0,01 15
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
597,43 28,01 16,29 3,81 87,1 0,04 2,08
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