
Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03
5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Kakaó rizstejből
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g Zsír: 3.5g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 43.6g Cukor: 21.4g Só: 0.0g

Ener.: 219.8kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves [1]
Kolbászmorzsával
Sertéscsíkok uborkával és sonkával [1,15,(12)]
Párolt bulgurral [1]
Fehé.: 24.0g Zsír: 35.9g T.Zs.: 14.5g
Szén.: 84.2g Cukor: 0.2g Só: 2.9g

Ener.: 741.7kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikával
Fehé.: 4.1g Zsír: 4.0g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g Só: 0.4g

Ener.: 111.8kcal


KEDD
Tízórai

Citrom ízű limonádé
Toast felvágottas
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 7.0g Zsír: 1.7g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 23.4g Cukor: 6.7g Só: 0.5g

Ener.: 138.8kcal

Ebéd
Pásztorgulyás
Diétás pékáruval BL-E
Grízes tészta [1,3]
Almakompót
Fehé.: 18.6g Zsír: 11.0g T.Zs.: 1.8g
Szén.: 109.2g Cukor: 10.0g Só: 0.7g

Ener.: 592.8kcal

Uzsonna
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Violife növényi sajt szelettel
Fehé.: 2.4g Zsír: 8.3g T.Zs.: 6.7g
Szén.: 20.3g Cukor: 0.5g Só: 0.7g

Ener.: 166.0kcal


SZERDA

Tízórai
Csipkebogyó tea
Sült húskrémes
Diétás pékáru BL [1]
Lilahagymával
Fehé.: 4.0g Zsír: 3.0g T.Zs.: 1.2g
Szén.: 22.7g Cukor: 6.7g Só: 0.2g

Ener.: 134.1kcal

Ebéd
Zöldséges sárgaborsóleves [1,9]
Csirkepörkölt [1]
Galuskával [1,3]
Alma
Fehé.: 42.4g Zsír: 18.1g T.Zs.: 2.6g
Szén.: 99.1g Cukor: 0.0g Só: 4.6g

Ener.: 734.6kcal

Uzsonna
Zala felvágottas
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5.1g Zsír: 4.6g T.Zs.: 1.8g
Szén.: 14.5g Cukor: 0.0g Só: 0.4g

Ener.: 119.6kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Narancs ízű limonádé
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Tojáskarikával [3]
Kígyóuborkával
Fehé.: 24.6g Zsír: 21.0g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 23.5g Cukor: 7.4g Só: 0.8g

Ener.: 440.1kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Csigatésztával [1,3]
Húsgolyó
Tarkabab főzelékkel [1]
Diétás pékáruval BL-E
Fehé.: 27.9g Zsír: 31.0g T.Zs.: 8.1g
Szén.: 61.1g Cukor: 1.5g Só: 1.2g

Ener.: 642.2kcal

Uzsonna
Áfonyás háromszög
Fehé.: 0.6g Zsír: 5.9g T.Zs.: 2.3g
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g Só: 0.5g

Ener.: 155.1kcal


PÉNTEK

Tízórai
Kakaó rizstejből
Zöldfűszeres növényi túrókrémes
Diétás pékáru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 2.9g Zsír: 3.8g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 44.6g Cukor: 21.5g Só: 0.3g

Ener.: 227.9kcal

Ebéd
Zöld minestrone pestoval [1,9]
Zöldborsós pulykaragu [1]
Jázmin rizzsel
Fehé.: 22.0g Zsír: 17.5g T.Zs.: 2.6g
Szén.: 82.3g Cukor: 0.0g Só: 1.3g

Ener.: 560.8kcal

Uzsonna
Csokoládés puding
Diétás pékáru BL [1]
Fehé.: 2.5g Zsír: 3.1g T.Zs.: 0.4g
Szén.: 59.7g Cukor: 32.0g Só: 0.0g

Ener.: 282.1kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  984,02   235,41   3,65   13,00   7,80   25,74   0,23   1,57

  102,95   24,63   1,30   2,14   0,80   0,02   0,00   0,23

  856,59   204,93   10,20   16,43   5,36   3,80   0,00   1,08

 1 156,62   276,70   8,85   4,30   0,55   54,63   0,00   0,04

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 4 485,94  1 073,20   30,73   43,34   17,05   142,69   21,65   3,32

  123,54   29,55   0,03   0,04   0,00   6,95   6,69   0,00

  108,70   26,01   4,44   0,28   0,11   1,40   0,00   0,46

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  417,58   99,90   6,32   4,94   1,05   7,26   0,00   0,35

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 1 583,22   378,76   11,35   5,59   0,73   70,32   7,19   0,36

  142,09   10,69   0,33   0,32   0,01   7,13   1,34   0,01

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  364,20   87,13   0,04   6,93   6,04   6,06   0,54   0,68

 3 848,94   897,50   28,03   21,05   9,23   152,95   17,26   1,97

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  128,09   30,64   1,42   2,75   1,08   0,09   0,00   0,12

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,01

  476,14   113,91   5,27   3,36   0,57   15,55   0,03   1,07

  853,26   204,13   26,56   5,98   0,81   10,71   0,00   0,70

 1 522,92   364,33   9,98   8,13   1,23   62,30   0,01   2,84

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 4 130,91   988,25   51,51   25,59   5,56   136,26   6,74   5,23

  128,48   30,74   0,05   0,01   0,00   7,46   6,75   0,00

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 1 371,96   328,22   22,00   19,60   6,00   1,40   0,60   0,70

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  131,99   28,54   1,75   1,59   0,03   2,82   0,03   0,34

  88,49   21,17   0,92   0,27   0,05   3,74   0,00   0,04

 1 191,70   285,09   14,20   23,79   7,34   1,45   0,00   0,63

  852,50   203,95   10,45   5,23   0,63   28,53   0,00   0,13

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

U   648,32   155,10   0,55   5,90   2,30   21,75   3,55   0,50

 5 185,07  1 237,41   53,08   57,94   17,15   106,26   12,52   2,41

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  59,97   14,32   0,09   1,47   1,17   0,24   0,05   0,21

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  434,15   103,87   4,50   3,18   0,39   14,44   0,02   0,57

  461,88   110,50   11,48   4,69   1,11   9,27   0,01   0,39

 1 448,14   346,44   6,05   9,58   1,11   58,59   0,00   0,37

  893,54   213,77   0,17   2,90   0,35   45,44   31,97   0,01

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

 4 476,07  1 070,81   27,44   24,35   4,65   186,63   53,47   1,62

Burgonyakrémleves 1

Kolbászmorzsával

Sertéscsíkok uborkával és sonkával 1,15,(12)

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

Étlap tétel Allergének
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6 T Kakaó rizstejből

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

E

Párolt bulgurral 1

U Mátrai diákcsemegés

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paprikával

Összesen:
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T Citrom ízű limonádé

Toast felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

U Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Violife növényi sajt szelettel

E Pásztorgulyás

Diétás pékáruval BL-E

Grízes tészta 1,3

Almakompót

Zöldséges sárgaborsóleves 1,9

Csirkepörkölt 1

Galuskával 1,3

Összesen:
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6 T Csipkebogyó tea

Sült húskrémes

Diétás pékáru BL 1

Lilahagymával

E

Alma

U Zala felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal
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6 T Narancs ízű limonádé

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Tojáskarikával 3

Kígyóuborkával

E Orjaleves 9

Csigatésztával 1,3

Húsgolyó

Tarkabab főzelékkel 1

Diétás pékáruval BL-E

Áfonyás háromszög 
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T Kakaó rizstejből

Zöldfűszeres növényi túrókrémes

Diétás pékáru BL 1

Paradicsommal

Összesen:

U Csokoládés puding 

Diétás pékáru BL 1

E Zöld minestrone pestoval 1,9

Zöldborsós pulykaragu 1

Jázmin rizzsel
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Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03
5392 Tej, alma-, banán-, padlizsán-, majonézmentes 4-6

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Kakaó rizstejből
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g Zsír: 3.5g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 43.6g Cukor: 21.4g Só: 0.0g

Ener.: 219.8kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves [1]
Kolbászmorzsával
Sertéscsíkok uborkával és sonkával [1,15,(12)]
Párolt bulgurral [1]
Fehé.: 24.0g Zsír: 35.9g T.Zs.: 14.5g
Szén.: 84.2g Cukor: 0.2g Só: 2.9g

Ener.: 741.7kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikával
Fehé.: 4.1g Zsír: 4.0g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g Só: 0.4g

Ener.: 111.8kcal


KEDD
Tízórai

Citrom ízű limonádé
Toast felvágottas
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 7.0g Zsír: 1.7g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 23.4g Cukor: 6.7g Só: 0.5g

Ener.: 138.8kcal

Ebéd
Pásztorgulyás
Diétás pékáruval BL-E
Grízes tészta [1,3]
Almakompót
Fehé.: 18.6g Zsír: 11.0g T.Zs.: 1.8g
Szén.: 109.2g Cukor: 10.0g Só: 0.7g

Ener.: 592.8kcal

Uzsonna
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Violife növényi sajt szelettel
Fehé.: 2.4g Zsír: 8.3g T.Zs.: 6.7g
Szén.: 20.3g Cukor: 0.5g Só: 0.7g

Ener.: 166.0kcal


SZERDA

Tízórai
Csipkebogyó tea
Sült húskrémes
Diétás pékáru BL [1]
Lilahagymával
Fehé.: 4.0g Zsír: 3.0g T.Zs.: 1.2g
Szén.: 22.7g Cukor: 6.7g Só: 0.2g

Ener.: 134.1kcal

Ebéd
Zöldséges sárgaborsóleves [1,9]
Csirkepörkölt [1]
Galuskával [1,3]
Körte
Fehé.: 42.4g Zsír: 17.9g T.Zs.: 2.6g
Szén.: 106.6g Cukor: 0.0g Só: 4.6g

Ener.: 761.9kcal

Uzsonna
Zala felvágottas
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5.1g Zsír: 4.6g T.Zs.: 1.8g
Szén.: 14.5g Cukor: 0.0g Só: 0.4g

Ener.: 119.6kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Narancs ízű limonádé
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Tojáskarikával [3]
Kígyóuborkával
Fehé.: 24.6g Zsír: 21.0g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 23.5g Cukor: 7.4g Só: 0.8g

Ener.: 440.1kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Csigatésztával [1,3]
Húsgolyó
Tarkabab főzelékkel [1]
Diétás pékáruval BL-E
Fehé.: 27.9g Zsír: 31.0g T.Zs.: 8.1g
Szén.: 61.1g Cukor: 1.5g Só: 1.2g

Ener.: 642.2kcal

Uzsonna
Sós perec
Fehé.: 1.3g Zsír: 2.1g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 45.3g Cukor: 2.4g Só: 3.0g

Ener.: 207.9kcal


PÉNTEK

Tízórai
Kakaó rizstejből
Zöldfűszeres növényi túrókrémes
Diétás pékáru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 2.9g Zsír: 3.8g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 44.6g Cukor: 21.5g Só: 0.3g

Ener.: 227.9kcal

Ebéd
Zöld minestrone pestoval [1,9]
Zöldborsós pulykaragu [1]
Jázmin rizzsel
Fehé.: 22.0g Zsír: 17.5g T.Zs.: 2.6g
Szén.: 82.3g Cukor: 0.0g Só: 1.3g

Ener.: 560.8kcal

Uzsonna
Csokoládés puding
Diétás pékáru BL [1]
Fehé.: 2.5g Zsír: 3.1g T.Zs.: 0.4g
Szén.: 59.7g Cukor: 32.0g Só: 0.0g

Ener.: 282.1kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  984,02   235,41   3,65   13,00   7,80   25,74   0,23   1,57

  102,95   24,63   1,30   2,14   0,80   0,02   0,00   0,23

  856,59   204,93   10,20   16,43   5,36   3,80   0,00   1,08

 1 156,62   276,70   8,85   4,30   0,55   54,63   0,00   0,04

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 4 485,94  1 073,20   30,73   43,34   17,05   142,69   21,65   3,32

  123,54   29,55   0,03   0,04   0,00   6,95   6,69   0,00

  108,70   26,01   4,44   0,28   0,11   1,40   0,00   0,46

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  417,58   99,90   6,32   4,94   1,05   7,26   0,00   0,35

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 1 583,22   378,76   11,35   5,59   0,73   70,32   7,19   0,36

  142,09   10,69   0,33   0,32   0,01   7,13   1,34   0,01

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  364,20   87,13   0,04   6,93   6,04   6,06   0,54   0,68

 3 848,94   897,50   28,03   21,05   9,23   152,95   17,26   1,97

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  128,09   30,64   1,42   2,75   1,08   0,09   0,00   0,12

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,01

  476,14   113,91   5,27   3,36   0,57   15,55   0,03   1,07

  853,26   204,13   26,56   5,98   0,81   10,71   0,00   0,70

 1 522,92   364,33   9,98   8,13   1,23   62,30   0,01   2,84

  332,27   79,49   0,60   0,45   0,00   18,00   0,00   0,01

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 4 245,06  1 015,56   51,51   25,44   5,56   143,76   6,74   5,22

  128,48   30,74   0,05   0,01   0,00   7,46   6,75   0,00

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 1 371,96   328,22   22,00   19,60   6,00   1,40   0,60   0,70

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  131,99   28,54   1,75   1,59   0,03   2,82   0,03   0,34

  88,49   21,17   0,92   0,27   0,05   3,74   0,00   0,04

 1 191,70   285,09   14,20   23,79   7,34   1,45   0,00   0,63

  852,50   203,95   10,45   5,23   0,63   28,53   0,00   0,13

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

U   869,02   207,90   1,26   2,10   0,07   45,29   2,38   3,04

 5 405,77  1 290,21   53,79   54,14   14,92   129,80   11,35   4,95

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  59,97   14,32   0,09   1,47   1,17   0,24   0,05   0,21

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  434,15   103,87   4,50   3,18   0,39   14,44   0,02   0,57

  461,88   110,50   11,48   4,69   1,11   9,27   0,01   0,39

 1 448,14   346,44   6,05   9,58   1,11   58,59   0,00   0,37

  893,54   213,77   0,17   2,90   0,35   45,44   31,97   0,01

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

 4 476,07  1 070,81   27,44   24,35   4,65   186,63   53,47   1,62Összesen:

U Csokoládés puding 

Diétás pékáru BL 1

E Zöld minestrone pestoval 1,9

Zöldborsós pulykaragu 1
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Diétás pékáru BL 1
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E Orjaleves 9

Csigatésztával 1,3
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Tarkabab főzelékkel 1

Diétás pékáruval BL-E
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T Narancs ízű limonádé

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Tojáskarikával 3

Kígyóuborkával

Körte

U Zala felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Zöldséges sárgaborsóleves 1,9

Csirkepörkölt 1

Galuskával 1,3
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Diétás pékáru BL 1

Lilahagymával

E

U Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Violife növényi sajt szelettel

E Pásztorgulyás

Diétás pékáruval BL-E

Grízes tészta 1,3

Almakompót
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T Citrom ízű limonádé

Toast felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

Párolt bulgurral 1

U Mátrai diákcsemegés

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paprikával

Burgonyakrémleves 1

Kolbászmorzsával

Sertéscsíkok uborkával és sonkával 1,15,(12)

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

Étlap tétel Allergének
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Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03
5572 Tej-, tojás-, földimogyoró-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Kakaó rizstejből
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g Zsír: 3.5g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 43.6g Cukor: 21.4g Só: 0.0g

Ener.: 219.8kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves [1]
Kolbászmorzsával
Sertéscsíkok uborkával és sonkával [1,15,(12)]
Párolt bulgurral [1]
Fehé.: 24.0g Zsír: 35.9g T.Zs.: 14.5g
Szén.: 84.2g Cukor: 0.2g Só: 2.9g

Ener.: 741.7kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikával
Fehé.: 4.1g Zsír: 4.0g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g Só: 0.4g

Ener.: 111.8kcal


KEDD
Tízórai

Citrom ízű limonádé
Toast felvágottas
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 7.0g Zsír: 1.7g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 23.4g Cukor: 6.7g Só: 0.5g

Ener.: 138.8kcal

Ebéd
Pásztorgulyás
Diétás pékáruval BL-E
Grízes tészta [1]
Almakompót
Fehé.: 12.3g Zsír: 10.2g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 104.4g Cukor: 5.7g Só: 0.5g

Ener.: 543.2kcal

Uzsonna
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Violife növényi sajt szelettel
Fehé.: 2.4g Zsír: 8.3g T.Zs.: 6.7g
Szén.: 20.3g Cukor: 0.5g Só: 0.7g

Ener.: 166.0kcal


SZERDA

Tízórai
Csipkebogyó tea
Sült húskrémes
Diétás pékáru BL [1]
Lilahagymával
Fehé.: 4.0g Zsír: 3.0g T.Zs.: 1.2g
Szén.: 22.7g Cukor: 6.7g Só: 0.2g

Ener.: 134.1kcal

Ebéd
Zöldséges sárgaborsóleves [1,9]
Csirkepörkölt [1]
Galuskával [1]
Alma
Fehé.: 42.6g Zsír: 18.2g T.Zs.: 2.7g
Szén.: 99.1g Cukor: 0.0g Só: 1.9g

Ener.: 736.7kcal

Uzsonna
Zala felvágottas
Diétás pékáru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5.1g Zsír: 4.6g T.Zs.: 1.8g
Szén.: 14.5g Cukor: 0.0g Só: 0.4g

Ener.: 119.6kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Narancs ízű limonádé
Sült paprikakrémes
Diétás pékáru BL [1]
Kígyóuborkával
Fehé.: 2.7g Zsír: 1.3g T.Zs.: 0.7g
Szén.: 22.5g Cukor: 6.8g Só: 0.4g

Ener.: 113.1kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Levesbetéttel
Húsgolyó
Tarkabab főzelékkel [1]
Diétás pékáruval BL-E
Fehé.: 27.2g Zsír: 30.9g T.Zs.: 8.0g
Szén.: 61.9g Cukor: 1.8g Só: 1.1g

Ener.: 641.9kcal

Uzsonna
Áfonyás háromszög
Fehé.: 0.6g Zsír: 5.9g T.Zs.: 2.3g
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g Só: 0.5g

Ener.: 155.1kcal


PÉNTEK

Tízórai
Kakaó rizstejből
Zöldfűszeres növényi túrókrémes
Diétás pékáru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 2.9g Zsír: 3.8g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 44.6g Cukor: 21.5g Só: 0.3g

Ener.: 227.9kcal

Ebéd
Zöld minestrone pestoval [1,9]
Zöldborsós pulykaragu [1]
Jázmin rizzsel
Fehé.: 22.0g Zsír: 17.5g T.Zs.: 2.6g
Szén.: 82.3g Cukor: 0.0g Só: 1.3g

Ener.: 560.8kcal

Uzsonna
Csokoládés puding
Diétás pékáru BL [1]
Fehé.: 2.5g Zsír: 3.1g T.Zs.: 0.4g
Szén.: 59.7g Cukor: 32.0g Só: 0.0g

Ener.: 282.1kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  984,02   235,41   3,65   13,00   7,80   25,74   0,23   1,57

  102,95   24,63   1,30   2,14   0,80   0,02   0,00   0,23

  856,59   204,93   10,20   16,43   5,36   3,80   0,00   1,08

 1 156,62   276,70   8,85   4,30   0,55   54,63   0,00   0,04

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 4 485,94  1 073,20   30,73   43,34   17,05   142,69   21,65   3,32

  123,54   29,55   0,03   0,04   0,00   6,95   6,69   0,00

  108,70   26,01   4,44   0,28   0,11   1,40   0,00   0,46

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  417,58   99,90   6,32   4,94   1,05   7,26   0,00   0,35

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 1 375,88   329,16   5,01   4,78   0,48   65,49   2,88   0,14

  142,09   10,69   0,33   0,32   0,01   7,13   1,34   0,01

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  364,20   87,13   0,04   6,93   6,04   6,06   0,54   0,68

 3 641,60   847,90   21,69   20,24   8,98   148,12   12,95   1,75

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  128,09   30,64   1,42   2,75   1,08   0,09   0,00   0,12

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,01

  476,14   113,91   5,27   3,36   0,57   15,55   0,03   1,07

  853,26   204,13   26,56   5,98   0,81   10,71   0,00   0,70

 1 531,86   366,47   10,17   8,30   1,27   62,33   0,00   0,09

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 4 139,85   990,39   51,70   25,76   5,60   136,29   6,73   2,48

  128,48   30,74   0,05   0,01   0,00   7,46   6,75   0,00

  48,89   11,70   0,11   1,07   0,49   0,49   0,00   0,40

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  131,99   28,54   1,75   1,59   0,03   2,82   0,03   0,34

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

 1 191,70   285,09   14,20   23,79   7,34   1,45   0,00   0,63

  852,50   203,95   10,45   5,23   0,63   28,53   0,00   0,13

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

U   648,32   155,10   0,55   5,90   2,30   21,75   3,55   0,50

 3 816,81   910,08   30,50   38,06   11,04   106,22   12,22   2,07

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  59,97   14,32   0,09   1,47   1,17   0,24   0,05   0,21

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  434,15   103,87   4,50   3,18   0,39   14,44   0,02   0,57

  461,88   110,50   11,48   4,69   1,11   9,27   0,01   0,39

 1 448,14   346,44   6,05   9,58   1,11   58,59   0,00   0,37

  893,54   213,77   0,17   2,90   0,35   45,44   31,97   0,01

  285,50   68,30   2,35   0,18   0,07   14,25   0,00   0,03

 4 476,07  1 070,81   27,44   24,35   4,65   186,63   53,47   1,62Összesen:

U Csokoládés puding 

Diétás pékáru BL 1

Zöld minestrone pestoval 1,9

Zöldborsós pulykaragu 1
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Zöldfűszeres növényi túrókrémes

Diétás pékáru BL 1

Paradicsommal

E

Tarkabab főzelékkel 1

Diétás pékáruval BL-E

Áfonyás háromszög 

Orjaleves 9

Levesbetéttel

Húsgolyó

Összesen:

7/
2/

20
26

cs
ü

tö
rt

ö
k

(0
55

72
) 

T
ej

,to
já

s,
ro

zs
m

en
te

s4
-6

T Narancs ízű limonádé

Sült paprikakrémes

Diétás pékáru BL 1

Kígyóuborkával

E

Alma

U Zala felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Zöldséges sárgaborsóleves 1,9

Csirkepörkölt 1

Galuskával 1
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T Csipkebogyó tea

Sült húskrémes

Diétás pékáru BL 1

Lilahagymával

E

U Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Violife növényi sajt szelettel

E Pásztorgulyás

Diétás pékáruval BL-E

Grízes tészta 1

Almakompót
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T Citrom ízű limonádé

Toast felvágottas

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

Párolt bulgurral 1

U Mátrai diákcsemegés

Diétás pékáru BL 1

Liga margarinnal

Paprikával

Burgonyakrémleves 1

Kolbászmorzsával

Sertéscsíkok uborkával és sonkával 1,15,(12)

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

Étlap tétel Allergének
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Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03
5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztácia-, szója-, hal-, eper-, citrus-,
mangómentes 4-6

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Kakaó rizstejből
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Fehé.: 2.1g Zsír: 3.8g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 43.1g Cukor: 21.6g Só: 0.2g

Ener.: 224.5kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves TMGM
Kolbászmorzsával
Sertéscsíkok uborkával és sonkával [15,(12)]
Hajdinával köret
Fehé.: 21.0g Zsír: 29.8g T.Zs.: 9.1g
Szén.: 74.2g Cukor: 0.1g Só: 4.3g

Ener.: 652.7kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Paprikával
Fehé.: 3.6g Zsír: 4.3g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 14.4g Cukor: 0.2g Só: 0.5g

Ener.: 116.5kcal


KEDD
Tízórai

Csipkebogyó tea citrom nélkül
Toast felvágottas
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 6.5g Zsír: 2.0g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 22.7g Cukor: 6.9g Só: 0.7g

Ener.: 140.8kcal

Ebéd
Pásztorgulyás
Gluténmentes pékáruval-E
Kukoricadarás tészta
Almakompót
Fehé.: 12.0g Zsír: 10.8g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 91.2g Cukor: 4.2g Só: 0.6g

Ener.: 494.7kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Violife növényi sajt szelettel
Fehé.: 1.9g Zsír: 8.6g T.Zs.: 6.7g
Szén.: 19.8g Cukor: 0.7g Só: 0.9g

Ener.: 170.7kcal


SZERDA

Tízórai
Csipkebogyó tea citrom nélkül
Sült húskrémes
Gluténmentes pékáru
Lilahagymával
Fehé.: 3.5g Zsír: 3.3g T.Zs.: 1.2g
Szén.: 22.2g Cukor: 6.9g Só: 0.3g

Ener.: 138.5kcal

Ebéd
Zöldséges sárgaborsóleves [9]
Csirkepaprikás
Galuskával
Alma
Fehé.: 67.0g Zsír: 47.8g T.Zs.: 20.4g
Szén.: 98.9g Cukor: 0.4g Só: 6.2g

Ener.: 1098.0kcal

Uzsonna
Zala felvágottas
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Fehé.: 4.6g Zsír: 4.9g T.Zs.: 1.8g
Szén.: 14.0g Cukor: 0.2g Só: 0.6g

Ener.: 124.3kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Csipkebogyó tea citrom nélkül
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Tojáskarikával [3]
Kígyóuborkával
Fehé.: 24.0g Zsír: 21.3g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 22.2g Cukor: 7.6g Só: 0.9g

Ener.: 441.0kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Levesbetéttel
Húsgolyó
Tarkabab főzelékkel
Gluténmentes pékáruval-E
Fehé.: 26.3g Zsír: 30.2g T.Zs.: 8.1g
Szén.: 53.1g Cukor: 1.3g Só: 4.1g

Ener.: 596.1kcal

Uzsonna
Áfonyás háromszög
Fehé.: 0.6g Zsír: 5.9g T.Zs.: 2.3g
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g Só: 0.5g

Ener.: 155.1kcal


PÉNTEK

Tízórai
Kakaó rizstejből
Zöldfűszeres növényi túrókrémes
Gluténmentes pékáru
Paradicsommal
Fehé.: 2.4g Zsír: 4.1g T.Zs.: 1.7g
Szén.: 44.1g Cukor: 21.7g Só: 0.4g

Ener.: 232.6kcal

Ebéd
Zöld minestrone pestoval [9]
Zöldborsós sertésragu
Jázmin rizzsel
Fehé.: 22.2g Zsír: 19.7g T.Zs.: 3.4g
Szén.: 75.7g Cukor: 0.0g Só: 1.6g

Ener.: 570.1kcal

Uzsonna
Csokoládés puding
Gluténmentes pékáru
Fehé.: 2.0g Zsír: 3.4g T.Zs.: 0.5g
Szén.: 59.2g Cukor: 32.2g Só: 0.2g

Ener.: 286.8kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  591,30   141,46   3,16   3,34   1,98   24,24   0,05   1,51

  102,95   24,63   1,30   2,14   0,80   0,02   0,00   0,23

  856,62   204,94   10,16   16,49   5,37   3,72   0,00   1,08

 1 177,54   281,71   6,33   7,80   0,99   46,20   0,00   1,48

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 4 153,45   993,67   26,62   37,88   11,74   131,68   21,87   5,00

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  108,70   26,01   4,44   0,28   0,11   1,40   0,00   0,46

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  417,58   99,90   6,32   4,94   1,05   7,26   0,00   0,35

  216,15   51,71   0,30   0,08   0,01   12,26   0,75   0,01

 1 389,41   332,40   5,07   5,41   0,51   64,57   2,07   0,18

  142,09   10,69   0,33   0,32   0,01   7,13   1,34   0,01

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  364,20   87,13   0,04   6,93   6,04   6,06   0,54   0,68

 3 467,17   806,18   20,36   21,40   9,06   133,69   11,79   2,08

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  128,09   30,64   1,42   2,75   1,08   0,09   0,00   0,12

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,01

  476,17   113,92   5,22   3,42   0,58   15,46   0,03   1,07

 2 362,46   565,18   52,60   33,41   18,09   13,54   0,40   2,22

 1 532,88   366,72   8,53   10,34   1,70   59,44   0,00   2,84

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 5 687,93  1 360,75   74,99   55,93   23,38   135,12   7,52   7,05

  112,45   26,90   0,00   0,00   0,00   6,69   6,69   0,00

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 1 371,96   328,22   22,00   19,60   6,00   1,40   0,60   0,70

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  156,61   34,43   1,21   0,81   0,04   6,38   0,28   0,35

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

 1 191,70   285,09   14,20   23,79   7,34   1,45   0,00   0,63

  852,56   203,96   10,35   5,35   0,66   28,36   0,00   3,11

  216,15   51,71   0,30   0,08   0,01   12,26   0,75   0,01

U   648,32   155,10   0,55   5,90   2,30   21,75   3,55   0,50

 4 996,02  1 192,18   50,88   57,37   17,17   97,01   12,46   5,51

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  59,97   14,32   0,09   1,47   1,17   0,24   0,05   0,21

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  434,20   103,88   4,42   3,27   0,41   14,31   0,02   0,57

  500,76   119,80   11,68   6,83   1,86   2,77   0,01   0,62

 1 448,14   346,44   6,05   9,58   1,11   58,59   0,00   0,37

  893,54   213,77   0,17   2,90   0,35   45,44   31,97   0,01

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

 4 554,28  1 089,52   26,50   27,22   5,48   179,00   53,87   2,15Összesen:
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Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03
5902 Gluténmentes4-6

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Kakaó [7]
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Fehé.: 8.9g Zsír: 5.0g T.Zs.: 2.5g
Szén.: 34.6g Cukor: 10.2g Só: 0.5g

Ener.: 225.6kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves TMGM
Kolbászmorzsával
Sertéscsíkok uborkával és sonkával [15,(12)]
Hajdinával köret
Fehé.: 21.0g Zsír: 29.8g T.Zs.: 9.1g
Szén.: 74.2g Cukor: 0.1g Só: 4.3g

Ener.: 652.7kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Paprikával
Fehé.: 3.6g Zsír: 4.3g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 14.4g Cukor: 0.2g Só: 0.5g

Ener.: 116.5kcal


KEDD
Tízórai

Citrom ízű limonádé
Toast felvágottas
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 6.5g Zsír: 2.1g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 22.9g Cukor: 6.9g Só: 0.7g

Ener.: 143.5kcal

Ebéd
Pásztorgulyás
Gluténmentes pékáruval-E
Kukoricadarás tészta
Almakompót
Fehé.: 12.0g Zsír: 10.8g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 91.2g Cukor: 4.2g Só: 0.6g

Ener.: 494.7kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel [7]
Fehé.: 12.9g Zsír: 12.9g T.Zs.: 7.8g
Szén.: 14.4g Cukor: 0.8g Só: 1.2g

Ener.: 232.3kcal


SZERDA

Tízórai
Csipkebogyó tea
Sült húskrémes [7,10,(12)]
Gluténmentes pékáru
Lilahagymával
Fehé.: 3.8g Zsír: 8.1g T.Zs.: 3.5g
Szén.: 22.5g Cukor: 6.9g Só: 0.5g

Ener.: 185.0kcal

Ebéd
Zöldséges sárgaborsóleves [9]
Csirkepaprikás [7]
Galuskával
Alma
Fehé.: 66.7g Zsír: 34.0g T.Zs.: 7.2g
Szén.: 98.0g Cukor: 0.0g Só: 6.0g

Ener.: 971.6kcal

Uzsonna
Zala felvágottas
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Fehé.: 4.6g Zsír: 4.9g T.Zs.: 1.8g
Szén.: 14.0g Cukor: 0.2g Só: 0.6g

Ener.: 124.3kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Narancs ízű limonádé
Gluténmentes pékáru
Liga margarinnal
Tojáskarikával [3]
Kígyóuborkával
Fehé.: 24.1g Zsír: 21.3g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 23.0g Cukor: 7.6g Só: 0.9g

Ener.: 444.8kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Levesbetéttel
Húsgolyó
Tarkabab főzelékkel
Gluténmentes pékáruval-E
Fehé.: 26.3g Zsír: 30.2g T.Zs.: 8.1g
Szén.: 53.1g Cukor: 1.3g Só: 4.1g

Ener.: 596.1kcal

Uzsonna
Áfonyás háromszög
Fehé.: 0.6g Zsír: 5.9g T.Zs.: 2.3g
Szén.: 21.8g Cukor: 3.6g Só: 0.5g

Ener.: 155.1kcal


PÉNTEK

Tízórai
Kakaó [7]
Metélőhagymás túrókrémes [7]
Gluténmentes pékáru
Paradicsommal
Fehé.: 11.5g Zsír: 5.5g T.Zs.: 2.8g
Szén.: 36.2g Cukor: 10.2g Só: 0.7g

Ener.: 247.3kcal

Ebéd
Zöld minestrone pestoval [9]
Zöldborsós sertésragu
Jázmin rizzsel
Fehé.: 22.2g Zsír: 19.7g T.Zs.: 3.4g
Szén.: 75.7g Cukor: 0.0g Só: 1.6g

Ener.: 570.1kcal

Uzsonna
Csokoládés puding [7]
Gluténmentes pékáru
Fehé.: 12.1g Zsír: 5.0g T.Zs.: 2.5g
Szén.: 51.4g Cukor: 20.2g Só: 0.6g

Ener.: 307.0kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  593,94   142,09   7,08   3,30   1,81   20,84   10,04   0,27

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  591,30   141,46   3,16   3,34   1,98   24,24   0,05   1,51

  102,95   24,63   1,30   2,14   0,80   0,02   0,00   0,23

  856,62   204,94   10,16   16,49   5,37   3,72   0,00   1,08

 1 177,54   281,71   6,33   7,80   0,99   46,20   0,00   1,48

  121,30   29,02   1,52   2,52   0,91   0,03   0,00   0,32

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 4 158,31   994,83   33,45   39,05   13,18   123,17   10,49   5,27

  123,54   29,55   0,03   0,04   0,00   6,95   6,69   0,00

  108,70   26,01   4,44   0,28   0,11   1,40   0,00   0,46

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  417,58   99,90   6,32   4,94   1,05   7,26   0,00   0,35

  216,15   51,71   0,30   0,08   0,01   12,26   0,75   0,01

 1 389,41   332,40   5,07   5,41   0,51   64,57   2,07   0,18

  142,09   10,69   0,33   0,32   0,01   7,13   1,34   0,01

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  621,77   148,75   11,08   11,24   7,14   0,64   0,64   0,97

 3 735,83   870,45   31,43   25,75   10,16   128,53   11,89   2,37

  113,90   27,25   0,00   0,00   0,00   6,71   6,70   0,00

  320,97   76,79   1,78   7,53   3,39   0,40   0,00   0,27

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  33,09   7,92   0,24   0,02   0,00   1,66   0,00   0,01

  476,17   113,92   5,22   3,42   0,58   15,46   0,03   1,07

 1 834,28   438,82   52,36   19,61   4,93   12,64   0,00   2,09

 1 532,88   366,72   8,53   10,34   1,70   59,44   0,00   2,84

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 5 354,08  1 280,89   75,11   46,91   12,53   134,55   7,13   7,07

  128,48   30,74   0,05   0,01   0,00   7,46   6,75   0,00

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 1 371,96   328,22   22,00   19,60   6,00   1,40   0,60   0,70

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   0,09   0,01

  156,61   34,43   1,21   0,81   0,04   6,38   0,28   0,35

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

 1 191,70   285,09   14,20   23,79   7,34   1,45   0,00   0,63

  852,56   203,96   10,35   5,35   0,66   28,36   0,00   3,11

  216,15   51,71   0,30   0,08   0,01   12,26   0,75   0,01

U   648,32   155,10   0,55   5,90   2,30   21,75   3,55   0,50

 5 012,05  1 196,02   50,93   57,38   17,17   97,78   12,52   5,51

  593,94   142,09   7,08   3,30   1,81   20,84   10,04   0,27

  116,62   27,87   2,38   1,66   0,92   0,83   0,00   0,21

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  434,20   103,88   4,42   3,27   0,41   14,31   0,02   0,57

  500,76   119,80   11,68   6,83   1,86   2,77   0,01   0,62

 1 448,14   346,44   6,05   9,58   1,11   58,59   0,00   0,37

  978,18   234,01   10,28   4,54   2,44   37,67   19,98   0,41

  305,14   73,00   1,82   0,50   0,10   13,75   0,20   0,18

 4 700,43  1 124,47   45,73   30,22   8,76   163,31   30,45   2,82Összesen:
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Metélőhagymás túrókrémes 7

Gluténmentes pékáru

Paradicsommal

E Orjaleves 9

Levesbetéttel

Húsgolyó

Tarkabab főzelékkel

Gluténmentes pékáruval-E
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T Narancs ízű limonádé

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Tojáskarikával 3

Kígyóuborkával

Alma

U Zala felvágottas

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Zöldséges sárgaborsóleves 9

Csirkepaprikás 7

Galuskával
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T Csipkebogyó tea

Sült húskrémes 7,10,(12)

Gluténmentes pékáru

Lilahagymával

E

U Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Trapista sajt szelettel 7

E Pásztorgulyás

Gluténmentes pékáruval-E

Kukoricadarás tészta

Almakompót

Összesen:
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T Citrom ízű limonádé

Toast felvágottas

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Paradicsommal

Hajdinával köret

U Mátrai diákcsemegés

Gluténmentes pékáru

Liga margarinnal

Paprikával

Burgonyakrémleves TMGM

Kolbászmorzsával

Sertéscsíkok uborkával és sonkával 15,(12)

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

Étlap tétel Allergének
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Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03
6361 Diab. 10-15-40-25 g CH TT-E-U

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Natúr vajkrémes [7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Alma
Fehé.: 3.6g Zsír: 16.9g T.Zs.: 7.8g
Szén.: 21.6g Cukor: 0.0g Só: 0.1g

Ener.: 256.7kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves [7]
Kolbászmorzsával
Sertéscsíkok uborkával és sonkával [1,15,(12)]
Párolt bulgurral [1]
Fehé.: 18.4g Zsír: 29.7g T.Zs.: 8.4g
Szén.: 42.8g Cukor: 0.0g Só: 3.6g

Ener.: 507.8kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikával
Fehé.: 8.1g Zsír: 7.0g T.Zs.: 2.4g
Szén.: 24.2g Cukor: 0.0g Só: 0.7g

Ener.: 192.4kcal


KEDD
Tízórai

Citrom ízű limonádé édesítőszerrel [15]
Toast felvágottas
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Alma
Fehé.: 12.0g Zsír: 2.8g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 25.6g Cukor: 0.0g Só: 1.0g

Ener.: 179.5kcal

Ebéd
Pásztorgulyás
Káposztás tészta [1,(3)]
Alma
Fehé.: 10.9g Zsír: 6.6g T.Zs.: 1.2g
Szén.: 39.5g Cukor: 0.0g Só: 0.7g

Ener.: 265.3kcal

Uzsonna
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel [7]
Fehé.: 15.6g Zsír: 13.0g T.Zs.: 7.7g
Szén.: 23.6g Cukor: 0.6g Só: 1.1g

Ener.: 275.3kcal


SZERDA

Tízórai
Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Sült húskrémes [7,10,(12)]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Lilahagymával
Alma
Fehé.: 6.7g Zsír: 16.0g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 25.0g Cukor: 0.0g Só: 0.6g

Ener.: 274.2kcal

Ebéd
Zöldségleves [7,9]
Csirkepörkölt [1]
Galuskával [1,3]
Alma
Fehé.: 20.8g Zsír: 12.6g T.Zs.: 2.0g
Szén.: 41.7g Cukor: 0.0g Só: 0.8g

Ener.: 367.5kcal

Uzsonna
Zala felvágottas
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10.0g Zsír: 8.2g T.Zs.: 2.9g
Szén.: 23.4g Cukor: 0.0g Só: 0.9g

Ener.: 208.0kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Narancsos limonádé édesítőszerrel [15]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Tojáskarikával [3]
Kígyóuborkával
Alma
Fehé.: 25.1g Zsír: 21.7g T.Zs.: 6.9g
Szén.: 23.9g Cukor: 0.8g Só: 0.8g

Ener.: 452.7kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Csigatésztával [1,3]
Húsgolyó
Sárgarépafőzelékkel [1,7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Fehé.: 22.0g Zsír: 31.6g T.Zs.: 8.4g
Szén.: 41.6g Cukor: 7.5g Só: 2.2g

Ener.: 545.5kcal

Uzsonna
Diabetikus eperlekváros [15,(1)]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4.2g Zsír: 1.8g T.Zs.: 0.6g
Szén.: 26.8g Cukor: 0.0g Só: 0.1g

Ener.: 142.5kcal


PÉNTEK

Tízórai
Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Metélőhagymás túrókrémes [7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Alma
Fehé.: 7.8g Zsír: 4.3g T.Zs.: 1.9g
Szén.: 24.1g Cukor: 0.0g Só: 0.5g

Ener.: 169.3kcal

Ebéd
Zöld minestrone pestoval [1,9]
Zöldborsós pulykaragu [1]
Párolt barna rizzsel
Fehé.: 17.5g Zsír: 10.8g T.Zs.: 1.9g
Szén.: 42.0g Cukor: 0.0g Só: 1.5g

Ener.: 320.6kcal

Uzsonna
Csokoládés puding [15]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Fehé.: 4.6g Zsír: 0.6g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 24.8g Cukor: 0.0g Só: 0.1g

Ener.: 124.1kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  635,04   151,92   1,00   16,00   7,73   0,80   0,00   0,01

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  612,54   146,54   2,30   7,91   1,44   16,20   0,04   2,09

  171,58   41,05   2,17   3,56   1,34   0,04   0,00   0,39

  856,59   204,93   10,20   16,43   5,36   3,80   0,00   1,08

  481,93   115,29   3,69   1,79   0,23   22,76   0,00   0,02

  242,59   58,04   3,04   5,04   1,81   0,06   0,00   0,63

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

 3 999,76   956,89   30,07   53,52   18,53   88,68   0,05   4,35

  16,55   3,96   0,05   0,06   0,00   0,38   0,00   0,00

  217,39   52,01   8,88   0,56   0,21   2,80   0,00   0,92

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  417,58   99,90   6,32   4,94   1,05   7,26   0,00   0,35

  473,07   113,18   3,95   1,04   0,10   21,78   0,00   0,33

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  621,77   148,75   11,08   11,24   7,14   0,64   0,64   0,97

 3 009,66   720,03   38,48   22,39   9,70   88,77   0,64   2,74

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  641,93   153,57   3,55   15,05   6,78   0,80   0,00   0,53

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  66,18   15,83   0,48   0,04   0,00   3,32   0,00   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  277,10   66,29   0,79   5,59   1,04   3,10   0,03   0,31

  511,96   122,48   15,94   3,59   0,49   6,43   0,00   0,42

  528,79   126,51   3,47   2,82   0,43   21,63   0,00   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  340,77   81,52   5,46   6,38   2,33   0,46   0,00   0,80

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 3 551,58   849,66   37,48   36,74   11,69   90,06   0,04   2,23

  21,09   5,04   0,07   0,02   0,00   1,00   0,00   0,00

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 1 371,96   328,22   22,00   19,60   6,00   1,40   0,60   0,70

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   0,17   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  131,99   28,54   1,75   1,59   0,03   2,82   0,03   0,34

  73,74   17,64   0,77   0,23   0,04   3,12   0,00   0,03

 1 191,70   285,09   14,20   23,79   7,34   1,45   0,00   0,63

  786,97   188,23   4,26   5,89   0,97   29,01   7,49   1,19

  108,83   26,04   1,02   0,14   0,01   5,16   0,00   0,02

  160,20   38,33   0,56   0,16   0,00   8,22   0,00   0,04

  391,39   93,63   3,66   0,48   0,03   18,55   0,00   0,06

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 4 781,31  1 140,77   51,35   55,21   15,86   92,25   8,29   3,09

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  233,23   55,74   4,76   3,32   1,83   1,65   0,00   0,42

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  434,15   103,87   4,50   3,18   0,39   14,44   0,02   0,57

  461,88   110,50   11,48   4,69   1,11   9,27   0,01   0,39

  444,16   106,26   1,51   2,95   0,35   18,29   0,00   0,49

  33,94   8,12   0,08   0,04   0,00   1,79   0,00   0,01

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

 2 566,71   614,00   29,91   15,73   3,76   90,85   0,04   2,01Összesen:

U Csokoládés puding 15

Diétás pékáru BL DIAB 1

E Zöld minestrone pestoval 1,9

Zöldborsós pulykaragu 1
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T Csipkebogyó tea édesítőszerrel 15

Metélőhagymás túrókrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Paradicsommal

Alma

U Diabetikus eperlekváros 15,(1)

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Alma

E Orjaleves 9

Csigatésztával 1,3

Húsgolyó

Sárgarépafőzelékkel 1,7

Diétás pékáru BL DIAB 1
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T Narancsos limonádé édesítőszerrel 15

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Tojáskarikával 3

Kígyóuborkával

U Zala felvágottas

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

E Zöldségleves 7,9

Csirkepörkölt 1

Galuskával 1,3

Alma
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Sült húskrémes 7,10,(12)

Diétás pékáru BL DIAB 1

Lilahagymával

Alma

U Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Trapista sajt szelettel 7

Alma

E Pásztorgulyás

Káposztás tészta 1,(3)

Alma
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T Citrom ízű limonádé édesítőszerrel 15

Toast felvágottas

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

U Mátrai diákcsemegés

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paprikával

E Burgonyakrémleves 7

Kolbászmorzsával

Sertéscsíkok uborkával és sonkával 1,15,(12)

Párolt bulgurral 1

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

Étlap tétel Allergének
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Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03
6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Natúr vajkrémes [7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Fehé.: 5.5g Zsír: 16.6g T.Zs.: 7.8g
Szén.: 23.8g Cukor: 0.0g Só: 0.1g

Ener.: 268.4kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves [7]
Kolbászmorzsával
Sertéscsíkok uborkával és sonkával [1,15,(12)]
Párolt bulgurral [1]
Fehé.: 16.5g Zsír: 26.8g T.Zs.: 7.9g
Szén.: 30.6g Cukor: 0.0g Só: 3.0g

Ener.: 427.5kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikával
Fehé.: 8.1g Zsír: 7.0g T.Zs.: 2.4g
Szén.: 24.2g Cukor: 0.0g Só: 0.7g

Ener.: 192.4kcal


KEDD
Tízórai

Citrom ízű limonádé édesítőszerrel [15]
Toast felvágottas
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 13.4g Zsír: 2.4g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 25.5g Cukor: 0.0g Só: 1.0g

Ener.: 179.6kcal

Ebéd
Pásztorgulyás
Káposztás tészta [1,(3)]
Alma
Fehé.: 9.6g Zsír: 6.2g T.Zs.: 1.1g
Szén.: 32.3g Cukor: 0.0g Só: 0.6g

Ener.: 227.5kcal

Uzsonna
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel [7]
Fehé.: 15.6g Zsír: 13.0g T.Zs.: 7.7g
Szén.: 23.6g Cukor: 0.6g Só: 1.1g

Ener.: 275.3kcal


SZERDA

Tízórai
Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Sült húskrémes [7,10,(12)]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Lilahagymával
Fehé.: 8.6g Zsír: 15.7g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 27.1g Cukor: 0.0g Só: 0.6g

Ener.: 285.9kcal

Ebéd
Zöldségleves [7,9]
Csirkepörkölt [1]
Galuskával [1,3]
Alma
Fehé.: 15.8g Zsír: 10.8g T.Zs.: 1.7g
Szén.: 30.5g Cukor: 0.0g Só: 0.7g

Ener.: 285.4kcal

Uzsonna
Zala felvágottas
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10.0g Zsír: 8.2g T.Zs.: 2.9g
Szén.: 23.4g Cukor: 0.0g Só: 0.9g

Ener.: 208.0kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Narancsos limonádé édesítőszerrel [15]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Tojáskarikával [3]
Kígyóuborkával
Fehé.: 27.0g Zsír: 21.5g T.Zs.: 6.9g
Szén.: 26.1g Cukor: 0.8g Só: 0.8g

Ener.: 464.5kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Csigatésztával [1,3]
Húsgolyó
Sárgarépafőzelékkel [1,7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Fehé.: 20.6g Zsír: 29.7g T.Zs.: 8.1g
Szén.: 31.9g Cukor: 5.0g Só: 1.8g

Ener.: 482.8kcal

Uzsonna
Diabetikus eperlekváros [15,(1)]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4.6g Zsír: 1.9g T.Zs.: 0.6g
Szén.: 28.4g Cukor: 0.0g Só: 0.1g

Ener.: 150.6kcal


PÉNTEK

Tízórai
Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Metélőhagymás túrókrémes [7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Fehé.: 9.7g Zsír: 4.0g T.Zs.: 1.9g
Szén.: 26.2g Cukor: 0.0g Só: 0.5g

Ener.: 181.0kcal

Ebéd
Zöld minestrone pestoval [1,9]
Zöldborsós pulykaragu [1]
Párolt barna rizzsel
Fehé.: 11.7g Zsír: 7.7g T.Zs.: 1.3g
Szén.: 31.7g Cukor: 0.0g Só: 1.1g

Ener.: 234.4kcal

Uzsonna
Csokoládés puding [15]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Fehé.: 4.6g Zsír: 0.6g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 24.8g Cukor: 0.0g Só: 0.1g

Ener.: 124.1kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  635,04   151,92   1,00   16,00   7,73   0,80   0,00   0,01

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  437,53   104,67   1,64   5,65   1,03   11,57   0,03   1,49

  171,58   41,05   2,17   3,56   1,34   0,04   0,00   0,39

  856,59   204,93   10,20   16,43   5,36   3,80   0,00   1,08

  321,28   76,86   2,46   1,19   0,15   15,17   0,00   0,01

  242,59   58,04   3,04   5,04   1,81   0,06   0,00   0,63

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

 3 713,10   888,32   30,08   50,39   18,06   78,61   0,04   3,76

  16,55   3,96   0,05   0,06   0,00   0,38   0,00   0,00

  217,39   52,01   8,88   0,56   0,21   2,80   0,00   0,92

  436,30   104,38   4,09   0,54   0,04   20,67   0,00   0,06

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  417,58   99,90   6,32   4,94   1,05   7,26   0,00   0,35

  315,38   75,45   2,64   0,69   0,07   14,52   0,00   0,22

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  621,77   148,75   11,08   11,24   7,14   0,64   0,64   0,97

 2 852,49   682,43   38,62   21,71   9,69   81,36   0,64   2,64

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  641,93   153,57   3,55   15,05   6,78   0,80   0,00   0,53

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  66,18   15,83   0,48   0,04   0,00   3,32   0,00   0,01

  277,10   66,29   0,79   5,59   1,04   3,10   0,03   0,31

  383,97   91,86   11,95   2,69   0,36   4,82   0,00   0,32

  423,03   101,20   2,77   2,26   0,34   17,31   0,00   0,01

  109,06   26,09   0,30   0,30   0,00   5,25   0,00   0,01

  340,77   81,52   5,46   6,38   2,33   0,46   0,00   0,80

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 3 257,77   779,37   34,39   34,71   11,49   81,03   0,04   2,14

  21,09   5,04   0,07   0,02   0,00   1,00   0,00   0,00

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 1 371,96   328,22   22,00   19,60   6,00   1,40   0,60   0,70

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   0,17   0,01

  131,99   28,54   1,75   1,59   0,03   2,82   0,03   0,34

  73,74   17,64   0,77   0,23   0,04   3,12   0,00   0,03

 1 191,70   285,09   14,20   23,79   7,34   1,45   0,00   0,63

  524,65   125,49   2,84   3,93   0,65   19,34   5,00   0,79

  108,83   26,04   1,02   0,14   0,01   5,16   0,00   0,02

  160,20   38,33   0,56   0,16   0,00   8,22   0,00   0,04

  425,42   101,77   3,98   0,52   0,03   20,16   0,00   0,06

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 4 602,02  1 097,90   52,15   53,02   15,56   86,34   5,80   2,71

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  233,23   55,74   4,76   3,32   1,83   1,65   0,00   0,42

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  347,32   83,09   3,60   2,54   0,31   11,55   0,02   0,45

  277,13   66,30   6,89   2,81   0,67   5,56   0,00   0,23

  355,33   85,01   1,21   2,36   0,28   14,63   0,00   0,39

  33,94   8,12   0,08   0,04   0,00   1,79   0,00   0,01

  484,78   115,98   4,54   0,60   0,04   22,97   0,00   0,07

 2 255,30   539,50   26,02   12,35   3,19   82,74   0,03   1,65Összesen:
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Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03
6381 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Allergén lista (kód-allergén)
1 - glutén 2 - rák 3 - tojás 4 - hal 5 - földimogyoró
6 - szója 7 - tejtermék, laktóz 8 - diófélék 9 - zeller 10 - mustár
11 - szezám 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfürt 14 - puhatestűek 15 - mesterséges

édesítőszer
16 - édesgyökér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változtatásokról az érintett intézményeket értesítjük. Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

HÉTFŐ
Tízórai

Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Natúr vajkrémes [7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Alma
Fehé.: 3.6g Zsír: 16.9g T.Zs.: 7.8g
Szén.: 21.6g Cukor: 0.0g Só: 0.1g

Ener.: 256.7kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves [7]
Kolbászmorzsával
Sertéscsíkok uborkával és sonkával [1,15,(12)]
Párolt bulgurral [1]
Fehé.: 19.0g Zsír: 30.0g T.Zs.: 8.4g
Szén.: 46.6g Cukor: 0.0g Só: 3.6g

Ener.: 527.0kcal

Uzsonna
Mátrai diákcsemegés
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paprikával
Alma
Fehé.: 5.9g Zsír: 6.9g T.Zs.: 2.4g
Szén.: 16.8g Cukor: 0.0g Só: 0.7g

Ener.: 154.6kcal


KEDD
Tízórai

Citrom ízű limonádé édesítőszerrel [15]
Toast felvágottas
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Alma
Fehé.: 11.0g Zsír: 2.6g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 20.5g Cukor: 0.0g Só: 1.0g

Ener.: 153.5kcal

Ebéd
Pásztorgulyás
Káposztás tészta [1,(3)]
Alma
Fehé.: 12.2g Zsír: 6.9g T.Zs.: 1.2g
Szén.: 46.8g Cukor: 0.0g Só: 0.8g

Ener.: 303.0kcal

Uzsonna
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel [7]
Alma
Fehé.: 13.4g Zsír: 13.0g T.Zs.: 7.7g
Szén.: 16.2g Cukor: 0.6g Só: 1.0g

Ener.: 237.4kcal


SZERDA

Tízórai
Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Sült húskrémes [7,10,(12)]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Lilahagymával
Alma
Fehé.: 5.7g Zsír: 15.8g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 19.8g Cukor: 0.0g Só: 0.6g

Ener.: 248.1kcal

Ebéd
Zöldségleves [7,9]
Csirkepörkölt [1]
Galuskával [1,3]
Alma
Fehé.: 21.5g Zsír: 13.2g T.Zs.: 2.0g
Szén.: 46.0g Cukor: 0.0g Só: 0.8g

Ener.: 392.8kcal

Uzsonna
Zala felvágottas
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Alma
Fehé.: 7.8g Zsír: 8.2g T.Zs.: 2.9g
Szén.: 16.0g Cukor: 0.0g Só: 0.9g

Ener.: 170.2kcal


CSÜTÖRTÖK

Tízórai
Narancsos limonádé édesítőszerrel [15]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Tojáskarikával [3]
Kígyóuborkával
Alma
Fehé.: 25.1g Zsír: 21.7g T.Zs.: 6.9g
Szén.: 23.9g Cukor: 0.8g Só: 0.8g

Ener.: 452.7kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Csigatésztával [1,3]
Húsgolyó
Sárgarépafőzelékkel [1,7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Fehé.: 22.3g Zsír: 31.7g T.Zs.: 8.4g
Szén.: 43.1g Cukor: 7.5g Só: 2.2g

Ener.: 553.4kcal

Uzsonna
Diabetikus eperlekváros [15,(1)]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Alma
Fehé.: 2.0g Zsír: 1.8g T.Zs.: 0.6g
Szén.: 19.2g Cukor: 0.0g Só: 0.1g

Ener.: 103.6kcal


PÉNTEK

Tízórai
Csipkebogyó tea édesítőszerrel [15]
Metélőhagymás túrókrémes [7]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Alma
Fehé.: 7.8g Zsír: 4.3g T.Zs.: 1.9g
Szén.: 24.1g Cukor: 0.0g Só: 0.5g

Ener.: 169.3kcal

Ebéd
Zöld minestrone pestoval [1,9]
Zöldborsós pulykaragu [1]
Párolt barna rizzsel
Fehé.: 17.8g Zsír: 11.4g T.Zs.: 1.9g
Szén.: 45.7g Cukor: 0.0g Só: 1.6g

Ener.: 341.9kcal

Uzsonna
Csokoládés puding [15]
Diétás pékáru BL DIAB [1]
Alma
Fehé.: 2.4g Zsír: 0.6g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 17.4g Cukor: 0.0g Só: 0.1g

Ener.: 86.3kcal





Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Fogy. ár

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  635,04   151,92   1,00   16,00   7,73   0,80   0,00   0,01

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  612,54   146,54   2,30   7,91   1,44   16,20   0,04   2,09

  171,58   41,05   2,17   3,56   1,34   0,04   0,00   0,39

  856,59   204,93   10,20   16,43   5,36   3,80   0,00   1,08

  562,25   134,51   4,30   2,09   0,27   26,55   0,00   0,02

  242,59   58,04   3,04   5,04   1,81   0,06   0,00   0,63

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  109,06   26,09   0,30   0,30   0,00   5,25   0,00   0,01

 3 922,02   938,29   28,48   53,79   18,55   85,07   0,05   4,32

  16,55   3,96   0,05   0,06   0,00   0,38   0,00   0,00

  217,39   52,01   8,88   0,56   0,21   2,80   0,00   0,92

  108,83   26,04   1,02   0,14   0,01   5,16   0,00   0,02

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  417,58   99,90   6,32   4,94   1,05   7,26   0,00   0,35

  630,76   150,90   5,27   1,38   0,13   29,04   0,00   0,44

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  621,77   148,75   11,08   11,24   7,14   0,64   0,64   0,97

  109,06   26,09   0,30   0,30   0,00   5,25   0,00   0,01

 2 900,46   693,90   36,58   22,57   9,70   83,47   0,64   2,81

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  641,93   153,57   3,55   15,05   6,78   0,80   0,00   0,53

  108,83   26,04   1,02   0,14   0,01   5,16   0,00   0,02

  66,18   15,83   0,48   0,04   0,00   3,32   0,00   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  277,10   66,29   0,79   5,59   1,04   3,10   0,03   0,31

  511,96   122,48   15,94   3,59   0,49   6,43   0,00   0,42

  634,55   151,81   4,16   3,39   0,51   25,96   0,00   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  340,77   81,52   5,46   6,38   2,33   0,46   0,00   0,80

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  109,06   26,09   0,30   0,30   0,00   5,25   0,00   0,01

 3 390,45   811,11   34,95   37,15   11,74   81,83   0,04   2,19

  21,09   5,04   0,07   0,02   0,00   1,00   0,00   0,00

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

 1 371,96   328,22   22,00   19,60   6,00   1,40   0,60   0,70

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   0,17   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  131,99   28,54   1,75   1,59   0,03   2,82   0,03   0,34

  73,74   17,64   0,77   0,23   0,04   3,12   0,00   0,03

 1 191,70   285,09   14,20   23,79   7,34   1,45   0,00   0,63

  786,97   188,23   4,26   5,89   0,97   29,01   7,49   1,19

  141,48   33,85   1,33   0,18   0,01   6,71   0,00   0,02

  160,20   38,33   0,56   0,16   0,00   8,22   0,00   0,04

  119,71   28,64   1,12   0,15   0,01   5,68   0,00   0,02

  44,00   10,53   0,01   1,20   0,56   0,01   0,00   0,01

  109,06   26,09   0,30   0,30   0,00   5,25   0,00   0,01

 4 651,34  1 109,68   49,42   55,22   15,84   86,18   8,29   3,06

  2,17   0,52   0,00   0,00   0,00   0,02   0,01   0,00

  233,23   55,74   4,76   3,32   1,83   1,65   0,00   0,42

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  434,15   103,87   4,50   3,18   0,39   14,44   0,02   0,57

  461,88   110,50   11,48   4,69   1,11   9,27   0,01   0,39

  533,00   127,51   1,81   3,54   0,42   21,95   0,00   0,59

  33,94   8,12   0,08   0,04   0,00   1,79   0,00   0,01

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,03

  109,06   26,09   0,30   0,30   0,00   5,25   0,00   0,01

 2 497,49   597,43   28,01   16,29   3,81   87,11   0,04   2,08Összesen:
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Metélőhagymás túrókrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Paradicsommal

Alma

U Diabetikus eperlekváros 15,(1)

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Alma

Alma

E Orjaleves 9

Csigatésztával 1,3

Húsgolyó

Sárgarépafőzelékkel 1,7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Összesen:
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T Narancsos limonádé édesítőszerrel 15

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Tojáskarikával 3

Kígyóuborkával

U Zala felvágottas

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Alma

E Zöldségleves 7,9

Csirkepörkölt 1

Galuskával 1,3

Alma

Összesen:

7/
1/

20
26

sz
er

d
a

(0
63

81
) 

D
ia

b.
 (

10
-1

0-
45

-1
0-

5 
gr

 C
H

)-
T

T
E

U
U T Csipkebogyó tea édesítőszerrel 15

Sült húskrémes 7,10,(12)

Diétás pékáru BL DIAB 1

Lilahagymával

Alma

U Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Trapista sajt szelettel 7

Alma

Alma

E Pásztorgulyás

Káposztás tészta 1,(3)

Alma

Összesen:
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Toast felvágottas

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paradicsommal

U Mátrai diákcsemegés

Diétás pékáru BL DIAB 1

Liga margarinnal

Paprikával

Alma

E Burgonyakrémleves 7

Kolbászmorzsával

Sertéscsíkok uborkával és sonkával 1,15,(12)

Párolt bulgurral 1

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

Étlap tétel Allergének
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Natúr vajkrémes 7

Diétás pékáru BL DIAB 1

Alma
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