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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Csokicseppes pékdru [1,3,7,(6,8,9,10,11)]
Fehé.: 13.5g Zsir: 11.1g TZs: 429
Szén.: 73.8g Cukor: 36.1g S6: 1.5g
Ener.: 457 .6kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves [1,7]
Kolbdszmorzséval

Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 21.4g

Zsir: 34.4g TZs:9.1g
Szén.: 60.8g

Cukor: 0.0g S6: 2.8g
Ener.: 629.2kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 7.3g Zsir: 5.3g TZs.: 199
Szén.: 28.8g Cukor: 0.0g S6: 0.5g

Ener.: 192.3kcal

Sertéscsikok uborkdval és sonkaval [1,15,(12)]

Heti étlap - 2026.06.29 - 07.03

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé
Toast felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 10.6g Zsir: 3.0g TZs.: 129
Szén.: 39.8g Cukor: 6.0g S6: 0.5g
Ener.: 229.3kcal

Ebéd
Pasztorgulyds
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Dardstészta [1,3]

Almakompét
Fehé.: 17.8g Zsir: 10.1g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 84.0g Cukor: 6.2g S6:1.0g

Ener.: 480.8kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa
Fehé.: 2.59 Zsir: 13.1g T.Zs.: 3.69
Szén.: 13.5g Cukor: 0.0g Sé: 0.8g

Ener.: 182.5kcal

SZERDA

Tizérai

Cseresznyés tea
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Lilahagymaval
Fehé.: 7.99 Zsir: 8.2g TZs: 779
Szén.: 47.1g Cukor: 15.0g S6:1.0g

Ener.: 295.4kcal

Ebéd

Zéldséges sdrgaborséleves [1,9]
Csirkemell pérkalt tejféllel habarva [1,7]
Haézi nokedlivel [1,3,7]

Alma
Fehé.: 28.2g Zsir: 6.99 T.Zs.: 1.5g
Szén.: 70.0g Cukor: 0.0g Sé:4.7g

Ener.: 464 5kcal

Uzsonna

Zala felvdgottas

Kifli 11,71

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 6.5g Zsir: 5.5g TZs.:22g
Szén.: 23.0g Cukor: 0.0g S6: 0.99
Ener.: 167.3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Citrom izii limonddé
Fétt tojaskarikaval [3]

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval

Fehé.: 10.4g Zsir: 7.3g T.Zs.: 279
Szén.: 35.4g Cukor: 6.2g S6:0.3g

Ener.: 264.8kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Csigatésztaval [1,3]
Majorannds hiisgolyé [1,3]
Tarkabab fézelékkel [1]
Teljes kirlés kenyérrel [1]
Fehé.: 30.1g

Zsir: 20.7g T.Zs.:5.2g9
Szén.: 73.5g

Cukor: 0.0g S6: 4.0g
Ener.: 604.0kcal

Uzsonna
Helyben siilt ribizlis parna
Fehé.: 4.2g Zsir: 10.7g T.Zs: 499
Szén.: 37.8g Cukor: 13.8g S6: 0.4

Ener.: 267 .Okcal

PENTEK

Tizoérai
Kakaé [7]
Metéldhagymds tirékrémes [7]
Rozskenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 15.6g Zsir: 6.0g TZs:7.29
Szén.: 52.3g Cukor: 10.0g Sé: 1.2g

Ener.: 327.1kcal

Ebéd

Z3ld minestrone pestoval [1,9]
Zéldborsés pulykaragu [1]

Jazmin rizzsel

Fehé.: 21.8g Zsir: 17.5g TZs.: 259

Szén.: 81.1g Cukor: 0.0g S6: 1.2
Ener.: 555.5kcal

Uzsonna
Poharas puding [1,7]
Kifli 11,70
Fehé.: 8.6g Zsir: 599 T.Zs.: 3.2
Szén.: 47 4q Cukor: 19.5g S6: 0.5g

Ener.: 278.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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27. hét Ovodas, iskolds étlap
06.29.- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.05.
Tej Erdei gyumollcslos tea/ Cseresznye tea Narancsos tea/limonadé Kakad
limondadé
Tizérai Csokicseppes kuglof Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl rozskenyér Zsemle Teljes ki6rlésl rozskenyér
Margarin Salthdskrém Margarin Metél6hagymas turokrém
Toast sonka Lilahagyma Tojdaskarika Paradicsom
Paradicsom Kigyéuborka
Leves Burgonyakrémleves Pasztorgulyas Z6ldséges sargaborsdleves Orjaleves Z6ld minestrone pestoval
fistolt kolbaszmorzsa | Teljes ki6rlés( kenyér csigatésztaval
SertGSCSIkOk, Darastészta Csirkeporkolt tejfollel Tarkababfézelék Zoldborsés pulykaragu
Menii , A” uborkaval, sonkaval , ha_\barva _ . o ’ o
Bulgurral Almakompot Hazi nokedli Majorannas husgolydk Jazmin rizzsel
Alma Teljes ki6rlésd kenyér
Menii , B”
Teljes kiGrlésd kenyér . Helykzen SUIt, Szendvics kifli Helyben siilt ribizlis taska Puding
sajttal szort pogacsa
Uzsonna Margarin Margarin Kifli
Matrai didkcsemege Zala felvagott
Paprika

izatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa_Pesti (it 65.
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Heti étlap 2026.06.29. - 2026.07.03.

hétfé kedd

Tehéntej 1,5%[7],
Csokicseppes
pékaru[1,3,7,(6,8,9,10,11)]

Citrom iz{ limonadé, Toast
felvagottas, Félbarna kenyér[1],
Margarinnal(7), Paradicsommal

Ti26rai 4?6‘,2\:’:8 Energia: 457.59 Kcal / 1,912.73 Kj Energia: 229.33 Kcal / 958.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1350 g 11.10g 423g 10559 2969 1209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73.80 g 36.10g 1479 39.80 g 5999 0529
Burgonyakrémleves[1,7],
Kolbaszmorzsaval, Pasztorgulyas, Teljes ki6rlési
Sertéscsikok uborkaval és kenyérrel[1], Darastészta[1,3],
sonkaval[1,15,(12)], Parolt Almakompot
Ebéd Ovoda bulgurral[1]
4-6 éves
Energia: 629.19 Kcal / 2,630.01 Kj Energia: 480.82 Kcal / 2,009.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21429 34409 9.08¢ 17.75¢ 10.07 g 1589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.79 g 0.02g 2.83g 84.01g 6209 0959
Matr?(lig:%i?jsi;e}/%?a]:reues Helybt’en sllt sajtos
Margarinnal(7), Paprikaval pogacsa[1,3,7]
Uzsonna Ovoda Energia: 192.25 Kcal / 803.61 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
7.329 531g 1859 2469 13.10g 3589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2876 g 0.00g 0469 13489 0.00g 0.79g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
Allergén lista (kod-allergén) 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja
1/1
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szerda

Cseresznyés tea, Sult
haskrémes[7,10,(12)],

Rozskenyér[1], Lilahagymaval

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.88g 8.19g 7.74g
Szénhidrat Cukor S6
47.09g 14999 097g
Zoldséges

Energia: 295.39 Kcal / 1,234.73 Kj

sargaborsoleves[1,9],

Csirkemell p6rkolt tejfollel

habarva[1,7], Hazi

nokedlivel[1,3,7], Alma

Energia: 464.47 Kcal / 1,941.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28179 6.94¢g 1539
Szénhidrat Cukor S6
70.00 g 0.02g 473g

Zala felvagottas, Kifli[1,(7)],

Margarinnal(7)

Energia: 167.34 Kcal / 699.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6499 547g 2179
Szénhidrat Cukor S6
23.03g 0.00g 0879

csiitortok

Citrom iz( limonadé, Fott
tojaskarikaval[3], Zsemle[1],
Margarinnal(7),
Kigyouborkaval

Energia: 264.78 Kcal / 1,106.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1043 ¢ 7.31g

Szénhidrat Cukor

35419 6.23¢ 0.31g

Orjaleves[9],
Csigatésztaval[1,3],
Majorannas husgolyd[1,3],
Tarkabab f6zelékkel[1],
Teljes kiérlési kenyérrel[1]

Energia: 603.95 Kcal / 2,524.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.14g 20.719g 5249
Szénhidrat Cukor S6
73519 0.03g 403g

Helyben siilt ribizlis
parna[1,7]

Energia: 267.00 Kcal / 1,116.06 Kj

2689
S6

péntek

Kakao[7], Metéléhagymas

turékrémes(7], Rozskenyér[1],

Fehérje

Paradicsommal

Energia: 327.05 Kcal / 1,367.07 Kj

Zsir T.Zsirsav
15.63 g 6.00g 7209
Szénhidrat Cukor S6
52279 9.99¢g 1189

Z6ld minestrone pestoval[1,9],
Z06ldborsés pulykaragu[1], Jazmin

Fehérje

rizzsel

Energia: 555.53 Kcal / 2,322.12 Kj

Zsir T.Zsirsav
21.83g 17.48¢g 252g
Szénhidrat Cukor S6
81.11g 0.03g 11949

Poharas puding[1,7], Kifli[1,(7)]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
4209 10.72g 487g
Szénhidrat Cukor S6
37.80g 13.80¢g 0419
catrend.Danubia Kit.
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Energia: 278.30 Kcal / 1,163.29 Kj

Zsir T.Zsirsav
8559 593¢g 3229
Szénhidrat Cukor S6
47369 19.50 g 052g
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Tehéntej 1,5%
Csokicseppes pékaru
Burgonyakrémleves
Kolbaszmorzsaval

Sertéscsikok uborkaval és sonkaval
Parolt bulgurral

Matrai diakcsemegés

Teljes kidrlést kenyér

Margarinnal

Paprikaval

Osszesen:

Citrom iz{i limonadé
Toast felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paradicsommal
Pasztorgulyas
Csipetketésztaval

Teljes kidrlést kenyérrel
Darastészta
Almakompot

Helyben siilt sajtos pogacsa

Osszesen:

Cseresznyés tea

Siilt haskrémes
Rozskenyér

Lilahagymaval

Zoldséges sargaborsoleves
Csirkemell porkolt tejféllel habarva
Hazi nokedlivel

Alma

Zala felvagottas

Kifli

Margarinnal

Osszesen:

Citrom iz{i limonadé
Fott tojaskarikaval
Zsemle

Margarinnal
Kigyouborkaval
Orjaleves
Csigatésztaval
Majorannas htsgolyd
Tarkabab fézelekkel
Teljes kicrlésl kenyérrel
Helyben siilt ribizlis parna

Osszesen:

Kakad

Metélhagymas turokrémes
Rozskenyér
Paradicsommal

Z6ld minestrone pestoval
Zoldborsos pulykaragu
Jazmin rizzsel

Poharas puding

Kifli

Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

5 346,34

110,63
108,70
648,65
72,31
18,31
430,59
147,48
296,80
124244
127,25
762,94

3 966,10

256,59
299,42
645,62
33,09
476,14
384,53
993,59
87,25
170,39
456,79
72,31
3 875,72

110,63
342,99
570,99
72,31
9,83
122,19
103,24
822,56
1194,93
296,80
1116,06
4 762,53

586,63
116,62
645,62
18,31
434,15
465,84
1422,16
706,50
456,79

4 852,62

--——--—_
3

97,06 6,80
360,53 6,70
135,50 2,28

41,05 217
217,41 10,33
235,23 6,64

29,02 1,562
142,01 5,56

17,30 0,00

3,92 0,24
1279,03 42,24

26, ,03

26,00 4,44
155,18 5,88

17,30 0,00

4,38 0,20
103,01 5,30

35,28 1,53

71,01 2,78
297,23 9,38

9,67 0,29
182,52 2,46
927,95 32,29

61,38 ,

71,63 1,45
154,46 6,06

7,92 0,24
113,91 5,26

91,99 13,44
237,70 9,23

20,87 0,24

40,76 273
109,28 3,76

17,30 0,00
927,20 42,54

82,06 5,50
136,60 4,70

17,30 0,00

2,35 0,20

25,59 1,46

24,70 1,07
196,78 10,12
285,87 14,71

71,01 2,78
267,00 4,20

1135,73 44,77
140,34

27,87 2,38

154,46 6,06

4,38 0,20
103,86 4,50
111,44 11,41
340,23 5,92
169,02 4,79
109,28 3,76
1160,88 46,01

3,00
8,10
6,92
3,56
17,63
6,29
2,52
0,73
2,00
0,06
50,81

0,28
0,60
2,00
0,04
5,65
0,45
0,37
3,76
0,29
13,10
26,58

7,06
1,08
0,02
3,36
1,95
1,39
0,24
3,19
0,28
2,00
20,60

4,90
0,35
2,00
0,02
1,04
0,32
12,60
6,38
0,37
10,72
38,74

1,66
1,08
0,04
317
4,81
9,50
5,65
0,28
29,41

1,63 10,60
2,60 63,20
1,30 15,71
1,34 0,04
5,68 4,07
0,76 40,97
0,91 0,03
0,04 28,13
0,90 0,00
0,00 0,60
15,16 163,35

0,00
0,11 1,40
0,18 31,38
0,90 0,00
0,01 0,80
1,03 744
0,08 6,24
0,02 14,07
0,52 56,12
0,01 6,38
3,58 13,48
143,53

3,22
4,52
0,00
0,57
0,88
0,08
0,00
1,17
0,10
0,90
11,44

1,50
0,13
0,90
0,15
0,03
0,06
4,33
0,80
0,02
4,87
12,79

0,91
4,52
0,01
0,39
1,03
1,10
3,12
0,10
12,94

0,49
29,94
1,66
15,55
5,05
45,20
4,20
0,23
22,80
0,00
140,12

0,35
28,50
0,00
0,34
3,64
4,37
9,37
42,06
14,07
37,80
146,72

0,83
29,94
0,80
14,44
9,32
57,35
24,56
22,80
180,74

0,00
36,10
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
36,12

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
5,00
1,20
0,00
12,19

0,00
0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
15,01

0,15
0,00
0,00
0,09
0,03
0,00
0,00
0,00
0,00
13,80
20,06

0,00
0,00
0,00
0,02
0,01
0,00
19,50
0,00
29,52

0,27
1,20
1,00
0,39
1,17
0,27
0,32
0,08
0,06
0,00

0,46
0,00
0,06
0,00
0,34
0,06
0,04
0,56
0,01
0,79

0,27
0,70
0,00
1,07
1,29
2,36
0,01
0,40
0,41
0,06

_--__--__
6

0,21
0,70
0,00
0,56
0,37
0,26
0,11
0,41
2,89

7
1,3,7,(6),(8),(9),(10
1,7

1,15,(12)
1

1
)

1
)

1,3
1
1,3

1,37

7,10,(12)
1

1,9
1,7
1,37

17
(7)

N

©

17
17
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