il
\ 0, J étellnk az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Rizstej
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6.1g Zsir: 3.9g TZs:1lg
Szén.: 31.6g Cukor: 8.0g S6: 0.5g9

Ener.: 188.8kcal

Ebéd

Burgonyagaluska-leves [1,3,9]
Sdrgarépds rizses his
Fehé.: 17.79 Zsir: 21.9g T.Zs.: 5.9g
Szén.: 63.2g Cukor: 0.0g S6: 0.6g9

Ener.: 520.8kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 2.6g9 Zsir: 5.0g
Szén.: 15.6g

T.Zs.: 4.3g
Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 117.1kcal

Heti étlap - 2026.06.22 - 06.26

}‘>

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.99 Zsir: 5.0g TZs.: 229
Szén.: 21.4g Cukor: 6.8g S6: 0.5g
Ener.: 151.1kcal
Ebéd
Zsldséges kelbimbéleves [1]
Halpérkslt (4]
Galuskdval [1,3]
Fehé.: 23.0g Zsir: 11.7g T.Zs.: 199
Szén.: 72.3g Cukor: 8.0g S6: 3.5
Ener.: 489.2kcal
Uzsonna
Vanilids névényi tirékrémes
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2.4g Zsir: 1.6g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 17.59 Cukor: 3.1g 56: 0.0g

Ener.: 94.1kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]
Paradicsommal
Fehé.: 8.3g Zsir: 8.5g
Szén.: 44.8g

T.Zs.: 259
Cukor: 21.6g S6: 0.2g
Ener.: 306.2kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Stefdnia vagdalt [1,3]
Petrezselymes burgonydval
Hdzi kdposztasaldtéaval

Karte
Fehé.: 29.8g Zsir: 55.8g T.Zs.: 11.8g
Szén.: 97.1g Cukor: 6.0g S6: 2.6g

Ener.: 1019.5kcal

Uzsonna
Haézi meggyes gyiimélcskrémmel
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2.7g Zsir: 0.4g
Szén.: 22.1g

TZs.:0.1g
Cukor: 1.0g 56: 0.0g
Ener.: 104.9kcal

5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Hot-dog [1]
Ketchuppal
Fehé.: 23.2g Zsir: 2479 TZs.: 949
Szén.: 60.0g Cukor: 13.9g S6: 1.5g

Ener.: 559.0kcal

Ebéd
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Fasirt [1,3]
Zéldbabfézelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 22.7g Zsir: 32.8g T.Zs.: 8.4g

Szén.: 67.6g Cukor: 1.5g S6: 2.0g
Ener.: 669.4kcal
Uzsonna

Diétds pékéru BL [1]

Liga margarinnal

Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval

Fehé.: 2.6g Zsir: 8.4g TZs: 679

Szén.: 20.9g Cukor: 0.5g S6:0.7g

Ener.: 169.9kcal

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Padlizsédnkrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 2.9 Zsir: 2.6g
Szén.: 31.9g

T.Zs.: 0.59
Cukor: 8.0g S6: 0.1g
Ener.: 165.9kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves
Rdntott sertésszelet corn flakes bunddban
TOM (1]

Burgonyapiirével

Fehé.: 31.5g Zsir: 61.6g T.Zs.: 10.1g

Szén.: 78.1g Cukor: 9.1g S6: 2.1g
Ener.: 995.0kcal
Uzsonna

GM-Pizzés csiga

Fehé.: 0.5g Zsir: 5.8g T.Zs.: 3.1g

Szén.: 20.6g Cukor: 1.7g Sé: 1.5g

Ener.: 144.4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék

9 - zeller

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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6/22/2026

6/23/2026

6/24/2026

6/25/2026

6/26/2026

3

(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

<

Tejés

46

Tejés

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tejés

4-6

Tejés

T Rizste]
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Paprikaval
Burgonyagaluska-leves
Sargarépas rizses hus
Zéldfiszeres novényi
Diétas pekaru BL

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea
Baromfi parizsis

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Zéldséges kelbimboleves
Halpsrkdit

Galuskaval

Vanilias ndvényi turékrémes
Diétas pekaru BL

m

c

Osszesen:

-

Kaka rizstejbdl
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikaval
Paradicsommal
E Brokkolikrémleves

Piritott kenyerkockaval

Stefania vagdalt

Petrezselymes burgonyaval

Hazi kaposztasalataval

Korte
U Hazi meggyes gyimdlcskrémmel
Diétas pekaru BL

Osszesen:

Ketchuppal
Aranysarga kukoricagaluskaleves

m

Fasirt
Zéldbabfezelekkel

Diétas pékaruval BL-E
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel
Paprikaval

c

Osszesen:

T Rizste]
Padiizsankrémes
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
E Vegyes gylimbicsleves
Réntott sertésszelet cor flakes
Burgonyapiirével
U GM-Pizzas csiga
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

I
%
e

351,04
92,40
285,50
44,00
16,38
446,98
1740,96
203,99
285,50
3466,75

113,90
178,25
285,50

44,00
983
198,42
323,59

152292
107,79
285,50

3069,70

212,29
64,87
2690,15
799,88
162,14
332,27
152,85
285,50
5979,83

12354
2076,81
136,08
310,30
1485,80
569,79
432,30
285,50
44,00
364,20
16,38
5844,70

351,04
38,79
285,50
1831
270,19
314924
761,44
603,49
5478,00

8398 006
2211 340
6830 235
1053 0,01

392 024
10603 284
41477 1483

4880 022
6830 235
82674 26,30
2725 000
4285 238
6830 235
1053 0,01
235 020
4747 260
7742 1037
36433 998
2579 008
6830 235
73439 30,32
14093 025
6830 235
1053 0,01
8206 550
438 020
5079 2,08
1552 059
64358 2141
19136 436
3879 072
7949 060
3657 035
6830 235
143060 40,77
2955 003
496,84
32,56
74,24
355,45
136,31
103,42
68,30
10,53
87,13
392
1398,25
8398 006
928 027
6830 235
438 020
5942 023
75341 27,63
18216 361
14438 050
130531 3485

1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
2,74 0,37 17,44 0,00 0,32 1,39
19,13 5,49 4573 0,00 0,31
4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
N O I —
—
0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
0,37 0,04 8,31 0,00 0,53 1
3,24 0,65 1,64 8,00 0,12 4
8,13 1,23 62,30 0,01 28413
1,39 0,90 3,23 3,05 0,01
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
I O I —
—
213 0,37 29,35 2142 0,00
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1,58 0,20 6,89 0,00 0,07 1
0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
49,94 11,15 26,35 0,00 22713
3,69 0,42 34,12 0,00 0,16
012 0,01 8,55 6,00 0,09
0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
0,21 0,01 7,84 1,00 0,00
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
64,68 14,39 163,90 28,57 2,86
B O S E—
0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
2456 9,39 45,84 0,00 0,82 1
012 0,00 7,20 7.20 0,65
2,27 0,28 11,43 0,01 0,32 1,39
24,06 7,37 16,14 0,00 10213
6,35 0,72 15,56 0,00 0,62 1
0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
65,92 24,45 148,55 15,94 4,17
I O Y E——
1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
0,49 0,21 0,98 0,00 0,10
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
0,14 0,02 15,31 7.50 0,06
57,31 8,93 30,88 0,00 189 1
4,12 117 31,92 1,58 0,10
581 3,05 20,63 171 1,50
70,01 13,69 130,63 18,82 3,69

Quadro Byte Zrt

2026.06.18. 10:10:08 | QB - Elelem
11



il
\ 0, J étellnk az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Rizstej
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6.1g Zsir: 3.9g TZs:1lg
Szén.: 31.6g Cukor: 8.0g S6: 0.5g9

Ener.: 188.8kcal

Ebéd

Burgonyagaluska-leves [1,3,9]
Sdrgarépds rizses his
Fehé.: 17.79 Zsir: 21.9g T.Zs.: 5.9g
Szén.: 63.2g Cukor: 0.0g S6: 0.6g9

Ener.: 520.8kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 2.6g9 Zsir: 5.0g
Szén.: 15.6g

T.Zs.: 4.3g
Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 117.1kcal

Heti étlap - 2026.06.22 - 06.26

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.99 Zsir: 5.0g TZs.: 229
Szén.: 21.4g Cukor: 6.8g S6: 0.5g
Ener.: 151.1kcal
Ebéd
Zsldséges kelbimbéleves [1]
Halpérkslt (4]
Galuskdval [1,3]
Fehé.: 23.0g Zsir: 11.7g T.Zs.: 199
Szén.: 72.3g Cukor: 8.0g S6: 3.5
Ener.: 489.2kcal
Uzsonna
Vanilids névényi tirékrémes
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2.4g Zsir: 1.6g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 17.59 Cukor: 3.1g 56: 0.0g

Ener.: 94.1kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]
Paradicsommal
Fehé.: 8.3g Zsir: 8.5g
Szén.: 44.8g

T.Zs.: 259
Cukor: 21.6g S6: 0.2g
Ener.: 306.2kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Stefdnia vagdalt [1,3]
Petrezselymes burgonydval
Hdzi kdposztasaldtéaval

Karte
Fehé.: 29.8g Zsir: 55.8g T.Zs.: 11.8g
Szén.: 97.1g Cukor: 6.0g S6: 2.6g

Ener.: 1019.5kcal

Uzsonna
Haézi meggyes gyiimélcskrémmel
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2.7g Zsir: 0.4g
Szén.: 22.1g

TZs.:0.1g
Cukor: 1.0g 56: 0.0g
Ener.: 104.9kcal

CSUTORTOK

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Hot-dog [1]
Ketchuppal
Fehé.: 23.2g Zsir: 2479 TZs.: 949
Szén.: 60.0g Cukor: 13.9g S6: 1.5g

Ener.: 559.0kcal

Ebéd
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Fasirt [1,3]
Zéldbabfézelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 22.7g Zsir: 32.8g T.Zs.: 8.4g

Szén.: 67.6g Cukor: 1.5g S6: 2.0g
Ener.: 669.4kcal
Uzsonna

Diétds pékéru BL [1]

Liga margarinnal

Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval

Fehé.: 2.6g Zsir: 8.4g TZs: 679

Szén.: 20.9g Cukor: 0.5g S6:0.7g

Ener.: 169.9kcal

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Padlizsédnkrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 2.9 Zsir: 2.6g
Szén.: 31.9g

T.Zs.: 0.59
Cukor: 8.0g S6: 0.1g
Ener.: 165.9kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves
Rdntott sertésszelet corn flakes bunddban
TOM (1]

Burgonyapiirével

Fehé.: 31.5g Zsir: 61.6g T.Zs.: 10.1g

Szén.: 78.1g Cukor: 9.1g S6: 2.1g
Ener.: 995.0kcal
Uzsonna

GM-Pizzés csiga

Fehé.: 0.5g Zsir: 5.8g T.Zs.: 3.1g

Szén.: 20.6g Cukor: 1.7g Sé: 1.5g

Ener.: 144.4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék

9 - zeller

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




6/22/2026

6/23/2026

6/24/2026

6/25/2026

6/26/2026

3

(05392)

(05392)

(05392)

(05392)

(05392)

Tej, alma-,

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-6  Tej, alma-, padlizsan,majonézM

Tej, alma-, padlizsan,majonézM 4-

Tej, alma-,

T Rizste]
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Paprikaval
Burgonyagaluska-leves
Sargarépas rizses hus
Zéldfiszeres novényi
Diétas pekaru BL

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea
Baromfi parizsis

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Zéldséges kelbimboleves
Halpsrkdit

Galuskaval

Vanilias ndvényi turékrémes
Diétas pekaru BL

m

c

Osszesen:

T Kakao rizstejos

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Fétt tojaskarikaval

Paradicsommal

Brokkolikrémleves

Piritott kenyerkockaval

Stefania vagdalt

Petrezselymes burgonyaval

Hazi kaposztasalataval

Korte

U Hazi meggyes gyimdlcskrémmel
Diétas pekaru BL

m

Osszesen:

Ketchuppal
Aranysarga kukoricagaluskaleves

m

Fasirt
Zéldbabfezelekkel

Diétas pékaruval BL-E
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel
Paprikaval

c

Osszesen:

T Rizste]
Padiizsankrémes

Diétas pekaru BL
Paradicsommal

Vegyes gylimsicsleves

Réntott sertésszelet cor flakes
Burgonyapiirével

U GM-Pizzas csiga

m

Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

I e
%
e

351,04
92,40
285,50
44,00
16,38
446,98
1740,96
203,99
285,50
3466,75

113,90
178,25
285,50

44,00
983
198,42
323,59

152292
107,79
285,50

3069,70

212,29
64,87
2690,15
799,88
162,14
332,27
152,85
285,50
5979,83

12354
2076,81
136,08
310,30
1485,80
569,79
432,30
285,50
44,00
364,20
16,38
5844,70

351,04
38,79
285,50
1831
270,19
314924
761,44
603,49
5478,00

83,

98
22,11
68,30

83,98
9.28
68,30
4,38
59,42
753,41
182,16
144,38
1305,31

235
0,01
024
2,84

14,83
022
235

26,30
0,00
2,38
235
0,01
0,20
2,60

10,37
9,98
0,08
235

30,32
025
235
0,01
5,50
0,20
2,08
0,59

2141
436
072
0,60
035
235

40,77

0,03

0,06
027
235
0,20
023
2763
361
0,50
34,85

1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
2,74 0,37 17,44 0,00 0,32 1,39
19,13 5,49 4573 0,00 0,31
4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
N O I —
—
0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
0,37 0,04 8,31 0,00 0,53 1
3,24 0,65 1,64 8,00 0,12 4
8,13 1,23 62,30 0,01 28413
1,39 0,90 3,23 3,05 0,01
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
I O I —
—
213 0,37 29,35 2142 0,00
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1,58 0,20 6,89 0,00 0,07 1
0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
49,94 11,15 26,35 0,00 22713
3,69 0,42 34,12 0,00 0,16
012 0,01 8,55 6,00 0,09
0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
0,21 0,01 7,84 1,00 0,00
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
64,68 14,39 163,90 28,57 2,86
B O S E—
0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
2456 9,39 45,84 0,00 0,82 1
012 0,00 7,20 7.20 0,65
2,27 0,28 11,43 0,01 0,32 1,39
24,06 7,37 16,14 0,00 10213
6,35 0,72 15,56 0,00 0,62 1
0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
65,92 24,45 148,55 15,94 4,17
I O Y E——
1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
0,49 0,21 0,98 0,00 0,10
0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
0,14 0,02 15,31 7.50 0,06
57,31 8,93 30,88 0,00 189 1
4,12 117 31,92 1,58 0,10
581 3,05 20,63 171 1,50
70,01 13,69 130,63 18,82 3,69

Quadro Byte Zrt

2026.06.18. 10:10:28 | QB - Elelem
11



il
\ 0, J étellnk az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Rizstej
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6.1g Zsir: 3.9g TZs:1lg
Szén.: 31.6g Cukor: 8.0g S6: 0.5g9

Ener.: 188.8kcal

Ebéd

Burgonyagombéc-leves
Sdrgarépds rizses his
Fehé.: 15.8g Zsir: 21.6g T.Zs.: 5.8g
Szén.: 53.5g Cukor: 0.0g Sé: 1.49

Ener.: 471.0kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2.6g Zsir: 5.0g
Szén.: 15.6g Cukor: 0.0g
Ener.: 117.1kcal

T.Zs.: 4.3g
S6: 0.4g

Heti étlap - 2026.06.22 - 06.26

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.99 Zsir: 5.0g
Szén.: 21.4g Cukor: 6.8g

Ener.: 151.1kcal

Ebéd
Zsldséges kelbimbéleves [1]
Halpérkslt (4]
Galuskaval [1]

Fehé.: 23.2g
Szén.: 72.3g

Zsir: 11.9g
Cukor: 8.0g
Ener.: 491.7kcal

Uzsonna
Vanilids névényi tirékrémes
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2.4g Zsir: 1.6g
Szén.: 17.59 Cukor: 3.1g
Ener.: 94.1kcal

TZs:2.2g
S6: 0.5g

T.Zs.: 2.0g
S6: 0.9g

T.Zs.: 1.0g
S6: 0.0g

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Diétds pékaru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 5.0g
Szén.: 45.1g

Zsir: 5.6g
Cukor: 21.4g
Ener.: 254.0kcal

T.Zs.: 2.8g
Sé: 0.5g

Ebéd
Brokkolikrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Diétds vagdalt [1]
Petrezselymes burgonydval
Hdzi kdposztasaldtéaval
Korte

Fehé.: 26.99
Szén.: 96.0g

Zsir: 28.3g
Cukor: 6.0g
Ener.: 754.4kcal

T.Zs.:7.9g
S6: 2.59

Uzsonna
Haézi meggyes gyiimélcskrémmel
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2.7g Zsir: 0.4g
Szén.: 22.1g Cukor: 1.0g
Ener.: 104.9kcal

TZs.:0.1g
S6: 0.0g

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Hot-dog [1]
Ketchuppal
Fehé.: 23.2g Zsir: 24.7g
Szén.: 60.0g Cukor: 13.9g
Ener.: 559.0kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves
Fasirt

Zéldbabfézelékkel [1]

Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 23.2g Zsir: 34.4g

Szén.: 46.8g Cukor: 1.5g
Ener.: 594.1kcal

Uzsonna
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel
Paprikdval
Fehé.: 2.6g
Szén.: 20.99

Zsir: 8.4g
Cukor: 0.5g
Ener.: 169.9kcal

T.Zs.:9.4g
Sé: 1.5g

T.Zs.:9.7g
Sé: 1.2g

T.Zs.: 6.7g
S6:0.7g

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Padlizsédnkrémes
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 2.9
Szén.: 31.9g

Zsir: 2.6g
Cukor: 8.0g
Ener.: 165.9kcal

T.Zs.: 0.59
S6:0.1g

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves
Rdntott sertésszelet corn flakes bunddban
TTM 1]

Burgonyapiirével

Fehé.: 31.5g Zsir: 61.6g T.Zs.: 10.1g

Szén.: 78.1g Cukor: 9.1g S6: 2.1g
Ener.: 995.0kcal
Uzsonna

GM-Pizzés csiga

Fehé.: 0.5g Zsir: 5.8g T.Zs.: 3.1g

Szén.: 20.6g Cukor: 1.7g Sé: 1.5g

Ener.: 144.4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

20porios adds:

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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e

6/22/2026

6/23/2026

6/24/2026

6/25/2026

6/26/2026

(©05572)

S
N
5
3
e

(05572)

(08572)

(05572)

Tejtojé

Tejtojé

Tejtojé

T Rizste]
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Paprikaval
Burgonyagomboc-leves
Sargarépas rizses hus
Zéldfiszeres novényi
Diétas pekaru BL

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea
Baromfi parizsis

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Zéldséges kelbimboleves
Halpsrkdit

Galuskaval

Vanilias ndvényi turékrémes
Diétas pekaru BL

m

c

Osszesen:

-

Kaka rizstejbdl
Sonkakrémes novényi

Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Brokkolikrémleves

Piritott kenyérkockaval

Diétas vagdalt

Petrezselymes burgonyaval

Hazi kaposztasalataval

Korte

Hazi meggyes gyimolcskrémmel
Diétas pekaru BL

m

c

Osszesen:

T Citrom izi limonadé
Hot-d

Ketchuppal
Kukoricagaluska-leves

m

Fasirt
Zéldbabfezelekkel

Diétas pékaruval BL-E
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel
Paprikaval

c

Osszesen:

-

Rizstej
Padiizsankrémes

Diétas pekaru BL
Paradicsommal

Vegyes gylimsicsleves

Réntott sertésszelet cor flakes
Burgonyapiirével

U GM-Pizzas csiga

m

Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

351,04
92,40
285,50
44,00
16,38
238,69
1740,96
203,99
285,50
325846

113,90
178,25
285,50

44,00
983
199,67
323,59

1531,86
107,79
285,50

3079,89

465341

12354
2076,81
136,08
182,82
1298,27
569,79
432,30
285,50
44,00
364,20
16,38
5529,69

5478,00

83,98 0,06
22,11 340
68,30 235
10,53 0,01

3,92 024
56,19 0,96
41477 14,83
48,80 022
68,30 235
77690 24,42
27,25 0,00
42,65 2,38
68,30 235
10,53 0,01
2,35 0,20
47,77 261
7742 1037
36647 10,17
2579 0,08
68,30 235
736,83 30,52
140,93 025
4042 2,23
68,30 235
4,38 0,20
50,79 2,08
15,52 0,59
37842 1851
191,36 436
38,79 072
79.49 0,60
36,57 035
68,30 235
111327 34,59
29,55 0,03
49684 2252
32,56 063
43,74 0,89
31059 17,70
136,31 3,96
10342 0,60
68,30 235
10,53 0,01
87,13 0,04
3,92 024
130531 34,85

10,82 16 28,42 09
N I S N
0,00 6,95 0,00

192 023 1586 803
056 0,19 084 000
018 007 1425 000
1,20 056 001 000
0,06 0,00 060 000
242 028 775 000

19,13 549 4573 000
4,80 4.20 130 000
018 007 1425 000

30,45 11,09 10 8,03
0,00 0,00 671 670
364 1,38 004 000
018 007 1425 000
1,20 056 001 000
0,02 0,15 034 009
037 004 836 000
324 065 164 800
830 127 6233 000
139 090 323 305
018 007 1425 000

18,52 509 111,16 17,84
213 037 2035 2142
322 239 067 000
018 007 1425 000
0,04 001 080 000
158 020 689 000
0,06 002 314 000

22,37 725 2532 000
3,69 042 3412 000
012 001 855 6,00
045 000 1800 000
021 001 784 1,00
018 007 1425 000

34,23
0,04 6,69

24,56 939 4584 000
012 0,00 720 720
2,09 025 520 000

2579 873 154 000
635 072 1556 000
015 002 2451 150
018 007 1425 000
1,20 056 001 000
693 604 606 054
0,06 0,00 060 000

67,47 2578 12 15,93
192 023 1586 803
049 021 098 000
018 007 1425 000
0,04 001 080 000
014 002 1531 750

57,31 893 3088 000
412 117 3192 158
581 305 2063 171

70,01 1369 13063 1882

0,00
043
0,03
0,01
0,00
104
031
032
0,03 1
2,17

I N N
0,00

0,46
0,03 1
0,01
0,01
0,72
0,12
0,09
0,01
0,03 1
- —
—
0,00
0,49
0,03 1
0,01
0,07
0,00
2,20
0,16
0,09
0,01
0,00
0,03 1

s

082 1
065
0,17
037
062
0,02
0,03
0,01
0,68
0,00

37

I N N
0,00
0,10
0,03 1
0,01
0,06
189 1
0,10
1,50
3,69

Quadro Byte Zrt
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\ 0, J étellnk az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Rizstej
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5.59 Zsir: 4.2g TZs:1lg
Szén.: 31.1g Cukor: 8.2g S6: 0.6g9

Ener.: 193.5kcal

Ebéd

Burgonyagombéc-leves [3,9]
Sdrgarépds rizses his
Fehé.: 16.1g Zsir: 21.8g T.Zs.: 5.9g
Szén.: 53.2g Cukor: 0.0g Sé: 1.49

Ener.: 472.8kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 2.0g
Szén.: 15.1g

Zsir: 5.3g
Cukor: 0.2g
Ener.: 121.8kcal

T.Zs.: 4.3g
S6: 0.59

Heti étlap - 2026.06.22 - 06.26

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mango

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Baromfi pdrizsis
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.4g Zsir: 5.4g
Szén.: 20.9g Cukor: 7.0g

Ener.: 155.8kcal

Ebéd
Zsldséges kelbimbéleves [1]
Csirkepaprikds
Galuskaval

Fehé.: 63.7g
Szén.: 81.3g

Zsir: 44.1g
Cukor: 0.4g
Ener.: 979.4kcal

Uzsonna
Vanilids névényi tirékrémes
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 1.9
Szén.: 17.0g

Zsir: 1.99
Cukor: 3.3g
Ener.: 98.8kcal

tes 4-6

TZs:2.2g
S6:0.7g

T.Zs.: 19.89
S6: 5.6g

T.Zs.: 1.0g
56: 0.2

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]

Paradicsommal
Fehé.: 7.8g Zsir: 8.8g T.Zs.: 259
Szén.: 44.3g Cukor: 21.8g Sé: 0.4g
Ener.: 310.9kcal
Ebéd
Brokkolikrémleves
Kélesgolyd
Stefdnia vagdalt [3]
Petrezselymes burgonydval
Hdzi kdposztasaldtéaval
Karte
Fehé.: 26.2g Zsir: 31.7g T.Zs.: 8.6g9
Szén.: 79.3g Cukor: 6.1g S6: 2.59
Ener.: 712.0kcal
Uzsonna
Haézi meggyes gyiimélcskrémmel
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 2.2g Zsir: 0.79 TZs.:0.1g
Szén.: 21.6g Cukor: 1.2g S6: 0.2

Ener.: 109.6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Csipkebogyé tea
Hot-dog
Ketchuppal
Fehé.: 22.9g Zsir: 26.1g T.Zs.: 9.6g9
Szén.: 69.2g Cukor: 14.7g S6: 1.4g

Ener.: 630.1kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Fasirt GM [3]
Zsldbabfézelékkel
Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 19.9g
Szén.: 50.2g

Zsir: 32.3g
Cukor: 1.2g
Ener.: 583.4kcal

T.Zs:8.3g
Sé: 1.5g

Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel
Paprikdval
Fehé.: 2.1g
Szén.: 20.4g

Zsir: 8.7g
Cukor: 0.7g
Ener.: 174.6kcal

T.Zs.: 6.7g
S6: 0.99

PENTEK

Tizoérai

Rizstej
Padlizsédnkrémes
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal

Fehé.: 2.4
Szén.: 31.4g

Zsir: 3.0g
Cukor: 8.2g
Ener.: 170.6kcal

T.Zs.: 0.6g
S6:0.3g

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves
Rdntott sertészelet corn flakes bunddban GM

Burgonyapiirével

Fehé.: 30.2g Zsir: 61.7g T.Zs.: 10.2g

Szén.: 75.1g Cukor: 9.5g S56:1.79
Ener.: 975.9kcal
Uzsonna

GM-Pizzés csiga

Fehé.: 0.5g Zsir: 5.8g T.Zs.: 3.1g

Szén.: 20.6g Cukor: 1.7g Sé: 1.5g

Ener.: 144.4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1



|I

6/22/2026

6/23/2026

6/24/2026

6/25/2026

6/26/2026

3

(05802)

(05802)

(05802)

(05802)

(05802)

itr,ep,man 4

TM,OM hal citr,ep,man 4-6 GM,TM,OM hal,

GM,

itr,ep,man 4-6

m

TM,OM hal,

GM,

GM,TM,OM hal,citr,ep,man 4-6

GM,TM,OM hal citr,ep,ma

m

c

-

c

-

m

Rizste
Csirkemelsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Burgonyagomboc-leves
Sargarépas rizses hus
Zéldfiszeres novényi
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Baromfi parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Zéldséges kelbimboleves
Csirkepaprikas
Galuskaval
Vanilias ndvényi turékrémes
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikaval
Paradicsommal
Brokkolikrémleves
Kblesgolys
Stefania vagdalt
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval
Korte
Hazi meggyes gyimolcskrémmel
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

sipkebogyd tea
ot-d

Ketchuppal
Kukoricagaluska-leves TOGM
Fasitt GM

Zéldbabfezelekkel
Gluténmentes pékaruval-E
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Violife novény sait szelettel
Paprikaval

C:
H

Osszesen:

Rizste
Padiizsankrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Vegyes gylimsicsleves
Réntott sertészelet corn flakes
Burgonyapiirével
GM-Pizzas csiga

Osszesen:

=

Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

351,04
92,40
305,14
44,00
16,38
245,97
174137
203,99
305,14
330543

113,90
178,25
305,14

44,00
983
198,42

236246

1532,88
107,79
305,14

5 157,81

210,88
88,86
1382,29
799,88
162,14
332,27
152,85
305,14
4733,83

113,90
238379
136,08
185,03
1466,23
571,10
216,15
305,14
44,00
364,20
16,38

5 802,00

351,04
38,79
305,14
1831
224,28
312979
761,44
603,49
5432,28

83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
57,94 1,22 2,62 0,31 7,44 0,00 1,06 3,9
414,86 14,83 19,14 5,57 4573 0,00 0,31
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
47,47 2,60 0,37 0,04 8,31 0,00 0,53 1
565,18 52,60 3341 18,09 13,54 0,40 2,22
366,72 8,53 10,34 1,70 59,44 0,00 2,84
25,79 0,08 1,39 0,90 3,23 3,05 0,01
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
D I B —
—
213 0,37 29,35 2142 0,00
0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
2,53 0,30 5,01 0,00 0,06
0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
24,69 7,79 8,78 0,00 2,18 3
3,69 0,42 34,12 0,00 0,16
012 0,01 8,55 6,00 0,09
0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
0,21 0,01 7,84 1,00 0,00
0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
41,16 11, 11 29,10 06
] e O S S
0,00 0,00 ,71 6,70 0,00
26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
012 0,00 7,20 7.20 0,65
2,07 0,25 5,34 0,00 0,17 9
23,92 7,39 16,20 0,45 0,71 3
6,24 0,69 16,39 0,00 0,62
0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
0,06 0,00 0,60 0,00
44,93 67,12 2463 139,76 1 3,7:
[ O O S
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
9,28 0,27 0,49 0,21 0,98 0,00 0,10
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
4496 0,21 0,18 0,01 12,56 7.50 0,06
748,75 26,36 57,40 9,00 30,61 0,45 1,57
182,16 3,61 4,12 117 31,92 1,58 0,10
144,38 0,50 581 3,05 20,63 171 1,50
1290,89 33,03 70,46 13,78 127,11 19,47 3,52

Quadro Byte Zrt
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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 12.3g Zsir: 5.3g TZs.: 259
Szén.: 25.99 Cukor: 0.2g S6:0.99
Ener.: 207 .1kcal
Ebéd
Burgonyagombéc-leves [3,9]
Sdrgarépds rizses his
Fehé.: 16.1g Zsir: 21.8g T.Zs.: 5.9g
Szén.: 53.2g Cukor: 0.0g Sé: 1.49
Ener.: 472.8kcal
Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 2.3g Zsir: 8.5g T.Zs.: 409
Szén.: 14.2g Cukor: 0.2g S6: 0.2g

Ener.: 149.0kcal

Heti étlap - 2026.06.22 - 06.26
5902 Gluténmentes4-6

}‘>

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Baromfi pdrizsis
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.4g Zsir: 5.4g
Szén.: 20.9g Cukor: 7.0g

Ener.: 155.8kcal

Ebéd
Zsldséges kelbimbéleves [1]
Halpérkslt (4]

Galuskdaval
Fehé.: 2159 Zsir: 14.0g
Szén.: 69.4g Cukor: 8.0g

Ener.: 491.6kcal

Uzsonna
Vanilids tdrékrémes [7,(12)]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 7.2 Zsir: 3.3g
Szén.: 18.2g Cukor: 3.2g
Ener.: 138.3kcal

TZs:2.2g
S6:0.7g

T.Zs.: 249
S6: 3.5

TZs.: 1.6g
56: 0.2

SZERDA

Tizorai

Kakaé [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fétt tojaskarikdval [3]
Paradicsommal

Fehé.: 14.6g Zsir: 9.99 T.Zs.: 4.0g
Szén.: 35.8g Cukor: 10.4g S6:0.7g
Ener.: 312.1kcal
Ebéd
Brokkolikrémleves [7]
Kélesgolyd
Stefdnia vagdalt [3]
Petrezselymes burgonya [(7)]
Hdzi kdposztasaldtéaval
Karte
Fehé.: 27.0g Zsir: 33.7g T.Zs.:9.79
Szén.: 83.0g Cukor: 6.1g S6: 2.8

Ener.: 748.6kcal

Uzsonna
Barackos gyiimélcsjoghurt GM (7]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 7.3g Zsir: 6.0g
Szén.: 34.7g Cukor: 10.2g
Ener.: 230.0kcal

TZs.: 309
S6: 0.6g

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Hot-dog
Ketchuppal
Fehé.: 22.9g Zsir: 26.2g T.Zs.: 9.6g9
Szén.: 69.4g Cukor: 14.7g S6: 1.4g

Ener.: 632.4kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Fasirt GM [3]
Zéldbabfézelékkel [7]
Gluténmentes pékdruval-E

Fehé.: 20.4g Zsir: 34.4g T.Zs.: 9.5g9

Szén.: 51.0g Cukor: 1.2g Sé: 1.5g
Ener.: 607.6kcal
Uzsonna

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Trapista sajt szelettel (7]

Paprikdval

Fehé.: 13.2g Zsir: 13.0g TZs: 789

Szén.: 15.09 Cukor: 0.8g S6:1.2g

Ener.: 236.2kcal

PENTEK

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Padlizsédnkrémes
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal

Fehé.: 9.1g
Szén.: 26.2g

Zsir: 4.1g
Cukor: 0.2g
Ener.: 184.2kcal

T.Zs.: 2.0g
S6: 0.69

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [7]
Rdntott sertészelet corn flakes bunddban GM
Burgonyapiirével (7]

Fehé.: 32.8g Zsir: 66.3g T.Zs.: 1249
Szén.: 78.9g Cukor: 8.0g S6:2.2g
Ener.: 1043.9kcal
Uzsonna
GM-Pizzés csiga
Fehé.: 0.5g Zsir: 5.8g T.Zs.: 3.1g
Szén.: 20.6g Cukor: 1.7g Sé: 1.5g

Ener.: 144.4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.
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(05902)
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6/24/2026

"(05902)

6/25/2026

6126/2026
(05902)

«

Gluténmentes4-6

T Tehentej 1.5%
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Burgonyagomboc-leves
Sargarépas rizses hus
Zéldfiszeres vajkrémes
Gluténmentes pékaru

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea
Baromfi parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Zéldséges kelbimboleves
Halpsrkdit

Galuskaval

Vanilias tirokrémes
Gluténmentes pékaru

m

c

Osszesen:

-

Kakad
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Fétt tojaskarikaval
Paradicsommal
Brokkolikrémleves

Kblesgolys

Stefania vagdalt
Petrezselymes burgonya

Hazi kaposztasalataval

Korte

U Barackos gyimolcsjoghurt GM
Gluténmentes pékaru

m

Osszesen:

Ketchuppal
Kukoricagaluska-leves TOGM
Fasitt GM

Zéldbabfezelekkel
Gluténmentes pékaruval-E
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Trapista sajt szelettel
Paprikaval

m

c

Osszesen:

-

Tenéntej 1,5%
Padiizsankrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Vegyes gylimsicsleves
Réntott sertészelet corn flakes
Burgonyapiirével

U GM-Pizzas csiga

m

Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

407,75
92,40
305,14
44,00
16,38
245,97
174137
317,52
305,14
3475,67

113,90
178,25
305,14

44,00
983
198,42
323,59

1532,88
272,80
305,14

3283,95

263,24
88,86
1382,29
900,48
162,14
332,27
656,29
305,14
5395,09

12354
238379
136,08
185,03
1466,23
672,22
216,15
305,14
44,00
621,77
16,38

6 170,33

407,75
38,79
305,14
1831
370,65
312979
899,22
603,49
577314

97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0,27 7
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
57,94 1,22 2,62 0,31 7,44 0,00 1,06 3,9
414,86 14,83 19,14 5,57 4573 0,00 0,31
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
Y I B —
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
47,47 2,60 0,37 0,04 8,31 0,00 0,53 1
77.42 10,37 3,24 0,65 1,64 8,00 0,12 4
366,72 8,53 10,34 1,70 59,44 0,00 2,84
65,26 541 2,83 1,54 4,47 3,00 0,02 7,(12)
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
785,65 33,14 22,64 6,22 108,46 18,19 4,35
] O O S S
142,09 7,08 3,30 181 20,84 10,04 0,27 7
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
62,98 2,40 2,82 0,44 6,83 0,00 0,08 7
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
330,69 17,94 24,69 7,79 8,78 0,00 2,18 3
21542 4,58 541 141 36,05 0,00 0,45 (7)
38,79 0,72 012 0,01 8,55 6,00 0,09
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
157,01 5,46 5,45 2,93 20,97 9,99 0,46 7
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
1290,70 48,91 49,58 16,70 15348 26,71 4,10
B B E—
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
570,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
32,56 012 0,00 7,20 7.20 0,65
4427 2,07 0,25 5,34 0,00 0,17 9
350,77 23,92 7,39 16,20 0,45 0,71 3
160,82 8,32 1,86 17,21 0,00 0,657
51,71 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
73,00 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
148,75 11,24 714 0,64 0,64 097 7
3,92 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1476,16 73,55 26,90 135,40 16,73 4,05
T R R L
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0,27 7
9,28 0,27 0,49 0,21 0,98 0,00 0,10
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
79,98 1,16 3,03 1,67 13,91 7.50 0,09 7
748,75 26,36 57,40 9,00 30,61 0,45 1,57
21512 5,29 5,90 1,70 34,34 0,00 049 7
144,38 0,50 581 3,05 20,63 171 1,50
137244 4243 76,19 17,37 125,67 9,86 4,21

I ——
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Alma
Fehé.: 9.99 Zsir: 3.3g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 23.79 Cukor: 0.0g 56:0.99
Ener.: 167 .4kcal
Ebéd
Burgonyagombéc-leves [1,3,9]
Sdrgarépds rizses his
Fehé.: 12.2g Zsir: 17.3g TZs: 439
Szén.: 41.9g Cukor: 0.0g 56:1.99
Ener.: 372.1keal
Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 5.59 Zsir: 16.6g TZs.:7.8g
Szén.: 23.8g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 267 9kcal

Heti étlap - 2026.06.22 - 06.26
6;61 Diab. 10-15-40-25 g CH TT-E-#

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Alma
Fehé.: 7.8g Zsir: 9.4g T.Zs.: 3.69
Szén.: 21.6g Cukor: 0.2g S6:1.0g
Ener.: 205.3kcal
Ebéd
Zéldséges kelbimbéleves [1]
Halpaprikés [1,4,7]
Galuskaval [1,3]
Fehé.: 34.0g Zsir: 19.8g T.Zs.: 579
Szén.: 40.6g Cukor: 20.0g Sé: 3.4g

Ener.: 478.7kcal

Uzsonna
Vanilids tdrékrémes [7,15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 9.59 Zsir: 3.3g
Szén.: 24.3g

T.Zs.: 1.5g
Cukor: 0.0g 56:0.1g
Ener.: 165.4kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 14.1g Zsir: 12.0g T.Zs.: 3.69
Szén.: 23.2g Cukor: 0.3g S6: 0.4g

Ener.: 288.2kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves
Stefdnia vagdalt [1,3]
Petrezselymes burgonya [(7)]
Edesitdszeres Kdposztasaldtdval [15]
Korte

Fehé.: 14.8g
Szén.: 39.1g

Zsir: 17.2g TZs.: 479
Cukor: 0.1g 56:1.7g
Ener.: 382.6kcal

Uzsonna
Meggyes gyiimélcsjoghurt édesitészerrel [7,15
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 8.4g Zsir: 6.0g
Szén.: 26.3g

TZs.:30g
Cukor: 0.0g 56: 0.5g
Ener.: 195.4kcal

CSUTORTOK

Tizorai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Hot-dog [1]

Ketchuppal
Alma
Fehé.: 5.8g Zsir: 5.7g T.Zs.: 199
Szén.: 27.3g Cukor: 7.2g S6: 0.8g
Ener.: 188.1kcal
Ebéd
Kukoricagaluska-leves [3,9]
Fasirt [1,3]
Zéldbabfézelékkel
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 20.5g Zsir: 31.7g T.Zs.: 8.1g
Szén.: 39.99 Cukor: 0.3g S6:1.7g
Ener.: 537.0kcal
Uzsonna
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel (7]
Paprikdval
Fehé.: 16.1g Zsir: 13.2g TZs:779
Szén.: 24.8g Cukor: 0.6g S6:1.1g

Ener.: 283.1kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Padlizsankrémes [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paradicsommal
Alma
Fehé.: 4.2g Zsir: 20.2g T.Zs:7.7g
Szén.: 24.6g Cukor: 0.8g Sé: 1.1g
Ener.: 300.8kcal
Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [15]
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével [7]
Fehé.: 25.2g Zsir: 21.0g T.Zs.: 499
Szén.: 39.1g Cukor: 0.0g S6:0.7g
Ener.: 452.8kcal
Uzsonna
Pritaminos vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 5.4g Zsir: 12.6g T.Zs.: 5.8g
Szén.: 23.99 Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 231.9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - diofélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer
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6/22/2026

6/23/2026

6/24/2026

6/25/2026

6/26/2026

(06361)

3
2
Q
e

(06361)

(06361)

(06361)

-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

-

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Paprikaval

Ama

Burgonyagomboc-leves
Sargarépas rizses hus
Zéldfiszeres vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Baromfi parizsis

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Alma
Zéldséges kelbimboleves
Halpaprikas

Galuskaval

Vanilias tirokrémes
Diétas pékaru BL DIAB

m

c

Osszesen:

-

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Liga margarinnal

Fétt tojaskarikaval

Diétas pekaru BL DIAB
Paradicsommal

Ama
E Brokkolikrémleves
Stefénia vagdalt
Petrezselymes burgonya
Edesitdszeres Kaposztasalataval
Kerte
U’ Meggyes gyiimslcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Ketchuppal
Alma

E Kukoricagaluska-leves

Fasirt
Zéldbabfezelekkel
Diétas pékaruval BL-E
Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel
Paprikaval

c

Osszesen:

T Csipkebogyé tea édesitoszerrel
Padiizsankrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Alma

E Vegyes gylimbicsleves

Rantott sertésszelet

Burgonyapiirével

Pritaminos vajkrémes

Diétas pekaru BL DIAB

c

Osszesen:

(Ki)

3385,62

2,17
356,50
217,66

44,00
19,66
218,12
297,62

1280,28
42303
206,43
484,78

3550,25

2,17
44,00
685,98
217,66
36,62
218,12
178,17
828,37
125,07
135,30
332,27
500,16
316,59
362048

16,55
415,36
136,08
218,12
200,79
1485,80
47144
86,46
484,78
44,00
621,77
32,76

421391

217
782,84
217,66

36,62
218,12
187,96

126754
437,12
484,47
484,78

4119,28

N O I B —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
71,20 3,89 0,55 0,06 12,47 0,00 0,79 1
306,29 27,33 16,94 5,33 10,85 20,04 182147
101,20 2,77 2,26 0,34 17,31 0,00 0,79 1,3
49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
Y O S B —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
42,63 1,80 2,97 0,35 2,14 0,00 0,07
198,18 10,11 12,83 4,10 8,21 0,06 13113
29,92 0,64 0,75 0,20 5,01 0,00 0,06 (7)
32,37 1,62 0,20 0,03 5,72 0,00 0,23 15
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
119,65 542 5,60 2,93 11,30 0,00 0,45 7,15
75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
—
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
99,37 4,50 491 1,88 9,17 0,00 0,16 1
32,56 0,63 012 0,00 7,20 7.20 0,65
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
48,04 117 2,28 0,29 5,51 0,00 0,19 3,9
355,45 16,34 24,06 7,37 16,14 0,00 10213
112,79 2,87 5,32 0,40 13,35 0,00 0,50
20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
1008,13 42,39 50,54 17,68 91,97 8,14 3,59
s O S
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
4496 0,51 0,20 0,02 9,58 0,00 0,09 15
303,24 22,08 17,96 4,06 12,82 0,00 0,39
104,57 2,57 2,87 0,83 16,69 0,00 0,24 7
115,90 0,87 12,03 5,80 0,90 0,00 0,017
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
985,46 34,77 53,86 18,46 87,52 0,81 1,88

Fogy. ar
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HETFS

Tizora

Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 11.8g Zsir: 3.0g
Szén.: 25.99 Cukor: 0.0g

Ebéd

Sdrgarépds rizses hus
Fehé.: 9.09

Zsir: 12.7g
Szén.: 30.6g9

Cukor: 0.0g

Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 5.5g

Zsir: 16.6g
Szén.: 23.8g

Cukor: 0.0g

Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]

T.Zs.: 1.0g
S6:0.99

Ener.: 179.1kcal

Burgonyagombéc-leves [1,3,9]

T.Zs.: 3.2g
S6:1.3g

Ener.: 272.4kcal

T.Zs.: 7.8g
S6: 0.1g

Ener.: 267 9kcal

Allergén lista (kéd-allergén)

Heti étlap - 2026.06.22 - 06.26

}‘>

KEDD

Tizorai

Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]

Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 9.7 Zsir: 9.1g
Szén.: 23.8g Cukor: 0.2g

Ener.: 217 .0kcal

Ebéd
Zildséges kelbimbéleves [1]
Halpaprikas [1,4,7]
Galuskaval [1,3]

Fehé.: 19.0g

Zsir: 11.1g
Szén.: 31.1g

Cukor: 10.0g
Ener.: 301.8kcal

Uzsonna
Vanilids tdrékrémes [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 9.5g Zsir: 3.3g
Szén.: 24.3g Cukor: 0.0g
Ener.: 165.4kcal

T.Zs.: 3.7g
Sé: 1.0g

TZs:3.1g
Sé:2.2g Korte

T.Zs.: 1.5g
S6: 0.1g

SZERDA

Tizorai

Liga margarinnal

Fétt tojaskarikdval [3]
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Fehé.: 16.0g

Zsir: 11.7g
Szén.: 25.3g

Cukor: 0.3g

Ebéd
Brokkolikrémleves

Stefdnia vagdalt [1,3]
Petrezselymes burgonya [(7)]

Fehé.: 14.5g

Zsir: 17.0g
Szén.: 30.1g

Cukor: 0.1g
Ener.: 342 9kcal

Uzsonna

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 8.4g Zsir: 6.0g
Szén.: 26.3g Cukor: 0.0g
Ener.: 195.4kcal

Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]

T.Zs.: 3.6g9
Sé: 0.4g

Ener.: 299.9kcal

Edesitészeres Kdposztasaldtdval [15]

TZs.: 479
Sé:1.7g

Meggyes gyimélcsjoghurt édesitdszerrel [7,15

T.Zs.: 3.09
Sé: 0.59

6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Hot-dog [1]

Ketchuppal
Fehé.: 9.7 Zsir: 10.0g T.Zs.: 3.89
Szén.: 25.99g Cukor: 7.2g Sé: 1.0g
Ener.: 235.3kcal
Ebéd
Kukoricagaluska-leves [3,9]
Fasirt [1,3]
Zsldbabfozelékkel
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 12.3g Zsir: 19.79 TZs: 449
Szén.: 31.8g Cukor: 0.3g S6: 1.2
Ener.: 359.2kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel (7]
Paprikdval
Fehé.: 16.1g Zsir: 13.2g TZs: 779
Szén.: 24.8g Cukor: 0.6g9 Sé:1.1g

Ener.: 283.1kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Padlizsankrémes [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paradicsommal
Fehé.: 6.1g Zsir: 19.99 TZs: 779
Szén.: 26.7g Cukor: 0.8g S6: 1.1g
Ener.: 312.5kcal
Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [15]
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével (7]
Fehé.: 24.3g Zsir: 20.1g TZs: 479
Szén.: 311g Cukor: 0.0g S6: 0.6g
Ener.: 407 9kcal
Uzsonna
Pritaminos vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 5.4g Zsir: 12.6g T.Zs.: 5.8g
Szén.: 23.99 Cukor: 0.0g S6:0.1g

Ener.: 231.9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

1- glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

10 - mustdr

édesitészer

5 - foldimogyoré

15 - mesterséges
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%
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6/22/2026

6/23/2026

6/24/2026

6/25/2026

6/26/2026

(06362)

(06362)

(06362)

S
<
2
2
e

(06362)

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

T

m

c

-

m

c

-

m

c

m

c

-

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Burgonyagomboc-leves
Sargarépas rizses hus
Zéldfiszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel

Baromfi parizsis

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Kigyouborkaval

Zéldséges kelbimboleves

Halpaprikas

Galuskaval

Vanilias tirokrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel

Liga margarinnal

Foit tojaskarikaval

Diétas pékéru BL DIAB

Paradicsommal

Brokkolikrémleves

Stefénia vagdalt

Petrezselymes burgonya

Edesitdszeres Kaposztasalataval

Kerte

Meggyes gylimélcsjoghurt

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Gitrom iz limonadé édesitészerrel
Hot-d

Ketchuppal

Kukoricagaluska-leves

Fasirt
Zéldbabfezelekkel
Diétas pékaruval BL-E
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Padiizsankrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Vegyes gylimsicsleves
Réntott sertésszelet
Burgonyapiirével
Pritaminos vajkrémes
Diétas pekaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

635,04
484,78
301434

198,42
640,14
42303
206,43
484,78

285991

2,17
44,00
685,98
484,78
36,62
178,17
828,37
125,07
135,30
166,14
500,16
316,59
3503,35

16,55
830,72
136,08
200,79
742,90
47144
86,46
484,78
44,00
621,77
32,76

3668,25

217
782,84
484,78

36,62
12531

126754
312,23
484,47
484,78

3980,74

0,01
0,00 0,85
0,00 0,07 1
0,00 0,01
0,00 0,00
54,05 1,22 2,58 0,32 6,51 0,01 111139
218,30 7,80 10,07 2,89 24,07 0,00 0,17
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
Y O I B —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
47,47 2,60 0,37 0,04 8,31 0,00 0,53 1
153,15 13,67 8,47 2,67 543 10,02 091147
101,20 2,77 2,26 0,34 17,31 0,00 0,79 1,3
49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
684,21 38,29 2347 8,19 79,11 10,20 3,32
[ O I
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
42,63 1,80 2,97 0,35 2,14 0,00 0,07
198,18 10,11 12,83 4,10 8,21 0,06 13113
29,92 0,64 0,75 0,20 5,01 0,00 0,06 (7)
32,37 1,62 0,20 0,03 5,72 0,00 0,23 15
39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
119,65 542 5,60 2,93 11,30 0,00 0,45 7,15
75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
838,14 38,80 34,65 11,25 8 0,37 61
[ i O I
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
198,74 9,01 9,82 3,76 18,34 0,00 0,33 1
32,56 0,63 012 0,00 7,20 7.20 0,65
48,04 117 2,28 0,29 5,51 0,00 0,19 3,9
177,73 8,17 12,03 3,69 8,07 0,00 0,51 13
112,79 2,87 5,32 0,40 13,35 0,00 0,50
20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
877.60 38,13 42,82 15,88 8: 8,14 23
[ O I
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
29,98 0,34 0,13 0,02 6,39 0,00 0,06 15
303,24 22,08 17,96 4,06 12,82 0,00 0,39
74,70 1,84 2,05 0,59 11,92 0,00 017 7
115,90 0,87 12,03 5,80 0,90 0,00 0,017
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
952,34 35,77 52,70 18,24 81,71 0,81 1,80

Quadro Byte Zrt

2026.06.19. 11:02:58 | QB - Elelem
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Alma
Fehé.: 9.99 Zsir: 3.3g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 23.79 Cukor: 0.0g 56:0.99
Ener.: 167 .4kcal
Ebéd
Burgonyagombéc-leves [1,3,9]
Sdrgarépds rizses his
Fehé.: 13.5g Zsir: 19.0g TZs:4.8g
Szén.: 4599 Cukor: 0.0g 56:1.99
Ener.: 408.5kcal
Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Alma
Fehé.: 3.3g Zsir: 16.6g T.Zs.: 7.8g
Szén.: 16.4g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 230.1kcal

Heti étlap - 2026.06.22 - 06.26
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TT%U

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Alma
Fehé.: 7.8g Zsir: 9.4g T.Zs.: 3.69
Szén.: 21.6g Cukor: 0.2g S6:1.0g
Ener.: 205.3kcal
Ebéd
Zéldséges kelbimbéleves [1]
Halpaprikés [1,4,7]
Galuskaval [1,3]
Fehé.: 21.7¢g Zsir: 12.4g T.Zs.:3.29
Szén.: 43.9g Cukor: 10.0g Sé: 2.99

Ener.: 376.2kcal

Uzsonna
Vanilids tdrékrémes [7,15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 7.3g Zsir: 3.2g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 16.9g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 127.6kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 14.1g Zsir: 12.0g T.Zs.: 3.69
Szén.: 23.2g Cukor: 0.3g S6: 0.4g

Ener.: 288.2kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves
Stefdnia vagdalt [1,3]
Petrezselymes burgonya [(7)]
Edesitdszeres Kdposztasaldtdval [15]
Korte

Fehé.: 16.4g
Szén.: 45.1g

Zsir: 19.2g T.Zs.:5.3g
Cukor: 0.1g 56:1.9g
Ener.: 432.6kcal

Uzsonna
Meggyes gyiimélcsjoghurt édesitészerrel [7,15
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 4.0g Zsir: 3.2g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 16.1g Cukor: 0.0g S6: 0.3g

Ener.: 112.0kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Hot-dog [1]
Ketchuppal
Alma
Fehé.: 5.8g Zsir: 5.7g T.Zs.: 199
Szén.: 27.3g Cukor: 7.2g S6: 0.8g
Ener.: 188.1kcal
Ebéd
Kukoricagaluska-leves [3,9]
Fasirt [1,3]
Zéldbabfézelékkel
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 20.6g Zsir: 31.7g T.Zs.: 8.1g
Szén.: 44.8g Cukor: 0.6g S6:1.7g
Ener.: 557 7kcal
Uzsonna
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel (7]
Paprikdval
Alma
Fehé.: 13.9g Zsir: 13.1g TZs: 779
Szén.: 17.4g Cukor: 0.6g Sé6: 1.0g

Ener.: 245.3kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Padlizsankrémes [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paradicsommal
Alma
Fehé.: 4.2g Zsir: 20.2g T.Zs:7.7g
Szén.: 24.6g Cukor: 0.8g Sé: 1.1g
Ener.: 300.8kcal
Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [15]
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével [7]
Fehé.: 26.2g Zsir: 22.4g T.Zs.: 5.3g
Szén.: 44.09 Cukor: 0.0g S6: 0.8g
Ener.: 488.6kcal
Uzsonna
Pritaminos vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Alma
Fehé.: 3.2g Zsir: 12.6g T.Zs.: 5.8g
Szén.: 16.59 Cukor: 0.0g S6:0.1g

Ener.: 194.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - diofélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




I e el
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T Csipkebogyé tea édesitoszerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval

Ama
Burgonyagomboc-leves
Sargarépas rizses hus
Zéldfiszeres vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

6/22/2026
(06381)
m

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-
c

Osszesen:

T Csipkebogyé tea édesitoszerrel
Baromfi parizsis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Alma

m

Zéldséges kelbimboleves
Halpaprikas

Galuskaval

Vanilias tirokrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

6/23/2026
(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU
c

Osszesen:

T Csipkebogyé tea édesitoszerrel
Liga margarinnal

Fétt tojaskarikaval

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Ama

Brokkolikrémleves

Stefénia vagdalt

Petrezselymes burgonya
Edesitészeres Kaposztasalataval
Kerte

612412026
(06381)

c

Meggyes gylimdicsjoghurt
Diétas pekaru BL DIAB
Alma

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU
m

Osszesen:

Ketchuppal
Alma

m

Kukoricagaluska-leves

Fasirt
Zéldbabfezelekkel
Diétas pékaruval BL-E
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel
Paprikaval

Alma

612512026
" (06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU
c

Osszesen:

T Csipkebogyé tea édesitoszerrel
Padiizsankrémes
Diétas pékaru BL DIAB

© Paradicsommal
8 ig Alma
s
S 8 Vegyes gylimbicsleves
S = Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével

c

Pritaminos vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-
m

Osszesen:

(Ki)

Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

L T |

Fogy. ar

S S S S o —
0,02

2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 15
184,80 4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

32,76 7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00

218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

344,56 81,07 1,83 3,86 0,47 9,77 0,01 1,66 1,39
137444 327,45 11,70 15,10 4,34 36,10 0,00 0,25

635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017

217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
S T —

—

2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
356,50 85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
297,62 71,20 3,89 0,55 0,06 12,47 0,00 0,79 1
640,14 153,15 13,67 8,47 2,67 543 10,02 091147
634,55 151,81 4,16 3,39 0,51 25,96 0,00 11913
206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01

2 963,57

2,17
44,00
685,98 164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
178,17 42,63 1,80 2,97 0,35 2,14 0,00 0,07
828,37 198,18 10,11 12,83 4,10 8,21 0,06 13113
500,27 119,68 2,54 3,00 0,78 20,03 0,00 0,25 (7)
135,30 32,37 1,62 0,20 0,03 5,72 0,00 0,23 15
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
250,08 59,83 2,71 2,80 1,47 5,65 0,00 0,23 7,15
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01

3480,77 832,74 34,45 34,42 10,34 84,31 0,37 2,55
[ I O O

16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
415,36 99,37 4,50 491 1,88 9,17 0,00 0,16 1
136,08 32,56 0,63 012 0,00 7,20 7.20 0,65
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
200,79 48,04 117 2,28 0,29 5,51 0,00 0,19 3,9

1485,80 355,45 16,34 24,06 7,37 16,14 0,00 10213
471,44 112,79 2,87 5,32 0,40 13,35 0,00 0,50
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
32,76 7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01

414231 991,00 40,31 50,54 17,67 89,47 8,44 3,57
[ e O I

2,17 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
782,84 187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
125,31 29,98 0,34 0,13 0,02 6,39 0,00 0,06 15

1267,54 303,24 22,08 17,96 4,06 12,82 0,00 0,39
649,44 155,37 3,82 4,26 1,23 24,80 0,00 0357
484,47 115,90 0,87 12,03 5,80 0,90 0,00 0,017
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01

411089 98346 3365 5515 1884 8504 081 193

Quadro Byte Zrt
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