il
\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizoérai
Tejeskavé [7]
Csirkemellsonkds
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 10.5g Zsir: 5.6g TZs: 279
Szén.: 24.1g Cukor: 12.0g S6: 0.8g

Ener.: 188.8kcal

Ebéd
Tiroli gombécleves [1,7,9,12]
Safrdnyos-Zsldséges rizses csirke

Fehé.: 15.9g Zsir: 8.3g TZs.: 16g
Szén.: 45.5g Cukor: 0.2g Sé: 1.0g
Ener.: 320.7kcal
Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]
Fehé.: 6.4 Zsir: 8.6g T.Zs.:4.1g
Szén.: 31.8g Cukor: 0.0g Sé: 0.0g

Ener.: 231.1kcal

Heti étlap - 2026.06.22 - 06.26

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizérai
Narancsos tea
Baromfi pdrizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8.7g Zsir: 6.8g T.Zs.:7.09
Szén.: 42,59 Cukor: 12.1g S6:1.2g9
Ener.: 266.5kcal
Ebéd
Zoldséges kelbimbéleves [1,7]
Halpaprikés [1,4,7]
Galuskdval [1,3,7]
Fehé.: 25.1g Zsir: 12.4g T.Zs.: 3.69
Szén.: 62.7g Cukor: 0.4g S6: 4.3g
Ener.: 471.7kcal
Uzsonna
Helyben siilt racsos tirés tdska [3,12,13]
Fehé.: 9.0g Zsir: 18.5g T.Zs:5.79
Szén.: 26.4g Cukor: 0.0g Sé: 159

Ener.: 308.0kcal

SZERDA

Tizorai

Kakaé [7]
Fétt tojaskarikdval [3]

Teljes kiérlési zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 1279 Zsir: 10.2g TZs: 429
Szén.: 21.9g Cukor: 10.1g Sé: 0.59

Ener.: 244.1kcal

Ebéd
Csicsékakrémleves [1,7]
Nachosszal

Petrezselymes burgonya [(7)]
Hdzi kdposztasaldtdval

Korte
Fehé.: 21.3g Zsir: 26.6g9 TZs.:7.1g
Szén.: 77.3g Cukor: 8.1g 56: 3.2

Ener.: 652.8kcal

Uzsonna
Eper izii gylimélcsjoghurt (7,(1)]
Kifli 1.7

Fehé.: 9.49
Szén.: 45.3g

Zsir: 6.1g
Cukor: 22.5g
Ener.: 275.4kcal

TZs:3.2g
56: 0.99

Sziireti sertésvagdalt sonkdval, tojdssal [1,3]

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonddé
Hot-dog [1.7]
Ketchuppal
Fehé.: 11.7g Zsir: 12.49 TZs: 479
Szén.: 33.99g Cukor: 10.8g Sé: 1.1g

Ener.: 296.6kcal

Ebéd
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Fiiszeres hdsgoly$ [1,3]
Savanyitott zéldbabfézelék [1,7]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 18.8g Zsir: 22.5g TZs: 629
Szén.: 51.4g Cukor: 0.0g Sé: 1.2g
Ener.: 490.2kcal
Uzsonna
Trapista sajt szelettel (7]
Teljes kigrlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 8.69 Zsir: 10.59 T.Zs.: 6.3g
Szén.: 11g Cukor: 0.5g S6: 0.8

Ener.: 132.8kcal

PENTEK

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]

Rozskenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 13.6g
Szén.: 42.4g

Zsir: 13.7g
Cukor: 0.4g

Ebéd

Vajas burgonyapiirével [7]

Ener.: 201.0kcal

Padlizsankrémes [3,7,10,(1,12)]

T.Zs.: 10.0g
S6: 1.5g

Ener.: 349.6kcal

Erdei gyimélcsleves pudinggal [1,7]
Sajtos morzsdban rdntott sertéskaraj [1,3,7]

T.Zs.: 6.7g
S6:1.3g

T.Zs.: 279
56:0.99

Fehé.: 19.2g Zsir: 30.3g
Szén.: 69.4g Cukor: 13.0g
Ener.: 629.0kcal
Uzsonna
Pizzds csiga [1,7,(3.9)]
Alma
Fehé.: 2.9g Zsir: 10.9g
Szén.: 22.0g Cukor: 0.0g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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26.hét Ovodas, iskolas étlap
06.22.- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.26.
Tejes kavé Narancsos tea Kakao Citrom izl limonadé Tej

Teljes ki6rlés(i zsemle | Teljes ki6rlésli rozskenyér Teljes ki6rlésli zsemle Hot-dog kifli Teljes kiGrlés(i rozskenyér

Tizorai Margarin Margarin Margarin Hot-dog Padlizsankrém
Csirkemell sonka Baromfiparizsi Tojasszelet Ketchup Paradicsom
Paprika Kigyouborka Paradicsom
Leves Tiroli gombdcleves Zoldséges kelbimbdleves Csicsokakrémleves Aranysdrga Erdei gyiimolcsleves
tortilla chips-szel kukoricagaluskaleves pudinggal
Sajtos morzsaban rantott
Safranyos-zoldséges Halpaprikas Sziireti sertés vagdalt sonkaval, tojassal Savanyitott zoldbabfézelék ) sertéskaraj
Menii ,A” . . , , . , . .
rizses csirke Galuskaval Petrezselymes burgonya Fliszeres husgolyé Vajas burgonyapiirével
Hazi kdposztasalata Teljes ki6rlésl kenyér
Korte
Menii ,,B”
Félbarna kenyér Helyben siilt turds taska Gyilimolcsjoghurt Teljes ki6rlésl zsemle Pizzas csiga

Zoldflszeres vajkrém Kifli Margarin Alma

Uzsonna .
Sajtszelet
Paprika

catrend Danubia Kit.

2730 Albertirsa_ Pesti it 65.

\dfiszdm: 26215833-4-13

3

rios addszam: 17783403-5-1




Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetsége: m 8-diéfélék

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

9-zeller

5-foldimogyoré

Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

hétfé

Tejeskavél[7],
Csirkemellsonkas, Teljes
kiorlesl zsemle[1],
Margarinnal(7), Paprikaval

Energia: 188.78 Kcal / 789.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 5629 2719
Szénhidrat Cukor So
24.08 g 11.99g 0769

Tiroli gombdcleves[1,7,9,12],
Safranyos-Zoldséges rizses
csirke

Energia: 320.74 Kcal / 1,340.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.85g 8.25g 1569
Szénhidrat Cukor So
4550 g 021g 1.01g

Zoldfliszeres vajkrémes[7],
Félbarna kenyér[1]

Energia: 231.14 Kcal / 966.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38¢g 8.60 g 4.05¢g
Szénhidrat Cukor So
31.78g 0.00g 0.00g

Narancsos tea , Baromfi
parizsis, Rozskenyér[1],

Kakao[7], Fétt tojaskarikaval[3],
Teljes kiorlési zsemle[1],
Margarinnal(7), Kigyéuborkaval Margarinnal(7), Paradicsommal

Citrom iz( limonadé, Hot-
dog[1,7], Ketchuppal

Energia: 266.53 Kcal / 1,114.10 Kj Energia: 244.08 Kcal / 1,020.25 Kj Energia: 296.59 Kcal / 1,239.75 Kj

Csicsékakrémleves[1,7],
Nachosszal, Szireti
sertésvagdalt sonkaval,
tojassal[1,3], Petrezselymes
burgonya(7), Hazi
kaposztasalataval, Korte

kukoricagaluskaleves[1,3,9],

Zoldséges kelbimboleves[1,7], Fiiszeres hasgolyo[1,3]

Halpaprikas[1,4,7],

Galuskaval[1,3,7] 26Idbabfézelék[1,7], Teljes

ki6rlést kenyérrel[1]

Energia: 471.73 Kcal / 1,971.83 Kj Energia: 652.78 Kcal / 2,728.62 Kj Energia: 490.18 Kcal / 2,048.95 Kj

Trapista sajt szelettel[7],
Teljes kiorlés zsemle[1],
Margarinnal(7), Paprikaval

Helyben st racsos turés

taska[1,3,6,7,(8,11,12)] gytmalesjoghurt[7,(1)],

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 132.78 Kcal / 555.02 Kj

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndiox 15-mesterséges édesitoszer

péntek

Tehéntej 1,5%[7],

Padlizsankrémes[3,7,10,(1,12)],
Rozskenyér[1], Paradicsommal

Energia: 349.61 Kcal / 1,461.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13649 13749 10.00 g
Szénhidrat Cukor S6
42429 0.40g 1489

Erdei gyimodlcsleves

pudinggall[1,7], Sajtos morzsaban
rantott sertéskaraj[1,3,7], Vajas

burgonyapirével[7]

Energia: 629.00 Kcal / 2,629.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.24g 30.28g 6.659
Szénhidrat Cukor Sé
69.40 g 12999 1259

Pizzas csiga[1,7,(3,9)], Alma

Energia: 200.96 Kcal / 840.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
293g 10.89 g 272g
Szénhidrat Cukor Sé
22049 0.00g 0.93g

2025.06.30. 15:26:06 | QB - Elelem



6/22/2026

6/23/2026

6/24/2026

6/25/2026

6/26/2026

3

(00442)

g
g
3
S

(00442)

(00442)

(00442)

Jészberény Ovoda 4-6 éves  Jaszberény Ovoda 4-6 éves

Jészberény Ovoda 4-6 éves A

Jészberény Ovoda 4-6 éves A

Jéaszberény Ovoda 4-6 éves

T Tejeskave
Csirkemellsonkas

Teljes kibriésti zsemle
Margarinnal

Paprikaval

Tiroli gombdcleves
Safranyos-Zoldséges rizses csirke
Zéldfiszeres vajkrémes

Felbama kenyeér

m

c

Osszesen:

-

Narancsos tea
Baromfi parizsis

Rozskenyér

Margarinnal

Kigyouborkaval

Zéldséges kelbimboleves
Halpaprikas

Galuskaval

U Helyben sillt racsos turos taska
Osszesen:

m

-

Kakad
Fétt tojaskarikaval

Teljes kibriésti zsemle
Margarinnal

Paradicsommal
Csiosokakrémleves
Nachosszal

Sziireti sertésvagdalt sonkaval,
Petrezselymes burgonya

Hazi kaposztasalataval

Korte

Eper izii gyimdlcsjoghurt

Kifi

m

c

Osszesen:

Hot-d
Ketchuppal

Aranysarga kukoricagaluskaleves
Fiszeres husgolyd

Savanyjitott z8ldbabfézelék
Teles kiérlés kenyérrel

Trapista sajt szelettel

Teljes kibriésti zsemle
Margarinnal

Paprikaval

m

c

Osszesen:

T Tehentej 1.5%
Padiizsankrémes

Rozskenyér

Paradicsommal

Erdei gyimolcsleves pudinggal
Sajtos morzsaban rantott sertéskaraj
Vajas burgonyapilrével

m

c
k]
§
&
2
4

Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

I e
%
1

607,97
92,40
0,00
72,31
16,38
255,88
1084,78
317,52
648,65
3 095,89

208,09
178,25
645,62
72,31
9,83
311,22
667,02
993,59
128744

437337

586,63
342,99
0,00
72,31
18,31
509,98

132,91
694,32
456,79

4 899,90

110,63
103841
90,72
407,19
821,06
523,87
296,80
466,33
0,00
72,31
16,38
3843,70

405,72
391,70
645,62

1831
42359

133338
891,88
621,90
218,12

495022

145,45 6,81 3,00 1,63 22,64 11,99 0,27 7
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
61,22 2,07 2,04 0,78 8,62 0,07 0,73 1,79,12
259,52 13,78 6,21 0,78 36,88 0,14 0,28
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
S D S B —
—
49,78 0,09 0,02 0,00 12,17 11,99 0,00
42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
2,35 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
74,46 1,78 0,79 10,96 0,00 0,88 1,7
159,57 9,20 2,70 6,54 042 147
237,70 1,39 0,08 45,20 137
308,00 18,46 570 2637 136,7,(8)(11),(12
S S S S B —
—
140,34 6,99 3,22 76 20,70 9,99 0,27 7
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
122,01 1,92 6,60 1,16 13,47 0,02 1,00 1,7
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
227 44 13,62 13,72 4,30 9,28 0,09 163 13
220,49 4,58 5,97 1,57 36,06 0,00 0,30 (7)
51,04 0,93 017 0,02 11,24 7,99 0,22
31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 2245 0,49 7,(1)
109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
1172,25 43,33 42,87 14,45 14435 40,69 4,56
N A S S
26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
248,42 11,26 12,28 4,70 22,92 0,00 0,63 17
21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 4,80 0,43
97.41 2,44 2,82 0,36 15,34 0,01 0,32 1,39
196,43 10,10 12,59 4,33 9,31 0,00 0,57 1,3
125,33 3,43 6,67 1,50 12,66 0,00 0,27 1,7
71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
919,55 39,01 45,34 17,17 86,40 11,28 3,05
[ O O I
97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
93,71 0,58 9,62 3,84 1,08 0,40 0,51 3,7,10,(1),(12)
154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
96,64 1,01 1,18 0,60 21,33 12,99 0,26 1,7
318,99 12,97 2335 3,88 13,79 0,00 0,64 1,37
213,37 5,26 5,75 2,17 34,28 0,00 0,
148,78 2,33 10,29 2,72 11,54 0,00 0,91 1,7,(3),(9)
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1179,57 35,81 54,91 19,37 133,86 13,39 3,66

Quadro Byte Zrt
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