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\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl

Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 3.1g Zsir: 7.2g TZs.:: 4.6g
Szén.: 45.5g Cukor: 21.4g S6: 0.4

Ener.: 262.0kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Péréhagymds rizstejszines sertésragu [1]
Pérolt bulgurral 1]
Fehé.: 19.7g Zsir: 21.6g T.Zs.: 559
Szén.: 61.4g Cukor: 0.0g 56: 0.3g
Ener.: 503.0kcal

Uzsonna

Madtrai didkcsemegés

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 3.99 Zsir: 3.9g T.Zs.: 15g
Szén.: 14.3g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 107 9kcal

Heti étlap - 2026.06.15 - 06.19

*5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 6.8g Zsir: 3.1g TZs.: 129
Szén.: 21.8g Cukor: 6.79g S6:0.7g

Ener.: 142 Bkcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Spenétos csirkés rakott tészta TTM
Fehé.: 18.2g Zsir: 14.99 T.Zs.: 399
Szén.: 51.7g Cukor: 2.8g Sé: 1.49
Ener.: 419.8kcal

Uzsonna
Mézes
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g Zsir: 1.4g T.Zs.: 0.6g
Szén.: 22.5g Cukor: 8.3g S6: 0.0g
Ener.: 112.2kcal

SZERDA

Tizérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 3.1g Zsir: 1.5g TZs: 079
Szén.: 21.2g Cukor: 6.7g S6: 0.1g
Ener.: 112.2kcal

Ebéd
Kolbdszos bableves, tejmentes [1,9]
Rizsfelfijt [3]
Baracklekvarral [(12)]
Fehé.: 11.1g Zsir: 13.59 TZs.: 489
Szén.: 102.6g Cukor: 58.8g S6:1.9g
Ener.: 580.6kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Kendmdjassal allergénmentes

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5.2g Zsir: 5.69 TZs: 229
Szén.: 17.0g Cukor: 0.1g S6: 0.3g

Ener.: 140.0kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Rizstej
Bécsi felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 5.6g Zsir: 9.6g T.Zs.: 329
Szén.: 31.4g Cukor: 8.0g 56:0.99
Ener.: 237.6kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Tokfozelékkel [1]
Sertéspérkalt [1]
Diétds pékaruval BL-E

Géragdinnye
Fehé.: 15.9g Zsir: 20.3g T.Zs.:5.2g9
Szén.: 70.3g Cukor: 1.5g Sé: 1.2

Ener.: 534.0kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1.0g Zsir: 11.6g T.Zs.: 5.0g
Szén.: 46.6g Cukor: 1.9g S6:1.0g

Ener.: 301.4kcal

PENTEK

Tizérai
Karamellas rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g Zsir: 3.3g T.Zs.: 099
Szén.: 46.99 Cukor: 24.8g 56: 0.0g
Ener.: 230.1kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
csirkemell szelet [(10)]
Névényi alapl sajtmartdssal [1]
Puliszkaval
Fehé.: 34.99 Zsir: 20.6g T.Zs.: 5.3g
Szén.: 78.4g Cukor: 5.6g S6: 4.0g

Ener.: 640.8kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Alma
Fehé.: 3.2g Zsir: 5.6g TZs: 439
Szén.: 26.1g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 169.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




|I

6/15/2026

6/16/2026

6/17/2026

6/18/2026

6/19/2026

(05302)

S
=]
2
3
=4

(05302

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6

4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tejés

4-6

Tejés

Tej és rozslisztmentes 4-6

-

m

c

-

m

c

m

c

m

-

m

c

Kaka rizstejbd!
Cheddar sajtos ndvényi
Diétas pekaru BL
Paprikaval
Tojasleves
Péréhagymas rizstejszines
Parolt bulgurral
Matrai didkcsemeges.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Szendvics sonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal

Spenotos csirkés rakott tészta TTM
Mézes
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Tonhalkrémes

Diétas pekaru BL

Kolbaszos bableves, tejmentes
Rizsfelfujt

Baracklekvarral

Diétas pekaru BL
Kenémajassal allergénmentes
Kigyouborkaval

Osszesen:

Rizstej
Bécsi felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Grizgaluska leves
Tokfozelekkel
Sertésporkolt
Diétas pékaruval BL-E
Gorogdinnye
Fahéjas csiga
Osszesen:

Karamellas rizstej
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Karfiolkrémleves
Piritott kenyérkockaval
csirkemell szelet
Novényi alapi sajtmartassal
Puliszkaval
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Alma
Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

589,08
203,99
285,50

16,38
164,96
780,88

1156,62
121,30
285,50

44,00

364821

113,90
133,90
285,50

44,00
1831
158,05
64,87

153183
139,49
285,50

44,00

281935

12354
60,08
285,50
753,73
1189,67
483,32
285,50
290,00
9,83
3481,17

351,04
279,89
285,50

44,00
32,76
267,69
461,80
810,11
432,30
260,21
1260,02
448532

632,16
285,50
44,00
171,46
64,87
572,83
661,00
121107
203,99
285,50
218,12
4350,50

1040,17

2142
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
2,17 0,32 0,06 12,95 0,02 0,80 1,39
2,36 4,95 0,59 13,87 0,00 0,04 1
9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
—
0,06 1,92 60 24,76 ),00
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1,60 1,69 0,21 4,88 0,02 0,51 1
0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
24,75 3,82 0,58 0,83 0,13 1,17 (10)
1,78 5,84 3,68 24,08 543 0,77 1
6,22 9,19 0,78 45,49 0,00 1,50
0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
40,53 29,48 10,40 151,33 30,34 4,36
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\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl

Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 3.1g Zsir: 7.2g TZs.:: 4.6g
Szén.: 45.5g Cukor: 21.4g S6: 0.4

Ener.: 262.0kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Péréhagymds rizstejszines sertésragu [1]
Pérolt bulgurral 1]
Fehé.: 19.7g Zsir: 21.6g T.Zs.: 559
Szén.: 61.4g Cukor: 0.0g 56: 0.3g
Ener.: 503.0kcal

Uzsonna

Madtrai didkcsemegés

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 3.99 Zsir: 3.9g T.Zs.: 15g
Szén.: 14.3g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 107 9kcal

Heti étlap - 2026.06.15 - 06.19

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 6.8g Zsir: 3.1g TZs.: 129
Szén.: 21.8g Cukor: 6.79g S6:0.7g

Ener.: 142 Bkcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Spenétos csirkés rakott tészta TTM
Fehé.: 18.2g Zsir: 14.99 T.Zs.: 399
Szén.: 51.7g Cukor: 2.8g Sé: 1.49
Ener.: 419.8kcal

Uzsonna
Mézes
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g Zsir: 1.4g T.Zs.: 0.6g
Szén.: 22.5g Cukor: 8.3g S6: 0.0g
Ener.: 112.2kcal

SZERDA

Tizérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 3.1g Zsir: 1.5g TZs: 079
Szén.: 21.2g Cukor: 6.7g S6: 0.1g
Ener.: 112.2kcal

Ebéd
Kolbdszos bableves, tejmentes [1,9]
Rizsfelfijt [3]
Baracklekvarral [(12)]
Fehé.: 11.1g Zsir: 13.59 TZs.: 489
Szén.: 102.6g Cukor: 58.8g S6:1.9g
Ener.: 580.6kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Kendmdjassal allergénmentes

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5.2g Zsir: 5.69 TZs: 229
Szén.: 17.0g Cukor: 0.1g S6: 0.3g

Ener.: 140.0kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Rizstej
Bécsi felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 5.6g Zsir: 9.6g T.Zs.: 329
Szén.: 31.4g Cukor: 8.0g 56:0.99
Ener.: 237.6kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Tokfozelékkel [1]
Sertéspérkalt [1]
Diétds pékaruval BL-E

Géragdinnye
Fehé.: 15.9g Zsir: 20.3g T.Zs.:5.2g9
Szén.: 70.3g Cukor: 1.5g Sé: 1.2

Ener.: 534.0kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1.0g Zsir: 11.6g T.Zs.: 5.0g
Szén.: 46.6g Cukor: 1.9g S6:1.0g

Ener.: 301.4kcal

PENTEK

Tizérai
Karamellas rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g Zsir: 3.3g T.Zs.: 099
Szén.: 46.99 Cukor: 24.8g 56: 0.0g
Ener.: 230.1kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
csirkemell szelet [(10)]
Névényi alapl sajtmartdssal [1]
Puliszkaval
Fehé.: 34.99 Zsir: 20.6g T.Zs.: 5.3g
Szén.: 78.4g Cukor: 5.6g S6: 4.0g

Ener.: 640.8kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Korte
Fehé.: 3.2g Zsir: 5.4g TZs: 439
Szén.: 33.6g9 Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 196.6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Kaka rizstejbd!
Cheddar sajtos ndvényi
Diétas pekaru BL
Paprikaval
Tojasleves
Péréhagymas rizstejszines
Parolt bulgurral
Matrai didkcsemeges.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Szendvics sonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal

Spenotos csirkés rakott tészta TTM
Mézes
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Tonhalkrémes

Diétas pekaru BL

Kolbaszos bableves, tejmentes
Rizsfelfujt

Baracklekvarral

Diétas pekaru BL
Kenémajassal allergénmentes
Kigyouborkaval

Osszesen:

Rizstej
Bécsi felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Grizgaluska leves
Tokfozelekkel
Sertésporkolt
Diétas pékaruval BL-E
Gorogdinnye
Fahéjas csiga
Osszesen:

Karamellas rizstej
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Karfiolkrémleves
Piritott kenyérkockaval
csirkemell szelet
Novényi alapi sajtmartassal
Puliszkaval
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Korte
Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

589,08
203,99
285,50

16,38
164,96
780,88

1156,62
121,30
285,50

44,00

364821

113,90
133,90
285,50

44,00
1831
158,05
64,87

153183
139,49
285,50

44,00

281935

12354
60,08
285,50
753,73
1189,67
483,32
285,50
290,00
9,83
3481,17

351,04
279,89
285,50

44,00
32,76
267,69
461,80
810,11
432,30
260,21
1260,02
448532

632,16
285,50
44,00
17146
64,87
572,83
661,00
1211,07
203,99
285,50
332,27
446465

106748

2142
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
2,17 0,32 0,06 12,95 0,02 0,80 1,39
2,36 4,95 0,59 13,87 0,00 0,04 1
9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
—
0,06 1,92 60 24,76 ),00
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1,60 1,69 0,21 4,88 0,02 0,51 1
0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
24,75 3,82 0,58 0,83 0,13 1,17 (10)
1,78 5,84 3,68 24,08 543 0,77 1
6,22 9,19 0,78 45,49 0,00 1,50
0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
40,53 29,33 10,40 158,83 30,34 4,35
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\ 0, J étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 3.1g Zsir: 7.2g TZs.:: 4.6g
Szén.: 45.5g Cukor: 21.4g S6: 0.4

Ener.: 262.0kcal

Ebéd
Rantott leves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Péréhagymds rizstejszines sertésragu [1]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 19.6g Zsir: 21.0g TZs.: 549
Szén.: 65.99 Cukor: 0.0g 56:0.2g
Ener.: 516.1kcal
Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 3.99 Zsir: 3.9g T.Zs.: 15g
Szén.: 14.3g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 107 9kcal

Heti étlap - 2026.06.15 - 06.19

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 6.8g Zsir: 3.1g TZs.: 129
Szén.: 21.8g Cukor: 6.79g S6:0.7g

Ener.: 142 Bkcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Spenétos csirkés rakott tészta TTM

Fehé.: 18.2g Zsir: 14.99 T.Zs.: 399
Szén.: 51.7g Cukor: 2.8g Sé: 1.49
Ener.: 419.8kcal
Uzsonna
Mézes
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g Zsir: 1.4g T.Zs.: 0.6g
Szén.: 22.5g Cukor: 8.3g S6: 0.0g

Ener.: 112.2kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 3.1g Zsir: 1.5g

T.Zs.:0.7g
Szén.: 21.2g

Cukor: 6.7g S6: 0.1g
Ener.: 112.2kcal

Ebéd
Kolbdszos bableves, tejmentes [1,9]
Rizsfelfdjt
Baracklekvarral [(12)]

Fehé.: 9.99

Zsir: 12.0g TZs: 439
Szén.: 100.1g

Cukor: 58.8g 56:1.99
Ener.: 552.6kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Kendmdjassal allergénmentes

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5.2g Zsir: 5.69 TZs: 229
Szén.: 17.0g Cukor: 0.1g S6: 0.3g

Ener.: 140.0kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Rizstej
Bécsi felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval

Fehé.: 5.6g Zsir: 9.6g

T.Zs.:3.2g9
Szén.: 3149

Cukor: 8.0g 56:0.99
Ener.: 237.6kcal

Ebéd
Grizgaluska leves, tej és tojasmentes [1,9]
Tokfozelékkel [1]
Sertéspérkalt [1]
Diétds pékaruval BL-E

Géragdinnye

Fehé.: 17.6g Zsir: 21.8g T.Zs.:5.7g

Szén.: 70.4g Cukor: 1.5g S6:0.7g
Ener.: 555.0kcal
Uzsonna

Fahéjas csiga

Fehé.: 1.0g Zsir: 11.6g T.Zs.: 5.0g

Szén.: 46.6g Cukor: 1.9g S6:1.0g

Ener.: 301.4kcal

PENTEK

Tizérai
Karamellas rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.4g Zsir: 3.3g

T.Zs.: 0.9g
Szén.: 46.99

Cukor: 24.8g 56: 0.0g
Ener.: 230.1kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
csirkemell szelet [(10)]
Névényi alapl sajtmartdssal [1]
Puliszkaval

Fehé.: 34.99 Zsir: 20.6g T.Zs.: 5.3g
Szén.: 78.4g Cukor: 5.6g S6: 4.0g
Ener.: 640.8kcal
Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Alma
Fehé.: 3.2g Zsir: 5.6g TZs: 439
Szén.: 26.1g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 169.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Kaka rizstejbd!
Cheddar sajtos ndvényi
Diétas pekaru BL
Paprikaval
Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Péréhagymas rizstejszines
Parolt bulgurral
Matrai didkcsemeges
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Szendvics sonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

Piritott kenyérkockaval
Spenotos csirkés rakott tészta TTM
Mézes
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal

Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Tonhalkrémes
Diétas pekaru BL
Kolbaszos bableves, tejmentes
Rizsfelfujt
Baracklekvarral
Diétas pekaru BL
Kendmajassal allergénmentes
Kigyouborkaval

Osszesen:

Rizstej
Bécsi felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Grizgaluska leves, te] és tojasmentes
Tokfozelekkel
Sertésporkolt
Diétas pékaruval BL-E
Gorogdinnye
Fahéjas csiga
Osszesen:

Karamellas rizstej
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Karfiolkrémleves
Piritott kenyérkockaval
csirkemell szelet
Novényi alapi sajtmartassal
Puliszkaval
Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL
Alma
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

I
%
——

589,08
203,99
285,50

16,38
154,86
64,87
780,88

1156,62
121,30
285,50

44,00

3702,98

113,90
133,90
285,50

44,00
1831
158,05
64,87

153183
139,49
285,50

44,00

281935

12354
60,08
285,50
753,73
107284
483,32
285,50
290,00
9,83
3364,34

351,04
279,89
285,50
44,00
32,76
355,36
461,80
810,11
432,30
260,21
1260,02

4572,99

4350,50

140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1

3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
37,05 0,58 2,24 0,28 3,61 0,00 0,10 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1

186,82 9,62 14,39 4,55 4,50 0,00 0,10 1

276,70 8,85 4,30 0,55 54,63 0,00 0,04 1
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

S I B —

—

27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
37.81 0,60 2,39 0,29 3,45 0,00 0,10 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1

366,46 17,05 12,49 3,56 45,12 2,76 1,32
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

D O I B —
—
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
14,38 0,72 1,29 0,59 0,01 0,00 0,04 4
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1

180,32 7,33 10,59 4,14 13,75 0,05 16219

256,66 2,33 1,44 0,18 57,82 30,18 0,23

115,63 0,20 0,00 0,00 28,52 2852 0,00 (12)
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23

2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
804,87 18,17 19,16 7,22 138,31 65,53 2,19
[ i S O S
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
85,02 3,86 1,87 0,51 13,02 0,02 0,26 1,9

110,48 2,36 4,95 0,59 13,87 0,00 0,04 1

193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1

103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02

301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00

1094,03 24,21 43,02 13,83 148,33 11,46 2,56
e e

151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 2476 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
40,41 1,60 1,69 0,21 4,88 0,02 0,51 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
137,04 24,75 3,82 0,58 0,83 0,13 1,17 (10)
158,13 1,78 5,84 3,68 24,08 5,43 0,77 1

289,73 6,22 9,19 0,78 45,49 0,00 1,50
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

1040,17 40,53 29,48 10,40 151,33 30,34 4,36
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HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbdl

Cheddar sajtos novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru

Paprikdval
Fehé.: 2.59 Zsir: 7.5g TZs: 479
Szén.: 45.0g Cukor: 21.6g Sé: 0.5g

Ener.: 266.7kcal

Ebéd
Tojdsleves [3]

Péréhagymds rizstejszines sertésragu, glutén
tejmentes

Kélessel
Fehé.: 16.8g Zsir: 23.0g T.Zs.: 6.09
Szén.: 50.99 Cukor: 0.0g 56: 0.6
Ener.: 480.4kcal
Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 3.4g Zsir: 4.2g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 13.8g Cukor: 0.2g S6: 0.5g

Ener.: 112.6kcal

Heti étlap - 2026.06.15 - 06.19

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mango

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Szendvics sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 6.3g Zsir: 3.4 T.Zs.:13g
Szén.: 21.3g Cukor: 6.9g 56:0.99
Ener.: 147 .2kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves
Biosaurus
Spenétos csirkés rakott tészta TTM
Fehé.: 18.4g Zsir: 17.0g TZs:41g
Szén.: 55.4g Cukor: 3.0g Sé: 1.5g9
Ener.: 454.2kcal
Uzsonna
Mézes
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 1.99 Zsir: 1.7g T.Zs: 079
Szén.: 22.0g Cukor: 8.5g S6:0.2g

Ener.: 116.9kcal

tes 4-6

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 4.1g

Zsir: 3.79 T.Zs.: 259
Szén.: 21.1g

Cukor: 6.9g S6:0.7g
Ener.: 140.7kcal

Ebéd
Kolbdszos bableves, glutén, tejmentes
Rizsfelfijt [3]
Baracklekvarral [(12)]

Fehé.: 11.0g Zsir: 13.59 TZs.: 489
Szén.: 102.4g Cukor: 58.8g S6:1.9g
Ener.: 579.8kcal
Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Kendmdjassal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.2g Zsir: 5.99 T.Zs.: 259
Szén.: 19.1g Cukor: 0.4g S6: 0.5g

Ener.: 134.2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Rizstej
Bécsi felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval

Fehé.: 5.1g Zsir: 9.9g T.Zs.: 329
Szén.: 30.9g Cukor: 8.2g S6: 1.0g
Ener.: 242.3kcal
Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Sertésporkélt
Tokfozelékkel
Gluténmentes pékaruval-E
Géragdinnye
Fehé.: 14.9g Zsir: 18.7g T.Zs.: 3.1g
Szén.: 44.6g Cukor: 0.8g S6: 0.4g
Ener.: 412.4kcal
Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1.0g Zsir: 11.6g T.Zs.: 5.0g
Szén.: 46.6g Cukor: 1.9g S6:1.0g

Ener.: 301.4kcal

PENTEK

Tizérai
Karamellas rizstej
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 1.9g

Zsir: 3.6g T.Zs.: 099
Szén.: 46.4g

Cukor: 25.0g 56:0.29
Ener.: 234.8kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves
Kélesgoly
csirkemell szelet [(10)]
Névényi alapl sajtmartdssal

Puliszkdval
Fehé.: 34.4g Zsir: 20.7g T.Zs.: 5.2g
Szén.: 81.1g Cukor: 5.7g S6: 4.0g
Ener.: 647.0kcal
Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru
Alma
Fehé.: 2.6g Zsir: 5.99 TZs: 439
Szén.: 25.6g9 Cukor: 0.2g S6: 0.5g

Ener.: 174.0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Kaka rizstejbd!
Cheddar sajtos ndvényi
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Tojasleves
Péréhagymas rizstejszines
Kolessel
Matrai didkcsemegés.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Biosaurus
Spenotos csirkés rakott tészta TTM
Mézes
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Sonkakrémes novényi
Gluténmentes pékaru
Kolbaszos bableves, glutén,
Rizsfelfujt
Baracklekvarral
Gluténmentes pékaru
Kenémajassal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Rizstej
Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Kukoricagaluska-leves TOGM
Sertésporkolt
Tokfozelekkel
Gluténmentes pékaruval-E
Gorogdinnye
Fahéjas csiga

Osszesen:

Karamellas rizstej
Gluténmentes pekaru
Liga margarinnal
Karfiolkrémleves
Kolesgolys
csirkemell szelet
Novényi alapi sajtmartassal
Puliszkaval
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Alma
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

203,99
305,14
16,38
15342
780,93
1073,80
121,30
305,14
44,00
3593,18

113,90
133,90
305,14

44,00
1831
158,10
208,56

153183
139,49
305,14

44,00

3002,37

113,90
168,94
305,14
750,53

1189,67
483,32
305,14
245,80

9,83

3572,27

351,04
279,89
305,14
44,00
32,76
185,03
637,26
42507
216,15
260,21
1260,02

3996,57

632,16
305,14
44,00
171,35
88,86
572,83
662,73
121107
203,99
305,14
218,12
441539

48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00
36,70 1,10 2,68 0,42 2,01 0,00
186,83 9,54 14,48 4,56 4,36 0,00
256,89 6,16 5,87 1,02 0,00
29,02 1,52 2,52 0,91 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 0,20
10,53 0,01 1,20 0,56 0,00
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
4427 0,90 2,07 0,25 5,34 0,00 0,17 9
152,46 10,80 11,08 2,25 2,21 0,00 0,16
101,69 1,92 5,09 0,60 11,80 0,00 0,04
51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
956,13 21,03 40,22 11,29 122,09 10,88 2,43
[ O S
151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 2476 0,00
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
40,39 1,53 1,74 0,21 4,82 0,02 0,51
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
137,04 24,75 3,82 0,58 0,83 0,13 1,17 (10)
158,55 1,11 5,70 3,62 25,18 543 0,77
289,73 6,22 9,19 0,78 45,49 0,00 1,50
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
73,00 1,82 0,50 0,10 13,75 0,20 0,18
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
105571 38,92 30,17 10,42 153,03 30,87 4,66

2142

Quadro Byte Zrt

2026.06.12. 9:27:49 | QB - Elelem
/1



‘e

\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé (71
Magyaros vajkrémes [7]
Gluténmentes pékdru

Paprikdval
Fehé.: 9.6g9 Zsir: 11.9g T.Zs.:5.8g
Szén.: 35.69 Cukor: 10.2g 56: 0.5g

Ener.: 295.0kcal

Ebéd
Tojdsleves [3]
Péréhagym.tejszines sertésragu GM [7]
Kolessel

Fehé.: 17.1g Zsir: 24.69 T.Zs.:7.0g
Szén.: 51.3g Cukor: 0.0g S6: 0.6g
Ener.: 497 8kcal
Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 3.4g Zsir: 4.2g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 13.8g Cukor: 0.2g S6: 0.5g

Ener.: 112.6kcal

Heti étlap - 2026.06.15 - 06.19

» 5902 Gluténmentes4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Szendvics sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 6.3g Zsir: 3.4 T.Zs.:13g
Szén.: 21.3g Cukor: 6.9g 56:0.99
Ener.: 147 2kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kélesgolyd
Spenétos csirkés rakott tészta TTM
Fehé.: 18.4g Zsir: 15.2g T.Zs.: 399
Szén.: 53.2g Cukor: 2.9g Sé: 1.49
Ener.: 425 5kcal
Uzsonna
Mézes
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 1.99 Zsir: 1.7g T.Zs: 079
Szén.: 22.0g Cukor: 8.5g S6:0.2g

Ener.: 116.9kcal

SZERDA

Tizérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 2.6g

Zsir: 9.3g T.Zs.: 359
Szén.: 21.4g

Cukor: 7.3g S6:0.2g
Ener.: 188.1kcal

Ebéd
Kolbdszos bableves, glutén, tejmentes
Rizsfelfujt [3,7]
Baracklekvarral [(12)]

Fehé.: 17.0g Zsir: 15.7g T.Zs.: 6.4g
Szén.: 100.2g Cukor: 53.1g S6:2.1g
Ener.: 612.0kcal
Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Kendmdjassal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.2g Zsir: 5.99 T.Zs.: 259
Szén.: 19.1g Cukor: 0.4g S6: 0.5g

Ener.: 134.2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Bécsi felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval

Fehé.: 11.9g

Zsir: 11.0g T.Zs.: 4.6
Szén.: 25.7g

Cukor: 0.2g S6: 1.3g
Ener.: 255.9kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Sertésporkélt
Tokfézelékkel [7)

Gluténmentes pékaruval-E

Géragdinnye
Fehé.: 15.5g Zsir: 22.0g T.Zs.: 449
Szén.: 45.4q Cukor: 0.8g S6: 0.4g
Ener.: 447 2kcal
Uzsonna
Fahéjas csiga
Fehé.: 1.0g Zsir: 11.6g T.Zs.: 5.0g
Szén.: 46.6g Cukor: 1.9g S6:1.0g

Ener.: 301.4kcal

PENTEK

Tizorai
Karamellas tej [7]
Liga margarinnal
Gluténmentes pékdru

Ener.: 200.8kcal

Fehé.: 8.7g Zsir: 479 TZs:23g
Szén.: 41.2g Cukor: 16.9g S6: 0.5g
Ener.: 248.3kcal
Ebéd
Karfiolkrémleves [7]
Kélesgoly
csirkemell szelet [(10)]
Sajtmartassal [7]
Puliszkdval
Fehé.: 43.6g Zsir: 35.2g T.Zs.: 10.3g
Szén.: 75.99 Cukor: 0.5g S6: 4.3g
Ener.: 793.5kcal
Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Alma
Fehé.: 3.5g Zsir: 8.8g TZs.:47g
Szén.: 24.7g Cukor: 0.2g S6: 0.4g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




I
%
1

6/15/2026

6/16/2026

6/17/2026

6/18/2026

6/19/2026

(05%02)

S
S
2
B3
=4

"(05902)

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

T

m

c

-

m

c

m

c

-

m

-

m

c

Kakad
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Tojasleves
Péréhagym tejszines sertésragu GM
Kolessel
Matrai didkcsemegés.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Szendvics sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Kolesgolys
Spenotos csirkés rakott tészta TTM
Mézes
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru
Kolbaszos bableves, glutén,
Rizsfelfujt

Baracklekvarral
Gluténmentes pékaru
Kenémajassal
Kigyouborkaval

Osszesen:

Tenéntej 1,5%
Bécsi felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Kukoricagaluska-leves TOGM
Sertésporkolt
Tokfozelekkel
Gluténmentes pékaruval-E
Gorogdinnye
Fahéjas csiga

Osszesen:

Karamellas tej
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Karfiolkrémleves
Kolesgolys
csirkemell szelet
Sajtmartassal
Puliszkaval
Natir sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Alma
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

593,94
317,52 75.96
305,14 73,00

16,38 3,92
15342 36,70
85350 204,19

107380 256,89
121,30 29,02
305,14 73,00

44,00 10,53

3784,14 905,30

113,90 27,25 000 0,00

133,90 32,04 4,24 164
305,14 73,00 182 050
44,00 10,53 0,01 1,20
1831 4,38 020 004
158,10 37.82 052 248

88,86 21,26 078 020
153183 36646 17,05 1249

139,49 33,37 004 0,00
305,14 73,00 182 050
44,00 10,53 0,01 120

288267 68964 2649 2025

12354
357,39
305,14
750,53

1324,24
483,32
305,14
245,80

9,83

3904,93

407,75
279,89
305,14
44,00
32,76
185,03
637,26
57041
216,15
260,21
126002 30144 100 11,60
4198,62  1004,47

28,33 44,56 14,00 117,69
N I N I —
6,83 3,02 1,63 27,39

688,87 164,80
44,00 10,53 0,01 1,20
305,14 73,00 182 050
255,28 6047 2,32 3,07
88,86 2126 078 020
57283 137,04 24,75 3,82
119132 28500 954 1894
121107 28973 622 919
316,26 75.66 110 7,70
305,14 73,00 182 050
218,12 52,18 060 060
519689 124267 5579 4874

0,00 1 670 000
0,58 004 000 066
010 1375 020 018
0,56 001 000 001
0,01 080 000 001
031 331 000 010
0,04 480 013 0,00
356 4512 276 132
0,00 826 826 000
010 1375 020 018
0,56 001 000 001
82 18,25

0,56
0,10
0,95
0,04
0,58
7,93
078
4,58
0,10
0,00

17,25

4,75

46,60

001
13,75
604
4,80
083
18,77
4549
040
13,75
10,50
141,73

10,04
0,00
0.20
0,00
0,00
0,00
0,00

1,90 1,00
—— —
—

16,74 027 7

0,00 0,01

0,20 0,18

0,02 0,55 7

0,13 0,00

0413 117 (10)

0,24 1117

0,00 1,50

0,00 0,24 7

0,20 0,18

0,00 0,02

17,66 5,23
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval

Alma

Fehé.: 3.99 Zsir: 17.0g T.Zs.: 7.8g
Szén.: 21.8g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 259.3kcal

Ebéd

Tojdsleves [1,3]

Péréhagym.tejszines sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 16.0g Zsir: 21.99 TZs.: 649

Szén.: 34.9g Cukor: 0.0g 56:0.29
Ener.: 393.9kcal

Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 4.1g Zsir: 6.4g TZs.: 249
Szén.: 5.2g Cukor: 0.0g S6:0.7g
Ener.: 94.6kcal

Heti étlap - 2026.06.15 - 06.19

}361 Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal

Alma

Fehé.: 11.5g Zsir: 5.4qg T.Zs.: 1.8g
Szén.: 22.5g Cukor: 0.0g S6: 149

Ener.: 188.1kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kélesgolyd
Spenétos csirkés rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 18.1g Zsir: 14.2g T.Zs.: 359
Szén.: 34.6g Cukor: 1.4g Sé: 1.1g

Ener.: 337 9kcal

Uzsonna
Vanilids tdrékrémes [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 5.8g Zsir: 2.8g T.Zs.: 1.5g

Szén.: 5.5g Cukor: 0.0g S6: 0.0g
Ener.: 70.2keal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 4.3g Zsir: 18.5g T.Zs.:: 6.8g
Szén.: 22.6g Cukor: 0.8¢ S6: 0.1g

Ener.: 279.2kcal

Ebéd
Kolbészos bableves [1,7]
Barackos gyiimélcséntettel [(12)]
Tdréfelfdjt [7,15]

Fehé.: 25.6g Zsir: 19.4g T.Zs.:7.3g
Szén.: 36.1g Cukor: 5.3g Sé: 2.0g
Ener.: 424.4kcal
Uzsonna
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Kendmdjassal
Kigyduborkdval
Fehé.: 1.7g Zsir: 2.3g TZs.: 129
Szén.: 4.7g Cukor: 0.2g 56:0.29

Ener.: 38.6kcal

»

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval

Alma
Fehé.: 8.4g Zsir: 14.5g T.Zs.:5.2g
Szén.: 21.1g Cukor: 0.0g S6:1.79

Ener.: 251.9kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Sertéspérkalt [1]
Tokfézelékkel [15]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 15.8g

Zsir: 23.79 TZs.: 6.2g9
Szén.: 35.8g

Cukor: 0.3g 56:1.2g
Ener.: 422.3kcal

Uzsonna
Siilt zéldségkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 1.6g Zsir: 10.2g T.Zs.: 499
Szén.: 5.6g Cukor: 0.0g 56: 0.5g
Ener.: 121.2kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zala felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 8.1g Zsir: 8.5g TZs: 299
Szén.: 21.3g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 196.8kcal

Ebéd
Tejfolos karfiolleves [1,7]
csirkemell szelet [(10)]
Sajtmartéssal [1,7]

Kolessel
Fehé.: 35.2g Zsir: 20.1g T.Zs.: 659
Szén.: 36.89 Cukor: 0.3g S6: 2.3g

Ener.: 470.7kcal

Uzsonna

Natir sajtkrémes [7]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 3.09 Zsir: 15.5g TZs:9.29

Szén.: 499 Cukor: 0.0g S6: 0.59
Ener.: 172.2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




6/15/2026

6/16/2026

6/17/2026

6/18/2026

6/19/2026

(06361)

3
2
2
=4

(06361)

(06361)

(06361)

-E-U Diab. 10-10-35-5g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

-

m

c

-

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

Tojasleves
Péréhagym tejszines sertésragu
Parolt bulgurral
Matrai didkcsemeges
Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal
Ama
Fokhagymakrémleves
Kolesgolys
Spenotos csirkés rakott tészta
Vanilias tirokrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

m

c

c

c

Diétas pekaru BL DIAB

Alma
Kolbaszos bableves
Barackos gylimslosontettel
Tarefelfijt
Diétas pékaru BL DIAB
Kenémajassal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Bécsi felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Pritamin Paprikaval

Alma

Grizgaluska leves

Diétas pekaruval BL-E
Sillt zoldségkrémes
Diétas pekaru BL DIAB

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Zala felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma
Tejfdlés karfolleves
csirkemell szelet
Sajtmartassal
Kolessel
Natir sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

 —
| I

2,17
635,04
195,89

3 126,02

2,17
267,79
217,66

44,00
36,62
218,12
244,45
74,05

109396

206,43
87,06
249231

16,55
714,77
217,66
218,12
869,53
153,67
750,74

43,53
98,32
19,66

310255

2,17
559,78
195,89
44,00
32,76
218,12
267,69
972,13
439,12
86,46
430,61
76,18

332491

2,17
340,77
217,66

44,00
218,12
232,19
572,83
640,59
521,99
632,52

87,06

350,90

839,69

000 0,00 0,00 002 001 00015
100 16,00 773 080 000 0017
184 024 0,02 929 000 0031
048 012 0,00 120 000 0,00
060 060 000 1050 000 002
174 376 0,59 314 000 01013
1000 16,02 552 522 001 01117
430 2,09 027 2655 000 0021
3,04 5,04 1,81 006 000 063
102 014 0,01 516 000 0021
0,01 1,20 0,56 001 000 001
2403 4521 1651 6195 002 095

L 1 | |

000 0,00 0,00 002 001 00015
848 328 1,15 008 000 131
204 027 002 1032 000 0031
0,01 1,20 0,56 001 000 001
040 008 0,02 160 000 001
060 060 000 1050 000 002
067 3,26 040 635 120 012
065 017 0,04 400 011 0,00
1678 1072 305 2422 011 099 137
500 265 145 133 000 002715
082 011 0,01 413 000 0011
3545 22,34 .70 56 143 252

N I [ I [ N A —
005 006 0,00 038 000 00015
157 17,55 6,81 144 080 0,04 34,710
204 027 002 1032 000 0031
060 060 000 1050 000 002
897 1161 354 1660 000 19217
016 002 0,00 876 525 0,00 (12)
1644 778 379 1076 000 009 7,15

0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
2,17 0,32 0,06 12,95 0,02 0,80 1,39
11,70 17,36 547 713 0,01 0,40 1
1,76 5,95 0,71 10,86 0,00 0,04 15
0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
0,93 10,10 4,85 2,03 0,02 0,517
0,71 0,09 0,01 3,61 0,00 0,01 1
—

0,00 0,00 0,00 02 0,01 ,00 15
5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1,67 2,74 0,83 5,96 0,02 03117
24,75 3,82 0,58 0,83 0,13 1,17 (10)
5,81 10,66 4,61 8,35 0,19 0,63 17
2,99 2,85 0,50 21,66 0,00 0,18
2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 047 7
0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
46,35 44,03 18,60 63,04 0,35 3,63

Fogy. ar
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval
Fehé.: 6.0g Zsir: 16.7g TZs.: 7.8
Szén.: 25.0g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 276.3kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Péréhagym.tejszines sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 15.4g Zsir: 21.6g T.Zs.: 6.3g
Szén.: 3119 Cukor: 0.0g 56:0.2g
Ener.: 374.7kcal
Uzsonna
Madtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 7.6g9 Zsir: 6.8g TZs: 249
Szén.: 23.0g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 184.6kcal

Allergén lista (kéd-allergén)

Heti étlap - 2026.06.15 - 06.19

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 13.4g Zsir: 5.2g T.Zs.: 18g
Szén.: 24.7g Cukor: 0.0g Sé: 1.49
Ener.: 199.9kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves
Kélesgolyd
Spendtos csirkés rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 15.7g Zsir: 12.6g T.Zs.: 3.1g
Szén.: 31.1g Cukor: 1.4g S6:1.0g
Ener.: 300.5kcal
Uzsonna
Vanilids tdrékrémes [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 9.5g Zsir: 3.3g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 24.3g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 165.4kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 6.2g

Zsir: 18.2g T.Zs: 699
Szén.: 24.8g

Cukor: 0.8g S6: 0.1g
Ener.: 290.9kcal

Ebéd
Kolbdszos bableves [1,7]
Barackos gyiimélcséntettel [(12)]
Tdréfelfdjt [7,15]

Fehé.: 21.7g

Zsir: 16.4g TZs.: 6.29
Szén.: 30.6g Cukor: 4.5g S6:1.7g
Ener.: 358.8kcal
Uzsonna
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Kendmdjassal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 7.89 Zsir: 11.2g TZs: 479
Szén.: 25.7g Cukor: 0.4g S6:0.7g

Ener.: 198.1kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai

Csipkebogyé tea

Bécsi felvdgottas

Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Pritamin Paprikéval

Fehé.: 10.5g

Zsir: 14.2g
Szén.: 34.3g

Cukor: 10.0g

TZs:5.2g
S6:1.8g

Ener.: 308.9kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Sertéspérkalt [1]
Tokfézelékkel [15]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 13.5g

Zsir: 19.8g
Szén.: 32.99

Cukor: 0.3g

T.Zs.:5.2g
S6:1.2g

Ener.: 366.1kcal

Uzsonna
Siilt zéldségkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 5.5g

Zsir: 10.7g
Szén.: 25.0g

Cukor: 0.0g
Ener.: 219.0kcal

T.Zs.: 499
S6: 0.6g

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zala felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 10.0g Zsir: 8.2g TZs: 299
Szén.: 23.59 Cukor: 0.0g S6:0.99
Ener.: 208.6kcal
Ebéd
Tejfolos karfiolleves [1,7]
csirkemell szelet [(10)]
Sajtmdrtdssal [1,7]
Kélessel
Fehé.: 34.4g Zsir: 19.3g TZs.: 649
Szén.: 30.69 Cukor: 0.3g S6:2.29
Ener.: 435.0kcal
Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Alma
Fehé.: 5.8g Zsir: 16.49 T.Zs.:9.2g
Szén.: 26.3g Cukor: 0.0g S6: 0.5g

Ener.: 279.2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

1 - glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal

5 - foldimogyord tﬂ;goezgﬁ &l egfgé’;ﬁ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tjcis:;fg_s A | 17763403.6.1
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges T
édesitészer
16 - édesgyaskér



6/15/2026

6/16/2026

6/17/2026

6/18/2026

6/19/2026

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

T

m

c

-

m

c

m

c

-

m

c

-

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Tojasleves

Péréhagym tejszines sertésragu
Parolt bulgurral

Matrai didkcsemeges.

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Kolesgolys
Spenotos csirkés rakott tészta
Vanilias tirokrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Diétas pékaru BL DIAB
Kolbaszos bableves
Barackos gylimslosontettel
Tarofelfijt
Diétas pékaru BL DIAB
Kenémajassal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Grizgaluska leves
Sertésporkolt
Tokfozelekkel
Diétas pékaruval BL-E
Siilt z6ldségkrémes
Diétas pekaru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Tejfdlss karfiolleves
csirkemell szelet
Sajtmartassal
Kolessel
Natir sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

278275

16,55
714,77
484,78
724,61
131,72
643,49
316,59
491,60

19,66

354377

170,00
559,78
484,78
44,00
32,76
267,69
810,11
365,93
86,46
430,61
484,78

3736,90

385741

) I B —
—
0,5: 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
58,48 0,67 3,26 0,40 6,35 1,20 0,12
17,72 0,65 017 0,04 4,00 0,11 0,00
22433 14,38 9,19 2,62 20,76 0,10 0,85 1,37
49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
—
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
171,00 1,57 17,55 6,81 1,44 0,80 0,04 347,10
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
173,35 7,48 9,68 2,95 13,84 0,00 1,60 1,7
31,51 0,14 0,02 0,00 7,51 4,50 0,00 (12)
153,95 14,09 6,67 3,25 9,22 0,00 0,08 7,15
75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
117,61 4,40 10,80 4,40 10,00 0,20 0,68
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
77 7
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
64,04 2,17 0,32 0,06 12,95 0,02 0,80 1,39
193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,34 1
87,55 1,47 4,96 0,59 9,05 0,00 0,03 15
20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
103,02 0,93 10,10 4,85 2,03 0,02 0,517
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
894,02 29,49 4472 15,28 9: 10,35 51
N O B S
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
55,55 1,67 2,74 0,83 5,96 0,02 03117
137,04 24,75 3,82 0,58 0,83 0,13 1,17 (10)
153,25 5,81 10,66 4,61 8,35 0,19 0,63 17
89,20 2,14 2,04 0,36 1547 0,00 0,13
151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 047 7
75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
922,83 50,14 43,83 18,49 80,37 0,35 3,65
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval

Alma

Fehé.: 3.99 Zsir: 17.0g T.Zs.: 7.8g
Szén.: 21.8g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 259.3kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Péréhagym.tejszines sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 27.4g Zsir: 39.8g T.Zs.: 1229
Szén.: 45.3g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 642.0kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Karte
Fehé.: 5.2g Zsir: 6.6g TZs: 249
Szén.: 14.99 Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 140.5kcal

Heti étlap - 2026.06.15 - 06.19
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TT%U

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma

Fehé.: 11.5g Zsir: 5.4qg T.Zs.: 1.8g
Szén.: 22.5g Cukor: 0.0g S6: 149

Ener.: 188.1kcal
Ebéd

Fokhagymakrémleves

Kélesgolyd
Spenétos csirkés rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 21.6g Zsir: 18.0g TZs: 429
Szén.: 46.3g Cukor: 2.3g S6:1.3g

Ener.: 432.0kcal

Uzsonna
Vanilids tdrékrémes [7,15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Korte
Fehé.: 7.0g Zsir: 3.0g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 15.1g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 116.1kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 4.3g Zsir: 18.5g T.Zs.:: 6.8g
Szén.: 22.6g Cukor: 0.8¢ S6: 0.1g

Ener.: 279.2kcal

Ebéd
Kolbdszos bableves [1,7]
Tdréfelfdjt [7,15]
Barackos gyiimélcséntettel [(12)]
Fehé.: 29.59 Zsir: 22.5g T.Zs.: 859
Szén.: 44.2g Cukor: 7.5g S6: 2.4g
Ener.: 500.5kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Kenémdjassal
Kigyduborkdval
Karte
Fehé.: 3.8g Zsir: 5.79 T.Zs.: 259
Szén.: 15.3g Cukor: 0.3g S6: 0.4g

Ener.: 109.4kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval

Alma
Fehé.: 8.4g Zsir: 14.5g T.Zs.:5.2g
Szén.: 21.1g Cukor: 0.0g S6:1.79

Ener.: 251.9kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Sertéspérkalt [1]
Tokfozelékkel [15]
Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 24.3g Zsir: 36.3g T.Zs.: 10.0g
Szén.: 45.0g Cukor: 0.3g S6:1.7g
Ener.: 607.7kcal
Uzsonna
Siilt zéldségkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Korte
Fehé.: 2.7g Zsir: 10.4g T.Zs: 499
Szén.: 14.8g Cukor: 0.09 Sé: 0.5g

Ener.: 164.6kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zala felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 8.1g Zsir: 8.5g TZs: 299
Szén.: 21.3g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 196.8kcal

Ebéd
Tejfolés karfiolleves [1,7]
csirkemell szelet [(10)]
Sajtmdrtéssal [1,7]

Kélessel
Fehé.: 37.4g Zsir: 23.79 T.Zs.: 7.9g
Szén.: 43.2g Cukor: 0.4g Sé: 2.5g

Ener.: 538.0kcal

Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Korte
Fehé.: 4.4g Zsir: 15.8g T.Zs.: 9.2g9
Szén.: 15.6g Cukor: 0.0g S6: 0.5g

Ener.: 223.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




6/15/2026

6/16/2026

6/17/2026

6/18/2026

6/19/2026

i

(06381)

(06381)

(06361)

(06381)

(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

m

c

m

c

m

c

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

Tojasleves
Péréhagym tejszines sertésragu
Parolt bulgurral
Matrai didkcsemeges
Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal
Korte
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Szendvics sonkas

Diétas pekaru BL DIAB

Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma

Fokhagymakrémleves
Kolesgolys

Spenotos csirkés rakott tészta
Vanilias tirokrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Korte

Osszesen:

Gitrom iz limonadé édesitészerrel
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Kolbaszos bableves
Tarefelfijt
Barackos gylimslosontettel
Diétas pékaru BL DIAB
Kenémajassal
Kigyouborkaval
Korte
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Bécsi felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Pritamin Paprikaval

Alma

Grizgaluska leves

Diétas pekaruval BL-E
Sillt zoldségkrémes
Diétas pekaru BL DIAB
Korte
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Zala felvagottas

Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarinnal

Alma

Tejfdlss karfolleves
csirkemell szelet
Sajtmartassal

Kolessel

Natir sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

 —
| I

2,17
635,04
195,89

32,76
218,12

435472

2,17
267,79
217,66

44,00
36,62
218,12
407,42
148,10

1250,24
206,43
195,89

83,07

307751

16,55
714,77
217,66
218,12

101445
857,99
219,53
108,83
245,80

19,66
83,07
371643

2,17
559,78
195,89
44,00
32,76
218,12
321,22
162022
512,30
86,46
430,61
174,13
83,07

428073

4004,72

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
76,48 2,48 5,37 0,84 4,49 0,00 0,14 13
411,76 19,99 32,04 11,03 10,44 0,02 02117
153,72 4,92 2,39 0,30 30,35 0,00 0,02 1
58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
S S N N —
—
0,5: 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
64,07 8,48 3,28 1,15 0,08 0,00 1,31
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
97,47 1,12 5,44 0,67 10,59 2,00 0,20
35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,21 0,00
299,10 1917 12,25 3,49 27,68 0,13 1,14 137
49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
S O S B —
—
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
171,00 1,57 17,55 6,81 1,44 0,80 0,04 347,10
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
242,69 10,47 13,55 4,13 19,37 0,00 22417
205,26 18,78 8,90 4,33 12,29 0,00 0,11 7,15
52,52 0,24 0,04 0,01 12,52 7.50 0,01 (12)
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
S T Y B —
—
0,5: 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 ,00 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
76,85 2,60 0,38 0,07 15,54 0,02 0,96 1,39
387,61 19,50 28,94 9,12 11,89 0,02 0,67 1
122,56 2,06 6,94 0,83 12,67 0,00 0,04 15
20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
103,02 0,93 10,10 4,85 2,03 0,02 0,517
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
1024,10 35,40 61,20 20,05 ,93 0,37
O S S
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 ,00 15
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
66,65 2,00 3,29 0,99 7,15 0,02 037 1,7
137,04 24,75 3,82 0,58 0,83 0,13 1,17 (10)
191,57 7,27 13,32 5,76 10,44 0,24 0,79 1,7
142,72 3,42 3,26 0,57 24,75 0,00 0,20
151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 047 7
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
958,06 49,94 47,92 19,99 80,10 0,40 3,89

y. ar
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