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HETFS

Tizoérai
Kakaé [7]
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kiérlésii zsemle [1]

Paprikdval
Fehé.: 7.7g Zsir: 11.3g T.Zs.: 5.6g
Szén.: 21.7g Cukor: 10.0g S6: 0.3g

Ener.: 220.2kcal

Ebéd

Tojassal gazdagitott leves [1,3]
Péréhagymds-tejszines Sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 18.9g

Zsir: 29.0g T.Zs.:7.1g
Szén.: 53.1g Cukor: 0.0g 56: 0.9
Ener.: 537 .8kcal
Uzsonna
Didkcsemegés
Kifli 1,7
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 5.3g Zsir: 4.8g T.Zs.: 199
Szén.: 22.8g Cukor: 0.0g S6: 0.8g

Ener.: 155.6kcal

Heti étlap - 2026.06.15 - 06.19

*\T dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizérai
Epres tea
Szendvics sonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 10.6g Zsir: 4.8g T.Zs.: 6.0g
Szén.: 45.8g Cukor: 15.0g Sé: 1.49

Ener.: 269.6kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Bruscetta chips-el [1,7]
Teriyaki tészta csirkemell Régdkkel [1,6,(3)]
Fehé.: 24.69 Zsir: 21.2g T.Zs.: 3.69
Szén.: 58.8g Cukor: 4.3g S6: 3.0g
Ener.: 483.6kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos haromszég [1,7,
(3.6.12)]

Alma
Fehé.: 4.49 Zsir: 18.99 T.Zs.: 499
Szén.: 50.5g Cukor: 20.99 56:0.7g

Ener.: 393.4kcal

SZERDA

Tizorai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [3,4,7,10]

Teljes kiérlési kenyér [1]

Fehé.: 6.4g

Zsir: 9.59 T.Zs.: 349
Szén.: 35.1g

Cukor: 6.4g S6: 0.1g
Ener.: 254.0kcal

Ebéd

Fiistélt kolbdszos fejtettbableves [1,9]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Rizsfelfijt [3,7.(12)]

Baracklekvdros [(12)]

Porcukorral
Fehé.: 21.5g Zsir: 15.99 T.Zs:53g
Szén.: 119.0g Cukor: 52.6g S6:1.7g
Ener.: 709.4kcal
Uzsonna
Zsemle [1]
Mdjkrémes
Kigyéuborkdval
Fehé.: 7.1g Zsir: 5.8 T.Zs.: 259
Szén.: 33.8g Cukor: 0.2g S6: 0.4g

Ener.: 197 8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Tavaszi felvdgottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kaliforniai paprikdval
Fehé.: 15.1g

Zsir: 9.1g T.Zs.: 829
Szén.: 42.2g

Cukor: 0.0g S6: 1.4g
Ener.: 311.7kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Kapros tejfélés tékfozelékkel [1,7]
Sertésporkélt

Goragdinnye
Fehé.: 15.0g Zsir: 20.4g T.Zs.: 6.4g
Szén.: 45.1g Cukor: 7.0g S6: 1.4
Ener.: 428.7kcal
Uzsonna
Csokolddé krémes rid [3,4,5,12,13]
Fehé.: 11.7g Zsir: 26.5g T.Zs.: 10.1g
Szén.: 19.7g Cukor: 0.0g S6: 1.4g

Ener.: 365.3kcal

PENTEK

Tizoérai
Karamellas tej [7]
Kaldcs [1,3,7]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 13.9g

Zsir: 11.3g TZs:5.1g
Szén.: 62.0g

Cukor: 17.1g Sé:1.0g
Ener.: 406.4kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]
Levesgyénggyel [1,3,7]

Roston siilt csirkemell [(10)]

Fistélt Sajtmartassal [1,7.(3.6,9,10)]
Puliszka

Fehé.: 29.7g Zsir: 38.1g T.Zs.: 12.8g
Szén.: 56.99 Cukor: 0.8g S6:2.99
Ener.: 691.8kcal
Uzsonna
Natir kockasajttal (71
Rozsos kifli [1,(7)]
Alma
Fehé.: 8.2g Zsir: 6.2g T.Zs: 309
Szén.: 30.3g Cukor: 0.0g Sé: 1.0g

Ener.: 213.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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25. hét Ovodas, iskolas étlap
06.15.- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.19.
Kakad limonadé limonadé Tej Karamellas tej
Teljes ki6rlést zsemle | Teljes ki6rlés(i rozskenyér Teljes kiGrlésd kenyér Teljes kidrlésU rozskenyér Foszl6s kalacs
Tizérai Magyaros vajkrém Margarin Tonhalkrém Margarin Margarin
Paprika Szendvicssonka Tavaszi felvagott
Paradicsom Pritamin paprika
Tojassal , Flistolt kolbaszos , Karfiolkrémleves
, Fokhagymakrémleves i Grizgaluskaleves .,
Leves gazdagitott leves fejtettbableves szerecsendioval
bruschetta chips Teljes kiGrlésd kenyér levesgyonggyel
Péréhagymas-tejszines Csirkemellfilé flistolt
&Y , ) Teriyaki tészta Rizsfelfujt Kapros-tejfélos tokfézelék L,
I sertésragu sajtmartdssal
Menu , A : - . P .
Bulgurral Csirkemell rogokkel Sargabarack extra dzsem Sertésporkolt Puliszka
Porcukor Gorogdinnye
Spendtos-halas Paradicsomos
Mustaros csirkemaj P ] Sajtos galuska Roston siilt sertés karaj
rakott tészta rakott burgonya
Menii ,,B’ Tortburgonya Ropogos siilt hagyma daralthussal Csimi-csuri
Vegyes vagott
8y . g, Kenyér Steakburgonyaval
savanyusag
Gorogdinnye
Helyben siilt Helyben siilt
Szendvics kifli Zsemle Kockasaijt
kajszibarackos haromszog csokoladékrémes rud )
Uzsonna
Margarin Alma Majkrém Teljeski6rlésu kifli
Didkcsemege Kigyéuborka Alma
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Heti étlap 2026.06.15. - 2026

hétfé kedd

Kakao[7], Magyaros
vajkrémesl7], Teljes kiorlési
zsemle[1], Paprikaval

Epres tea, Szendvics sonkas,
Rozskenyeér[1], Margarinnal(7),
Paradicsommal

Tizorai Ov?da Energia: 220.22 Kcal / 920.52 Kj Energia: 269.55 Kcal / 1,126.72 K]
4-6 éves gia: . cal . J nergia: . cal/ 1,126. J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7739 11.28¢ 5639 1063 g 4799 6.01g 6389
Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
21.70g 9.99g 027g 45.78¢ 14.99 g 1429 35.07g
Tojassal gazdagitott Fokhagymakrémleves[1,7],
leves[1,3], Péréhagymas- Bruscetta chips-el[1,7], Teriyaki
tejszines Sertésragu[1,7], tészta csirkemell
. Parolt bulgurral[1] Rogokkel[1,6,(3)]
Ebéd Ovoda
4-6 éves
Energia: 537.83 Kcal / 2,248.13 Kj Energia: 483.60 Kcal / 2,021.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
18.94 g 28.95¢ 7.09g 24.60 g 21.18g 3649 21.49¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
53.069 0.03g 0.89g 58.79g 429g 2959 118.99 g
Diakcsemegés, Kifli[1,(7)], Helyben st kajszibarackos
Margarinnal(7) haromszog[1,7,(3,6,12)], Alma
Uzsonna Ovoda Energia: 155.60 Kcal / 650.41 K Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj
4'6 éVeS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
5289 480g 1919 438g 18.87 g 4879 710g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
22839 0.00g 0.79g 50.48 g 2091g 0.69g 33.84¢g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
Allergén lista (kod-allergén) 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

.06.19.

Citrom iz{ limonadé,
Tonhalkrémes[3,4,7,10], Teljes
kiérlést kenyér[1]

Flstolt kolbaszos
fejtettbableves[1,9], Teljes
kiérlést kenyérrel[1],
Rizsfelfujt[3,7,(12)],
Baracklekvaros(12), Porcukorral

Zsemle[1], Majkrémes,
Kigyoéuborkaval

szerda

Energia: 253.98 Kcal / 1,061.64 Kj

Energia: 709.40 Kcal / 2,965.29 Kj

Energia: 197.75 Kcal / 826.60 Kj

csiitortok péntek
Tehéntej 1,5%[7], Tavaszi
felvagottas, Rozskenyér[1],
Margarinnal(7), Kaliforniai
paprikaval

Karamellas tej[7], Kalacs[1,3,7],
Margarinnal(7)

Energia: 311.69 Kcal / 1,302.86 Kj Energia: 406.44 Kcal / 1,698.92 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9549 3449 1513 g 9.06 g 8.16g 13.87¢g 11.31g 513g
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.39g 0.10g 42229 0.00g 1409 62.00 g 17.07g 0.96 g

Karfiolkrémleves
Szerecsendioval[1,7],
Levesgydnggyel[1,3,7], Roston siilt
csirkemell(10), Fustolt
Sajtmartassal[1,7,(3,6,9,10)],
Puliszka

Grizgaluska leves[1,3,9],
Kapros tejfolos
tokfozelékkel[1,7],
Sertésporkolt, Goérégdinnye

Energia: 428.73 Kcal / 1,792.09 Kj Energia: 691.84 Kcal / 2,891.89 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15919 5329 15.02 g 20429 6.35g 20.749 38.08g 12.84 g
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52609 1719 4506 g 701g 1369 56.92 g 0.83g 290¢g

Csokoladé krémes
rud[1,7,(3,6,8,11,12)]

Natur kockasaijttal[7], Rozsos
kifli[1,(7)], Alma

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 213.25 Kcal / 891.39 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
577g 248¢g 1719 26469 10.07 g 821g 6.22g 3.03g
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.19g 041g 19.66 g 0.00g 138¢g 30329 0.00g 1.02¢g
catrend.Danbia Kit.
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Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

|I
=l

< I
$ T Kakad 58663 14034 699 322 176 2070 999 0277
3 Magyaros vajkrémes 317,52 759 050 800 387 040 000 0007
€ Teles kibriési zseme 0,00 000 000 000 000 000 000 0001
& g §  Peprkava 16,38 392 024 006 000 060 000 000
& 1Y B E Tojassal gazdagitott leves 295,71 7074 217 458 072 515 001 02813
@ 12 8 perchagymas-ciszines Sertésragu 969,18 23186 10,13 18,08 561 694 002 03417
k- = 2 Parolt bulgurral
g U Didkcsemegés
g i
& Margarinnal
- Osszesen:
<
@ T Eprestea
B Szendvics sonkas
3 Rozskenyér
€ ~ © Margarnnal
g 1§ 8 Paadisommal
@ |2 3 E Fokhagymakrémieves 69347 16590 269 12,59 238 1019 001 02917
@ T Z  Bruscettachips-el 195,46 4676 090 180 073 660 055 03017
D Terijakitésztacsikemell Rogokkel 113253 27094 2101 679 053 4200 373 236 16(3)
£ U Helyben siilt kajszibarackos 142617 34119 378 1827 487 3998 2091 0,67 1,7,3,(6)(12)
£ Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
- Osszesen: 479248 114652 3961 4484 1452 15505 4019 506
I I I I N
< T Citrom iz lmonadé 11063 2647 003 004 000 622 599 000
L Tonhakrémes 357,38 8550 079 877 340 072 040 00234710
S Teljes kibriésii kenyér 50361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
© < E Fiistolt kolbaszos fejtettbableves 84308 20169 832 1194 343 1492 001 11319
8 4§ §  Teleskibrési kenyérrel 296,80 71,01 278 037 002 1407 000 0041
S 3 5 Reen 153673 36764 1034 360 187 7288 3547  05437,(12)
S 1S S Berackiekuaros 12083 2891 005 000 000 743 7.3 000 (12)
§  Porcukorral 167,83 4015 000 000 000 999 999 000
8 U zsemle 57099 13660 470 035 013 2850 000 0061
N Majkrémes 245,80 5880 220 540 220 500 010 034
8 Kigybuborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
Osszesen: 485351 116113 3497 3122 1124 187,90 5918 222
< N IS SN S S N N
$ T Tehéntej 1,5% 405,72 97,06 680 300 163 1060 000 0277
8 Tavaszifelvagottas 153,39 3670 207 292 110 047 000 037
€ Rozskenyer 64562 15446 606 1,08 452 2994 000 0701
Q i «©  Margarinal 7231 1730 000 2,00 09 000 000 006 (7)
S 1 g 3 Kaliforniai paprikéval 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
I é 3 E Grizgaluska leves 294,64 70,49 2,38 0,36 006 1422 002 093139
@ | T Z  Kapros tejfolds tokiczelékkel 66752 15069 273 7.40 199 2021 699 00917
T sertesporkolt 67383 16120 931 1242 430 283 000 033
g Gorgdinnye 156,12 3735 060 024 000 780 000 001
& U Csokoladé krémes rid 152708 36533 1171 2646 1007 1966 000 138 17,3)(6)(8)(11),
- Osszesen: 462203 110575 4186 5594 2458 10694 7,01 414
N I [ [ [ N S —
LT Karamellds tej 61551 14725 680 3,00 163 2309 1249 0277
S Kaldcs 101100 24189 707 631 260 3891 458 063137
S Margarinnal 7231 1730 000 2,00 090 000 000 006 (7)
© < E Karfiolkrémleves Szerecsendioval 50296 11960 359 558 233 1372 002 06717
§ 1§ §  Levesgongeyel 210,50 5036 081 264 137 564 008 009137
S 13 & Rostonstosikemel 372,63 8915 1249 386 054 123 040 083 (10)
S 1S 3 FuswtSafmensssal 106162 25398 978 17,58 764 1387 033 102 17,(3)(6).(9)(10)
§  puiszka 74TAT 7875 307 842 096 2246 000 029
& U Natir kockasajttal 251,83 6025 334 500 297 040 000 0567
N Rozsos kifl 42144 10082 427 062 006 1942 000 044 1,7)
S Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
Osszesen: 548518 131153 51,82 5561 2100 14924 17.90 488

Quadro Byte Zrt
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