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HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2.8g Zsir: 6.9g TZs.: 459
Szén.: 32.2g Cukor: 8.0g S6: 0.4
Ener.: 205.5kcal
Ebéd
Névényi tejfdlés karfiolleves
Lecsés sertésragu
bulgurral [1]
Fehé.: 20.0g Zsir: 28.2g T.Zs:7.1g
Szén.: 65.1g Cukor: 0.4g Sé:1.1g
Ener.: 579.2kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5.1g Zsir: 4.6g T.Zs.: 189
Szén.: 14.5g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 119.6kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

5

}‘>

KEDD

Tizérai
Narancs izii limonadé
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]
Péréhagymakarikaval
Fehé.: 4.2g Zsir: 2.1g
Szén.: 23.0g Cukor: 6.8g

T.Zs.: 079
56:0.1g

Ener.: 128.2kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Diétds pékaruval BL-E
Kdposztds Cvekedli [1,3]
Porcukorral

Alma

Fehé.: 16.3g Zsir: 9.3g

Szén.: 90.7g Cukor: 14.3g
Ener.: 518.0kcal
Uzsonna

Navényi sajtos pogdcsa

Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g

Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g

Ener.: 297 .1kcal

TZs.: 179
S6:1.0g

T.Zs.: 9.3g
S6: 1.4g

SZERDA

Tizorai

Vanilids rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.49
Szén.: 44.1g

Zsir: 3.3g
Cukor: 21.4g
Ener.: 218.9kcal

T.Zs.: 0.9g
S6: 0.0g

Ebéd
Paradicsomleves [1]
Betiitésztaval [1,3]
Névényi sajtos hisos cukkinirakds, tejmentes
1]

Fehé.: 18.7g Zsir: 31.69 T.Zs.: 13.99
Szén.: 76.8g Cukor: 27.9g S6:1.7g
Ener.: 674.3kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 6.2g Zsir: 2.1g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 16.3g Cukor: 0.0g Sé: 0.5g

Ener.: 108.8kcal

302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Soproni felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Fehé.: 7.79
Szén.: 35.6g

Zsir: 7.7g
Cukor: 6.8g
Ener.: 243.7kcal

T.Zs.: 3.1g
S6:0.99

Ebéd
Zsldségleves [9]
Kiskagylé tésztaval [1,3]
Lencsefézelékkel [1,10,(12)]
Sertés aprésiilt
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 26.3g
Szén.: 63.0g

Zsir: 17.9g
Cukor: 1.5g
Ener.: 501.6kcal

T.Zs.: 299
S6: 0.69

Uzsonna
Poréhagymds névényi tarokrém
Diétds pékéru BL [1]
Saldtalevéllel

Fehé.: 5.0g
Szén.: 29.1g

Zsir: 2.8g
Cukor: 0.1g
Ener.: 161.5kcal

TZs:19g
S6: 0.6g

PENTEK

Tizérai
Tejeskdvé rizstejjel
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2.7g Zsir: 6.8g T.Zs.: 3.9g
Szén.: 47.2g Cukor: 21.7g S6: 0.4g

Ener.: 264.3kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]

Fehé.: 17.9g Zsir: 52.79 TZs: 779

Szén.: 66.1g Cukor: 0.5g S6:1.3g
Ener.: 816.4kcal
Uzsonna

Vanilids puding rizstejjel

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.4g Zsir: 1.3g T.Zs.: 0.2g

Szén.: 26.4g Cukor: 6.3g S6: 0.0g

Ener.: 129.5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Rizstej
Zéldfiszeres novényi
Diétas pekaru BL
Paradicsommal

Novényi tefsios karfioleves
Lecsos sertésragu
bulgurral

Zala felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Narancs iz(i monadé
Tojaskrémes
Diétas pekaru BL
Péréhagymakarikaval
AlfSidi gulyasleves
Diétas pekaruval BL-E
Kaposztas Cvekedli
Porcukorral
Alma
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Vanilias rizste]
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Paradicsomleves

Betiitesztaval

Novényi sajtos husos cukkinirakas,
Pulykamell sonkas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Pritamin Paprikaval

Csipkebogyd tea
Soproni felvagottas.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Zéldségleves
Kiskagylo tésztaval
Lencsef6zelékkel
Sertés aprosiilt
Diétas pekaruval BL-E
Péréhagymas ndvényi tarokrém
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel
Osszesen:

Tejeskave rizstejel
Liga margarinnal
Diétas pekaru BL
Violife novény sait szelettel
Paprikaval
Siilt paprikakrémleves, tejmentes.
Piritott kenyérkockaval
Rantott hafilé
Kukoricas rizzsel
Tartarmartassal
Vanilias puding rizstejiel
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

I i ol il
%
e

351,04
203,99
285,50

18,31
244,24

102284

1156,62
170,39
285,50

128,48
91,05
285,50
30,83
417,58
432,30
929,26
167,83
218,12
1242,00
3942,95

285,50
182,10
16,38
183,09
54,06
1996,38
1087,42
91,64
255,63
285,50
5058,59

S S S I BN —
—
30,74 0,05 0,01 0,00 7,46 6,75 0,00
21,78 1,36 1,80 0,59 0,07 0,00 0,04 3
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
7.38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,01
99,90 6,32 4,94 1,05 7,26 0,00 0,35
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
22231 8,73 3,63 0,59 38,43 2,85 064 13
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
—
140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
152,92 1,58 0,84 0,09 34,59 26,98 0,30 1
2117 0,92 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 13
500,17 16,22 30,48 13,71 38,43 0,89 1311
2211 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
68,30 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
S S N S —
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
53,37 0,51 4,71 0,54 2,07 0,00 0,30 9
0,00 0,81 0,19 0,04 3,94 0,00 0,04 13
24221 13,80 6,51 0,62 31,87 0,00 0,16 1,10,(12)
102,63 10,56 6,38 1,71 0,00 0,11
103,42 0,60 0,15 0,02 1,50 0,02
2427 0,20 2,39 1,80 0,07 0,51
136,60 4,70 0,35 0,13 0,00 0,06 1
0,62 0,06 0,01 0,00 0,00 0,00
906,81 38,89 28,42 7,99 27,74 8,36 2,12
[ i O S
138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 2142 0,00
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
43,57 0,02 3,47 3,02 3,03 0,27 0,34
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
43,80 0,97 2,50 0,28 4,30 0,00 0,50 1
12,93 0,49 0,05 0,02 2,62 0,00 0,00 1
47761 11,35 41,00 5,07 14,61 0,01 0,69 1,34
260,15 4,93 712 0,83 43,78 0,00 0,0
21,92 0,12 2,06 1,49 0,79 0,48 0,04 10,(12)
61,16 0,05 1,15 0,14 12,18 6,29 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1210,20 22,95 60,89 11,78 139,72 2847 1,71

Quadro Byte Zrt

2026.06.05. 10:49:29 | QB - Elelem
11
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\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2.8g Zsir: 6.9g TZs.: 459
Szén.: 32.2g Cukor: 8.0g S6: 0.4
Ener.: 205.5kcal
Ebéd
Névényi tejfdlés karfiolleves
Lecsés sertésragu
bulgurral [1]
Fehé.: 20.0g Zsir: 28.2g T.Zs:7.1g
Szén.: 65.1g Cukor: 0.4g Sé:1.1g
Ener.: 579.2kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5.1g Zsir: 4.6g T.Zs.: 189
Szén.: 14.5g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 119.6kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizérai
Narancs izii limonadé
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]
Péréhagymakarikaval
Fehé.: 4.2g Zsir: 2.1g
Szén.: 23.0g Cukor: 6.8g

T.Zs.: 079
56:0.1g

Ener.: 128.2kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Diétds pékaruval BL-E
Kdposztds Cvekedli [1,3]
Porcukorral

TZs.: 179
S6:1.0g

T.Zs.: 9.3g

Korte

Fehé.: 16.3g Zsir: 9.2g

Szén.: 98.2g Cukor: 14.3g
Ener.: 545.3kcal
Uzsonna

Navényi sajtos pogdcsa

Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g

Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g

Ener.: 297 .1kcal

S6: 1.4g

SZERDA

Tizorai

Vanilids rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.49
Szén.: 44.1g

Zsir: 3.3g
Cukor: 21.4g
Ener.: 218.9kcal

T.Zs.: 0.9g
S6: 0.0g

Ebéd
Paradicsomleves [1]
Betiitésztaval [1,3]
Névényi sajtos hisos cukkinirakds, tejmentes
1]

Fehé.: 22.89 Zsir: 39.2g T.Zs.:17.3g
Szén.: 86.4g Cukor: 28.1g Sé: 2.0g
Ener.: 799.3kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 6.2g Zsir: 2.1g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 16.3g Cukor: 0.0g Sé: 0.5g

Ener.: 108.8kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Soproni felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Fehé.: 5.3g
Szén.: 21.4g

Zsir: 7.6g
Cukor: 6.8g
Ener.: 175.4kcal

T.Zs.: 3.1g
S6:0.99

Ebéd
Zsldségleves [9]
Kiskagylé tésztaval [1,3]
Lencsefézelékkel [1,10,(12)]
Sertés aprésiilt
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 24.9g
Szén.: 59.8g

Zsir: 17.3g
Cukor: 1.5g
Ener.: 477 4kcal

T.Zs.: 299
S6: 0.69

Uzsonna
Poréhagymds névényi tarokrém
Diétds pékéru BL [1]
Saldtalevéllel

Fehé.: 2.5g
Szén.: 14.6g

Zsir: 1.4g
Cukor: 0.0g
Ener.: 81.1kcal

T.Zs.: 1.0g
S6: 0.3g

PENTEK

Tizérai
Tejeskdvé rizstejjel
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2.7g Zsir: 10.3g T.Zs.: 6.99
Szén.: 50.2g Cukor: 22.0g S6:0.7g

Ener.: 307 .9kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]

Fehé.: 18.9g Zsir: 54.3g T.Zs.: 8.0g

Szén.: 75.49 Cukor: 0.5g S6:1.3g
Ener.: 872.7kcal
Uzsonna

Vanilids puding rizstejjel

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.4g Zsir: 2.1g T.Zs.: 0.3g

Szén.: 34.6g Cukor: 10.5g S6: 0.0g

Ener.: 170.2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

 —
|

Rizstej
Zéldfiszeres novényi
Diétas pekaru BL
Paradicsommal

Novényi tefsios karfioleves
Lecsos sertésragu
bulgurral

Zala felvagottas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Narancs iz(i monadé
Tojaskrémes
Diétas pekaru BL
Péréhagymakarikaval
AlfSidi gulyasleves
Diétas pekaruval BL-E
Kaposztas Cvekedli
Porcukorral
Korte
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Vanilias rizste]
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Paradicsomleves

Betiitesztaval

Novényi sajtos husos cukkinirakas,
Pulykamell sonkas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Pritamin Paprikaval

Csipkebogyd tea
Soproni felvagottas.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Zéldségleves
Kiskagylo tésztaval
Lencsef6zelékkel
Sertés aprosiilt
Diétas pekaruval BL-E
Péréhagymas ndvényi tarokrém
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel
Osszesen:

Tejeskave rizstejel
Liga margarinnal
Diétas pekaru BL
Violife novény sait szelettel
Paprikaval
Siilt paprikakrémleves, tejmentes.
Piritott kenyérkockaval
Rantott hafilé
Kukoricas rizzsel
Tartarmartassal
Vanilias puding rizstejiel
Diétas pékaru BL
Osszesen:

351,04
203,99
285,50

18,31
244,24

102284

1156,62
170,39

128,48
91,05
285,50
30,83
417,58
432,30
929,26
167,83
332,27
1242,00
4057,10

585,65

223,09
86,68
911,18
428,97
432,30
50,73
285,50
2,59
3154,16.

576,89
44,00
285,50
364,20
16,38
183,09
64,87
1996,38
1304,90
98,51
426,05
285,50
5646,27

1350,80

0,05 0,01 0,00 7.4 6,75 0,00

1,36 1,80 0,59 0,07 0,00 0,04 3

2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1

0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,01

6,32 4,94 1,05 7,26 0,00 0,35

0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02

8,73 3,63 0,59 38,43 2,85 064 13

0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00

0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01

0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T O B —

—

0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00

2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1

0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

1,58 0,84 0,09 34,59 26,98 0,30 1

0,92 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 13

20,28 38,10 17,14 48,04 111 164 1

3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43

2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1

0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

31,45 4 18,97 146,75 49,51 2,49
e S O S S

0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00

2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84

2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1

0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01

0,51 4,71 0,54 2,07 0,00 0,30 9

0,81 0,19 0,04 3,94 0,00 0,04 13

12,42 5,86 0,56 28,68 0,00 0,14 1,10,(12)

10,56 6,38 1,71 0,62 0,00 0,11

0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02

235
24,08

192
0,18
66,71

0,07
15,18

4,30
314
14,61
52,53
085
20,30
14,25
160,20

3297

Fogy. ar

0,50 1
0,00 1
0,69 13,4

0,05 10,(12)

°
23
88

Quadro Byte Zrt

2026.06.05. 10:51:47 | QB - Elelem
11



‘e

\ % * étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2.8g Zsir: 6.9g TZs.: 459
Szén.: 32.2g Cukor: 8.0g S6: 0.4
Ener.: 205.5kcal
Ebéd
Névényi tejfdlés karfiolleves
Lecsés sertésragu
bulgurral [1]
Fehé.: 20.0g Zsir: 28.2g T.Zs:7.1g
Szén.: 65.1g Cukor: 0.4g Sé:1.1g
Ener.: 579.2kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5.1g Zsir: 4.6g T.Zs.: 189
Szén.: 14.5g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 119.6kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizorai
Narancs izii limonddé
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Diétds pékdru BL [1]
Péréhagymakarikaval

Fehé.: 5.1g Zsir: 3.5g T.Zs.: 259
Szén.: 23.6g Cukor: 6.8g 56: 0.5g
Ener.: 146.8kcal
Ebéd
Alféldi gulydsleves
Diétds pékaruval BL-E
Képosztds tészta
Porcukorral
Alma
Fehé.: 10.7g Zsir: 12.6g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 102.3g Cukor: 17.2g S6:1.0g
Ener.: 574.5kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g T.Zs.: 9.3g
Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g S6: 1.4g

Ener.: 297 .1kcal

SZERDA

Tizorai

Vanilids rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.49 Zsir: 3.3g

T.Zs.: 0.9g
Szén.: 44.1g

Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 218.9kcal

Ebed
Paradicsomleves [1]
Levesbetéttel
Névényi sajtos hisos cukkinirakds, tejmentes
(1]
Fehé.: 22.1g

Zsir: 39.1g TZs:17.2g
Szén.: 87.3g

Cukor: 28.4g S6: 2.0g
Ener.: 799.0kcal

Uzsonna
Pulykamell sonkds

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Pritamin Paprikéval

Fehé.: 6.2g Zsir: 2.1g

T.Zs.: 0.8g
Szén.: 16.3g

Cukor: 0.0g Sé: 0.5g
Ener.: 108.8kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Soproni felvdgottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval
Fehé.: 5.3g

Zsir: 7.6 TZs:31g
Szén.: 21.4g

Cukor: 6.8g S6: 0.99
Ener.: 175.4kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Levesbetéttel
Lencsefézelékkel [1,10,(12)]
Sertés aprésiilt
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 24.3g

Zsir: 17.2g T.Zs.: 2.8g
Szén.: 60.5g

Cukor: 1.8 S6: 0.69
Ener.: 498.3kcal

Uzsonna
Poréhagymds névényi tarokrém
Diétds pékéru BL [1]
Saldtalevéllel

Fehé.: 2.5g Zsir: 1.4g

T.Zs.: 1.0g
Szén.: 14.6g

Cukor: 0.0g 56:0.3g
Ener.: 81.1kcal

PENTEK

Tizérai
Tejeskdvé rizstejjel
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2.7g Zsir: 10.3g T.Zs.: 6.99
Szén.: 50.2g Cukor: 22.0g S6:0.7g

Ener.: 307 .9kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]

Fehé.: 17.3g Zsir: 21.8g TZs: 439

Szén.: 67.0g Cukor: 0.5g S6:0.99
Ener.: 538.3kcal
Uzsonna

Vanilids puding rizstejjel

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.4g Zsir: 2.1g T.Zs.: 0.3g

Szén.: 34.6g Cukor: 10.5g S6: 0.0g

Ener.: 170.2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds
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: 17783408-5-1
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Rizstej
Zéldfiszeres novényi
Diétas pekaru BL
Paradicsommal
Novényi tefsios karfioleves
Lecsos sertésragu
bulgurral
Zala felvagottas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Narancs izii monadé
Sonkakrémes novényi
Diétas pekaru BL
Péréhagymakarikaval
AlfSidi gulyasleves
Diétas pékaruval BL-E
Kaposztas teszta
Porcukorral
Alma
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Vanilias rizste]
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Paradicsomleves

Levesbetéttel

Novényi sajtos husos cukkinirakas,
Pulykamell sonkas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Pritamin Paprikaval

Csipkebogyd tea
Soproni felvagottas.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Zoldségleves
Levesbetéttel
Lencsef6zelékkel
Sertés aprosiilt
Diétas pekaruval BL-E
Péréhagymas ndvényi tarokrém
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel
Osszesen:

Tejeskave rizstejel
Liga margarinnal
Diétas pekaru BL
Violife novény sait szelettel
Paprikaval
Siilt paprikakrémleves, tejmentes.
Piritott kenyérkockaval
Rantott hafilé
Kukoricas rizzsel
Tartarmartassal
Vanilias puding rizstejiel
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.
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e

351,04
203,99
285,50

18,31
244,24

102284

1156,62
170,39
285,50

44,00

378243

128,48
168,94
285,50

30,83
417,58
432,30

116562
167,83
218,12

1242,00

4257,20

585,65

223,09
87,30
911,18
428,97
432,30
50,73
285,50
2,59
315478

424841

101638

0,06

2,35

9,85

192
4,80
0,18

023

0,07

060 015 0,02
320 694 0,54
000 0,00 0,00
060 060 0,00
070 1710 9,30

1649 3320 13,37
0,07 1,92 024
235 018 0,07
0,01 1,20 0,56

0,84 0,09

012 0,01

38,10 17,14

0,56 0,19

018 0,07

1,20 0,56

012 0,00

4 18,93

000 0,00 0,00
274 616 2,29
235 018 0,07
0,01 1,20 0,56
020 002 0,15
051 am 0,54
024 012 0,01

1242 5,86 0,56

105 638 171
060 015 0,02

235
2241

24,51
50,02
9,99
10,50
34,20
160,12

29,82
14,25

147,63
671
0,06
14,25
0,01
034
2,07
4,62
28,68

52,53
085
20,30
14,25
151,80

803 000
000 032
000 0031
000 001
040 054
000 051

1,50 0,02

5,70 0,64

9,99 0,00

0,00 0,02

1,50 1,40

—— —
—

21,42 0,00

0,00 0,03 1

0,00 0,01
26,98 0,30 1

0,30 0,01

111 164 1

0,00 0,43

0,00 0,03 1

0,00 0,01

0,00 0,00
49,81 2,46

I S — —

6,70 0,00

0,00 0,84

0,00 0,03 1

0,00 0,01

0,09 0,01

0,00 0,30 9

0,30 0,01

0,00 0,14 1,10,(12)

0,00 0,11

1,50 0,02

000 0,
051 005 10,(12)
1049 0,0
000 0031
3296 163
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HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal

Fehé.: 2.3g Zsir: 7.3g TZs.: 459
Szén.: 31.7g Cukor: 8.2g 56: 0.5g
Ener.: 210.2kcal
Ebéd
Névényi tejfdlés karfiolleves
Lecsés sertéstokdny
Kélessel
Fehé.: 17.79 Zsir: 27.3g T.Zs.: 6.6g
Szén.: 55.0g Cukor: 0.4g S6: 1.5g
Ener.: 539.0kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 4.6g Zsir: 4.99g T.Zs.: 189
Szén.: 14.0g Cukor: 0.2g S6: 0.6g

Ener.: 124.3kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

’
mangomégtes 4-6
Tizérai Tizérai
Csipkebogyé tea Vanilids rizstej
Tojdskrémes [3] Gluténmentes pékdru
Gluténmentes pékdru Liga margarinnal
Péréhagymakarikaval Fehé.: 19g Zsir: 3.69 TZs:09g
Fehé.: 459 Zsir: 2.6g T.Zs.:0.7g Szén.: 43.6g Cukor: 21.6g 56:0.29
Szén.: 28.7g Cukor: 7.0g S6:0.3g Ener.: 223.6kcal

Ener.: 165.9kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Gluténmentes pékdruval-E
Képosztds tészta
Porcukorral
Alma
Fehé.: 10.4g Zsir: 7.99
Szén.: 90.0g Cukor: 16.4g

Ener.: 481.9kcal

Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g
Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g

Ener.: 297 .1kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9]
Levesbetéttel
Névényi sajtos hdsos cukkinirakds, glutén,
tejmentes
Fehé.: 22.2g Zsir: 40.99 T.Zs.: 1749
TZs:13g Szén.: 82.2g Cukor: 21.4g S6: 2.1g

Ener.: 795.7kcal

Uzsonna
Pulykamell sonkds

TZs: 9.3 Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval

Fehé.: 5.7g Zsir: 2.4

T.Zs.: 099
Szén.: 15.8g

Cukor: 0.2g S6: 0.6g
Ener.: 113.5kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Soproni felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval
Fehé.: 4.8g Zsir: 7.99 T.Zs.: 3.1g
Szén.: 20.9g Cukor: 7.0g S6:1.0g

Ener.: 180.1kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Levesbetéttel
Lencsefézelékkel (rizsliszttel) [10,(12)]
Sertés aprésiilt
Gluténmentes pékaruval-E

Fehé.: 24.3g Zsir: 15.0g T.Zs.: 2.6g9
Szén.: 48.99 Cukor: 1.1g S6: 0.4g
Ener.: 431.1kcal
Uzsonna
Poréhagymds névényi tarokrém
Gluténmentes pékdru
Saldtalevéllel
Fehé.: 2.0g Zsir: 1.7g T.Zs.: 1.0g9
Szén.: 14.1g Cukor: 0.2g S6: 0.4g

Ener.: 85.8kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Liga margarinnal
Gluténmentes pékdru
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2.4g Zsir: 10.8g T.Zs.:7.1g
Szén.: 49.8g Cukor: 22.2g S6:0.9g

Ener.: 315.5kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, glutén,tejmentes
Biosaurus
Rantott csirkemell
Kukoricds rizzsel

Tartarmartdssal
Fehé.: 34.2g Zsir: 26.5g TZs.: 2.8g
Szén.: 86.7g Cukor: 0.8g S6: 2.1g
Ener.: 724.9kcal
Uzsonna
Vanilids puding rizstejjel
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 1.9g Zsir: 2.4g T.Zs.: 0.3g
Szén.: 34.1g Cukor: 10.7g S6:0.29

Ener.: 174.9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds
8 - digfélék

4 - hal 5 - foldimogyoré

9 - zeller 10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

©
T T Rustel 351,04 8398 006 192 023 1586 803 000
& Zoldfiszeres novényi 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
& Gluténmentes pekaru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
© ~ &  Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
S IS T E Nownyitefolos karfoleves 244,24 5783 130 2,60 030 734 040 054
S I8 E Lecsos seréstoany 93743 22427 1027 1884 532 312 000 059
< = s Kolessel 1073,80
Q U Zzalafelvagottas 170,39
2 Gluténmentes pékaru 305,14
s Liga margarinnal 44,00
© Osszesen: 3 653,48
©
¥ 7 Csipkebogyo tea 113,90
S Tojaskrbmes 91,05
& Gluténmentes pékaru 457,71
© ~ 2 Poréhagymakarikaval 30,83
% g T E Alidi guiydsleves 417,58
S I8 E  Gluténmentes pekaruvalE 216,15 51,71 030 008 001 1226 075 001
@ ¥ 5 Kaposatas tészta 99471 23797 320 231 023 5002 570 064
S Porcukorral 167,83 4015 000 000 000 999 999 000
2 Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
= U Novényi sajtos pogécsa 124200 29713 070 1710 930 3420 150 140
© Osszesen: 394988 94495 1565  27.64 1133 15290 2494 273
g NS IS S S S N N
T T Vaniligs rizstej 58565 140,11 007 192 024 2082 2142 000
& Gluténmentes pékaru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
& Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
& g & E Paadicsomeves 62500 14955 262 027 2959 1998 0489
& 18 5 lLevesbetstel 87,30 20.89 012 001 462 030 001
S |8 B Novényisajioshisoscukkinrakds, | 261340 62522 38,15 1745 4797 141 164
k) =~ = U Pulykamell sonkas 92,40 22,11 0,56 0,19 084 000 043
S Gluténmentes pekaru 305,14 73,00 050 010 1375 020 018
£ Ligamargarinnal 44,00 1053 1,20 056 001 000 001
= Pritamin Paprikaval 3276 784 012 0,00 120 000 000
: I O I S S —
|
T Csipkebogys tea 113,90 2725 000 000 000 671 670 000
< Soproni felvagotias 279,89 6696 274 616 229 006 000 084
S Gluténmentes pekaru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
€ Liga margarinnal 44,00 1055 001 120 056 001 000 001
© §  Kigyouborkaval 983 235 020 002 015 034 009 001
) g £ E Zoldségleves 155,22 37,14 0,89 242 0,27 277 000 0169
S i85 Leveshetettel 87,30 2089 024 0412 001 462 030 001
5 1S S Lencactouelécel (sisati) 91436 21875 1235 598 059 2867 000 0,14 10,12)
3 Sertés aprosilt 42897 10263 1056 638 171 062 000 011
S Gluténmentes pékaruval-E 216,15 51,71 030 008 001 1226 075 001
'y Porehagymas novényi tarokrém 5073 1214 010 120 09 027 004 026
% Gluténmentes pékaru 305,14
Salatalevellel 259
Osszesen:  2913,22
© T Kakat rizstejosl 589,08
T Liga margarinnal 44,00
& Cluténmentes péekéru 305,14
& Violife nvény sait szelettel 364,20
8 g 2 Paprikaval 16,38
& {2 3T E siltpapriakremieves, 183,12 43,81 091 257 030 420 000 050
S <8 T Biosaurus 208,56 4990 078 198 018 701 023 010
& 'Y 5 Rantottcsikemell 127041 30393 2659 12,00 121 2224 000 131
O Kukoricas rizsel 130490 31218 591 855 100 5253 000 009
2 Tatamanassal 63,06 1508 002 136 015 069 055 009
= U Vaniias puding rizstejjel 42605 10193 008 192 024 2030 1049 0,00
O Gluténmentes pékaru 305,14 7300 182 050 010 1375 020 018
Osszesen: 508004 121534 3847  39.70 1025 17049 3363 314
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HETFS

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal

Fehé.: 10.0g Zsir: 11.3g TZs.: 6.3g
Szén.: 25.69 Cukor: 0.2g 56: 0.7
Ener.: 250.9kcal
Ebéd
Tejfolés karfiolleves (7]
Lecsés sertéstokdny
Kélessel
Fehé.: 18.3g Zsir: 27 .59 T.Zs.:7.29
Szén.: 53.6g Cukor: 0.0g S6: 1.5g
Ener.: 537.4kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 4.6g Zsir: 4.99g T.Zs.: 189
Szén.: 14.0g Cukor: 0.2g S6: 0.6g

Ener.: 124.3kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

» 5902 Gluténmentes4-6

KEDD

Tizérai
Narancs izii limonadé
Tojdskrémes [3]
Gluténmentes pékdru
Péréhagymakarikaval

Fehé.: 4.6 Zsir: 2.6g T.Zs: 079
Szén.: 29.4g Cukor: 7.1g S6: 0.3g
Ener.: 169.4kcal
Ebéd
Alféldi gulydsleves
Gluténmentes pékdruval-E
Képosztds tészta
Porcukorral
Alma
Fehé.: 10.4g Zsir: 7.99 T.Zs.: 13g
Szén.: 90.0g Cukor: 16.4g Sé: 1.0g
Ener.: 481.9kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g T.Zs.: 9.3g
Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g S6: 1.4g

Ener.: 297 .1kcal

SZERDA

Tizorai

Vaniligs tej [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 8.7g Zsir: 479

T.Zs.: 239
Szén.: 38.4g

Cukor: 13.6g 56: 0.59
Ener.: 237.2kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9]
Levesbetéttel
Sajtos hisos cukkinirakds, gluténmentes [7]
Fehé.: 28.8g Zsir: 39.3g T.Zs.: 13.5g
Szén.. 78.7g Cukor: 20.6g Sé: 2.2

Ener.: 794.4kcal

Uzsonna
Pulykamell sonkds
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Pritamin Paprikéval

Fehé.: 5.7g Zsir: 2.4

T.Zs.: 099
Szén.: 15.8g

Cukor: 0.2g S6: 0.6g
Ener.: 113.5kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Soproni felvdgottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval
Fehé.: 4.8g Zsir: 7.99 T.Zs.: 3.1g
Szén.: 20.9g Cukor: 7.0g S6:1.0g
Ener.: 180.1kcal
Ebéd
Zsldségleves [9]
Levesbetéttel
Lencsefézelékkel [7,10,(12)]
Sertés aprésiilt
Gluténmentes pékaruval-E
Fehé.: 25.0g Zsir: 17.8g TZs: 429
Szén.: 49.99 Cukor: 1.1g S6: 0.4g
Ener.: 462 9kcal
Uzsonna
Poréhagymds tirdkrém (7]
Gluténmentes pékdru
Saldtalevéllel
Fehé.: 459 Zsir: 2.1g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 14.7g Cukor: 0.2g S6: 0.4g

Ener.: 102.2kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé [7]
Liga margarinnal
Gluténmentes pékdru
Trapista sajt szelettel (7]

Paprikdval
Fehé.: 20.2g Zsir: 16.3g T.Zs.: 9.6g9
Szén.: 35.8g Cukor: 10.9g Sé: 1.4g

Ener.: 378.3kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, gluténmentes [7]
Kélesgolyo
Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [7,10,(12)]

Fehé.: 18.0g Zsir: 23.69 TZs.: 449
Szén.: 69.4g Cukor: 0.7g S6:0.99
Ener.: 563.5kcal
Uzsonna
Vanilias puding
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 6.3g Zsir: 5.8¢g T.Zs.: 3.0g
Szén.: 36.7g Cukor: 18.4g S6:0.3g

Ener.: 230.8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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6/11/2026

6/12/2026

3

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

S
S
2
3
=4

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

T

m

c

-

m

-

m

c

-

m

c

m

c

Tenéntej 1,5%
Zéldfiszeres sajtrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Tejfdlss karfiolleves
Lecsos sertéstokany
Kolessel
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Osszesen:

Narancs iz(i monadé
Tojaskrémes
Gluténmentes pékaru
Péréhagymakarikaval
AlfSidi gulyasleves
Gluténmentes pékaruval-E
Kaposztas teszta
Porcukorral
Alma
Novényi sajtos pogacsa
Osszesen:

Vanilias tej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsomleves
Levesbetéttel
Saijtos hiisos cukk
Pulykamell sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval

irakas,

Csipkebogyd tea
Soproni felvagottas.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigybuborkaval
Zoldségleves
Levesbetéttel
Lencsef6zelékkel
Sertés aprosiilt
Gluténmentes pékaruval-E
Péréhagymas tarokrém
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel
Osszesen:

Kakad
Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Trapista sajt szelettel

Paprikaval

Siilt paprikakrémleves, gluténmentes

Vanilias puding
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

407,75
317,65
305,14
18,31
237,73
93743
1073,80
170,39
305,14
44,00
3817,34
128,48
91,05
457,71 109,50 273 075 015 20,63
30,83 7,38 044 0,06 0,00 1,26
417,58 99,90 632 494 1,05 7,26
216,15 51.71 030 008 001 1226
99471 237,97 320 231 023 50,02
167,83 40,15 000 0,00 0,00 9,99
218,12 52,18 060 060 000 10,50
124200 29713 070 1710 930 34,20
396446 94844 1570 27,65 11,33 153,65
64236 153,67 6,84 X 163 24,60
305,14 73,00 182 010 1375
44,00 10,53 0,01 0,56 0,01
62509 149,55 171 027 29,59
87,30 2089 024 0,01 4,62
260804 62393 26,80 1325 4449
92,40 22,11 340 0,19 084
305,14 73,00 182 010 1375
44,00 10,53 0,01 0,56 0,01
32,76 7,84 048 0,00 1,20
478623 114505 4313 ¢ 16,67 132,86
113,90 27,25 000 0,00 0,00 671
279,89 66,96 274 616 2,29 0,06
305,14 73,00 182 050 010 1375
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01
983 2,35 020 002 0,15 034
155,22 37,14 089 242 027 277
87,30 2089 024 012 0,01 4,62
104712 25051 1304 875 215 29,65
42897 10263 1056 638 171 062
216,15 51.71 030 008 001 1226
119,43
305,14
2,59
3114,68
593,94
44,00
305,14
621,77
16,38
21941
88,86
598,52
130490 31218 591 8,55 100 5253
143,60 34,35 052 294 1,18 143
65940 157,75 447 528 291 22,92
305,14 73,00 182 050 010 1375
490106 117251 4449 4564 17,00 141,88

13,39
0.20
0,00

19,98
0,30
0,32
0,00
0.20
0,00
0,00

34,39

6,70
0,00
0.20
0,00
0,09
0,00
0,30
0,00
0,00
0,75

2993

I N N
0277
0,18
0,01
048
0,01
167
043
0,18
0,01
0,00

— —
—
0,00
0,84
0,18
0,01
0,01
0,16
0,01
0,12 7,10,(12)
0,11
0,01

©

N

©

0,11 7,10,(12)
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 5.1g Zsir: 16.3g T.Zs.: 9.2g
Szén.: 22.2g Cukor: 0.0g S6: 0.5g9

Ener.: 260.3kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu
bulgurral [1]

Fehé.: 15.89 Zsir: 26.1g TZs:74g
Szén.: 35.6g Cukor: 0.0g S6: 0.8g
Ener.: 434.8kcal

Uzsonna

Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 6.5g Zsir: 7.7g TZs: 299

Szén.: 5.6g Cukor: 0.0g S6: 0.8g
Ener.: 118.1kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

}361 Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

KEDD

Tizérai
Narancsos limonadé édesitészerrel [15]
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Péréhagymakarikaval

Alma
Fehé.: 5.7g Zsir: 459 TZs.: 129
Szén.: 21.4g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 152.0kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Kdposztds tészta [1,(3)]

Alma
Fehé.: 10.6g Zsir: 6.3g TZs.: 129
Szén.: 34.3g Cukor: 0.0g S6: 0.7g

Ener.: 239.2kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 6.5g Zsir: 13.7g T.Zs.: 529
Szén.: 5.3g Cukor: 0.0g S6:1.79
Ener.: 170.5kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 7.4g Zsir: 9.4g T.Zs.:3.3g
Szén.: 20.9g Cukor: 0.0g S6:1.0g

Ener.: 200.6kcal

Ebéd
Paradicsomleves édesitdszerrel [9,15]
Betiitésztaval [1,3]
Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]
Fehé.: 16.2g Zsir: 26.8g TZs:7.3g
Szén.: 36.0g Cukor: 0.2g Sé: 1.4g
Ener.: 454.6kcal

Uzsonna

Pulykamell sonkds

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 7.8g Zsir: 2.59 T.Zs.: 099

Szén.: 5.6g Cukor: 0.0g S6: 0.99
Ener.: 75.9kcal

»

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval

Alma

Fehé.: 8.5g Zsir: 14.4g T.Zs.: 559
Szén.: 21.7g Cukor: 0.2g S6: 1.8

Ener.: 253 9kcal

Ebéd
Zgldségleves [9]
Sertés aprésiilt [1]
Lencsefézelékkel [10,(12)]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 25.2g Zsir: 31.3g TZs.:84g
Szén.: 35.1g Cukor: 0.6g S6: 0.8
Ener.: 526.1kcal

Uzsonna
Péréhagymds tirdkrém [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Saldtalevéllel
Fehé.: 5.99 Zsir: 3.3g T.Zs.: 18g
Szén.: 5.0g Cukor: 0.0g Sé: 0.5g
Ener.: 74.0kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel (7]

Paprikdval
Alma
Fehé.: 14.2g Zsir: 13.4g TZs:779
Szén.: 22.79 Cukor: 0.7g 56: 1.0g
Ener.: 271.9kcal
Ebéd
Siilt paprikakrémleves [1,7]
Kélesgolyo

Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel

Fehé.: 15.1g Zsir: 62.6g9 T.Zs.: 10.0g
Szén.: 36.1g Cukor: 0.1g Sé:1.2g
Ener.: 772.8kcal

Uzsonna

Vanilids puding édesitdszerrel [15]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 0.2g Zsir: 0.4g T.Zs.: 0.1g

Szén.: 4.69 Cukor: 1.6g S6: 0.0g
Ener.: 23.6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1

Tartdrmdrtdssal édesitdszerrel [3,7,10,15,(12)]|
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Csipkebogyd tea édesitészerrel
Zéldfiszeres sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Alma
Zldséges-Tejfolos karfiolleves
Lecsos sertésragu
bulgurral
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Narancsos limonade édesitoszerrel
Tojaskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval

Ama
AlfSidi gulyasleves
Kaposztas teszta
Ama
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Baromfi parizsis

Liga margarinnal

Diétas pekaru BL DIAB

Alma

Paradicsomleves édesitészerrel
Betiitesztaval
Saijtos hisos cukk
Pulykamell sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval

irakas

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Soproni felvagottas.

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Alma

Zoldségleves
Sertés aprosiilt
Lencsef6zelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Péréhagymas tarokrém
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Trapista sajt szelettel
Paprikaval

Ama

Siilt paprikakrémleves
Kolesgolys

Tartarmartassal édesitészerrel
Vanilias puding édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

2,17
635,29
195,89

36,62
218,12
232,19

102284
562,25
340,77
108,83

44,00

3398,97

21,09
182,10
152,36

61,66
218,12
417,58
473,07
109,06
559,78
108,83

44,00

234765

3 055,68

2,17
559,78
217,66

44,00
19,66
218,12
225,67

1179,00
621,62
172,92
238,85

65,30
518
3569,93

217
44,00
217,66
621,77
32,76
218,12
42065
4443
598,52
328,55
1838,30
76,82
21,77
448552

151,98 2,26 15,41 9,16 0,82 0,00
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
55,55 1,67 2,74 0,83 5,96 0,02 03117
24470 9,85 21,30 6,28 3,1 0,00 0,51
134,51 4,30 2,09 0,27 26,55 0,00 0,02 1
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
R R —
—
5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
43,56 2,71 3,60 1,18 0,13 0,00 0,08 3
36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
14,75 0,88 012 0,00 2,52 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
99,90 6,32 4,94 1,05 7,26 0,00 0,35
113,18 3,95 1,04 0,10 21,78 0,00 0,33 1,(3)
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
S e S O AN —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 ,00 15
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
124,98 2,05 8,35 0,61 10,58 0,00 0,56 9,15
17,64 0,77 0,23 0,04 3,12 0,00 0,03 13
311,97 13,42 18,24 6,62 22,28 0,16 0,84 17
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
5,49 0,34 0,08 0,00 0,84 0,00 0,00
R R = —
—
0,5: 0,00 0,00 0,00 02 0,01 ,00 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
53,99 1,32 3,42 0,39 4,22 0,00 0,23 9
282,06 14,88 23,99 7,60 1,31 0,00 0,49
148,72 8,75 3,79 0,37 19,74 0,00 0,03 10,(12)
41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,0’
57,14 5,21 3,23 1,76 1,74 0,00 0527
15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
1,24 0,11 0,02 0,00 0,15 0,00 0,00
854,06 39,65 49,02 15,60 61,71 0,78 3,04
[ Y I
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
100,63 2,02 4,70 1,10 12,42 0,01 07117
10,63 0,39 0,10 0,02 2,40 0,06 0,00
143,19 9,68 8,50 1,38 6,21 0,00 0,24 4
78,60 1,62 1,86 0,22 13,75 0,00 0,03
439,78 1,36 47,42 7,23 1,36 0,00 0,22 3,7,10,15,(12)
18,38 0,02 0,38 0,05 3,56 1,60 0,00 15
521 0,20 0,03 0,00 1,03 0,00 0,00 1
1068,31 29,50 76,42 17,72 63,42 232 2,23

y. ar
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal

Fehé.: 7.2g9 Zsir: 16.1g

T.Zs.: 9.2g
Szén.: 25.49

Cukor: 0.0g S6: 0.6g
Ener.: 277 .2kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

bulgurral [1]

Fehé.: 15.2g

Zsir: 25.89 T.Zs.:7.3g
Szén.: 31.8g

Cukor: 0.0g S6: 0.8g
Ener.: 415.5kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 10.0g Zsir: 8.2g

T.Zs.: 299
Szén.: 23.4g

Cukor: 0.0g 56:0.99
Ener.: 208.0kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizoérai
Narancsos limonadé édesitészerrel [15]
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Péréhagymakarikaval
Fehé.: 8.2g Zsir: 4.3g T.Zs:12g
Szén.: 26.6g9 Cukor: 0.0g Sé: 0.2g

Ener.: 179.3kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Kdposztds tészta [1,(3)]

Alma
Fehé.: 10.4g Zsir: 6.1g T.Zs.:12g
Szén.: 31.7g Cukor: 0.0g S6:0.7g

Ener.: 226.1kcal

Uzsonna
Bécsi felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10.0g Zsir: 14.1g T.Zs:5.2g
Szén.: 23.1g Cukor: 0.0g S6:1.8g
Ener.: 260.4kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 9.3g Zsir: 9.1g TZs.: 349
Szén.: 23.1g Cukor: 0.0g S6:1.0g

Ener.: 212.3kcal

Ebéd
Paradicsomleves édesitdszerrel [9,15]
Betiitésztaval [1,3]

Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]

Fehé.: 13.6g Zsir: 23.2g9 T.Zs.: 6.0g
Szén.: 3159 Cukor: 0.1g S6:1.3g
Ener.: 392.2kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 11.8g Zsir: 3.0g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 25.99 Cukor: 0.09 56:0.99

Ener.: 178.6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval
Fehé.: 10.4g Zsir: 14.2g T.Zs.: 5.5g
Szén.: 23.8g Cukor: 0.2g S6:1.8g

Ener.: 265.7kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Sertés aproésiilt [1]
Lencsefézelékkel [10,(12)]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 25.1g

Zsir: 31.2g TZs: 849
Szén.: 30.2g

Cukor: 0.3g S6: 0.8
Ener.: 505.5kcal

Uzsonna
Poréhagymds tirdkrém (7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Salatalevéllel
Fehé.: 9.99 Zsir: 3.99 T.Zs.: 189

Szén.: 24.99g Cukor: 0.0g 56: 0.69
Ener.: 174.4kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel (7]

Paprikdval
Fehé.: 16.1g Zsir: 13.2g TZs: 779
Szén.: 24.8g Cukor: 0.7g Sé: 1.1g
Ener.: 283.6kcal
Ebed
Siilt paprikakrémleves [1,7]
Kélesgolyo

Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel

Fehé.: 14.5g

Zsir: 62.0g T.Zs.: 999
Szén.: 31.2g

Cukor: 0.1g S6: 1.2g
Ener.: 744 9kcal

Uzsonna
Vanilids puding édesitészerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 2.1g Zsir: 2.2g

T.Zs.: 0.3g
Szén.: 28.1g

Cukor: 8.0g S6: 0.0g
Ener.: 144.0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1

Tartdrmdrtassal édesitdszerrel [3,7,10,15,(12)]




6/8/2026

6/9/2026

6/10/2026

6/11/2026

6/12/2026

3

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH
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Csipkebogyd tea édesitészerrel
Zéldfiszeres sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Zldséges-Tejfolos karfiolleves
Lecsos sertésragu
bulgurral
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Osszesen:

Narancsos limonade édesitoszerrel
Tojaskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval
Alfgidi gulyasleves
Kaposztas teszta
Ama
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Baromfi parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsomleves édesitészerrel
Betiitesztaval
Sajtos hisos cukkinirakas
Pulykamell sonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Pritamin Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Soproni felvagottas.
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Zoldségleves
Sertés aprosiilt
Lencsef6zelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Péréhagymas tarokrém
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Liga margarinnal

Diétas pekaru BL DIAB
Trapista sajt szelettel
Paprikaval

Siilt paprikakrémleves

Vanilias puding édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

3765,37

21,09
182,10
484,78

61,66
417,58
473,07

54,53
559,78
484,78

44,00

278337

2,17
356,50
44,00
484,78
52245
73,74
104321
184,80
484,78
44,00
32,76
3273,19

2,17

490076

117244

0,27
77.30

0,02
17,88

22,97

1242

621
9,17
136

17,81

10,32

84,13

N I S O —
—
5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
43,56 2,711 3,60 1,18 0,13 0,00 0,08 3

115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

14,75 0,88 012 0,00 2,52 0,00 0,01
99,90 6,32 4,94 1,05 7,26 0,00 0,35
113,18 3,95 1,04 0,10 21,78 0,00 0,33 1,(3)

13,05 0,15 0,15 0,00 2,63 0,00 0,01
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
O S B

—

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
124,98 2,05 8,35 0,61 10,58 0,00 0,56 9,15

17,64 0,77 0,23 0,04 3,12 0,00 0,03 13
249,57 10,74 14,59 5,30 17,82 0,13 0,67 1,7
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
783,07 34,70 35,29 10,27 80,46 0,14 3,18

[ S O

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01

53,99 1,32 3,42 0,39 4,22 0,00 0,23 9
282,06 14,88 23,99 7,60 1,31 0,00 0,49 1
148,72 8,75 3,79 0,37 19,74 0,00 0,03 10,(12)
20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00

57,14 5,21 3,23 1,76 1,74 0,00 0527
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1

1,24 0,11 0,02 0,00 0,15 0,00 0,00

0,00

0,00
870
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paradicsommal

Alma

Fehé.: 4.9 Zsir: 16.3g T.Zs.: 9.2g
Szén.: 21.2g Cukor: 0.0g S6: 0.5g9

Ener.: 255.1kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu
bulgurral [1]

Fehé.: 21.6g Zsir: 36.3g T.Zs.:10.3g
Szén.: 46.89 Cukor: 0.0g Sé:1.2g
Ener.: 593.3kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Karte
Fehé.: 7.7g Zsir: 8.0g T.Zs.: 299
Szén.: 15.3g Cukor: 0.0g S6: 0.8g

Ener.: 164.0kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTsju

KEDD

Tizérai
Narancsos limonadé édesitészerrel [15]
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Péréhagymakarikaval

Alma
Fehé.: 5.7g Zsir: 459 TZs.: 129
Szén.: 21.4g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 152.0kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Kdposztds tészta [1,(3)]

Alma
Fehé.: 14.4g Zsir: 8.6g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 44.5g Cukor: 0.0g S6:0.99

Ener.: 316.9kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Korte
Fehé.: 7.7 Zsir: 13.99 T.Zs:5.29
Szén.: 15.0g Cukor: 0.0g S6:1.7g

Ener.: 216.4kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 7.4g Zsir: 9.4g T.Zs.:3.3g
Szén.: 20.9g Cukor: 0.0g S6:1.0g

Ener.: 200.6kcal

Ebéd
Paradicsomleves édesitdszerrel [9,15]
Betiitésztaval [1,3]
Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]

Fehé.: 21.9g Zsir: 35.2g T.Zs.: 10.0g
Szén.: 46.2g Cukor: 0.2g Sé: 1.8g
Ener.: 595.0kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikdval
Alma
Fehé.: 9.0g Zsir: 2.99 T.Zs.: 099
Szén.: 15.4g Cukor: 0.0g S6: 0.99

Ener.: 125.1kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval

Alma

Fehé.: 8.5g Zsir: 14.4g T.Zs.: 559
Szén.: 21.7g Cukor: 0.2g S6: 1.8

Ener.: 253 9kcal

Ebéd
Zgldségleves [9]
Sertés aprésiilt [1]
Lencsefézelékkel [10,(12)]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 28.59 Zsir: 32.7g T.Zs.: 859
Szén.: 44.99 Cukor: 0.8g S6: 0.8
Ener.: 592.2kcal

Uzsonna
Péréhagymds tirdkrém [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Saldtalevéllel

Korte
Fehé.: 7.1g Zsir: 3.69 T.Zs.: 1.8
Szén.: 14.7g Cukor: 0.0g S6: 0.5g

Ener.: 119.9kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel (7]

Paprikdval

Alma

Fehé.: 14.2g Zsir: 13.4g TZs:779
Szén.: 22.79 Cukor: 0.7g 56: 1.0g

Ener.: 271.9kcal
Ebéd
Siilt paprikakrémleves [1,7]
Kélesgolyo

Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel

Fehé.: 20.1g Zsir: 78.59 TZs.: 12.4g
Szén.: 45.1g Cukor: 0.1g S6: 1.4g
Ener.: 973.3kcal

Uzsonna
Vanilids puding édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Korte
Fehé.: 0.6g Zsir: 1.1g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 15.59 Cukor: 4.09 S6: 0.0g

Ener.: 76.2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.
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Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

T ol =l
| I

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Zéldfiszeres sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Alma
Zldséges-Tejfolos karfiolleves
Lecsos sertésragu
bulgurral
Zala felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Korte
Osszesen:

Narancsos limonade édesitoszerrel
Tojaskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval
Alma

AlfSidi gulyasleves
Kaposztas teszta

Ama

Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal

Korte

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitdszerrel
Baromfi parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Paradicsomleves édesitészerrel
Betiitesztaval

Sajtos hisos cukkinirakas
Pulykamell sonkas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Pritamin Paprikaval

Alma

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitdszerrel
Soproni felvagottas.

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal
Kigyouborkaval

Alma

Zoldségleves
Sertés aprosiilt
Lencsef6zelékkel
Diétas pékaruval BL-E
Péréhagymas tarokrém
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel
Korte
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitdszerrel
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Trapista sajt szelettel
Paprikaval

Alma

Siilt paprikakrémleves

Vanilias puding édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

217,66
44,00
83,07

423176

21,09
182,10
152,36

61,66
218,12
584,61
630,76
109,06
559,78
217,66

44,00

83,07

2864,27

2,17
356,50
44,00
217,66
218,12
587,75
73,74
182561
184,80
152,36
44,00
32,76
109,06
3848,53

2,17
559,78
217,66

44,00
19,66
218,12
225,67

1179,00
854,73
216,15
238,85
174,13

518
83,07
4038,17

5523,70

N

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
151,98 2,26 15,41 9,16 0,82 0,00 047 7
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
77,76 2,33 3,84 1,16 8,34 0,03 043 17
342,58 13,78 29,81 8,79 4,35 0,00 0,71
172,94 5,53 2,69 0,34 34,14 0,00 0,02 1
81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
S O I B —
—
5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
43,56 2,71 3,60 1,18 0,13 0,00 0,08 3
36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
14,75 0,88 012 0,00 2,52 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
139,86 8,85 6,91 1,47 10,16 0,00 0,49
150,90 5,27 1,38 0,13 29,04 0,00 0,44 1,(3)
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
S I B —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
140,61 2,30 9,40 0,68 11,90 0,00 0,63 9,15
17,64 0,77 0,23 0,04 3,12 0,00 0,03 13
436,75 18,79 25,54 9,27 31,19 0,22 117 17
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
920,71 38,29 47,45 14,26 82,50 0,23 3,69
N O S S
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
53,99 1,32 3,42 0,39 4,22 0,00 0,23 9
282,06 14,88 23,99 7,60 1,31 0,00 0,49 1
204,48 12,03 521 0,51 27,14 0,00 0,04 10,(12)
51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
57,14 5,21 3,23 1,76 1,74 0,00 0,527
41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
1,24 0,11 0,02 0,00 0,15 0,00 0,00
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
966,07 44,16 50,71 15,75 8 0,93 06
[ O O I
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
100,63 2,02 4,70 1,10 12,42 0,01 07117
17,72 0,65 017 0,04 4,00 0,11 0,00
200,46 13,55 11,89 1,93 8,69 0,00 0,33 4
104,80 2,16 248 0,29 18,33 0,00 0,04
549,73 1,70 59,27 9,04 1,70 0,00 0,28 3,7,10,15,(12)
45,95 0,04 0,96 0,12 8,91 4,00 0,00 15
10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,01 1
19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
132146 34,89 93,06 20,24 83,30 4,77 2,40
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