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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 14.8g Zsir: 19.2g T.Zs.: 10.8g
Szén.: 40.4g Cukor: 0.0g S6: 0.8¢

Ener.: 395.4kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

bulgurral [1]

Fehé.: 18.3g Zsir: 31.7g TZs: 829

Szén.: 50.3g Cukor: 0.0g Sé: 1.1g
Ener.: 549.4kcal
Uzsonna

Zala felvdgottas

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 7.4g Zsir: 5.5g TZs: 229

Szén.: 28.7g Cukor: 0.0g S6: 0.5g9

Ener.: 194.7kcal

Heti étlap - 2026.06.08 - 06.12

*J dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizorai
Citrom izii limonadé
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]
Lilahagymaval
Fehé.: 8.7g Zsir: 9.5g
Szén.: 39.7g

TZs.: 3.1g
Cukor: 6.1g S6: 0.3g
Ener.: 287.0kcal

Ebéd
Alfsldi gulyasleves
Levesbetét(Arpagyéngy) [1]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Kdposztas Cvekedli [1,3]
Porcukorral
Alma

Fehé.: 19.1g
Szén.: 85.0g

Zsir: 10.5g TZs: 179
Cukor: 13.0g S6: 1.1g
Ener.: 514.6kcal

Uzsonna
Hdzi sajtos pogdcsa [1,3,7]
Sajtos pogdcsa (mirelit) [1,3,7]
Fehé.: 11.5g Zsir: 24.89 T.Zs.: 829
Szén.: 50.3g Cukor: 0.2g S6: 1.6g
Ener.: 472.6kcal

SZERDA

Tizorai

Vaniligs tej [7]
Molnérka [1,3,7]

Fehé.: 12.4g Zsir: 8.0g
Szén.: 51.0g

T.Zs.: 379
Cukor: 12.7g 56:0.99
Ener.: 327.2kcal

Ebéd
Mediterran fiiszeres paradicsomleves aszalt
paradicsommal [1,9,(5,6,7,8,10,11,12)]
Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]
Fehé.: 16.1g
Szén.: 66.9g

Zsir: 21.7g TZs:7.2g
Cukor: 30.3g S6: 3.4g
Ener.: 532.9kcal

Uzsonna
Pulykamell sonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Pritamin Paprikdval

Fehé.: 9.7g Zsir: 3.79
Szén.: 31.4g

T.Zs.: 5.6g
Cukor: 0.0g S6:1.2g9
Ener.: 197.8kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Gyilmélcsds tea
Soproni felvdgottas
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 3.0g Zsir: 8.2g T.Zs.: 3.3g
Szén.: 10.4g Cukor: 10.1g S6:0.99

Ener.: 127 4kcal

Ebéd
Zgldségleves [7.9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Fliszeres aprésiilt [1,(3.6,7,9,10)]
Mustdros lencsefdzelék [1,7,10,(3,6,9,12)]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 27.8g Zsir: 36.79 T.Zs.: 9.5g9

Szén.: 49.99 Cukor: 1.6g S6:1.0g
Ener.: 619.4kcal
Uzsonna

Sajtkrémes rid (mirelit) [1,7]

Alma

Fehé.: 8.6g Zsir: 2.9 T.Zs.: 3.69

Szén.: 43.8g Cukor: 0.0g S6:1.7g

Ener.: 216.2kcal

PENTEK

Tizoérai
Tejeskavé [7]
Trapista sajt szelettel (7]
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 21.4g Zsir: 14.6g TZs: 1249
Szén.: 53.7g Cukor: 12.5g S6:1.8g

Ener.: 432.7kcal

Ebéd
Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9.10)]
Levesgyénggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,
(5.6,7.8,11,12)]

Kukoricds rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 23.1g Zsir: 52.8g T.Zs.: 849

Szén.: 86.7g Cukor: 0.1g S6:1.3g
Ener.: 919.6kcal
Uzsonna

Poharas puding [1,7]

Kifli (1.(7)1

Fehé.: 8.6g Zsir: 5.9g TZs:3.29

Szén.: 47 49 Cukor: 19.5g S6: 0.59

Ener.: 278.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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24. hét Ovodais, iskolas étlap
06.08.- Hétfé Kedd Szerda Csiuitortok Péntek
06.12.
Tej Limonadé Vanilias tej Madlna tea Macikavé
Teljes ki6rlés( kenyér Félbarna kenyér Molnarka Teljes ki6rlésl zsemle Teljes ki6rlés(i rozskenyér
Tizorai Zoldflszeres sajtkrém Majonézes tojaskrém Margarin Margarin
Paradicsom Lilahagyma Soproni felvagott Sajtszelet
Kigyéuborka Paprika
Z6ldséges-tejfolos Alfoldi gulyasleves
g_ J 3 g “y Mediterran fliszeres paradicsomleves Zo6ldségeszencia Siltpaprika-krémleves
Leves karfiolleves arpagyonggyel
Teljes ki6rlésl kenyér aszalt paradicsommal kiskagyld tésztdval levesgyonggyel
Pankdé morzsaban rantott
Lecsos sertésragu Képosztas cvekedli Sajtos-husos cukkinirakds Mustdéros lencsefézelék halfilé
Menii ,A” i ., L s
Parolt bulgur Porcukor Fliszeres aprohussal Kukoricas rizs
Alma Teljes ki6rlés( kenyér Majonéz
Pulykamellfilé olvadé Fahéjas almaval toltott Mézes-mazas siilt
ykame! ) , Rakott brokkoli Zéldborsofézelék _
Menii .B” sajttal gombodcok csirkecombok
" Korianderes kuszkusszal Edes morzsaba forgatva Gerslivel Salt virsli "Nagyi médra" Petrezselymes burgonyaval
Alma Teljes ki6rlés( kenyér
Zsemle Helyben siilt sajtos pogacsa Teljes ki6rlés( rozskenyér Helyben siilt sajtkrémes rud Puding
Margarin Margarin Alma Kifli
Uzsonna

Zala felvagott

Pulykamellsonka
Pritamin paprika

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti (it 65.

zoportos addszpm: 17783403-5-1
Addszédm: 26215833413
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Tehéntej 1,5%[7],
Zoldfliszeres sajtkrémes[7],
Teljes ki6rlésl kenyér[1],
Paradicsommal

Energia: 395.43 Kcal / 1,652.90 Kj

Z0ldséges-Tejfolos
karfiolleves[1,7], Lecso6s
sertésragu, bulgurral[1]

Energia: 549.42 Kcal / 2,296.58 Kj

Zala felvagottas, Zsemle[1],
Margarinnal(7)

Energia: 194.66 Kcal / 813.68 K|

Tizérai Ovoda
4-6 éves
Fehérje
14.82g
Szénhidrat
4N 3/ n
Ebéd ()voda
4-6 éves
Fehérje
1829¢g
Szénhidrat
A 726 0
Uzsonna Ovoda
4-6 éves
Fehérje
743g
Szénhidrat
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az e 28.739g

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék

Allergén lista (kéd-allergén) 9-zeller

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

hétfé kedd

Citrom iz{ limonadé,
Majonézes
tojaskrémes|[3,7,10,(12)],
Félbarna kenyér[1],
Lilahagymaval

Energia: 287.03 Kcal / 1,199.79 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.18¢g 10.84 g 8.69¢g 9459 3.07g
Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
nnna NR2 A 2072 a ANAA N33 n

Alfoldi gulyasleves,
Levesbetét(Arpagydngy)[1],
Teljes ki6rlésl kenyérrel[1],

Kaposztas Cvekedli[1,3],

Porcukorral, Alima

Energia: 514.64 Kcal / 2,151.20 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.729 8219 19.10g 10479 173¢g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
nnz2a 111 a KA 04 n 17 949 n 1060

Hazi sajtos pogacsa[1,3,7],
Sajtos pogacsa (mirelit)[1,3,7]

Energia: 472.58 Kcal / 1,975.38 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5544 2209 11499 24849 8.15¢
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0529 50.29 g 0.16g 1649

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer

11
Oldalak

szerda

Vanilias tej[7], Molnarka[1,3,7]

Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj

Fehérje

12409

Szénhidrat
R101n

Zsir

T.Zsirsav
7999 3.699g
Cukor S6
12 A9 n 0 RA A

Mediterran fliszeres
paradicsomleves aszalt
paradicsommal[1,9,(5,6,7,8,10,
11,12)], Sajtos husos
cukkinirakas[1,7]

Energia: 532.94 Kcal / 2,227.69 Kj

Fehérje

16.14g

Szénhidrat

BR Bh n

Zsir

T.Zsirsav
21689 7.23g
Cukor S6
A0 37 3350

Pulykamell sonkas,
Rozskenyér[1], Margarinnal(7),
Pritamin Paprikaval

Energia: 197.79 Kcal / 826.76 K|

Fehérje
9.70g
Szénhidrat
31.38¢g

Zsir

T.Zsirsav
370g 5609
Cukor S6
0.00g 1.19¢

csiitortok

Gyumolcsos tea, Soproni
felvagottas, Teljes kidrlési
zsemle[1], Margarinnal(7),

Kigyéuborkaval

Energia: 127.40 Kcal / 532.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.01g 8.19g 3.34g
Szénhidrat Cukor S6

10 40 n 10 NR n
£LUIUDTYITVED | 1,9],

Kiskagylé tésztaval[1,3],
Flszeres
aprosiilt[1,(3,6,7,9,10)],
Mustaros
lencsefézelék[1,7,10,(3,6,9,1
2)], Teljes ki6rlésu

leanvArrall11

Na1n

Energia: 619.42 Kcal / 2,589.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.82¢g 36.72 ¢ 9529
Szénhidrat Cukor S6
4991 n 16850 1000

Sajtkrémes rad (mirelit)[1,7],
Alma

Energia: 216.18 Kcal / 903.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.59g 291g 361g
Szénhidrat Cukor S6
43.78 g 0.00g 1.71g

3

péntek

Tejeskavé[7], Trapista sajt

szelettel[7], Rozskenyér[1],
Margarinnal(7), Paprikaval

Fehérje

Szénhidrat

Energia: 432.69 Kcal / 1,808.64 Kj

Zsir
21429 14579

Cukor
KRR AR n 1247 n

Sultpaprika-

T.Zsirsav
12419

S6
1760

Krémleves[1,7,(3,6,9,10)],
Levesgyonggyel[1,3,7], Panko
morzsaban rantott
hallfilé[1,3,4,(5,6,7,8,11,12)],

Kukoricas rizzsel,
Majonézzel[3,10,(7)]

Fehérje

Energia: 919.62 Kcal / 3,844.01 Kj

Zsir
23.06 g 52.75¢
Szénhidrat Cukor
BK 74 n N14n

T.Zsirsav
8.43g

S6
1310

Poharas puding[1,7], Kifli[1,(7)]

Fehérje

Energia: 278.30 Kcal / 1,163.29 Kj

Zsir
8559 593g
Szénhidrat Cukor
47.36 g 19.50 g

T.Zsirsav
3229
So
0.52g

2025.06.30. 15:26:06 | QB - Elelem



6/8/2026

6/9/2026

6/10/2026

6/11/2026

6/12/2026

(00442)

g
g
3
S

"(00442)

(00442)

(00442)

Jészberény Ovoda 4-6 éves A

Jaszberény Ovoda 4-6  Jaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jéaszberény Ovoda 4-6 éves A

Jéaszberény Ovoda 4-6 éves A

-

m

c

-

m

c

-

m

c

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

 —
|

Tenéntej 1,5% 405,72
Zéldfiszeres sajtkrémes 635,29
Teljes kiérlésii kenyér 593,61
Paradicsommal 18,31
Zldséges-Tejfolos karfiolleves 203,55
Lecsos sertésragu 110973
bulgurral 983,24
Zala felvagottas 170,39
Zsemle 570,99
Margarinnal 72,31

Osszesen:  4763,14

Citrom iz lmonadé 11063
Majonézes tojaskrémes 407,39
Félbana kenyér 648,65
Lilahagymaval 33,00
AfBldi gulyasieves 430,59
Levesbetét(Arpagyongy) 92,24
Teljes ki6riés kenyérrel 296,80
Kaposztas Cvekedi 107649
Porcukorral 167,83
Ama 87,25
Hazi sajtos pogécsa 121247
Sajtos pogacsa (mirelit) 762,94

Osszesen: 5 326,37
Vanilias tej 584,43
Molnarka 783,08
Mediterrén fliszeres paradicsomleves 741,99
Saitos hissos cukkinirakas 1485,70
Pulykamell sonkas 92,40
Rozskenyér 645,62
Margarinnal 7231
Pritamin Paprikéval 16,38

Osszesen: 442191

Gyimélcsss tea 170,52
Soproni felvagottas. 279,89
Teljes kibriésti zsemle 0,00
Margarinnal 72,31
Kigyouborkaval 983
Zéldségleves 310,79
Kiskagylo tésztaval 101,13
Fiiszeres aprosiit 1026,10
Mustaros lencsefézelek 955,46
Teljes kiérlési kenyérrel 296,80
Sajtkrémes rud (mirelit) 685,52
Alma 218,12

Osszesen: 412647

Tejeskave 607,97
Trapista sajt szelettel 466,33
Rozskenyér 645,62
Margarinnal 72,31
Paprikaval 16,38
Siiltpaprika-Krémleves 805,43
Levesgydnggyel 210,50
Panko morzsaban rantott hallfilé 827,55
Kukoricas rizzsel 129158
Majonézzel 708,91
Poharas puding 706,50
Kifi 456,79

Osszesen: 681587

163061

10,10 23,16 6,68 3,82 0,00 0,55
6,64 6,29 0,76 40,97 0,00 0,27 1
2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
[ I B —
—
0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
2,54 8,79 2,89 0,46 0,06 0,33 3,7,10,(12)
5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
5,30 5,65 1,03 7,44 0,00 0,34
0,57 0,09 0,01 4,73 0,00 0,00 1
2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
10,21 4,12 0,67 44,61 3,00 0,67 1,3
0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
9,03 11,74 4,57 36,81 0,16 0,85 1,37
2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 1,37
—
1 3,00 1,63 21,22 9,99 027 7
4,99 2,06 29,79 2,70 0,62 1,3,
172 018 3855 3016 1,08 19,(5)(6)(7).(8)(
19,96 7,05 28,30 0,16 22717
0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
D O Y B —
—
0,07 0,01 0,00 10,00 9,99 0,00
2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
0,77 6,52 1,14 3,03 0,02 03079
0,95 0,21 0,04 4,59 0,00 0,04 13
1261 2056 643 240 032 038 1,(3).(6).(7).(9).(10
1071 9,06 189 2582 121 024 1,7,10,3)(6)(9)(
2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
7,99 231 3,61 33,28 0,00 169 1,7
0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
39,42 4782 16,47 104,09 11,63 ,62
T e O O S S
6,81 3,00 1,63 22,64 11,99 0,27 7
8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
353 1264 244 1590 002 0,35 1,7,(3)(6)(9),(10)
0,81 2,64 1,37 5,64 0,08 0,09 1,37
12,72 9,99 1,20 13,97 0,04 0,57 1,3,4,(5),(6).(7).(8)
5,74 8,85 1,03 51,22 0,00 0,26
0,26 18,63 2,39 0,01 0,00 0,04 3,10,(7)
4,79 5,65 3,12 24,56 19,50 01117
3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
53,03 73,25 24,06 187,76 32,11 3,59

Quadro Byte Zrt
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