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Tizérai
Rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g Zsir: 3.3g T.Zs.:0.9g
Szén.: 30.1g Cukor: 8.0g S6: 0.0g
Ener.: 162.8kcal

Ebéd
Kimélé zéldségleves [9]
Eperlevél tésztdval [1,3]
Sdrgarépds csirkeragu [1]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 19.3g Zsir: 19.2g TZs.: 2.6g9
Szén.: 68.79 Cukor: 0.1g S6:1.79
Ener.: 528.4kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 4.1g Zsir: 4.0g T.Zs.: 159
Szén.: 14.99 Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 111.8kcal

Heti étlap - 2026.06.01 - 06.05

}‘>

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Fétt tojaskarikaval [3]
Paradicsommal
Fehé.: 8.1g Zsir: 6.3g TZs.:21g
Szén.: 22.1g Cukor: 6.99 S6: 0.29
Ener.: 192.5kcal

Ebéd
Mentds zéldborsokrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai
spagetti [1,3]
Névényi sajt szérattal

Korte
Fehé.: 20.6g Zsir: 27.99 T.Zs.: 10.3g
Szén.: 85.1g Cukor: 5.0g S6: 2.4g

Ener.: 677 .5kcal

Uzsonna
Vaniliés sziv
Fehé.: 0.8g Zsir: 5.1g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 41.1g Cukor: 2.1g S6: 0.6g

Ener.: 221.1kcal

SZERDA

Tizorai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]

Kenémdjassal
Fehé.: 4.8g Zsir: 7.79 T.Zs.: 2.69
Szén.: 48.6g Cukor: 21.5g S6: 0.4g

Ener.: 268.0kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Csigatésztdval [1,3]
Fokhagymds sertéstokdny, tejmentes [1]
Piritott kockaburgonydval
Fehé.: 11.7g Zsir: 21.3g T.Zs.: 659

Szén.: 15.4g Cukor: 0.2g S6: 0.6
Ener.: 302.6kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.9g Zsir: 5.0g TZs: 229
Szén.: 14.6g Cukor: 0.1g S6: 0.5g

Ener.: 123.8kcal

5302 Tej-, papaja- és rozslisztmentes 4-6

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Névényi kérozéttes
Diétds pékéru BL [1]
Pritamin Paprikaval
Fehé.: 3.0g Zsir: 1.5g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 22.89 Cukor: 6.7g S6:0.3g
Ener.: 118.3kcal

Ebéd
Tejmentesen lencsegulyds
Diétds pékdruval BL-E
Almds guba, tejmentes [1]
Vanilia sodéval [1]
Fehé.: 18.7g Zsir: 5.1g T.Zs.: 13g
Szén.: 104.5g Cukor: 21.7g Sé: 0.59
Ener.: 534.8kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2.6g Zsir: 5.0g TZs: 439
Szén.: 15.69 Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 117.1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 22.6g Cukor: 6.7g S6: 0.5g
Ener.: 132.6kcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9]
Cérndcskaval [1,3]
Egészben pdrolt sertéskaraj [(1,10)]
Hagymads tért burgonydaval
1/2 adag Pérolt lilakdposztéval
Fehé.: 18.5g Zsir: 14.8g T.Zs.: 279
Szén.: 52.2g Cukor: 2.8g Sé: 1.4g
Ener.: 420.7kcal

Uzsonna
Diétds pékdru BL [1]
Hazi barackos gyiimélcskrémmel
Fehé.: 2.7g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.1g

Szén.: 21.8g Cukor: 1.0g S6: 0.0g
Ener.: 102.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - didfélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Rizstej
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kimélé zoldségleves
Eperlevél tésztaval
Sargarépas csirkeragu
Pérolt rizzsel
Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Csipkebogyo6 tea
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Fétt tojaskarikaval
Paradicsommal
Mentas z6ldborsokrémleves,
Piritott kenyérkockaval
Bolognai
spagetti
NOvényi sajt szorattal
Korte
Vanilias sziv
Osszesen:

Kakao rizstejbdl
Diétas pékaru BL
Kenémajassal
Magyaros karalabéleves
Csigatésztaval
Fokhagymas sertéstokany, tejmentes
Piritott kockaburgonyaval
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Citrom izii limonadé

Novényi korozottes

Diétas pékaru BL

Pritamin Paprikaval

Tejmentesen lencsegulyas

Diétas pékaruval BL-E

Almas guba, tejmentes

Vanilia sodéval

NoOvényi szendvicskrémes

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Paradicsommal

Aranylé husleves
Cérnacskaval

Egészben parolt sertéskaraj
Hagymas tort burgonyaval

1/2 adag Parolt lilakaposztaval
Diétas pékaru BL

Hazi barackos gytimoélcskrémmel

Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.01. - 2026.06.07.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(9) (@)

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
285,50 68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
211,47 50,59 1,57 2,02 0,23 6,33 0,01 0,359
88,49 21,17 0,92 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 1,3
565,11 135,15 11,32 7,39 1,21 5,62 0,10 0,92 1
1343,89 321,51 5,47 9,56 1,10 53,01 0,00 0,37
121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
285,50 68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3 356,68 803,00 25,82 26,50 4,99 113,71 8,14 2,08
113,90 27,25 0,00 6,70 0,00
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
285,50 68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
342,99 82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
431,57 103,25 3,39 4,88 0,56 11,25 2,00 0,99 1
64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
581,31 139,07 6,16 9,67 2,83 6,69 2,50 0,33
1057,54 253,00 9,79 5,89 0,86 39,91 0,00 0,40 1,3
364,20 87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
4 560,45 1091,03 29,47 39,30 13,95 148,27 13,99 3,22
589,08 140,93 0,25 0,37 29,35 21,42
285,50 68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
245,80 58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
142,68 34,14 0,95 1,50 0,18 4,05 0,00 0,17 1
88,49 21,17 0,92 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 1,3
844,46 202,03 9,36 16,75 5,99 3,29 0,04 0,35 1
189,12 45,24 0,47 2,78 0,32 4,28 0,19 0,06
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
285,50 68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
2902,71 694,45 21,44 34,05 11,34 78,60 21,84 1,50
I
IIII!!!!!IIII!!!!!IIIIIIIIII!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!!E I
52,87 12,65 0,11 1,20 0,90 0,37 0,04 0,26
285,50 68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
513,47 122,84 11,78 2,85 0,87 12,36 0,00 0,16
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1037,38 238,26 5,51 1,34 0,25 52,85 14,80 0,351
293,88 70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
285,50 68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
3261,19 770,26 24,27 11,59 6,49 142,84 28,42 1,17
I
IIII!!!&!IIII!!!!IIIIIIIIIII!!!EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!!E I
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
285,50 68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
44,00 10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
110,67 26,48 0,81 1,44 0,12 2,50 0,00 0,17 9
88,49 21,17 0,92 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 1,3
363,23 86,90 10,60 4,59 1,53 0,86 0,27 0,35 (1),(10)
867,74 207,59 4,76 3,72 0,42 37,80 0,00 0,38
328,25 78,53 1,41 4,81 0,56 7,30 2,50 0,50
285,50 68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
141,15 33,77 0,39 0,06 0,01 7,52 1,00 0,01
2739,14 655,31 27,20 17,05 3,59 96,58 10,47 1,96
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HETFS

Tizérai
Rizstej
Baracklekvdros [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 2.6g
Szén.: 51.59

Zsir: 3.3g T.Zs.: 0.9g
Cukor: 29.4g Sé: 0.0g
Ener.: 249.5kcal

Ebéd
Kimélé zéldségleves [9]
Eperlevél tésztdval [1,3]
Sdrgarépds csirkeragu [1]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 19.3g Zsir: 19.2g TZs.: 2.6g9

Szén.: 68.79 Cukor: 0.1g S6:1.79
Ener.: 528.4kcal
Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval

Fehé.: 4.1g Zsir: 4.0g T.Zs.: 159

Szén.: 14.99 Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 111.8kcal

Heti étlap - 2026.06.01 - 06.05

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Diétds pékdru BL [1]
Fétt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 8.1g
Szén.: 22.1g

Zsir: 6.3g TZs.:21g
Cukor: 6.9g 56:0.2g
Ener.: 192.5kcal

Ebéd
Mentds zéldborsokrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai
spagetti [1,3]
Névényi sajt szérattal

Karte

Fehé.: 20.6g Zsir: 27.99 T.Zs.: 10.3g

Szén.: 85.1g Cukor: 5.0g S6: 2.4g
Ener.: 677 .5kcal
Uzsonna

Vaniliés sziv

Fehé.: 0.8g Zsir: 5.1g T.Zs.: 1.5g

Szén.: 41.1g Cukor: 2.1g S6: 0.6g

Ener.: 221.1kcal

SZERDA

Tizorai
Kakaé rizstejbdl
Diétds pékaru BL [1]

Kenémdjassal
Fehé.: 4.8g Zsir: 7.79 T.Zs.: 2.69
Szén.: 48.6g Cukor: 21.5g S6: 0.4g

Ener.: 268.0kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Csigatésztdval [1,3]
Fokhagymds sertéstokdny, tejmentes [1]
Piritott kockaburgonydval

Fehé.: 11.7g Zsir: 21.3g T.Zs.: 659

Szén.: 15.4g Cukor: 0.2g S6: 0.6
Ener.: 302.6kcal
Uzsonna

Sertés pdrizsis

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Fehé.: 499 Zsir: 5.0g TZs: 229

Szén.: 14.6g Cukor: 0.1g S6: 0.5g

Ener.: 123.8kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Névényi kérozéttes
Diétds pékéru BL [1]
Pritamin Paprikaval
Fehé.: 3.0g Zsir: 1.5g
Szén.: 22.8g

T.Zs.: 1.0g
Cukor: 6.7 S6:0.3g
Ener.: 118.3kcal

Ebéd
Tejmentesen lencsegulyds
Diétds pékdruval BL-E
Névényi tirégombdc tojdsmentes [1]
Vanilia sodéval [1]
Fehé.: 19.7g Zsir: 12.5g TZs:23g
Szén.: 88.2g Cukor: 13.3g Sé: 1.1g

Ener.: 549.3kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2.6g Zsir: 5.0g TZs: 439
Szén.: 15.69 Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 117.1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 6.0g
Szén.: 22.6g

Zsir: 2.0g T.Zs.: 0.8g
Cukor: 6.7g S6: 0.5g
Ener.: 132.6kcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9]
Cérndcskaval [1,3]
Egészben pdrolt sertéskaraj [(1,10)]
Hagymads tért burgonydaval
1/2 adag Pérolt lilakdposztéval
Fehé.: 18.5g Zsir: 14.8g T.Zs.: 279

Szén.: 52.2g Cukor: 2.8g Sé: 1.4g
Ener.: 420.7kcal

Uzsonna
Diétds pékdru BL [1]
Hazi barackos gyiimélcskrémmel
Fehé.: 2.7g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 21.8g Cukor: 1.0g S6: 0.0g
Ener.: 102.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék 9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1
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Rizstej
Baracklekvaros
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kimeld zsldsegleves
Eperlevél tésztaval
Sargarépas csirkeragu
Parolt rizzsel
Matrai didkcsemeges
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Diétas pekaru BL
Fét tojaskarikaval
Liga margarinnal
Paradicsommal
Mentas zéldborsokrémleves,
Piritott kenyérkockaval
Bolognai
spagetti
Novényi sat szorattal
Korte
Vanilias sziv
Osszesen:

Kaka rizstejbd!
Diétas pekaru BL
Kenémajassal
Magyaros karalabéleves
Csigatésztaval
Fokhagymas sertéstokany, tejmentes
Piritott kockaburgonyaval
Sertés parizsis
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé

Novényi kdrozottes

Diétas pekaru BL

Pritamin Paprikaval

Tejmentesen lencsegulyas
Diétas pékaruval BL-E

Novényi tirégomboc tojasmentes
Vanilia sodoval

Novényi szendvicskrémes

Diétas pékaru BL

Osszesen:

Csipkebogyd tea

Csirkemellsonkas

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Paradicsommal

Aranyl6 hisleves

Cémacskaval

Egészben parolt sertéskaraj

Hagymas trt burgonyaval

112 adag Parolt lilakaposztaval

Diétas pekaru BL

Hazi barackos gyamolcskrémmel
Osszesen:

351,04
362,49
285,50
44,00
21147
88,49
565,11
134389
121,30
285,50
44,00
16,38
3719,17

113,90
285,50
342,99

44,00
1831
431,57
64,87
581,31

1057,54
364,20
332,27
923,99

456045

589,08
285,50
245,80
142,68

88,49
844,46
189,12
178,25
285,50

44,00

9,83
290271

12354
52,87
285,50
32,76
51347
432,30
1056,30
293,88
203,99
285,50
3280,11

113,90
92,40
285,50
44,00
18,31
110,67
88,49
363,23
867,74
328,25
285,50
141,15
273914

86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 2139
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00
50,59 1,57 2,02 0,23 6,33 0,01
2117 0,92 0,27 0,05 3,74 0,00
135,15 11,32 7.39 1,21 5,62 0,10
321,51 547 9,56 1,10 53,01 0,00
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S T I O —
—
27, 0,00 0,00 0,00 ,71 6,70 ),00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
103,25 3,39 4,88 0,56 11,25 2,00 0,99 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
139,07 6,16 9,67 2,83 6,69 2,50 0,33
253,00 9,79 5,89 0,86 39,91 0,00 0,40 13
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
R —
—
140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
34,14 0,95 1,50 0,18 4,05 0,00 0,17 1
2117 0,92 0,27 0,05 3,74 0,00 0,04 13
202,03 9,36 16,75 5,99 3,29 0,04 0,35 1
4524 0,47 278 0,32 4,28 0,19 0,06
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
694,45 21,44 34,05 11,34 78,60 2184 1,50
[ I O S
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
12,65 0,11 1,20 0,90 0,37 0,04 0,26
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
122,84 11,78 2,85 0,87 12,36 0,00 0,16
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
252,70 6,45 8,79 1,28 36,56 6,37 0,87 1
70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
784,70 25,2° 19,04 52 5 19,99 69
] ! B S
27, 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 ),00
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
26,48 0,81 1,44 0,12 2,50 0,00 0,17 9
2117 0,92 0,27 0,05 3,74 0,00 0,0 \
86,90 10,60 4,59 1,53 0,86 0,27 0,35 (1),(10)
207,59 4,76 3,72 0,42 37,80 0,00 0,38
78,53 141 4,81 0,56 7,30 2,50 0,50
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
33,77 0,39 0,06 0,01 7,52 1,00 0,01
655,31 27,20 17,05 3,59 96,58 10,47 1,96
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6/3/12026
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Rizste
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kimelo zsldségleves
Levesbetéttel
Sargarépas csirkeragu
Parolt rizzsel
Matrai didkcsemegeés.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Sonkakrémes novényi
Diétas pekaru BL
Paradicsommal

Mentas zéldborsokrémleves,
Piritott kenyérkockaval
Bolognai

Fott teszta

Novényi sat szorattal

Korte

Vanilids sziv
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Diétas pekaru BL
Kenémajassal
Magyaros karalabéleves
Levesbetéttel
Fokhagymas sertéstokany, tejmentes.
Piritott kockaburgonyaval
Sertés parizsis
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Novényi kdrozottes

Diétas pekaru BL

Pritamin Paprikaval
Tejmentesen lencsegulyas
Diétas pékaruval BL-E
Almés guba, tejmentes
Vanilia sodoval

Novényi szendvicskrémes
Diétas pekaru BL

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Csirkemellsonkas
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal

Egészben parolt sertéskaraj

Hagymas trt burgonyaval

1/2 adag Parolt lilakaposztaval

Diétas pekaru BL

Hazi barackos gyimolcskrémmel
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.01. - 2026.06.07.

I
%
e

351,04
285,50
44,00
21147
87,30
565,11
134389
121,30
285,50
44,00
16,38
335549

113,90
168,94
285,50
18,31
431557
64,87
581,31
964,38
364,20
332,27
923,99

424924

589,08
285,50
245,80
142,68

87,30
844,46
189,12
178,25
285,50

44,00

9,83
2901,52

123,54
52,87
285,50
32,76
51347
432,30
1037,38
293,88
203,99
285,50
3261,19

113,90
92,40
285,50
44,00
18,31
110,67
87,30
363,23
867,74
328,25
285,50
141,15
2737,95

83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
50,59 1,57 2,02 0,23 6,33 0,01 0,35 9
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
135,15 11,32 7.39 1,21 5,62 0,10 0,92 1
321,51 547 9,56 1,10 53,01 0,00 0,37
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S I O —
—
27, 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
40,42 2,23 3,22 2,39 0,67 0,00 0,49
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
103,25 3,39 4,88 0,56 11,25 2,00 0,99 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
139,07 6,16 9,67 2,83 6,69 2,50 0,33
230,71 2,30 4,49 0,48 44,35 2,88 0,06
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
S ) N S —
—
140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
58,81 2,20 5,40 2,20 5,00 0,10 0,34
34,14 0,95 1,50 0,18 4,05 0,00 0,17 1
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
202,03 9,36 16,75 5,99 3,29 0,04 0,35 1
45,24 0,47 278 0,32 4,28 0,19 0,06
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
T S B —
—
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
12,65 0,11 1,20 0,90 0,37 0,04 0,26
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
122,84 11,78 2,85 0,87 12,36 0,00 0,16
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
238,26 5,51 1,34 0,25 14,80 0,35 1
70,30 0,84 0,73 0,11 5,39 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 0,00 0,03 1
770,26 24,27 11,59 6,49 42,84 28,42 117
[ I Y S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
26,48 0,81 1,44 0,12 2,50 0,00 0,17 9
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,
86,90 10,60 4,59 1,53 0,86 0,27 0,35 (1),(10)
207,59 4,76 3,72 0,42 37,80 0,00 0,38
78,53 141 4,81 0,56 7,30 2,50 0,50
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
33,77 0,39 0,06 0,01 7,52 1,00 0,01
655,03 26,52 16,90 3,55 97,46 10,77 1,93
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Tizérai
Rizstej
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Fehé.: 3.7g Zsir: 4.1g T.Zs.:1.0g
Szén.: 43.4g Cukor: 8.4g S6: 0.4g
Ener.: 240.5kcal
Ebéd
Kimélé zéldségleves [9]
Levesbetéttel
Sdrgarépds sertésragu
Pérolt rizzsel
Fehé.: 16.8g Zsir: 28.4g T.Zs.: 6.29
Szén.: 69.79 Cukor: 0.4g Sé: 1.6g
Ener.: 605.6kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 5.4g Zsir: 4.8g TZs:17g
Szén.: 28.1g Cukor: 0.4g 56:0.7g

Ener.: 189.5kcal

Heti étlap - 2026.06.01 - 06.05

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mangom@gtes 4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal

Fehé.: 9.4g
Szén.: 35.4g

Zsir: 7.1g T.Zs.: 239
Cukor: 7.3g S6: 0.6g
Ener.: 270.2kcal

Ebéd
Mentds zéldborsékrémleves, gluténmentes
Biosaurus
Bolognai
Gluténmentes spagetti
Névényi sajt szérattal

Karte

Fehé.: 13.1g Zsir: 29.2g T.Zs.: 10.2g

Szén.: 93.0g Cukor: 8.2g S6:2.2g
Ener.: 694.8kcal
Uzsonna

Vaniliés sziv

Fehé.: 0.8g Zsir: 5.1g T.Zs.: 1.5g

Szén.: 41.1g Cukor: 2.1g S6: 0.6g

Ener.: 221.1kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé rizstejbdl
Kendmdjassal
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 6.6g Zsir: 8.69 T.Zs.: 2.69
Szén.: 59.3g Cukor: 21.8g S6: 0.6g
Ener.: 356.3kcal

Ebéd
Kimélé magyaros karaldbéleves
Levesbetéttel
Fokhagymds sertéstokdny, glutén, tejmentes
Piritott kockaburgonydval

Fehé.: 10.9g Zsir: 19.3g T.Zs.:5.1g

Szén.: 16.0g Cukor: 0.5g S6: 0.6
Ener.: 283.9kcal
Uzsonna

Sertés pdrizsis

Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Fehé.: 6.2g Zsir: 5.99 T.Zs: 239

Szén.: 27.9g Cukor: 0.5g S6: 0.8g

Ener.: 201.5kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Gluténmentes pékdru
Pritamin Paprikaval

Fehé.: 4.2g Zsir: 2.3g TZs.: 11g
Szén.: 35.89 Cukor: 7.1g S6: 0.69
Ener.: 193.7kcal
Ebéd
Lencsegulyds [10,(12)]
Almds guba, glutén, tejmentes
Vanilia sodéval
Fehé.: 21.1g Zsir: 6.6g TZs.:l4g
Szén.: 90.1g Cukor: 20.2g S6: 1.5g

Ener.: 499.1kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Fehé.: 3.99
Szén.: 28.8g

Zsir: 5.8g TZs.: 449
Cukor: 0.4g 56:0.79
Ener.: 194.8kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 7.3g Zsir: 2.8g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 35.99 Cukor: 7.1g S6: 0.8g
Ener.: 210.3kcal
Ebéd
Aranylé hdsleves [9]
Levesbetéttel

Egészben pdrolt sertéskaraj

Hagymads tért burgonydaval

1/2 adag Pérolt lilakdposztéval

Fehé.: 17.7g Zsir: 14.6g T.Zs.: 2.6g

Szén.: 52.4g Cukor: 2.8g Sé: 1.4g
Ener.: 417 .3kcal

Uzsonna
Gluténmentes pékdru
Hazi meggyes gyiimélcskrémmel
Fehé.: 4.0g Zsir: 1.2g T.Zs.:0.2g9
Szén.: 35.3g Cukor: 1.4 S6: 0.4g
Ener.: 182.6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - didfélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér

iatrend Da bjg Kit.
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Rizste
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kimelo zsldségleves
Levesbetéttel
Sargarépas sertésragu
Parolt rizzsel
Matrai didkcsemegés.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikaval
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Mentas z6ldborsokrémleves,
Biosaurus
Bolognai
Gluténmentes spagetti
Novényi sait szorattal
Korte
Vanilias sziv
Osszesen:

Kaka rizstejbdl
Kenémajassal
Gluténmentes pékaru
Kimélo magyaros karalabéleves
Levesbetéttel
Fokhagymas sertéstokany, glutén,
Piritott kockaburgonyaval
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Novényi kdrozottes
Gluténmentes pékaru
Pritamin Paprikaval
Lencsegulyas
Almas guba, glutén, tejmentes
Vanilia sodoval
Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal

Egészben parolt sertéskaraj

Hagymas trt burgonyaval

1/2 adag Parolt lilakaposztaval

Gluténmentes pékaru

Hazi meggyes gyimolcskrémmel
Osszesen:

351,04
610,28
44,00
21147
87,30
888,70
1343,89
121,30
610,28
44,00
16,38
432864

113,90

4 957,64

589,08
290,00
610,28
125,15

87,30
784,94
189,12
178,25
610,28

44,00

9,83
3518,23

113,90
52,87
610,28
32,76
743,41
1089,45
294,70
203,99
610,28
375164

113,90
92,40
610,28
44,00
18,31
110,67
87,30
350,39
867,74
328,25
610,28
152,85
3386,37

810,16

081

10,50
4,76
141
364
035

28,96

144

372

0.21
18,62

83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00
50,59 1,57 2,02 0,23 6,33 0,01
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30
212,57 9,47 16,71 4,81 5,78 0,10 0,88
321,51 547 9,56 1,10 53,01 0,00 0,37
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S s S —
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
103,26 3,29 5,00 0,58 11,06 2,00 0,99
49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
138,25 6,12 9,66 2,83 6,54 2,50 0,32
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,06
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
79.49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
S D S A S —
—
140,93 0,25 213 0,37 29,35 2142 0,00
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
29,94 0,93 1,06 0,13 4,02 0,00 0,17
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
187,79 9,24 15,31 4,66 3,04 0,00 0,33
4524 0,47 278 0,32 4,28 0,19 0,06
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
841,70 23,66 33,68 10,00 103,12 22,80 1,98
[ O Y S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
12,65 0,11 1,20 0,90 0,37 0,04 0,26
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
177,85 14,64 4,56 1,05 19,32 0,00 0,20 10,(12)
250,72 5,94 1,37 0,26 55,45 14,80 1,25
70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 5,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

2750 040 035
001 000 001
080 000 001
250 000 0417
462 030 001
020 000 035
3780 000 038
730 250 050
2750 040 035
784 100 000

12362 1130 2,56
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Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 10.5g Zsir: 5.2g T.Zs.:24q
Szén.: 38.2g Cukor: 0.4g S6: 0.6g
Ener.: 254.1kcal

Ebéd
Kimélé zéldségleves [9]
Levesbetéttel
Sdrgarépds sertésragu [7]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 16.9g

Zsir: 28.99 T.Zs.: 6.5
Szén.: 69.8g

Cukor: 0.3g S6: 1.6g
Ener.: 610.9kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5.4g

Zsir: 4.8g T.Zs: 179
Szén.: 28.1g

Cukor: 0.4g 56:0.7g
Ener.: 189.5kcal

Heti étlap - 2026.06.01 - 06.05

» 5902 Gluténmentes4-6

KEDD

Tizorai
Csipkebogyé tea
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]
Gluténmentes pékdru
Paradicsommal

Fehé.: 9.4g Zsir: 7.1g

T.Zs.: 239
Szén.: 35.4g

Cukor: 7.3g S6: 0.6g
Ener.: 270.2kcal

Ebéd
Mentds zéldborsékrémleves, gluténmentes [7]
Kélesgolyd
Bolognai
Gluténmentes spagetti
Reszelt trapista sajttal (7]

Karte

Fehé.: 21.7g Zsir: 30.59 T.Zs.: 10.3g

Szén.: 85.6g Cukor: 8.0g S6:2.1g
Ener.: 707 .9kcal
Uzsonna

Vaniliés sziv

Fehé.: 0.8g Zsir: 5.1g T.Zs.: 1.5g

Szén.: 41.1g Cukor: 2.1g S6: 0.6g

Ener.: 221.1kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé [7]
Kendmdjassal
Gluténmentes pékdru
Fehé.: 13.4g Zsir: 9.79 T.Zs.: 4.0g
Szén.: 50.8g Cukor: 10.4g S6: 0.99

Ener.: 357 5kcal

Ebéd
Kimélé magyaros karaldbéleves
Levesbetéttel

Piritott kockaburgonydval

Fehé.: 11.1g Zsir: 20.1g T.Zs.: 5.6g
Szén.: 16.3g Cukor: 0.5g S6: 0.6
Ener.: 293.5kcal
Uzsonna
Sertés pdrizsis
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 6.2g Zsir: 5.99 T.Zs: 239
Szén.: 27.9g Cukor: 0.5g S6: 0.8g

Ener.: 201.5kcal

Fokhagymds sertéstokdny, gluténmentes [7]

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Kérozéttes [7]
Gluténmentes pékdru
Pritamin Paprikaval

Fehé.: 6.8g Zsir: 2.8g TZs.: 11g
Szén.: 36.6g Cukor: 7.1g S6: 0.69
Ener.: 212 5kcal
Ebéd
Lencsegulyds [10,(12)]
Almds guba, glutén, tejmentes
Vanilia sodéval [71
Fehé.: 23.3g Zsir: 7.0g T.Zs.: 199
Szén.: 87.0g Cukor: 17.9g S6: 1.5g

Ener.: 498.4kcal

Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Gluténmentes pékaru
Fehé.: 479

Zsir: 8.7g T.Zs.: 4.8g
Szén.: 27.99

Cukor: 0.4g S6: 0.6g
Ener.: 221.7kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Paradicsommal

Fehé.: 7.3g

Zsir: 2.8g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 35.99

Cukor: 7.1g S6: 0.8g
Ener.: 210.3kcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9]
Levesbetéttel
Egészben pdrolt sertéskaraj
Hagymads tért burgonydaval
1/2 adag Pérolt lilakdposztéval
Fehé.: 17.7g Zsir: 14.6g T.Zs.: 2.6g
Szén.: 52.4g Cukor: 2.8g Sé: 1.4g
Ener.: 417 .3kcal

Uzsonna
Gyiimélcsds joghurt [7,(1)]
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 9.29
Szén.: 50.0g

Zsir: 6.8g T.Zs.: 3.3g
Cukor: 22.9g S6: 0.8g
Ener.: 312.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diéfélék 9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




6/1/2026

6/2/2026

6/3/12026

6/4/12026

6/5/2026

(05%02)

(05902)

"(05902)

(05902)

S
S
2
3
=4

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

T

m

c

-

m

m

c

m

c

-

m

c

Tenéntej 1,5%
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kimelo zsldségleves
Levesbetéttel
Sargarépas sertésragu
Parolt rizzsel
Matrai didkcsemegés.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikaval
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Mentas zéldborsokrémleves,
Kolesgolys
Bolognai
Gluténmentes spagetti
Reszelt trapista sajttal
Korte
Vanilias sziv
Osszesen:

Kakad
Kenémajassal
Gluténmentes pékaru
Kimélo magyaros karalabéleves
Levesbetéttel
Fokhagymas sertéstokany,
Piritott kockaburgonyaval
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Kérozottes
Gluténmentes pékaru
Pritamin Paprikaval
Lencsegulyas
Almas guba, glutén, tejmentes
Vanilia sodoval
Natir sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Csirkemellsonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal

Egészben parolt sertéskaraj
Hagymas trt burgonyaval
1/2 adag Parolt lilakaposztaval
Gyimélcsss joghurt
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.01

I
%
——

407,75
610,28
44,00
21147
87,30
911,09
1343,89
121,30
610,28
44,00
16,38
4407.74

113,90

466,33
332,27
923,99

501264

593,94
290,00
610,28
125,15

87,30
825,07
189,12
178,25
610,28

44,00

9,83
3563,22

12354
121,57
610,28

32,76
743,41

1089,45
291,87
316,26
610,28

393942

113,90
92,40
610,28
44,00
18,31
110,67
87,30
350,39
867,74
328,25
694,32
610,28
392784

97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0,27 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
50,59 1,57 2,02 0,23 6,33 0,01 0,35 9
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
217,92 9,61 17,24 511 5,80 0,00 0,89 7
321,51 547 9,56 1,10 53,01 0,00 0,37
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1054,46 32,78 38,94 10,51 136,06 1,11 93
— I E——
27,25 0,00 0,00 6,70 ),00
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
120,62 3,62 6,60 1,54 11,45 2,00 1,00 7
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
138,25 6,12 9,66 2,83 6,54 2,50 0,32
236,76 2,30 5,16 0,55 2,88 0,06
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0737
79.49 0,60 0,45 0,00 0,00 0,01
221,05 0,84 5,10 1,50 2,10 0,58
S S S —
—
142,09 7,08 3,30 1,81 20,84 10,04 0,27 7
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
29,94 0,93 1,06 0,13 4,02 0,00 0,17
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
197,39 9,45 16,14 512 3,36 0,00 0347
4524 0,47 278 0,32 4,28 0,19 0,06
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
852,46 30,70 35,68 11,90 94,93 11,42 2,26
[ ] O S
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
29,09 2,62 1,62 0,88 0,98 0,00 0,26 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
177,85 14,64 4,56 1,05 19,32 0,00 0,20 10,(12)
250,72 5,94 1,37 0,26 55,45 14,80 1,25
69,83 2,73 1,08 0,58 12,21 3,12 0,09 7
75,66 1,10 7.70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
146,00 3,64 1,00 0,20 0,40 0,35
932,54 34,82 18,49 7,75 51,51 2541 2,74
i Y S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
26,48 0,81 1,44 0,12 2,50 0,00 0,17 9
20,89 0,24 012 0,01 4,62 0,30 0,01
83,83 10,50 4,52 1,50 0,20 0,00 0,35
207,59 4,76 3,72 0,42 37,80 0,00 0,38
78,53 141 4,81 0,56 7,30 2,50 0,50
166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 2245 0,49 7,(1)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
939,70 34,20 2420 6,90 138,23 3275 3,05
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Attort csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3.6g Zsir: 13.0g T.Zs.:5.8g
Szén.: 19.7g Cukor: 0.0g S6: 0.3g

Ener.: 213.8kcal

Ebéd
Kiméld zéldségleves [9]
Sdrgarépds sertésragu
Pérolt barna rizzsel
Fehé.: 13.2g Zsir: 23.0g T.Zs: 5.6g
Szén.: 37.4g Cukor: 0.1g Sé:1.99
Ener.: 411.9Kkcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 4.69 Zsir: 6.5g TZs: 249
Szén.: 6.4g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 102.5kcal

Heti étlap - 2026.06.01 - 06.05

}361 Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fétt tojaskarikaval [3]
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 14.1g Zsir: 12.0g T.Zs.: 3.69
Szén.: 23.2g Cukor: 0.3g S6: 0.4g
Ener.: 288.2kcal
Ebéd
Zéldborséleves

Bolognai [15]

Teljes kiérlésii fétt tészta [1.3]

Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 27.2g Zsir: 33.4g T.Zs.: 1149

Szén.: 36.0g Cukor: 0.5g Sé: 3.6g9
Ener.: 529.2kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 6.5g Zsir: 13.7g T.Zs.: 529
Szén.: 5.3g Cukor: 0.0g S6:1.79
Ener.: 170.5kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kenémdjassal

Alma

Fehé.: 6.0g Zsir: 11.5g TZs.: 449
Szén.: 25.7g Cukor: 0.2g 56:0.7g

Ener.: 196.4kcal

Ebed
Magyaros karaldbéleves
Fokhagymds sertéstokany [1,7]
Piritott kockaburgonydval
Fehé.: 22.5g Zsir: 35.8g T.Zs.: 10.6g
Szén.: 30.6g Cukor: 0.0g S6:1.3g
Ener.: 538.8kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis

Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 6.2g Zsir: 8.79 T.Zs.: 3.69
Szén.: 5.9g Cukor: 0.2g Sé: 1.0g

Ener.: 126.6kcal

»

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé [15]
Kérozéttes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Pritamin Paprikaval

Alma
Fehé.: 7.99 Zsir: 4.0g T.Zs.: 1.8g
Szén.: 18.1g Cukor: 0.0g S6: 0.6g

Ener.: 142 9kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Tirégombéc [3,7]
Vanilia sodéval [1,7,15]
Fehé.: 21.0g Zsir: 13.9g T.Zs.: 479
Szén.: 35.69 Cukor: 2.4g S6:0.7g
Ener.: 353.9kcal

Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 3.2g Zsir: 15.5g TZs:9.29
Szén.: 6.0g Cukor: 0.0g S6: 0.5g
Ener.: 177 4kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 8.8g Zsir: 3.1g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 19.0g Cukor: 0.0g S6:0.99

Ener.: 142.2kcal

Ebed
Aranylé hdsleves [9]
Egészben pdrolt sertéskaraj
Hagymads tért burgonydaval
1/2 adag Pérolt lilakdposztéval
Fehé.: 26.9g Zsir: 21.9g T.Zs.: 4.4q

Szén.: 35.99 Cukor: 5.0g Sé:2.1g
Ener.: 452.1kcal

Uzsonna
Barackos gyiimélcsjoghurt édesitészerrel
Fehé.: 2.7g Zsir: 2.79 T.Zs.: 159
Szén.: 5.5g Cukor: 0.0g 56:0.29

Ener.: 58.4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




Tételes étlap 2026.06.01

I |
2 T Csipkebogyo tea édesitészerrel 2,17 052 000 000 000 002 001 00015
W Attort csicseriborsskrémes 564,56 13506 202  12.23 580 405 000 02171012)
Diétas pékaru BL DIAB 10883 2604 102 014 001 516 000 0021
S5 Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
& T 2 E Kimészoidsegleves 211,47 5059 157 202 023 633 001 0359
§& {8 2 sérgarépas serssragu 88854 21253 956 1681 488 546 010 089
3 e & Parolt bama rizzsel 62183 148,76 211 413 049 2561 000 069
€ U Matrai diskcsemegés 242,59 5804 304 504 1,81 006 000 063
S Diétas pekaru BL DIAB 10883 2604 102 014 001 516 000 0021
4 Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 05 001 000 001
2 Paprikaval 3276 784 048 012 000 120 000 000
e O S S O —
|
T Csipkebogyo tea édesitbszerrel 217 052 000 000 000 002 001 00015
2 Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
W Diétas pekru BL DIAB 217,66 5207 204 027 002 1032 000 0031
Foit tojaskarikaval 68598 164,11 11,00 9,80 300 070 030 0353
S Paradicsommal 3662 876 040 008 002 160 000 001
8 .z o Am 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
S 18 3 & zodoorstieves 173,11 4142 182 153 017 491 000 154
g ‘S & soognai 105040 25345 1240 1844 555 917 000 067 15
S Teljes kibriés( fott tészta 513,17 12277 471 495 032 2144 004 06613
S Reszelt rapista sajtal 46633 11156 831 843 53 048 048 0737
4 U Olasz felvagottas 55978 13392 548 12,32 458 012 000 168
2 Diétas pekéru BL DIAB 10883 2604 102 014 001 516 000 0021
Liga margarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
S O O B —
|
2 T Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 052 000 000 000 002 001 00015
W Distas pekru BL DIAB 10883 2604 102 014 001 516 000 0021
Kenémajassal 49160 11761 440 1080 440 1000 020 068
S5 Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
& 1T 2 E Magyaros keraldbéleves 19243 4604 108 248 020 468 000 018
§ @ §  Fokhagymas sertéstokany 165258 39535 1902 3216 10,21 698 000 10817
g 1S Pt kockaburgonyaval 40723 9742 236 116 013 189 000 003
S U Sertés parizsis 35650 8529 476 7.28 275 008 000 091
S Diétas pekaru BL DIAB 10883 2604 102 014 001 516 000 0021
4 Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
2 Kigybuborkéval 19,66 470 040 004 030 068 017 001
Osszesen: 360195 86172 34,67 56,00 1866 6217 038 296
N N I A S N
2 Civom iz0 imonade 16,55 396 005 006 000 038 000 00015
- Kerozottes 243,13 5817 523 324 176 1,95 000 0527
T Diétas pékanu BL DIAB 19580 4686 184 024 002 929 000 0031
© i~ O PrtaminPaprikival 3276 784 048 012 000 120 000 000
§ 18 o Am 10906 2609 030 030 000 525 000 001
F 18 8 E Afoiguyasieves 45197 10813 855 437 119 839 000 019
© Ea - Tarégombée 841,50 201,32 10,65 8,88 3,13 1947 242 04137
& Vaniia sodéval 18598 4449 184 068 035 770 000 0051715
. U Natir sajtkrémes 63252 15132 220 1540 916 080 000 0477
8  Diétas pékaru BL DIAB 10883 2604 102 014 001 516 000 0021
o Osszesen: 281819 67422 32,16 3343 1562 59,59 .70
N I I N — |
2 T Csipkebogyo tea édesitészerrel 217 052 000 000 000 002 001 00015
W Csirkemelisonkas 184,80 4421 680 112 037 168 000 085
Diétas pékéru BL DIAB 10883 2604 102 014 001 516 000 0021
S Ligamargarinnal 44,00 1053 001 120 056 001 000 001
& g o Paraicsommal 3662 876 040 008 002 160 000 001
S g § am 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
8 'S T E Aanjonisiewes 11067 2648 081 144 012 250 000 0179
S Egeszben parolt sertéskaraj 70078 16765 21,00 9,03 299 040 000 070
S Hagymas ért burgonyaval 42182 10091 231 181 021 1838 000 019
& 1/2adag Parolt liakaposztaval 656,50 157,06 281 962 141 1459 500 1,00
2 U Barackos gytiméicsoghurt 244,23 5843 273 273 147 549 000 023715
Osszesen: 272854 65277 3849 2177 686 6033 501 320
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Attort csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 6.6g Zsir: 12.8g T.Zs.: 5.8g
Szén.: 27.0g Cukor: 0.0g 56: 0.3g
Ener.: 251.6kcal

Ebéd
Kimélg zoldségleves [9]
Sdrgarépds sertésragu
Pérolt barna rizzsel

Fehé.: 12.9g

Zsir: 22.49 T.Zs.: 5.5g
Szén.: 33.7g

Cukor: 0.1g S6:1.8g
Ener.: 390.6kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 8.1g Zsir: 7.0g TZs.: 249
Szén.: 24.2g Cukor: 0.0g S6:0.7g

Ener.: 192.4kcal

Heti étlap - 2026.06.01 - 06.05

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fétt tojaskarikaval [3]
Paradicsommal
Fehé.: 16.0g Zsir: 11.7g T.Zs.: 3.69
Szén.: 25.3g Cukor: 0.3g S6: 0.4g

Ener.: 299.9kcal

Ebéd
Zsldborséleves
Bolognai [15]
Teljes kiérlésii fétt tészta [1.3]
Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 26.1g Zsir: 32.1g T.Zs.: 11.3g
Szén.: 30.6g Cukor: 0.5g S6: 3.4g
Ener.: 498.5kcal
Uzsonna
Korte
Abonett
Fehé.: 2.0g Zsir: 1.1g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 28.2g Cukor: 0.2g S6: 0.1g

Ener.: 135.0kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kenémdjassal
Fehé.: 7.49 Zsir: 11.2g T.Zs.: 449
Szén.: 25.0g Cukor: 0.2g S6:0.7g

Ener.: 193.9kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves
Fokhagymds sertéstokdny [1,7]
Piritott kockaburgonydval

Fehé.: 22.5g Zsir: 35.8g T.Zs.: 10.6g
Szén.: 30.6g Cukor: 0.0g S6:1.3g
Ener.: 538.8kcal
Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyduborkdval
Fehé.: 9.7g Zsir: 9.1g T.Zs.:37g
Szén.: 23.7g Cukor: 0.2g S6:1.0g

Ener.: 216.5kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé [15]
Kérozéttes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Pritamin Paprikaval
Fehé.: 10.3g Zsir: 4.0g T.Zs.: 18g
Szén.: 26.59 Cukor: 0.0g S6: 0.69
Ener.: 186.0kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Tirégomboc [3,7]
Vanilia sodéval [1,7,15]
Fehé.: 19.3g Zsir: 12.5g TZs: 429
Szén.: 32.3g Cukor: 2.09 S6: 0.6g
Ener.: 320.4kcal

Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 6.7g Zsir: 16.0g T.Zs.:9.2g9
Szén.: 23.8¢g Cukor: 0.0g S6: 0.59
Ener.: 267.3kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 11.8g Zsir: 3.0g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 26.3g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 180.0kcal

Ebed

Aranylé hdsleves [9]

Egészben pdrolt sertéskaraj

Hagymds tért burgonydval

1/2 adag Pérolt lilakdposztaval

Fehé.: 26.3g Zsir: 21.49 TZs: 449
Szén.: 30.69 Cukor: 5.0g Sé: 2.0g
Ener.: 423.3kcal

Uzsonna

Barackos gyiimdlcsjoghurt édesitészerrel
[7.15)

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 8.4 Zsir: 5.8g T.Zs.:3.0g
Szén.: 26.0g Cukor: 0.0g S6: 0.59
Ener.: 192.6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




6/1/2026

6/2/2026

6/3/12026

6/4/12026

6/5/2026

(06362)

S
<
2
2
=4

(06362)

(06362)

(06362)

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

T

m

c

-

m

c

m

c

m

c

-

m

c

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Attért csicseriborsokrémes
Diétas pékéru BL DIAB
Kimél5 zoidségleves
Sérgarépas sertésragu
Pérolt bama rizzsel
Matrai didkcsemegés
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Fét tojaskarikaval
Paradicsommal
Zéldborsoleves
Bolognai
Teljes ki6riésil fott tészta
Reszelt trapista sajttal
Korte
Abonett
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Kenémajassal
Magyaros karalabéleves
Fokhagymas sertéstokany
Piritott kockaburgonyaval
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen:

Citrom i
Kérdzottes

Diétas pekaru BL DIAB
Pritamin Paprikaval
AlfSidi gulyasleves
Tarégomboc

Vanilia sodoval

Natir sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB

imonadé

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal
Aranyl6 hisleves
Egészben parolt sertéskaraj
Hagymas trt burgonyaval
112 adag Parolt lilakaposztaval
Barackos gylimicsjoghurt
Diétas pekaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.01

I
%
——

2,17
564,56
484,78
21147
888,54
533,00
242,59
484,78

44,00
32,76
3488,65

390161

2,17
316,59
491,60
192,43

1652,58
407,23
356,50
484,78

44,00
19,66
396754

16,55
243,13
484,78

32,76
451,97
701,25
185,98
632,52
484,78

323372

2,17
184,80
484,78
44,00
36,62
110,67
700,78
301,30
656,50
488,46
316,59

3326,67

S O I B —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
41,42 1,82 1,53 0,17 4,91 0,00 1,54
253,45 12,40 18,44 5,55 0,00 0,67 15
92,08 3,53 3,71 0,24 0,03 049 13
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0737
79.49 0,60 0,45 0,00 0,00 0,01
55,52 1,42 0,61 0,11 0,18 0,13
S Y B —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
117,61 4,40 10,80 4,40 10,00 0,20 0,68
46,04 1,08 248 0,29 4,68 0,00 0,18
395,35 19,02 32,16 10,21 6,98 0,00 1,08 1,7
97,42 2,36 1,16 0,13 18,90 0,00 0,03
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
—
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,527
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
108,13 8,55 4,37 1,19 8,39 0,00 0,19
167,76 8,88 7.40 2,61 16,22 2,01 0,34 37
44,49 1,84 0,68 0,35 7,70 0,00 0,05 1,7,15
151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 047 7
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
773,63 36,31 32,47 15,15 8. 2,01 1,71
N O O S
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
26,48 0,81 1,44 0,12 2,50 0,00 0,17 9
167,65 21,00 9,03 2,99 0,40 0,00 0,70
72,08 1,65 1,29 0,15 13,13 0,00 0,13
157,06 2,81 9,62 1,11 14,59 5,00 1,00
116,86 5,46 5,45 2,93 10,98 0,00 0,46 7,15
75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
795,87 46,44 30,22 8,31 82,88 5,01 3,44
Quadro Byte Zrt
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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Attort csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 3.6g Zsir: 13.0g T.Zs.:5.8g
Szén.: 19.7g Cukor: 0.0g S6: 0.3g

Ener.: 213.8kcal

Ebéd
Kiméld zéldségleves [9]
Sdrgarépds sertésragu
Pérolt barna rizzsel
Fehé.: 13.8g Zsir: 24.1g T.Zs.: 5.7g
Szén.: 44.7g Cukor: 0.1g Sé: 2.1g
Ener.: 454.4kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval

Alma

Fehé.: 5.99 Zsir: 6.9g TZs.: 249
Szén.: 16.8g Cukor: 0.0g S6: 0.7

Ener.: 154.6kcal

Heti étlap - 2026.06.01 - 06.05
63}1 Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TT%U

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fétt tojaskarikaval [3]

Paradicsommal

Alma

Fehé.: 14.1g Zsir: 12.0g T.Zs.: 3.69
Szén.: 23.2g Cukor: 0.3g S6: 0.4g

Ener.: 288.2kcal

Ebéd
Zéldborséleves
Bolognai [15]
Teljes kiérlésii fétt tészta [1.3]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé:29.6g  Zsir: 35.89 T.Zs: 11.6g

Szén.: 46.7g Cukor: 0.5g S6: 3.99
Ener.: 590.6kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 7.89 Zsir: 14.1g TZs:5.29
Szén.: 15.7g Cukor: 0.0g S6:1.7g

Ener.: 222.6kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Kenémdjassal

Alma

Fehé.: 6.0g Zsir: 11.5g TZs.: 449
Szén.: 25.7g Cukor: 0.2g 56:0.7g

Ener.: 196.4kcal

Ebed
Magyaros karaldbéleves
Fokhagymds sertéstokany [1,7]
Piritott kockaburgonydval

Fehé.: 24.2g Zsir: 36.6g9 T.Zs.: 10.7g
Szén.: 44.1g Cukor: 0.0g S6:1.3g
Ener.: 608.4kcal
Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval
Alma
Fehé.: 7.5g Zsir: 9.1g T.Zs.: 3.69
Szén.: 16.3g Cukor: 0.2g S6:1.0g

Ener.: 178.7kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé [15]
Kérozéttes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Pritamin Paprikaval

Alma
Fehé.: 7.99 Zsir: 4.0g T.Zs.: 1.8g
Szén.: 18.1g Cukor: 0.0g S6: 0.6g

Ener.: 142 9kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Tirégombéc [3,7]
Vanilia sodéval [1,7,15]
Fehé.: 28.1g Zsir: 19.99 T.Zs.: 6.8g
Szén.: 48.5g Cukor: 4.0g S6:0.99
Ener.: 488.2kcal

Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 4.5g Zsir: 16.0g T.Zs.: 9.2g9
Szén.: 16.4g Cukor: 0.09 Sé: 0.5g

Ener.: 229 5kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal

Alma
Fehé.: 8.8g Zsir: 3.1g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 19.0g Cukor: 0.0g S6:0.99

Ener.: 142.2kcal

Ebed
Aranylé hdsleves [9]
Egészben pdrolt sertéskaraj
Hagymads tért burgonydaval
1/2 adag Pérolt lilakdposztéval
Fehé.: 28.3g Zsir: 22.99 T.Zs.:45g
Szén.: 46.4g Cukor: 5.0g Sé: 2.2g
Ener.: 509.8kcal

Uzsonna

Barackos gyiimélcsjoghurt édesitészerrel
[7.,15]

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Alma
Fehé.: 4.1g Zsir: 3.2g T.Zs.: 159
Szén.: 15.99 Cukor: 0.0g 56: 0.3g

Ener.: 110.6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




6/1/2026

6/2/12026

6/3/12026

6/4/12026

6/5/2026

(06381)

3
2
2
e

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

m

c

m

c

c

m

c

c

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Attért csicseriborsokrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Ama
Kimélo z6ldségleves
Sargarépas sertésragu
Parolt barna rizzsel
Matrai didkcsemegeés.
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Liga margarinnal
Diétas pekaru BL DIAB
Fét tojaskarikaval
Paradicsommal
Alma
Zéldborsoleves
Bolognai
Teljes ki6riési fott teszta
Reszelt trapista sajttal
Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Alma
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Kenémajassal
Ama
Magyaros karalabéleves
Fokhagymas sertéstokany
Piritott kockaburgonyaval
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Kigyouborkaval
Alma

Osszesen:

Gitrom iz limonadé
Kérdzottes
Diétas pekaru BL DIAB
Pritamin Paprikaval
Alma
AlfSidi gulyasleves
Tarégomboc
Vanilia sodoval
Natir sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal
Alma
Aranyl6 hisleves
Egészben parolt sertéskaraj
Hagymas trt burgonyaval
112 adag Parolt lilakaposztaval
Barackos gylimicsjoghurt
Diétas pekaru BL DIAB
Alma

Osszesen:

Tételes étlap 2026.06.01

 —
| I

2,17
564,56
108,83

343925

2,17
44,00
217,66
685,98
36,62
218,12
173,11
1059,40
769,76
466,33
559,78
217,66
44,00
109,06
460365

2,17
108,83
491,60
218,12
192,43
1652,58
698,11
356,50
217,66
44,00
19,66
109,06

411072

16,55
243,13
195,89

32,76
109,06
451,97

1402,51
185,98
632,52
217,66
109,06

3597,09

2,17
184,80
108,83
44,00
36,62
218,12
110,67
700,78
662,86
656,50
244,23
108,83
109,06

318747

1,02

41,14

0,01

6,98

Il i il
I S S — —

1050 000 002
250 000 0179

2888 000 029
1459 500 1,00
549 000 023715
516 000 0021
525 000 001
8124 501 333

Fogy

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
135,06 2,02 12,23 5,80 4,05 0,00 0,21 7,10,(12)
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
50,59 1,57 2,02 0,23 6,33 0,01 0,35 9
212,53 9,56 16,81 4,88 5,46 0,10 0,89
191,27 2,71 5,31 0,63 32,93 0,00 0,89
58,04 3,04 5,04 181 0,06 0,00 0,63
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
164,11 11,00 9,80 3,00 0,70 0,30 0,35 3
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
41,42 1,82 1,53 0,17 4,91 0,00 1,54
253,45 12,40 18,44 5,55 9,17 0,00 0,67 15
184,15 7,06 7.43 0,49 32,16 0,06 0,98 1,3
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
117,61 4,40 10,80 4,40 10,00 0,20 0,68
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
46,04 1,08 248 0,29 4,68 0,00 0,18
395,35 19,02 32,16 10,21 6,98 0,00 1,08 1,7
167,01 4,05 1,99 0,23 32,40 0,00 0,05
85,29 4,76 7.28 2,75 0,08 0,00 0,91
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 017 0,01
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
983,43 37,68 57,26 18,77 8¢ 0,38 00
S O I
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0527
46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
108,13 8,55 4,37 1,19 8,39 0,00 0,19
335,53 17,75 14,81 5,21 32,45 4,03 0,68 3,7
44,49 0,68 0,35 7,70 0,00 0,05 1,7,15
151,32 15,40 9,16 0,80 0,00 047 7
52,07 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
26,09 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01

ar
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2026.05.29. 12:07:50 | QB - Elelem
11



