il
\ 0, * étellink az életink
[2™2

HETFS

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Kaldcs [1,3,7]
Baracklekvdros [(12)]

Fehé.: 13.9g Zsir: 9.3g
Szén.: 56.6g

T.Zs.: 429
Cukor: 11.7g 56: 0.9
Ener.: 367 9kcal

Ebéd
Kimélé zéldségleves [9]
Eperlevél tésztdval [1,3]
Curry-s Azsiai csirkeragu [1,7]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 19.59 Zsir: 13.4g TZs: 239

Szén.: 70.1g Cukor: 0.0g S6: 1.0g
Ener.: 482 5kcal
Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Paprikdval

Fehé.: 7.3g Zsir: 5.3g T.Zs.: 199

Szén.: 28.8g Cukor: 0.0g S6: 0.5g

Ener.: 192.3kcal

Heti étlap - 2026.06.01 - 06.05

*J dszberény Ovada 4-6 éves A

KEDD

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Fétt tojaskarikdval [3]
Teljes kiriésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 5.7g Zsir: 7.0g TZs.: 249
Szén. 7.4g Cukor: 6.1g S6: 0.29

Ener.: 130.2kcal

Ebéd
Mentds zéldborsékrémleves [1,7]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Milénéi [1,(3.6,7,12)]
Makaréni tésztaval [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]

Goragdinnye

Fehé.: 33.99 Zsir: 30.2g T.Zs.: 9.4g

Szén.: 77.5g Cukor: 5.6g S6: 5.6g
Ener.: 723.7keal
Uzsonna

Helyben siilt vanilids tdska [4,5,13]

Fehé.: 11.7g Zsir: 26.5q T.Zs: 10.1g

Szén.: 19.7g Cukor: 0.0g Sé: 149

Ener.: 365.3kcal

SZERDA

Tizérai
Kakaé [7]
Rozskenyér [1]
Kenémdjassal
Fehé.: 15.3g Zsir: 9.79 T.Zs.: 859
Szén.: 55.6g Cukor: 10.1g Sé: 1.3g

Ener.: 353.6kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Csigatésztdval [1,3]
Fokhagymds sertéstokany [1,7]
Piritott kockaburgonydval

Fehé.: 17.0g Zsir: 19.8g T.Zs.: 559

Szén.: 55.3g Cukor: 0.0g S6:1.0g
Ener.: 472.0kcal
Uzsonna

Sertés pdrizsis

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval

Fehé.: 7.3g Zsir: 6.0g T.Zs.: 2.6g9

Szén.: 28.9g Cukor: 0.1g S6: 0.6g9

Ener.: 198.9kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Kérozéttes [7]
Teljes kiérlési kenyér [1]
Pritamin Paprikaval
Fehé.: 8.5g Zsir: 2.5g
Szén.: 36.0g

T.Zs.: 0.9g
Cukor: 6.0g S6:0.3g
Ener.: 201.8kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Csipetketésztaval [1,3]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Almés kenyérpuding magyarosan tojéshabbal
[1.3.7.(12)]
Dejés [1,8,(5)]
Fehé.: 23.9g
Szén.: 108.5g

Zsir: 16.9g T.Zs.: 4.0g
Cukor: 34.79g 56:1.0g
Ener.: 664.9kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos rdd [3,4,5,12,13]
Fehé.: 4.8g Zsir: 1.4g T.Zs.: 229
Szén.: 17.0g Cukor: 0.0g S6:1.0g

Ener.: 99.7kcal

PENTEK

Tizérai
Erdei gyilimolcsés tea
Csirkemellsonkds
Teljes kigrlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 3.89 Zsir: 2.6g TZs:11g
Szén.: 16.6g Cukor: 15.0g S6: 0.5g

Ener.: 105.5kcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9,(1)]
Cérndcskaval [1,3]
Egészben pdrolt sertéskaraj [(1,10)]
Kéményes pecsenyelé [1]
Tért burgonydval [(7)]
1/2 adag Pdrolt lilakdposztaval
Fehé.: 19.7g Zsir: 2749 TZs.:: 4.69
Szén.: 58.1g Cukor: 5.1g Sé: 2.59
Ener.: 562.7kcal

Uzsonna
Barack izii gyimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli [1,7)1

Fehé.: 6.6g Zsir: 1.2g
Szén.: 43.8g

T.Zs.: 0.6g
Cukor: 19.0g S6: 0.5g
Ener.: 215.7keal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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9 - zeller
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5 - foldimogyoré
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édesitdszer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




23. hét Ovodas, iskolas étlap
06.01.-
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.05.
Tej Eper tea/limonadé Kakad Citromos tea/limonadé Erdei gyiimolcsos tea
Kalacs Teljes ki6rlés(i zsemle Teljes ki6rlés(i rozskenyér Teljes ki6rlés( kenyér Teljes ki6rlés(i zsemle
Tizorai Baracklekvar Margarin Kenémajas Korozott Margarin
Tojasszelet Pritamin paprika Csirkemell sonka
Paradicsom Paradicsom
Leves KimélG zoldségleves | Mentas z6ldborsdkrémleves | Magyaros karalabéleves Lencsegulyas csipetkével Aranyld husleves
eperlevéllel levesgyonggyel csigatésztaval Teljes kiGrlés( kenyér cérnacskaval
Egészben parolt
Currys-azsiai Milandi makaroni Fokhagymas sertéstokany Almas kenyérpuding & ) P .
Menii A" sertéskaraj
" csirkemellragu Reszelt Sajt Piritott burgonya magyarosan kéményes pecsenyelével
Parolt rizs Gorogdinnye Tojashabbal Tort burgonyaval
Dej6 szérattal Parolt lilakdposztaval
Mustdaros z6ldséges Halfilé sajttal-
J & Mac&Cheese Tejszines spendtfézelék Muszaka . I .
. o sertésragu paradicsommal slitve
Menu ,B T . . T
Bulgurral Gorogdinnye Sajtgolydval Jazmin rizs
Teljes kiGrlésl kenyér
Teljes kiGrlés(i kenyér | Helyben silt vanilids taska Zsemle Sajtos rud GylUmolcs joghurt
M . . o
Uzsonna N a_rlgarln M?rgarlh . Kifli
Matrai diakcsemege Sertés parizsi
Paprika Kigyduborka

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti (t 65.
izoporios adds 1 17783403-8-1:

Adédszam: 26
3

5833-4-13




Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

hétfo kedd

Citrom iz(i limonadé, Fétt

tojaskarikaval[3], Teljes
kiorlési zsemle[1],

Tehéntej 1,5%[7],
Kalacs[1,3,7],

Kakad[7], Rozskenyér[1],
Kenémajassal

Magyaros karalabéleves[1],

Csigatésztaval[1,3],

Fokhagymas sertéstokany[1,7],
Piritott kockaburgonyaval

Sertés parizsis, Zsemle[1],
Margarinnal(7), Kigyéuborkaval

Baracklekvaros(12 . -
A (12) Margarinnal(7), Paradicsommal
Tizérai Ovoda : , : ,
4-6 éves Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj Energia: 130.21 Kcal / 544.28 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
13.92¢g 9319 4239 5739 6.98¢g 2419 15259
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
56.64 g 11.71g 0.90g 7379 6.14g 0249 55.64 g
Mentas
Kimél6 zoldségleves[9], z6ldborsokrémleves[1,7],
Eperlevél tésztaval[1,3], Curry- Levesgydnggyel[1,3,7], Milandi
s Azsiai csirkeragu[1,7], Parolt [1,(3,6,7,12)], Makaroni
i rizzsel tésztaval [1,3], Reszelt trapista
Ebéd Ovoda sajttal[7], Gérdgdinnye
4-6 éves
Energia: 482.46 Kcal / 2,016.68 Kj Energia: 723.69 Kcal / 3,025.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
19.54 g 1343g 231g 33.92g 3024 g 9429 16.99 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
70.10g 0.02g 1.01g 7751g 5649 5609 55259
Matrai diakcsemegés, Teljes . s
Kiériésti keny&r[1] Helyben siilt vanilias
. 4 oo taska[1,7,(3,6,12)]
Margarinnal(7), Paprikaval
Ovoda
Uzsonna - Energia: 192.25 Kcal / 803.61 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7329 531g 1859 11.71g 2646 g 10.07g 7289
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
2876 g 0.00g 0469 19.66 g 0.00g 1389 28.88¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az e 7-tejterméklaktéz ~ 10-mustar 13-csillagfiirt

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

Allergén lista (kod-allergén) 9-zeller 12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér

szerda csiitortok péntek
Citrom iz(i limonadé,
Korozottes[7], Teljes
kiérlési kenyér[1], Pritamin
Paprikaval

Erdei gyimolcsos tea,
Csirkemellsonkas, Teljes kiorlésl
zsemle[1], Margarinnal(7),
Paradicsommal

Energia: 353.60 Kcal / 1,478.05 Kj Energia: 201.78 Kcal / 843.44 Kj Energia: 105.48 Kcal / 440.91 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.70g 8489 8469 2459 092g 3789 2649 1.09g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10.09 g 131g 35989 5999 0.34g 16.64 g 14.99 g 049g
Magyaros

Aranylé husleves[9,(1)],
Cérnacskaval[1,3], Egészben
parolt sertéskaraj(1,10), Kéményes
pecsenyelé[1], Tort
burgonyaval(7), Parolt
lilakaposztaval

lencsegulyas[1,7,10,(12)],
Csipetketésztaval[1,3],
Teljes kidrlési kenyérrel[1],
Almas kenyérpuding
magyarosan [1,3,7,(12)],
Dejé szoérattal[1,8,(5)]
Energia: 664.91 Kcal / 2,779.32 Kj

Energia: 472.01 Kcal / 1,973.00 Kj Energia: 490.01 Kcal / 2,048.24 K|

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.76 g 5509 2391g 16.86 g 4.01g 18.81g 22109 4.04g
Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.03g 1.00g 108.51¢g 34709 0.96g 52.81g 2.80g 1.82g

Barack iz(i gyimolcsjoghurt[7,(1)],

Sajtos rud [1,7,(3,6,8,11,12)] KIfi.(7)]

Energia: 198.89 Kcal / 831.36 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 K| Energia: 215.74 Kcal / 901.79 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01g 2569 4849 1409 219g 6.56 g 1.18g 0.60g
Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.09g 0.59g 17.00g 0.00g 1.02g 43.809g 19.00g 049g
catrend Danubia Kit.
2730 Aiberti esti Ut 65.

Cecoprias addszafu, 1778340851

Adtszam: 6 833-4-13
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Jészberény Ovoda 4-6 éves A Jészberény Ovoda 4-6 éves A

Jészberény Ovoda 4-6 éves A

Jészberény Ovoda 4-6 éves A

Jéaszberény Ovoda 4-6 éves A
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m

c

m

m

c

m

m
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 —
|

Tenéntej 1,5%
Kalcs 1
Baracklekvéros
Kimél5 zoidségleves
Eperlevél tésztéval
Curry-s Azsiai csirkeragu
Parolt rizzsel 1
Matrai didkcsemegés
Teljes ki6riési kenyér
Margarinnal
Paprikaval
Osszesen: 4

Citrom iz monadé

Foit tojaskarikaval

Telies kidriési zsemle

Margarinnal

Paradicsommal

Mentas zBldborsskrémieves

Levesgyonggyel

Milanoi

Makaroni tésztaval 1

Reszelt trapista saittal

Gordgdinnye

Helyben sillt vanilis taska 1
Osszesen: 5

Kakad
Rozskenyér
Kenémajassal
Magyaros karalabéleves
Csigatésztaval
Fokhagymas sertéstokany
Piritott kockaburgonyaval
Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal
Kigyouborkaval
Osszesen: 4

Gitrom iz limonadé
Kérdzottes
Teljes ki6rlésii kenyér
Pritamin Paprikaval
Magyaros lencsegulyas
Csipetketésztéval
Teles kiérlési kenyérrel
Almas kenyérpuding magyarosan 1
Dejos
Helyben siilt sajtos rid
Osszesen: 4

Erdei gyimolcsds tea
Csirkemelsonkas
Teljes kibriésti zsemle
Margarinnal
Paradicsommal

Egészben parolt sertéskaraj
Kéményes pecsenyelé

Tort burgonyaval

1/2 adag Parolt lilakaposztaval
Barack izi gyimdicsjoghurt
Kifi

405,72
011,09
120,83
176,94
103,24
41568
320,82
121,30
593,61

72,31

16,38
357,92

110,63
342,99
0,00
72,31
1831
562,56
210,50
752,65
032,32
310,88
156,12
527,08
096,35

282,41

110,63
122,82
593,61

16,38
734,40
103,24
296,80
391,23
340,90
416,80
126,81

257,87
92,40
0,00
72,31
18,31
93,98
98,32

Osszesen: 3 694,88

241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,58
28,91 0,05 0,00 0,00 713 713
42,33 1,36 1,08 0,13 6,58 0,01
24,70 1,07 0,32 0,06 4,37 0,00
99,44 11,75 2,55 1,03 7,22 0,01
315,99 5,36 9,48 1,09 51,93 0,00
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
e S R R —
—
26, 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
82,06 5,50 4,90 1,50 0,35 0,15 0,18 3
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
134,58 3,88 747 1,64 12,75 2,01 120 1,7
50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,08 0,09 1,37
18006 1289 997 215 943 323 314 1,3),6).(7),(12)
246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 0,67 1,
7437 5,54 5,62 3,57 0,32 0,32 049 7
37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(12)
54 22
204,55 9,57 16,57 5,09 4,02 0,00 0,59 1,7
202,64 5,00 2,07 0,24 40,00 0,00 0,05
42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,09 0,01
S S S —
—
26,4 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 ),00
29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 0,00 0,26 7
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
175,69 10,06 7.82 1,50 15,98 0,00 0,36 1,7,10,(12)
24,70 1,07 0,32 0,06 4,37 0,00 0,04 13
71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
311,96 8,13 5,66 2,38 61,72 2421 0,52 1,3,7,(12)
81,55 1,87 2,69 0,05 12,37 10,49 0,00 1,8,(5)
99,71 484 140 219 17,00 000 1,02 1,7,3)(6).(8).(11).
966,40 37,21 20,71 712 161,49 40,69 2,32
O O S
61,69 0,18 0,04 0,00 15,00 14,99 0,00
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
22,48 1,01 0,72 0,03 3,01 0,02 0,71 9,(1)
23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 13
88,33 10,51 4,99 1,55 0,27 0,03 0,35 (1),(10)
50,83 0,75 3,37 0,40 4,31 0,00 0,13 1
23314 4,26 8,48 1,52 34,02 0,00 0,31 (7)
144,42 2,13 9,54 1,09 12,31 5,00 1,00
106,46 2,80 0,90 0,50 21,00 19,00 0,08 7,(1)
109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
883,94 30,02 31,22 6,33 118,52 39,04 3,52

Fogy. ar
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