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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Métrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 4.1g

Zsir: 3.99
Szén.: 21.8g

Cukor: 6.7g
Ener.: 139.5kcal

T.Zs.: 1.6g
S6: 0.4g

Ebéd
Magyaros csirkeraguleves [9]
Diétds pékaruval BL-E

Vanilids rizstejberizs [15]
Barackos gyiimélcséntettel [(12)]
Fehé.: 9.0g

Zsir: 4.4
Szén.: 10159

Cukor: 23.6g
Ener.: 488.8kcal

T.Zs.:0.7g
Sé: 1.5g

Uzsonna

Cheddar sajtos névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.6g

Zsir: 5.0g
Szén.: 15.6g

Cukor: 0.0g
Ener.: 117 1kcal

T.Zs.: 4.3g
S6: 0.4g

Heti étlap - 2026.05.25 - 05.29
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KEDD

Tizéra
Rizstej
A'fonyalekvéros 2y
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.59

Zsir: 3.3g
Szén.: 36.1g

Cukor: 13.7g

T.Zs.: 1.0g
56: 0.0g

Ener.: 187.3kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Vadasmértds [9,10,(12)]
Pérolt csirkemell [(10)]
Penne tésztaval [1,3]

Fehé.: 37.6g

Zsir: 10.2g
Szén.: 62.5g

Cukor: 4.6g

T.Zs.: 1.5g
Sé: 2.5g

Ener.: 494.2kcal

Uzsonna
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval

Violife névényi sajt szelettel
Fehé.: 2.6g Zsir: 8.4g
Szén.: 20.9g Cukor: 0.5g

Ener.: 169.9kcal

T.Zs.: 6.7g
S6: 0.7g

SZERDA

Tizoérai
Csipkebogyé tea
Diétds pékaru BL [1]
Tojdsos babkrémesTM [3,10,(12)]

Fehé.: 5.2g Zsir: 3.4 TZs.: 179
Szén.: 23.2g Cukor: 6.8g S6: 0.4g
Ener.: 150.8kcal
Ebéd
Almaleves [1]
Siilt csirkecomb [(10)]
Toért burgonydval
Képosztasaldtaval
Fehé.: 56.2g Zsir: 22.49 T.Zs.: 459
Szén.: 63.0g Cukor: 16.5g Sé: 3.59
Ener.: 663.1kcal
Uzsonna
Fahéjas csiga
Alma
Fehé.: 1.6g Zsir: 12.2g T.Zs.: 5.09
Szén.: 57.1g Cukor: 1.99 Sé: 1.0g

Ener.: 353.6kcal

CSUTORTOK

Tizéra
Vanilids rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g

Zsir: 3.3g
Szén.: 44.1g

Cukor: 21.4g

T.Zs.: 0.9g
S6: 0.0g

Ener.: 218.9kcal

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Paradicsomos [1,9]
Hiisgombéc [3]
1/2 adag Fé&tt burgonyéval
Fehé.: 12.4g

Zsir: 15.4g
Szén.: 38.6g

Cukor: 3.99

T.Zs: 419
S6: 1.4g

Ener.: 349.6kcal

Uzsonna
Soproni felvagottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 5.3g Zsir: 7.6g
Szén.: 14.99 Cukor: 0.1g

Ener.: 148.6kcal

T.Zs.: 299
S6:0.99

PENTEK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Alom sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 22.79 Cukor: 6.7g S6: 0.5g

Ener.: 134.4kcal

Ebéd
Magyaros csipetkeleves [1,3]
Barackos-név.sajtos csirkemell [1,3]
Pérolt rizzsel

Bandn
Fehé.: 36.8g Zsir: 76.1g T.Zs.: 1249
Szén.: 119.2g Cukor: 0.4g Sé: 179
Ener.: 1317.7kcal
Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Hézi kértés gyiimélcskrémmel
Fehé.: 2.5g Zsir: 0.3g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 22.5g9 Cukor: 1.0g S6: 0.0g

Ener.: 103.5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén
6 - széja

2 - rak
11 - szezém

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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Csipkebogyd tea
Matrai didkcsemegeés
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Magyaros csirkeraguleves
Diétas pékaruval BL-E
Vanilias rizstejberizs
Barackos gylimslosontettel
Cheddar sajtos ndvényi
Diétas pekaru BL
Osszesen:

Rizste]
Afonyalekvaros
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Daragaluska leves

Penne tésztaval

Liga margarinnal

Diétas pekaru BL

Paprikaval

Violife novény sait szelettel
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Diétas pekaru BL
Tojasos babkrémesTM
Almaleves
Siilt csirkecomb
Tort burgonyaval
Kaposztasalataval
Fahéjas csiga
Alma
Osszesen:

Vanilias rizste]
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Tavaszi zoldsegleves
Paradicsomos
Hisgomboc
1/2 adag Fétt burgonyaval
Soproni felvagottas.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Jégasapretekkel
Osszesen:

Citrom zi limonadé
Alom sonkas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Paprikaval

Magyaros csipetkeleves
Barackos-ndv.sajtos csirkemell
Parolt rizzsel

Banan

Diétas pekaru BL

Hazi kdrtés gyimdloskrémmel
Osszesen:

Narancs
Abonett
Pandurleves
Rakott tészta tejmentes
Matrai didkcsemeges.
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Osszesen:

Banan
Kukoricapehely puf, s0s (70 g)
Zéldbableves
Réntott sertésszelet
Petrezselymes rizzsel
Uborkasalataval
Vanilias puding rizstejiel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

113,90
121,30
285,50
44,00
18,31
248,79
432,30
926,90
439,05
203,99
285,50

311954

351,04
102,17
285,50

44,00
267,69
272,01
481,02

1044,91

44,00
285,50

16,38
364,20

355842

4 967,55

585,65

2997,82

12354
92,40
285,50
44,00
16,38
37248
313345
134389
658,16
285,50
147,02
6502,32

173,11
562,78
565,73

1907,15
121,30
285,50

44,00

3 659,57

658,16
194032
14545
3361,59
132080
60,20
426,05
285,50
8198,07

000 0,00
152 252
235 018
0,01 1,20
020 004
495 239
060 015
2,95 183
047 007
022 480
235 018

1562 1336
0,06 1,92
004 001
235 018
0,01 1,20
217 032
0,80 3,04

24,80 1,26
979 5,55
0,01 1,20
235 018
024 006
004 693

0,00 671
091 0,03
007 1425
0,56 0,01
0,01 0,80
042 446
002 2451
025 4751
001 2504
4,20 130
007 1425
6,52 138,87
023 1586
011 597
007 1425
0,56 0,01
006 12,95
033 844
030 1,16
083 3991
0,56 0,01
007 1425
0,00 0,60
6,04 6,06

6,70 0,00

0,00 0,32

0,00 0,03 1

0,00 0,01

0,00 0,01

0,01 1,09 9

1,50 0,02

7,09 0,36 15

1299 001 (12)

0,00 0,32

0,00 0,03 1
—— —

—

8,03 0,00

570 0,00 (12)

0,00 0,03 1

0,00 0,01

0,02 0,80 1,39

4,30 0,58 9,10,(12)

027 068 (10)

0,00 0,40 1,3

0,00 0,01

0,00 0,03 1

0,00 0,00

0,54 0,68

68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
89,11 1,87 4,07 0,48 11,08 0,01 03213
749,63 27,54 62,29 10,85 18,77 0,36 0,88 1,3
321,51 547 9,56 1,10 53,01 0,00 0,37
157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
35,17 0,19 0,13 0,01 8,24 1,00 0,00
S S N S —
—
41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 ),01
134,64 3,45 147 0,27 2483 0,43 0,31
133,83 4,27 11,15 3,64 4,45 0,06 1,07
449,34 11,88 2273 9,35 50,66 1,49 24213
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
867,07 24,08 39,45 14,80 102,73 1,98 4,17
[ O Y S
157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
0,00 5,50 27,82 3,78 47,40 0,00 1,31
34,80 1,00 1,98 0,22 3,16 0,00 0,50
804,21 25,42 64,41 9,34 29,61 0,01 12913
315,98 541 9,42 1,09 51,91 0,00 0,37
14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 2,57 0,41
101,93 0,08 1,92 0,24 20,30 10,49 0,00
68,30 2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03 1
1497,07 42,12 105,92 15,04 206,02 13,07 3,99
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Heti étlap - 2026.05.25 - 05.29

5392 Tej, alma-, banan-, padlizsan-, majonézmentes 4-6

SZERDA

CSUTORTOK

. 4

PENTEK

Tizérai Tizorai Tizérai Tizorai
Rizstej Csipkebogyé tea Vaniliés rizstej Citrom izii limonddé
Afonyalekvdros [(12)] Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1] Alom sonkds
Diétds pékdru BL [1] Tojdsos babkrémesTM [3,10,(12)] Liga margarinnal Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal Fehé.: 5.2g Zsir: 3.4g TZs.: 179 Fehé.: 2.4 Zsir: 3.3g T.Zs.:0.9g Liga margarinnal
Fehé.: 2.5g Zsir: 3.3g T.Zs: 10g Szén.: 23.2g Cukor: 6.8g Sé: 0.4 Szén.: 44.1g Cukor: 21.4g S6:0.0g Paprikéval
Szén.: 36.1g Cukor: 13.79 $6:0.0g Ener.: 150.8kcal Ener.: 218.9kcal Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g
Ener.: 187 3kcal Szén.: 22.7g Cukor: 6.7g
Ener.: 134.4kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9] Meggyleves Tavaszi z6ldségleves [9] Magyaros csipetkeleves [1,3]
Vadasmartds [9,10,(12)] Siilt csirkecomb [(10)] Paradicsomos [1,9] Barackos-név.sajtos csirkemell [1,3]
Pérolt csirkemell [(10)] Tért burgonydval Hdsgombéc [3] Parolt rizzsel
Penne tésztaval [1,3] Kdposztasaldtaval 1/2 adag F&tt burgonydval Korte
Fehé.: 37.69 Zsir: 10.2g T.Zs.: 15g Fehé.: 55.6q Zsir: 22.3g T.Zs: 4.4q Fehé.: 12.4g Zsir: 15.49 TZs: 41g Fehé.: 3559 Zsir: 76.4g
Szén.: 62.5g9 Cukor: 4.6g9 S6: 2.5 Szén.: 55.7g Cukor: 13.0g S6: 3.3g Szén.: 38.6g Cukor: 3.99 Sé: 149 Szén.: 100.9g Cukor: 0.4g
Ener.: 494 2kcal Ener.: 652.4kcal Ener.: 349.6kcal Ener.: 1239.7kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Diétds pékdru BL [1] Fahéjas csiga Soproni felvagottas Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel Korte Diétds pékdru BL [1] Hazi kértés gyiimélcskrémmel
Liga margarinnal Fehé.: 1.6g Zsir: 12.1g T.Zs.:5.0g Liga margarinnal Fehé.: 2.5 Zsir: 0.3g T.Zs.: 0.1g
Paprikéval Szén.: 64.6g Cukor: 199 56:1.0g Jégcsapretekkel Szén.: 22.5g Cukor: 1.0g 56: 0.0g
Fehé.: 2.6g Zsir: 8.4g T.Zs.: 6.7g Erepet Fehé.: 5.3g Zsir: 7.6g9 T.Zs.: 299 Ener.: 103 Skeal
Szén.: 20.9¢g Cukor: 0.5g S6:0.7g Szén.: 14.9g Cukor: 0.1g Sé: 0.9g
Ener.: 169.9kcal Ener.: 148.6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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Rizste]
Afonyalekvaros
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Daragaluska leves

Penne tésztaval
Diétas pekaru BL
Violife novény sait szelettel
Liga margarinnal
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Diétas pekaru BL
Tojasos babkrémesTM
Meggyleves
Siilt csirkecomb
Tort burgonyaval
Kaposztasalataval
Fahéjas csiga
Korte
Osszesen:

Vanilias rizste]

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Tavaszi zoldségleves

Paradicsomos

Hisgomboc

1/2 adag Fétt burgonyaval

Soproni felvagottas.

Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Jégasapretekkel
Osszesen:

Citrom iz limonadé

Alom sonkas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Paprikaval

Magyaros csipetkeleves

Barackos-ndv.sajtos csirkemell

Parolt rizzsel

Kerte

Diétas pékaru BL

Hazi kbrtés gylimbleskrémmel
Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

481,02
1044,91
285,50
364,20
44,00
16,38
355842

113,90
285,50
230,97
216,77

143044
917,50
162,14

1260,02
332,27

494951

585,65
285,50
44,00
184,45
293,24
631,04
352,75
279,89
285,50
44,00
11,80
2997,82

12354
92,40
285,50
44,00
16,38
37248
313345
134389
332,27
285,50
147,02
617643

0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
0,04 0,01 0,11 5,97 5,70 0,00
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,17 0,32 0,06 12,95 0,02 0,80
0,80 3,04 0,33 8,44 4,30 0,58
24,80 1,26 0,30 1,16 0,27 0,68
9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,40
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03
0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
[ Y I B —
—
0,00 0,00 0,00 ,71 6,70 ),00
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03
2,88 3,23 1,66 2,20 0,06 0,41
0,37 0,24 0,01 11,52 6,50 0,25
50,35 14,49 3,42 2,51 0,54 2,54
4,15 7.44 1,00 33,13 0,00 0,37
0,72 012 0,01 8,55 6,00 0,09
1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
T O B —
—
0,07 1,92 182 21,42 ),00
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
1,49 2,02 0,23 4,83 0,01 0,33
0,91 3,55 0,40 8,56 3,87 0,34
7,78 9,63 3,42 7,23 0,00 0,32
2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,37
2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
20,1 6,24 87 5 2543
] ! S S
0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 ),00
3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03
0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1,87 4,07 0,48 11,08 0,01 0,32
27,54 62,29 10,85 18,77 0,36 0,88
547 9,56 1,10 53,01 0,00 0,37
0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
2,35 0,18 0,07 14,25 0,00 0,03
0,19 0,13 0,01 8,24 1,00 0,00
44,05 78,72 13,33 146,00 8,06 2,08

13,9
9,10,(12)
(10)

13

1
3,10,12)

(10)

19

13
13
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Métrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 4.1g Zsir: 3.9g TZs.: 16g
Szén.: 21.8g Cukor: 6.7g S6: 0.4g
Ener.: 139.5kcal

Ebéd

Magyaros csirkeraguleves [9]

Diétds pékaruval BL-E

Vanilids rizstejberizs [15]

Barackos gyiimélcséntettel [(12)]

Fehé.: 9.0g Zsir: 4.4g T.Zs: 079
Szén.: 101.5g Cukor: 23.6g Sé: 1.5g
Ener.: 488.8kcal

Uzsonna

Cheddar sajtos névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.6g Zsir: 5.0g TZs.: 439
Szén.: 15.6g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 117.1kcal

Heti étlap - 2026.05.25 - 05.29

5572 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes) 4-6

KEDD

Tizérai
Rizstej
Afonyalekvdros [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.5g Zsir: 3.3g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 36.1g Cukor: 13.7g Sé: 0.0g
Ener.: 187.3kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1]
Vadasmértds [9,10,(12)]
Pérolt csirkemell [(10)]
Fétt tésztaval
Fehé.: 29.4g Zsir: 10.0g TZs:1llg
Szén.: 63.8g Cukor: 7.5g Sé: 1.5g9
Ener.: 467 .0kcal

Uzsonna
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel

Paprikaval
Fehé.: 2.6g Zsir: 8.4g TZs.: 6.79
Szén.: 20.9g Cukor: 0.5g S6: 0.7g

Ener.: 169.9kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea
Padlizsdnkrémes [10,(12)]
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2.7g Zsir: 5.59 T.Zs.: 1.5g
Szén.: 22.0g Cukor: 6.7g S6:0.2g
Ener.: 149.1kcal

Ebéd
Almaleves [1]

Siilt csirkecomb [(10)]
Toért burgonydval

Képosztasaldtaval
Fehé.: 56.2g Zsir: 22.5g9 T.Zs.: 459
Szén. 63.4g Cukor: 16.7g Sé: 3.59

Ener.: 665.2kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Alma
Fehé.: 1.6g Zsir: 12.2g T.Zs.: 5.09
Szén.: 57.1g Cukor: 1.99 Sé: 1.0g

Ener.: 353.6kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Vanilids rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.4g Zsir: 3.3g T.Zs: 099
Szén.: 44.1g Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 218.9kcal

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Paradicsomos [1,9]

Hisgombéc

1/2 adag Fé&tt burgonyéval

Fehé.: 12.5g Zsir: 16.59 T.Zs.: 459
Szén.: 31.6g Cukor: 3.99 Sé: 1.1g

Ener.: 328.3kcal

Uzsonna
Soproni felvagottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 5.3g Zsir: 7.6g T.Zs: 299
Szén.: 14.9g Cukor: 0.1g S6:0.99

Ener.: 148.6kcal

PENTEK

Tizérai
Citrom izii limonadé
Alom sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 22.79 Cukor: 6.7g S6: 0.5g

Ener.: 134.4kcal

Ebéd
Magyaros csipetkeleves
Barackos-név.sajtos csirkemell [1]
Pérolt rizzsel

Bandn
Fehé.: 36.5g Zsir: 74.79 T.Zs.: 12.3g
Szén.: 123.3g Cukor: 0.9g Sé: 1.5g
Ener.: 1321.2kcal
Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Hézi kértés gyiimélcskrémmel
Fehé.: 2.5g Zsir: 0.3g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 22.5g9 Cukor: 1.0g S6: 0.0g

Ener.: 103.5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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Csipkebogyd tea
Matrai didkcsemegeés
Diétas pekaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal
Magyaros csirkeraguleves
Diétas pékaruval BL-E
Vanilias rizstejberizs
Barackos gylimslosontettel
Cheddar sajtos ndvényi
Diétas pekaru BL
Osszesen:

Rizste]
Afonyalekvaros
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Daragaluska leves

Fott tesztaval
Liga margarinnal
Diétas pekaru BL
Violife novény sait szelettel
Paprikaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Padiizsankrémes
Diétas pekaru BL
Almaleves
Siilt csirkecomb
Tort burgonyaval
Kaposztasalataval
Fahéjas csiga
Alma
Osszesen:

Vanilias rizste]
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal

Tavaszi zoldsegleves
Paradicsomos
Hisgomboc

1/2 adag Fétt burgonyaval
Soproni felvagottas.
Diétas pekaru BL

Liga margarinnal
Jégasapretekkel

Citrom zi limonadé
Alom sonkas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Paprikaval

Magyaros csipetkeleves
Barackos-ndv.sajtos csirkemell
Parolt rizzsel

Banan

Diétas pekaru BL

Hazi kdrtés gyimdloskrémmel
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

I
%
——

113,90
121,30
285,50
44,00
18,31
248,79
432,30
926,90
439,05
203,99
285,50

311954

351,04
102,17
285,50

44,00
201,13
272,01
481,02
997,92

44,00
285,50
364,20

16,38

3444,87

113,90
223,62
285,50
357,70

143044
917,50
162,14

1260,02
218,12

4968,94

585,65

12354
92,40
285,50
44,00
16,38
384,21
313634
134389
658,16
285,50
147,02
6516,94

1559,08

45,07

13,18

14,25
0,01
0,60

15,16
18,83
53,01
36,30
14,25
824
168,44

855

27,25 000 0,00 0,00 671 670 0,00
29,02 152 252 091 003 000 032
68,30 235 018 007 1425 000 0031
10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001
4,38 020 004 0,01 080 000 001
58,61 495 239 042 446 001 1099
103,42 060 015 002 2451 150 002
221,75 2,95 183 025 4751 7,09 03615
105,04 047 007 001 2504 1499 001 (12)
48,80 022 480 4,20 130 000 032
68,30 235 018 007 1425 000 0031
74540 1562 13.36 .52 13887 3029 2,20
I I I N N
83, 0,06 1,92 86 8,03 000
2444 004 001 011 597 570 0,00 (12)
68,30 235 018 007 1425 000 0031
10,53 0,01 1,20 0,56 001 000 001
48,12 150 026 0,04 980 000 012
65,07 0,80 3,04 033 844 430 058 9,10,(12)
11508 24,80 1,26 030 116 027 068 (10)
238,74 2,30 546 042 4435 288 014
10,53 0,01 1,20 0,56 000 001
68,30 235 018 0,07 000 0031
87,13 004 693 6,04 054 068
3,92 024 006 0,00 000 000
824,14 3450  21.70 873 12076 2172 228
NS IS SN S S S N
27,25 000 0,00 0,00 671 670 0,00
53,50 030 531 143 107 000 0,18 10,(12)
68,30 235 018 007 1425 000 0031
64,70 095 042 005 1922 1019 050 1
34221 5035 1449 342 251 054 254 (10)
219,50 415 744 100 3313 000 037
38,79 072 012 0,01 855 600 009
30144 100 11,60 500 4660 190 1,00
52,18 060 060 000 1050 000 002
42 6 98 5

°
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Heti étlap - 2026.05.25 - 05.29

5802 Glutén-, tej-, olajosmag-, pisztacia-, széja-, hal-, eper-, citrus-,

mangomentes 4-6 * *

SZERDA PENTEK

\ % J étellink az életiink

CSUTORTOK

Tizérai Tizorai Tizérai Tizorai
Rizstej Csipkebogyé tea Vaniliés rizstej Csipkebogyé tea
Afonyalekvdros [(12)] Gluténmentes pékdru Gluténmentes pékaru Alom sonkds
Gluténmentes pékaru Tojdsos babkrémesTM [3,10,(12)] Liga margarinnal Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal Fehé.: 6.5g Zsir: 4.2 T.Zs: 199 Fehé.: 3.7g Zsir: 4.1g T.Zs: 1.0g Liga margarinnal
Fehé.: 3.8¢ Zsir: 4.1g TZs.:11g Szén.: 36.49 Cukor: 7.2g 56: 0.8g Szén.: 57.3g Cukor: 21.89 S6: 0.49 Paprikdval
Szén.: 49.39 Cukor: 14'19 Sé: 0.49 Ener.: 228.5kcal Ener.: 296.6kcal Bes 7.39 Zsir 2.89 TZs.: 1.09
Ener.: 265.0kcal Szén.: 35.7g Cukor: 7.1g S6: 0.8g
Ener.: 209.8kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9] Almaleves Tavaszi z6ldségleves [9] Magyaros csipetkeleves
Vadasmartds [9,10,(12)] Siilt csirkecomb [(10)] Paradicsomos Almds-ndv.sajtos csirkemell GM
Pérolt csirkemell [(10)] Tért burgonydval Hdsgombéc [3] Parolt rizzsel
Fétt tésztdval Képosztasaldtaval 1/2 adag F&tt burgonyéval Alma
Fehé.: 28.8g Zsir: 1159 T.Zs.: 14g Fehé.: 5599 Zsir: 22.4g T.Zs: 45q Fehé.: 12.2g Zsir: 12.79 T.Zs.: 3.8 Fehé.: 34.5q Zsir: 7559 T.Zs: 1249
Szén.: 59.3g Cukor: 7.5g S6: 1.6g Szén.: 63.5g Cukor: 16.5g Sé: 3.5 Szén.: 37.3g Cukor: 3.4g Sé:1.1g Szén.: 92.3g Cukor: 0.8g Sé: 149
Ener.: 461.2kcal Ener.: 663.3kcal Ener.: 319.4kcal Ener.: 1189.3kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Liga margarinnal Fahéjas csiga Soproni felvagottas Gluténmentes pékdru
Gluténmentes pékaru Alma Gluténmentes pékaru Hazi kértés gyiimélcskrémmel
Violife névényi sajt szelettel Fehé.: 1.6g Zsir: 12.29 TZs:50g Liga margarinnal Fehé.: 3.8 Zsir: 119 TZs:0.2g
Paprikéval Szén.: 57.1g Cukor: 199 56:1.0g Jégcsapretekkel Szén.: 35.7g Cukor: 1.4g 56: 0.4g
Fehé.: 3.9g Zsir: 9.2g T.Zs: 6.8g LIRS Sk Fehé.: 6.6g Zsir: 8.4g T.Zs:3.1g LS SR =]
Szén.: 34.2g Cukor: 0.9g S6:1.0g Szén.: 28.1g Cukor: 0.5g S6:1.2g9
Ener.: 247 .6kcal Ener.: 226.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

B 5 - ol _ ~ £5ldi 1 atrend Dantubia Kit.
1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal B foldlmlogyor‘o Ea A ey
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés A ;1;173403-54:"
diszam: 26245833-4-13
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges e
édesitészer
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Rizste]
Afonyalekvaros
Gluténmentes pékéru

Liga margarinnal
Kukoricagaluska-leves TOGM

Fott tesztaval
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Violife novény sait szelettel
Paprikaval

Osszesen:

Csipkebogyd tea
Gluténmentes pékaru
Tojasos babkrémesTM
Almaleves
Siilt csirkecomb
Tort burgonyaval
Kaposztasalataval
Fahéjas csiga
Alma
Osszesen:

Vanilias rizste]
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Tavaszi zoldségleves
Paradicsomos
Hisgomboc
1/2 adag Fétt burgonyaval
Soproni felvagottas.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégasapretekkel
Osszesen:

Csipkebogys tea

Alom sonkas

Gluténmentes pékéru

Liga margarinnal

Paprikaval

Magyaros csipetkeleves

Almas-ndv.saitos csirkemell GM

Parolt rizzsel

Ama

Gluténmentes pékéru

Hazi kbrtés gylimbleskrémmel
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

I
%
e

351,04
102,17
610,28

44,00
185,03
272,01
481,02
989,64

44,00
610,28
364,20

16,38

4070,05

113,90
610,28
230,97
349,65

143044
917,50
162,14

1260,02
218,12

5293,02

585,65
610,28
44,00
128,41
223,06
631,04
352,75
279,89
610,28
44,00
11,80
3521,16

113,90
92,40
610,28
44,00
16,38
294,66
314371
134389
218,12
610,28
147,02
6634,64

83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
2444 0,04 0,01 0,11 5,97 5,70 0,00 (12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4427 0,90 2,07 0,25 5,34 0,00 0,17 9
65,07 0,80 3,04 0,33 8,44 4,30 0,58 9,10,(12)
115,08 24,80 1,26 0,30 1,16 0,27 0,68 (10)
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
87,13 0,04 6,93 6,04 6,06 0,54 0,68
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S I B —
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,3
55,26 2,88 3,23 1,66 2,20 0,06 0,41 3,10,(12)
62,78 0,68 0,32 0,02 19,26 9,99 0,50
342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,54 2,54 (10)
219,50 4,15 7.44 1,00 33,13 0,00 0,37
38,79 0,72 012 0,01 8,55 6,00 0,09
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
T S B —
—
140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
30,72 1,27 1,06 0,12 3,85 0,00 0,16 9
53,36 0,90 1,84 0,22 8,22 3,44 0,25
150,97 7,78 9,63 3,42 7,23 0,00 0,32 3
84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,37
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
842,40 22,53 2521 7,84 122,73 2579 2,67
[ i Y S
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
70,50 1,19 2,52 0,29 10,51 0,18 0,27
74513 27,25 62,84 11,04 18,32 0,61 0,73
321,51 547 9,56 1,10 53,01 0,00 0,37
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
35,17 0,19 0,13 0,01 8,24 1,00 0,00
1580,30 45,63 79.47 13,59 163,74 9,29 2,53
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea
Métrai didkcsemegés
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 5.4g Zsir: 4.8g TZs:17g
Szén.: 35.1g Cukor: 7.1g 56:0.7g

Ener.: 217 2kcal

Ebéd

Magyaros csirkeraguleves [9]

Gluténmentes pékdruval-E

Vanilids tejberizs [7]

Barackos gyiimélcséntettel [(12)]

Fehé.: 13.6g Zsir: 4.99 T.Zs.: 1.6g

Szén.: 112.8g Cukor: 32.5g9 Sé: 1.8g
Ener.: 554.0kcal

Uzsonna

Magyaros sajtkrémes [7]

Gluténmentes pékdru

Fehé.: 4.8g Zsir: 8.7g TZs.: 4.8g
Szén.: 28.1g Cukor: 0.4g S6: 0.6g9
Ener.: 222 5kcal

Heti étlap - 2026.05.25 - 05.29

» 5902 Gluténmentes4-6

KEDD

Tizérai
Tehéntej 1,5% (7]
Afonyalekvdros [(12)]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 10.59 Zsir: 5.2g T.Zs.: 259
Szén.: 44.1g Cukor: 6.1g 56: 0.6
Ener.: 278 .5kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves TOGM [9]
Vadasmértds [9,10,(12)]

Pérolt csirkemell [(10)]

Fétt tésztaval

Fehé.: 28.89 Zsir: 11.5g TZs.:1l4g

Szén.: 59.3g Cukor: 7.5g Sé: 1.6g
Ener.: 461.2kcal

Uzsonna
Liga margarinnal
Gluténmentes pékdru
Trapista sajt szelettel (7]

Paprikaval
Fehé.: 15.09 Zsir: 13.5g T.Zs.:7.99
Szén.: 28.8g Cukor: 1.0g S6:1.3g

Ener.: 309.2kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea
Gluténmentes pékdru
Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)]
Fehé.: 6.1g Zsir: 5.0g T.Zs.: 1.8
Szén.: 34.8g Cukor: 7.2g S6:0.7g
Ener.: 227 .6kcal

Ebéd
Almaleves [7]

Siilt csirkecomb [(10)]
Tért burgonyéval [(7)]

Képosztasaldtaval
Fehé.: 56.1g Zsir: 27.8g TZs.: 6.1g
Szén. 63.7g Cukor: 16.5g S6: 3.6g9

Ener.: 713.9kcal

Uzsonna
Fahéjas csiga
Alma
Fehé.: 1.6g Zsir: 12.2g T.Zs.: 5.09
Szén.: 57.1g Cukor: 1.99 Sé: 1.0g

Ener.: 353.6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Vaniligs tej [7]
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal
Fehé.: 10.5g Zsir: 5.2g TZs: 249
Szén.: 52.1g Cukor: 13.8g S6: 0.6g
Ener.: 310.2kcal

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Paradicsomos [9]
Hdsgombéc [3]
1/2 adag Fé&tt burgonyéval
Fehé.: 12.4g Zsir: 14.59 T.Zs: 409
Szén.: 38.3g Cukor: 3.5g S6: 1.2
Ener.: 340.1kcal

Uzsonna
Soproni felvagottas
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 6.6g Zsir: 8.4g T.Zs.: 3.1g
Szén.: 28.1g Cukor: 0.5g Sé: 1.2g

Ener.: 226.3kcal

PENTEK

Tizorai
Citrom izii limonadé
Alom sonkds
Gluténmentes pékdru
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 7.3g Zsir: 2.9g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 35.99 Cukor: 7.1g S6: 0.8g

Ener.: 212.1kcal

Ebéd
Magyaros csipetkeleves
Barackos-sajtos csirkemell GM [3,7]
Pérolt rizzsel

Bandn
Fehé.: 41.0g Zsir: 75.69 TZs.: 11.8g
Szén.: 114.7g Cukor: 0.8g Sé: 1.5g

Ener.: 1312.8kcal

Uzsonna

Hazi gyiimélcsjoghurt kértés (7]
Gluténmentes pékdru

Fehé.: 10.6g Zsir: 8.3g TZs: 419
Szén.: 60.3g Cukor: 20.4g S6:1.0g
Ener.: 371.6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

atrend Da bjg Kit.
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Csipkebogyd tea
Matrai didkcsemeges.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paradicsommal
Magyaros csirkeraguleves
Gluténmentes pékaruval-E
Vanilias tejberizs
Barackos gylimslosontettel
Magyaros sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Tenéntej 1,5%
Afonyalekvaros
Gluténmentes pékéru

Liga margarinnal
Kukoricagaluska-leves TOGM

Fott tesztaval
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Trapista sajt szelettel
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogyd tea
Gluténmentes pékaru
Tojasos babkrémes
Almaleves
Siilt csirkecomb
Tort burgonyaval
Kaposztasalataval
Fahéjas csiga
Alma
Osszesen:

Vanilias tej
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Tavaszi zoldsegleves
Paradicsomos
Hisgomboc

1/2 adag Fétt burgonyaval
Soproni felvagottas.
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégasapretekkel

Citrom zi limonadé
Alom sonkas

Gluténmentes pékéru

Liga margarinnal

Paprikaval

Magyaros csipetkeleves
Barackos-sajtos csirkemell GM
Parolt rizzsel

Banan

Hazi gylimblcsjoghurt kbrtés
Gluténmentes pékéru

Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

113,90
121,30
610,28

44,00
18,31
223,57
432,30

122454
439,05
319,94
610,28

415747

407,75
102,17
610,28

44,00
185,03
272,01
481,02
989,64

44,00
610,28
621,77

16,38

4384,33

113,90
610,28
227,04
385,94

143044

109290
162,14

1260,02
218,12

550078

792751

27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
52,58 4,77 2,36 0,41 3,24 0,01 1,05 9
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
292,95 7,75 2,29 1,20 59,99 15,96 0757
105,04 0,47 0,07 0,01 25,04 14,99 0,01 (12)
76,54 1,14 7.72 4,58 0,56 0,00 0,24 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S I B —
—
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0,27 7
24,44 0,04 0,01 0,11 5,97 5,70 0,00 (12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
4427 0,90 2,07 0,25 5,34 0,00 0,17 9
65,07 0,80 3,04 0,33 8,44 4,30 0,58 9,10,(12)
115,08 24,80 1,26 0,30 1,16 0,27 0,68 (10)
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S Y S S S AN —
—
27,25 0,00 0,00 0,00 6,71 6,70 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
54,32 2,44 4,01 1,57 0,59 0,06 0,33 3,7,10,(12)
71,46 0,84 1,12 0,50 19,46 9,99 0,517
342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,54 2,54 (10)
261,46 4,15 12,05 2,17 33,15 0,00 0,45 (7)
38,79 0,72 0,12 0,01 8,55 6,00 0,09
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
5
4413 1,49 2,02 0,23 0,01 0,33 9
60,58 0,91 2,64 0,31 3,44 0,22 9
150,97 7,78 9,63 3,42 0,00 0,32 3
84,39 2,25 0,18 0,02 0,00 0,37
66,96 2,74 6,16 2,29 0,00 0,84
146,00 3,64 1,00 0,20 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,00 0,01
2,83 0,22 0,02 0,01 0,13 0,01
876,59 29,53 28,07 9,43 18,47 17,77 3,08
[ i O S
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
70,50 1,19 2,52 0,29 10,51 0,18 0,27
763,36 32,34 63,35 10,43 14,88 0,57 0,74 3,7
321,51 547 9,56 1,10 53,01 0,00 0,37
157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
225,62 6,92 7.29 3,91 32,78 19,98 0,60 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
1896,55 58,83 86,73 16,88 210,88 28,22 3,20
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Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diabetikus baracklekvdros [15]
Diétds pékdaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 2.0g Zsir: 2.0g T.Zs.: 0.6g
Szén.: 22.0g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 117.7kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Vadasmartds [1,7,9,10,(12)]
Pérolt csirkemell [(10)]
Teljes kidrlésii fott tésztéval [1,3]
Fehé.: 32.2g Zsir: 13.8g TZs:21g

Szén.: 34.3g Cukor: 0.3g Sé: 2.2
Ener.: 366.9kcal

Uzsonna
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel (7]

Paprikdval
Fehé.: 12.6g Zsir: 12.7g TZs.:7.7g
Szén.: 7.0g Cukor: 0.6g S6:1.0g

Ener.: 193.2kcal

Heti étlap - 2026.05.25 - 05.29
6361 Digb. 10-10-35-5g CH TT-E-U

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)]

Alma
Fehé.: 7.5g Zsir: 8.9 T.Zs.: 3.2
Szén.: 22.0g Cukor: 0.1g 56:0.7g

Ener.: 213.4kcal

Ebéd
Almaleves [15]
Siilt csirkecomb [(10)]
Tért burgonydval [(7)]
Edesitészeres Képosztasaldtéval [15]
Fehé.: 54.99 Zsir: 22.59 T.Zs.: 489

Szén.: 35.6g9 Cukor: 0.5g S6: 3.49
Ener.: 548.1kcal

Uzsonna
Olasz felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 6.5g Zsir: 13.7g T.Zs:52g

Szén.: 5.3g Cukor: 0.0g S6:1.7g
Ener.: 170.5kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Bécsi felvagottas
Diétds pékdaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Alma
Fehé.: 8.1g Zsir: 14.4g T.Zs.:5.2g
Szén.: 21.0g Cukor: 0.0g Sé: 1.7g

Ener.: 249.2kcal

Ebéd
Tavaszi zoldségleves [9]
Paradicsomos [9,15]
Hidsgombéc 3]
F&tt burgonydval
Fehé.: 19.2g Zsir: 23.69 TZs:7.3g

Szén.: 34.8¢g Cukor: 0.0g Sé: 1.1g
Ener.: 438.4kcal

Uzsonna
Soproni felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 7.0g Zsir: 13.7g T.Zs.: 5.2g
Szén.: 6.3g Cukor: 0.3g S6:1.79

Ener.: 176.1kcal

. 4

PENTEK

Tizérai
Citrom izii limonddé [15]
Alom sonkés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikéval

Alma

Fehé.: 10.0g Zsir: 3.4 T.Zs.:10g
Szén.: 24.1g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 170.8kcal

Ebed
Magyaros csipetkeleves [1,3,9]
Sajtos csirkemell (7]

Alma

Bulgurral [1]

Fehé.: 34.8¢ Zsir: 21.6g T.Zs.: 5.5q
Szén.: 35.4g Cukor: 0.3g Sé: 3.8g

Ener.: 475.0kcal

Uzsonna
Hazi gyiimélcsjoghurt
Fehé.: 3.2g Zsir: 3.2 TZs.:18g
Szén.: 5.0g Cukor: 0.0g 56:0.3g

Ener.: 62.6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid

16 - édesgyaskér

3 - fojds 4 - hal
8 - diéféléek 9 - zeller
13 - csillagfiirt

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Danubia Kft.
2730 Alberti esti (f 65.
zoperios adds : 17783403-5-1-

Addszam: 26215833-4-13
3



5/26/2026

5/27/2026

5/28/2026

5/29/2026

3
2
2
=4

(06361)

(06361)

(06361)

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

“E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

I i ol il
%
———

T Csipkebogyé tea édesitoszerrel 217
Diabetikus baracklekvaros 118,94
Diétas pékaru BL DIAB 108,83
Liga margarinnal 44,00
Alma 218,12

E Zoldségleves 161,20
Vadasmartas 394,22
Parolt csirkemell 481,02
Teljes kiérlési fott tesztaval 497,13

U Liga margarinnal 44,00
Diétas pekaru BL DIAB 108,83
Trapista sajt szelettel 621,77
Paprikaval 32,76

Osszesen: 283299

T Csipkebogyé tea édesitoszerrel 217
Diétas pékaru BL DIAB 217,66
Tojasos babkrémes 454,08
Ama 218,12

E Amaleves 12948
Siilt csirkecomb 143044
Tort burgonyaval 683,06
Edesitszeres Kaposztasalatéval 135,30

U Olasz felvagottas 559,78
Diétas pékéru BL DIAB 108,83
Liga margarinnal 44,00

Osszesen: 3 982,92

T Csipkebogyé tea édesitoszerrel 217
Bécsi felvagottas 559,78
Diétas pékaru BL DIAB 217,66
Liga margarinnal 44,00
Ama 218,12

E Tavaszi zbldségleves 156,13
Paradicsomos 169,17
Hisgomboc 1262,07
Foitt burgonyaval 244,97

U Soproni felvagottas 559,78
Diétas pékéru BL DIAB 108,83
Liga margarinnal 44,00
Jégesapretekkel 23,60

Osszesen: 361028

T Citrom izi limonadé 16,55
Alom sonkas 184,80
Diétas pékéru BL DIAB 217,66
Liga margarinnal 44,00
Paprikaval 3276
Ama 218,12

E Magyaros csipetkeleves 287,48
Saitos csirkemell 112288
Ama 218,12
Bulgurral 357,06

U Hazi gyimdicsjoghurt 261,46

Osszesen: 2 960,89

Il i il
I S S — —

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
28,45 0,38 0,04 0,00 6,29 0,00 0,03 15
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
38,57 0,95 245 0,28 3,02 0,00 0,17 9
94,31 2,02 5,01 1,19 10,04 0,00 0,69 1,7,9,10,(12)
115,08 24,80 1,26 0,30 1,16 0,27 0,68 (10)
118,93 4,42 5,10 0,30 20,10 0,04 062 13
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7

7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00

S O S S S
—

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
108,63 4,87 8,01 3,13 1,18 0,12 0,66 3,7,10,(12)
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
10,10 0,28 0,30 0,02 6,60 0,00 0,33 15
342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,54 2,54 (10)
163,41 2,60 7.53 1,36 20,72 0,00 0,28 (7)
32,37 1,62 0,20 0,03 5,72 0,00 0,23 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
37,35 1,09 212 0,16 3,39 0,00 0,16 9
40,47 0,94 2,08 0,23 4,41 0,00 0,21 9,15
301,93 15,56 19,25 6,84 14,45 0,00 0,63 3
58,61 1,56 0,13 0,02 12,50 0,00 0,06
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
863,72 34,23 51,67 17,57 62,06 0,27 4,53

i O I

3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
68,78 1,19 3,89 0,44 7,02 0,00 0,08 1,39

268,63 30,24 15,90 4,88 0,82 0,32 3627
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
8542 2,77 1,23 0,16 17,07 0,00 0,04 1
62,55 3,21 3,24 1,76 5,04 0,00 0,27 7,15

708,35 47,99 28,23 8,19 64,54 0,32 4,94

y. ar
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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 8.0g

Zsir: 6.99 TZs.: 249
Szén.: 24.7g

Cukor: 0.0g 56:0.7g
Ener.: 193.8kcal

Uzsonna

Magyaros sajtkrémes [7]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 6.8g Zsir: 16.0g T.Zs.: 929

Szén.: 24.1g Cukor: 0.0g S6: 0.59
Ener.: 269.1kcal

Heti étlap - 2026.05.25 - 05.29

*6362 Diab. 25-30-25 g CH T-E-U

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diabetikus baracklekvdros [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 4.49 Zsir: 1.8g

T.Zs.: 0.69
Szén.: 26.5g

Cukor: 0.0g S6: 0.1g
Ener.: 141.3kcal

Ebéd
Zéldségleves [9]
Vadasmdrtaés [1,7,9,10,(12)]
Pérolt csirkemell [(10)]
Teljes kidrlésii fott tésztdval [1,3]

Fehé.: 31.1g Zsir: 13.1g TZs:22g
Szén.: 29.6g Cukor: 0.3g Sé:2.1g
Ener.: 346.1kcal
Uzsonna
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel (7]
Paprikaval
Fehé.: 16.1g Zsir: 13.2g TZs:7.79
Szén.: 24.8g Cukor: 0.6g Sé: 1.1g

Ener.: 283.1kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)]

Fehé.: 9.4g Zsir: 8.69

TZs.: 329
Szén.: 24.2g

Cukor: 0.1g 56:0.7g
Ener.: 225.1kcal

Ebéd
Almaleves [15]

Siilt csirkecomb [(10)]

Tért burgonyéval [(7)]

Edesitészeres Kdposztasaldtdval [15]
Fehé.: 54.59

Zsir: 21.6g9 TZs: 479
Szén.: 31.9g Cukor: 0.5g S6: 3.3g

Ener.: 527 9kcal
Uzsonna

Olasz felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Alma

Fehé.: 9.1g Zsir: 14.5g T.Zs.:5.2g

Szén.: 25.6g Cukor: 0.0g Sé: 1.8g

Ener.: 272.4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 10.0g Zsir: 14.1g

T.Zs.:5.2g
Szén.: 23.1g

Cukor: 0.0g S6: 1.8¢
Ener.: 261.0kcal

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Paradicsomos [9,15]
Hdsgombéc [3]
F&tt burgonydval
Fehé.: 13.3g

Zsir: 15.99 T.Zs.: 459
Szén.: 31.5g

Cukor: 0.0g S6: 0.8
Ener.: 329.3kcal

Uzsonna
Soproni felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Fehé.: 10.5g

Zsir: 14.2g TZs.:5.2g
Szén.: 24.2g

Cukor: 0.3g S6: 1.8g
Ener.: 266.1kcal

PENTEK

Tizérai
Citrom izii limonadé [15]
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 11.9g Zsir: 3.1g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 26.2g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 182.5kcal

Ebéd
Magyaros csipetkeleves [1,3,9]
Sajtos csirkemell [7]

Alma
Bulgurral [1]
Fehé.: 34.4g Zsir: 20.7g T.Zs.:5.4g
Szén.: 30.9g Cukor: 0.3g S6:3.7g9
Ener.: 445.6kcal
Uzsonna
Hazi gyiimélcsjoghurt [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 9.4g Zsir: 6.9g T.Zs.: 3.5g9
Szén.: 25.1g Cukor: 0.0g S6: 0.6g

Ener.: 200.8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1 - glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - didfélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

atrend Da bjg Kit.

zoperios adds

esti Ut 65.
: 17783408-5-1




|I

5/25/2026

5/26/2026

5/27/2026

5/28/2026

5/29/2026

i

(06362)

(06362)

(06362)

(06362)

Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH Diab. 20-20-15 g CH

Diab. 20-20-15 g CH

-

c

-

m

c

-

m

c

-

m

c

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Matrai didkcsemegeés
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paradicsommal
Magyaros sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Diabetikus baracklekvaros
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Zoldségleves
Vadasmartas
Parolt csirkemell
Teljes ki6rlési fott tesztaval
Liga margarinnal
Diétas pekaru BL DIAB
Trapista sajt szelettel
Paprikaval
Osszesen:

Csipkebogys tea édesitdszerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Tojasos babkrémes
Almaleves
Siilt csirkecomb
Tort burgonyaval
Edesitészeres Kaposztasalataval
Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Ama
Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Bécsi felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Tavaszi zoldségleves
Paradicsomos
Husgomboc
Fétt burgonyaval
Soproni felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégasapretekkel
Osszesen:

Citrom zi limonadé
Alom sonkas

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval

Magyaros csipetkeleves
Saitos csirkemell

Ama

Bulgurral

Hazi gylimblcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

=l

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

2,17
242,59
484,78
44,00
36,62
639,88
484,78

1934,82

2,17
118,94
42542

44,00
161,20
473,06
481,02
33142

44,00
484,78
621,77

32,76

322054

2,17
484,78
454,08
103,58

143044
607,17
135,30
559,78
316,59

44,00
218,12
4356,01

2,17
559,78
484,78

44,00
156,13
169,17
757,24
293,96
559,78
484,78

44,00

23,60

3579,39

16,55
184,80
484,78

44,00
32,76
229,98

112288
152,68
357,06
522,92
316,59

3465,00

0,52 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
58,04 3,04 181 0,06 0,00 0,63
115,98 4,54 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 0,56 0,01 0,00 0,01
8,76 0,40 0,02 1,60 0,00 0,01
153,08 2,27 9,16 1,11 0,00 047 7
115,98 4,54 0,04 22,97 0,00 0,07 1
S O ) B
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
28,45 0,38 0,04 0,00 6,29 0,00 0,03 15
101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
38,57 0,95 245 0,28 3,02 0,00 0,17 9
11317 2,42 6,01 1,43 12,05 0,00 0,83 1,7,9,10,(12)
115,08 24,80 1,26 0,30 1,16 0,27 0,68 (10)
79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,02 04113
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7
7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00
S S S B —
—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
108,63 4,87 8,01 3,13 1,18 0,12 0,66 3,7,10,(12)
8,08 0,22 0,24 0,01 5,28 0,00 0,26 15
342,21 14,49 3,42 2,51 0,54 2,54 (10)
145,26 6,70 1,21 18,42 0,00 0,25 (7)
32,37 0,20 0,03 5,72 0,00 0,23 15
133,92 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
75,74 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
10,53 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
52,18 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
102542 4475 13,00 81,73 0,67 5,76
N O B S
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
37,35 1,09 212 0,16 3,39 0,00 0,16 9
40,47 0,94 2,08 0,23 4,41 0,00 0,21 9,15
181,16 9,34 11,55 4,10 8,67 0,00 0,38 3
70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 0,07
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
856,34 33,75 4418 14,88 78,74 0,27 4,36
S O I
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
115,98 4,54 0,60 0,04 22,97 0,00 0,07 1
10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01
7.84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
55,02 0,95 3,11 0,35 5,61 0,00 0,06 1,39
268,63 30,24 15,90 4,88 0,82 0,32 3627
36,53 0,42 042 0,00 7,35 0,00 0,01
8542 2,77 1,23 0,16 17,07 0,00 0,04 1
125,10 6,42 6,48 3,52 10,07 0,00 0,54 7,15
75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
828,96 55,64 30,63 9,90 82,16 0,32 5,24

Quadro Byte Zrt

2026.05.22. 7:47:14 | QB - Elelem
/1



\ % * étellink az életiink

Heti étlap - 2026.05.25 - 05.29
6381 Diab., (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

). 4

SZERDA

CSUTORTOK

. 4

PENTEK

Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15] Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15] Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15] Citrom izii limonadé [15]
Diabetikus baracklekvdros [15] Diétds pékdru BL DIAB [1] Bécsi felvdgottas Alom sonkds
Diétds pékdaru BL DIAB [1] Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)] Diétds pékdaru BL DIAB [1] Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal Alma Liga margarinnal Liga margarinnal
Alma Fehé.: 7.5 Zsir: 8.9g TZs.:3.2g Alma Paprikdval
Fehé.: 2.0g Zsir: 2.0g Szén.: 22.0g Cukor: 0.1g 56:079 Fehé.: 8.1g Zsir: 14.49 T.Zs:5.29 Alma
Szén.: 22.0g Cukor: 0.0g Ener.: 213.4kcal Szén.: 21.0g Cukor: 0.0g S6: 179 Fehé.: 10.0g Zsir: 349 T.Zs.: 1.0g
Ener.: 117.7kcal Ener.: 249.2kcal Szén: 24.1g Cukor: 0.0g 56:0.9g
Ener.: 170.8kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Zsldségleves [9] Almaleves [15] Tavaszi zéldségleves [9] Magyaros csipetkeleves [1,3,9]
Vadasmartas [1,7,9,10,(12)] Siilt csirkecomb [(10)] Paradicsomos [9,15] Sajtos csirkemell (7]
Pérolt csirkemell [(10)] Tért burgonydval [(7)] Hdsgombéc [3] Alma
Teljes kidrlésii fott tésztéval [1,3] Edesitészeres Képosztasaldtéval [15] F&tt burgonydval Bulgurral [1]
Fehé.: 34.4g Zsir: 16.4g Fehé.: 56.0g Zsir: 25.9g T.Zs.:5.4q Fehé.: 20.4g Zsir: 23.79 T.Zs.:7.3g Fehé.: 36.5g Zsir: 22.4g T.Zs.: 5.6g
Szén.: 44.49 Cukor: 0.3g Szén.: 44.8g Cukor: 0.5g Sé: 3.5 Szén.: 44.89 Cukor: 0.0g Sé:1.1g Szén.: 4579 Cukor: 0.3g Sé: 3.8g
Ener.: 426.4kcal Ener.: 620.7kcal Ener.: 485.2kcal Ener.: 526.3kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Liga margarinnal Olasz felvagottas Soproni felvagottas Hazi gyiimélcsjoghurt [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1] Diétds pékdru BL DIAB [1] Diétds pékdru BL DIAB [1] Diétds pékdru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel (7] Liga margarinnal Liga margarinnal Alma
Paprikaval Alma Jégcsapretekkel Fehé.: 4.5 Zsir: 3.7g TZs: 18g
Alma Fehé.: 7.8g Zsir: 14.1g TZs.: 529 Alma Szén.: 15.5¢g Cukor: 0.0g S6:0.3g
Fehé.: 13.9g Zsir: 13.1g Szén.: 15.7g Cukor: 0.0g S6:179 Fehé.: 8.6g Zsir: 14.49 T.Zs:5.29 St
Szén.: 17.4g Cukor: 0.6g Ener.: 222.6kcal Szén.: 22.0g Cukor: 0.3g S6: 1.8
Ener.: 245.3kcal Ener.: 254.4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

s 4 14 51di 5 iatrend Danubia Kit.
1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord Ea A ey

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar Czoportos adoszm: 17783408-5-1:
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek

15 - mesterséges
édesitdszer

Addszam: 26215833-4-13
3

16 - édesgyaskér
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Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (10-10-45-10-5 gr CH)-TTEUU

T

m

c

c

m

c

m

c

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Diabetikus baracklekvaros
Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma

Zoldségleves
Vadasmartas

Parolt csirkemell

Teljes kiérlési fott tesztaval
Liga margarinnal

Diétas pekaru BL DIAB
Trapista sajt szelettel
Paprikaval

Alma

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Tojasos babkrémes

Ama

Tort burgonyaval
Edesitészeres Kaposztasalataval
Olasz felvgottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Ama

Osszesen:

Csipkebogyd tea édesitészerrel
Bécsi felvagottas

Diétas pékaru BL DIAB

Liga margarinnal

Alma

Tavaszi z6ldségleves
Paradicsomos
Husgomboc

Fétt burgonyaval
Soproni felvagottas
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarinnal
Jégasapretekkel

Ama

Osszesen:

Citrom zi limonadé
Alom sonkas
Diétas pékéru BL DIAB
Liga margarinnal
Paprikaval
Ama
Magyaros csipetkeleves
Saitos csirkemell
Ama
Bulgurral
Hazi gylimblcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB
Ama
Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

I i ol il
%
———

2,17
118,94
108,83

44,00
218,12
161,20
394,22
481,02
745,70

44,00
217,66
621,77

32,76
109,06

329945

2,17
217,66
454,08
218,12
129,48

143044
986,65
135,30
559,78
217,66

44,00
109,06
4504,40

2,17
559,78

440,94
559,78
217,66
44,00
23,60
218,12

4133,20

16,55
184,80
217,66

44,00
32,76
218,12
287,48

112288
218,12
571,29
261,46
108,83
109,06

3393,01

28,45 0,38 0,04 0,00 6,29 0,00

26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00

38,57 0,95 245 0,28 3,02 0,00 0,17 9

94,31 2,02 5,01 1,19 10,04 0,00 0,69 1,7,9,10,(12)
115,08 24,80 1,26 0,30 1,16 0,27 0,68 (10)
178,40 6,62 7.65 0,45 30,15 0,05 0,93 13

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,64 097 7

7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00

26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
—

0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15

52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
108,63 4,87 8,01 3,13 1,18 0,12 0,66 3,7,10,(12)

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,0:

10,10 0,28 0,30 0,02 6,60 0,00 0,33 15
342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,54 2,54 (10)
236,04 3,75 10,88 1,96 29,93 0,00 0,40 (7)

32,37 1,62 0,20 0,03 5,72 0,00 0,23 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68

52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01

—
0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 15
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68

52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

37,35 1,09 212 0,16 3,39 0,00 0,16 9

40,47 0,94 2,08 0,23 4,41 0,00 0,21 9,15
301,93 15,56 19,25 6,84 14,45 0,00 0,63 3
105,49 2,81 0,23 0,03 22,50 0,00 0,10
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68

52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

988,81 37,10 52,50 17,59 81 0,27 60
e O I
3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15

4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85

52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

10,53 0,01 1,20 0,56 0,01 0,00 0,01

7.84 0,48 012 0,00 1,20 0,00 0,00

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

68,78 1,19 3,89 0,44 7,02 0,00 0,08 1,39
268,63 30,24 15,90 4,88 0,82 0,32 3627

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
136,67 4,42 1,96 0,25 27,31 0,00 0,06 1

62,55 3,21 3,24 1,76 5,04 0,00 0,27 7,15

26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
811,73 50,96 29,40 8,29 85,19 0,32 4,99
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