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Heti étlap - 2026.05.25 - 05.29

Jészherény Ovoda 4-6 éyes A

SZERDA

CSUTORTOK

. 4

PENTEK

Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Tehéntej 1,5% [7] Meggyes tea Vaniliés tej 7] Eper izii limonddé
A'fonyalekvc'lros [(12) Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)] Kakaés kaldcs Alom sonkds
Félbarna kenyér [1] Rozskenyér [1] Fehé.: 6.89 Zsir: 3.0g TZs. 16g Teljes kidrlésii kenyér [1]
Vajjal [7] Fehé.: 8.6g Zsir: 5.1g TZs.: 619 Szén.: 2129 Cukor'.: 10.09 56:0.3g Margar:mnal (7N
Fehé.: 12.8g Zsir: 10,69 TZs:529 Szén.: 45.4g Cukor: 15.1g 56:10g Ener.: 139.8kcal Paprikdval
Szén.: 48.5g Cukor: 6.5g Sé: 0.3g Ener.: 269.3kcal Fehé.: 9.3 Zsir: 3.49 TZs:11g
Ener.: 342 Okcal Szén.: 36.4g Cukor: 6.0g 56: 0.6g
Ener.: 213.9kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9] Citromos almaleves [1,7] Tavaszi z6ldségleves [9] Magyaros csipetkeleves [1,3]
Pédrolt csirkemell [(10)] Siilt csirkecomb [(10)] Paradicsomos [1,9] Edes-savanyt csirkeragu [1,6]
Vadasmartds [1,7,9,10,(12)] Tért burgonydval [(7)] Hdsgombéc [3] Parolt rizzsel
Csotésztaval [1,3] Képosztasaldtaval 1/2 adag F&tt burgonyéval Tejszelet [1,3,7]
Fehé.: 25.0 Zsir: 8.3g T.Zs. 15g Fehé.: 365 Zsir: 18.8g TZs: 459 Teljes kidrlési kenyérrel [1] Fehé.: 20.2g Zsir: 24.1g TZs: 459
Szén.: 72.59 Cukor: 8.1g 56:5.3g Szén.: 70.2g Cukor: 19.8¢g Sé: 2.1g Fehé.: 16.0g Zsir: 18.1g TZs.: 449 Szén.: 78.0g Cukor: 8.6g Sé: 1.6g
Ener.: 467 .8kcal Ener.: 584.9kcal Szén.: 62.2g Cukor: 9.0g S6: 1.4g Ener.: 613.3kcal
Ener.: 483.2kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Teljes kidrlésii kenyér [1] Helyben siilt kajszibarackos hédromszég [1.7.(3.6,12)] Soproni felvagottas Barack izii gyiimdlcsjoghurt [7,(1)]
Trapista sajt szelettel [7] Alma Teljes kidrlésii kenyér [1] Kifli [1,(7)]
Margarinnal [(7)] Fehé.: 4.4g Zsir: 18.99 T.Zs.: 499 Margarinnal [(7)] Alma
Paprikéval Szén.: 50.5g Cukor: 20.99k | 56:0.79 Jégcsapretekkel Fehé. 7.29 Zsir: 1.8¢ T.Zs.: 069
Fehé.: 14.1g Zsir: 11.2g TZs: 639 Ener.: 393 4kca Fehé.: 859 Zsir: 8.9g TZs:3.2g Szén.: 54.3g Cukor: 19.0g S6: 059
Szén.: 29.2g Cukor: 0.5g 56:0.9g Szén.: 28.7g Cukor: 0.1g S6: 1.0g Ener.: 267 9kcal
Ener.: 274.8kcal Ener.: 229.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

B 5 - ol _ ~ £5ldi 1 atrend Dantubia Kit.
1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal B foldlmlogyor‘o Ea A ey
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés A ;1;173403-54:"
diszam: 26245833-4-13
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges e
édesitészer

16 - édesgyaskér



22. hét Ovodas, iskolas étlap
05.25-05.29. |étfo plinkos Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Meggyes tea Vanilias tej Epres limonadé
Afonyalekvar Tojasos babkrém Kakads kalacs Alom sonka
Tizorai Teavaj Rozskenyér Teljes kiGrlés( kenyér
Félbarna kenyér Margarin
Paprika
Leves Grizgaluska leves Citromos almaleves Tavaszi zoldségleves Magyaros csipetkeleves
Vadas csirkemell szelet Sult csirkecomb Paradicsomos husgombdc Edes-savanyu csirkeragu
RoOvidcs6 tészta Tort burgonya 1/2 adag f6tt burgonya Parolt rizs
Foétel 1/2 adag teljes .
s . e ) Tejszelet
Hazi kaposztasalata kiérlés( kenyér
Bakonyi sertésragu Resztelt maj Sult csirkeszarny Grill kolbasz
,r Parolt rizs Tarhonya Zoldséges bulgur Burgonyafézelék
Feln6tt y ges bug Cureonyatazeier
Teljes kiGrlésl kenyér
Tejszelet
Helyben siilt
Sajt szelet - Y . . Soproni felvagott Barackos gylimolcsjoghurt
kajsziizes haromszog
Teljes ki6rlésl kenyér Alma Teljes kiGrlésd kenyér Kifli
Uzsonna . :
Margarin Margarin Alma
Paprika Jégcsapretek
&atrend Danubia Kit.
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hétfoé

Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd C)voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az e 7-tejtermék,laktoz
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: m 8-diofélék

Allergén lista (kod-allergén) 9-zeller
1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

kedd
Tehéntej[7]
Afonyalekvaros(12)
Félbarna kenyér[1]
Vajjal[7]

Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12759 10.60 g 519g

Szénhidrat Cukor S6
4846 g 6.45g 027g

Grizgaluska leves[1,3,9]
Parolt csirkemell(10)
Vadasmartas[1,7,9,10,(12)]
Csétésztaval[1,3]

Energia: 467.81 Kcal / 1,955.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2499 g 8.33g 1549
Szénhidrat Cukor S6

7253 g 8129 5279

Teljes kiérlés kenyér[1]
Trapista sajt szelettel[7]
Margarinnal(7)
Paprikaval

Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.11g 11229 6309
Szénhidrat Cukor S6

29.21g 0489 0.87g

10-mustar 13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek
12-kéndiox 15-mesterséges édesitészer

Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

szerda
Meggyes tea
Tojasos
babkrémes[3,7,10,(12)]
Rozskenyér[1]

Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 5109 6.099g

Szénhidrat Cukor S6
45379 15.05¢g 1.03g

Citromos almaleves[1,7]
Silt csirkecomb(10)
Tort burgonyaval(7)

Kaposztasalataval

Energia: 584.86 Kcal / 2,444.71 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.48 9 18.82g 4469
Szénhidrat Cukor S6

70239 19.75g 2139

Helyben siilt kajszibarackos
haromszog[1,7,(3,6,12)]
Alma

Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4389 18.87 g 4879
Szénhidrat Cukor S6

50.48 g 20919 0699

16-édesgyokér

csiitortok

Vanilias tej[7]
Kakads kalacs

Energia: 139.81 Kcal / 584.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.81g 3.00g 1.63g
Szénhidrat Cukor S6

21229 9.99¢g 027g

Tavaszi zOldségleves[9]
Paradicsomos[1,9]
Husgombéc [3]

1/2 adag Fétt burgonyaval
Teljes kiérlést kenyérrel[1]

Energia: 483.19 Kcal / 2,019.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.00 g 18.06 g 4379
Szénhidrat Cukor S6

62219 9.00g 1429

Soproni felvagottas
Teljes kiérlés kenyér[1]
Margarinnal(7)
Jégcsapretekkel

Energia: 229.09 Kcal / 957.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8529 891¢ 3249
Szénhidrat Cukor S6

28729 0.13g 0.99g

péntek

Eper iz limonadé
Alom sonkas
Teljes kiérlés kenyér[1]
Margarinnal(7)
Paprikaval
Energia: 213.85 Kcal / 893.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.29g 3.39¢g 1.12g
Szénhidrat Cukor S6

36.38 ¢ 599g 057g

Magyaros csipetkeleves[1,3] Edes-
savanyu csirkeragu[1,6]
Parolt rizzsel
Tejszelet[1,3,7]

Energia: 613.34 Kcal / 2,563.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2024 g 2410g 4474
Szénhidrat Cukor S6

78.00 g 856 g 159 g

Barack iz(i gyimoélcsjoghurt

[7,(11
Kifli[1,(7)]
Alma

Energia: 267.92 Kcal / 1,119.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7169 1.78g 0.60g
Szénhidrat Cukor S6

5430 g 19.00 g 051g

catrend Danubia Kit.
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Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

I
%
——

Tenéntej 1,5% 405,72
Afonyalekvaros 109,76
Félbana kenyér 648,65
Vajjal 265,61
Grizgaluska leves 294,64
Pérolt csirkemell 240,51
Vadasmartas 408,05
Csbtésztaval 101222
Teljes ki6riési kenyér 593,61
Trapista sajt szelettel 466,33
Margarinnal 7231
Paprikaval 16,38
Osszesen:  4533,79

Megayes tea 256,59
Tojasos babkrémes 223,55
Rozskenyér 645,62
Citromos almaleves 503,14
Siilt csirkecomb 826,44
Tort burgonyaval 974,53
Kaposztasalataval 213,34
Helyben siilt kajszibarackos 142617
Ama 218,12
Osszesen: 5 287,50

Vanilias tej 584,43
Kakaos kalacs 0,00
Tavaszi zoldségleves 151,80
Paradicsomos 587,29
Hisgomboc 631,04
112 adag Fétt burgonyaval 352,75
Teljes ki6riés kenyérrel 296,80
Soproni felvagottas 279,89
Teljes ki6riési kenyér 593,61
Margarinnal 7231
Jégesapretekkel 11,80
Osszesen: 356172

119,16

92,40

Teljes ki6riési kenyér 593,61
Margarinnal 7231
Paprikaval 16,38
Magyaros csipetkeleves 387,85
Edes-savanyu csirkeragu 487,47
Parolt rizzsel 132082
Tejszelet 367,60
Barack izil gylimélcsjoghurt 445,00
Kif 456,79
Ama 218,12

Osszesen: 457751

97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
26,26 0,04 0,00 0,00 6,45 6,45 0,00 (12)
155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
63,54 0,03 7,00 3,38 0,03 0,00 0,00 7
70,49 2,38 0,36 0,00 14,22 0,00 0,00 1,39
57,54 12,40 0,63 0,15 0,58 0,13 0,34 (10)
97,62 1,21 4,00 0,87 13,99 7,99 0,63 1,7,9,10,(12)
242,16 9,00 3,34 0,52 43,74 0,00 4,30 13
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,48 0737
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
—
61,38 0,13 0,03 0,00 15,00 14,99 0,00
53,48 2,41 3,99 1,57 0,43 0,06 0,33 3,7,10,(12)
154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70
102,97 1,93 1,89 0,95 23,61 11,49 0,28 1,7
197,71 29,36 8,28 1,97 1,36 0,27 1,32 (10)
233,14 4,26 8,48 1,52 34,02 0,00 0,31 (7)
51,04 0,93 017 0,02 11,24 7,99 0,22
341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 20,91 0,67 1,7,(3),(6).(12)
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
D O I B —
—
139,81 6,81 3,00 1,63 21,22 9,99 027 7
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
36,32 1,48 1,10 0,13 4,94 0,01 0,33 9
140,50 1,71 6,78 0,78 17,97 8,99 047 19
150,97 7,78 9,63 3,42 7,23 0,00 0,32 3
84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,26
71,01 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,04 1
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
852,09 31,33 29,97 9,24 112,15 19,12 2,68
[ I O S
28,51 0,09 0,04 0,00 6,81 5,99 0,00
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
92,79 2,00 4,10 0,49 11,78 0,01 03313
116,62 10,83 517 0,66 6,49 0,91 091 16
315,99 5,36 9,48 1,09 51,93 0,00 0,26
87,94 2,05 5,35 2,23 7,80 7.64 0,09 1,37
106,46 2,80 0,90 0,50 21,00 19,00 0,08 7,(1)
109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1095,11 36,69 29,27 6,19 168,68 33,55 2,67

Quadro Byte Zrt
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